c 0 LCA N CERTIFICADO MEDICO OCUPACIONAL
S

Nombre: ACOSTA ESPANA DIANA ALEJANDRA Identificacién: CC 1085313543

Genero: Femenino Edad: 28 ANOS

Cargo: ABOGADA Orden No. 258867

Fecha de . Fecha de X

ingreso: 14/09/2022 01:27 p. m. Salidat 14/09/2022 01:43 p. m.

Empresa: SALUD OCUPACIONAL CALLE 49 Destino: ST A
CALLE 49

Tipo de

evento: Ingreso

Tipo de evaluacién: EXAMEN MEDICO OCUPACIONAL CON ENFASIS OSTEOMUSCULAR

/

Exadmenes realizados:
Examen Médico Ocupacional Con Enfasis Osteomuscular

Concepto SIN LIMITACIONES O RESTRICCIONES PARA EL CARGO

Restriccion y/o causa de aplazamiento:

NINGUNA

Recomendaciones 3

Recomendaciones personales: e L RS, TGRS
e R

Ejercicio cardiovascular periédico.

Habitos alimentarios con dieta sana y balanceada.
Control médico preventivo.

Recomendaciones laborales:

Examen ocupacional periédico segin SST de la empresa.

Realizar pausas activas durante la jomada laboral.
Higiene postural.

Observaciones
Se recomienda implementar las acciones correspondientes para la prevencién del riesgo biolégico por COVID- 19 en el ambiente
de trabajo, promover el cuidado mutuo orientando al cumplimiento del protocolo de bioseguridad y lineamientos del Ministerio de
Salud y Proteccién social (Anexo técnico Res. 777 de 20 & b & :

Esquema de vacunacion completo para cqvld‘-

Incluiren SVE No
Programa de Promocién y Preve
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