
EVIDENCIAS INFORME 01 MES DE AGOSTO – CTO 1141 -2022 

Nombre del contratista CARLOS ANDRES CHAPARRO ACUÑA 

Número de 
identificación 

1.069.584.122 
Tipo de documento C.C 

Período informado 01/08/2022 al 
30/08/2022 

N° de Registro 
Presupuestal 

2022002533 

Objeto del Contrato: PRESTAR LOS SERVICIOS DE APOYO A LA GESTIÓN COMO FORMADOR DEPORTIVO Y 
RECREATIVO PARA EL DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA EN EL MARCO DEL PLAN DE DESARROLLO 
“CUNDINAMARCA REGIÓN QUE PROGRESA”, PARA EL CUMPLIMIENTO DE LAS METAS A CARGO DE 

INDEPORTES – CUNDINAMARCA. 

Obligaciones específicas: Actividades realizadas: 

 
1. Efectuar la organización, planeación, 
dirección y realización de las actividades 
que se requieran para la consecución de 
mínimo 3 niveles de formación en el 
deporte, en los niveles de iniciación, 
fundamentación y perfeccionamiento, en el 
municipio asignado por el supervisor. El 
contratista será la persona responsable de 
adelantar y gestar los procesos de 
convocatoria e inscripción en los 
mencionados niveles, a través de los 
medios necesarios, involucrando a las 
Juntas de Acción Comunal, Instituciones 
Educativas, Resguardos Indígenas, 
personas en condición de discapacidad, 
población diversa y demás comunidades 
que se puedan beneficiar con el programa. 

 
Grupo Iniciación: 

 
 
Grupo Fundamentación: 

 
 
Grupo Perfeccionamiento: 

 
 
 



 
2. Presentar ante el supervisor del contrato, 
dentro de los 20 días calendario siguientes 
a la suscripción del acta de inicio, el Plan 
Pedagógico y Malla Pedagógica de todos 
los niveles de formación, en el formato 
indicado por parte de la Subgerencia 
Técnica, especificando horarios, sitios de 
práctica, y la demás información aplicable. 

 

 

 
 

Evidencia Plan Pedagógico: 
https://docs.google.com/document/d/1h8wW0wNrmsLAof3nKuo1
VjOL5QZhG2Jx/edit?usp=sharing&ouid=1053820166972396863
94&rtpof=true&sd=true 

 

3. Desarrollar todas las actividades 
planteadas en el plan pedagógico y en la 
malla pedagógica, dejando las evidencias 
respectivas que den cuenta de los 
beneficiarios impactados con ellas. 

 
Iniciación 

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1_Czjto_r-

cl5UE7vqtLqjBZVdpLdylRK/edit?usp=sharing&ouid=1053820166

97239686394&rtpof=true&sd=true 

https://docs.google.com/document/d/1h8wW0wNrmsLAof3nKuo1VjOL5QZhG2Jx/edit?usp=sharing&ouid=105382016697239686394&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1h8wW0wNrmsLAof3nKuo1VjOL5QZhG2Jx/edit?usp=sharing&ouid=105382016697239686394&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1h8wW0wNrmsLAof3nKuo1VjOL5QZhG2Jx/edit?usp=sharing&ouid=105382016697239686394&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1_Czjto_r-cl5UE7vqtLqjBZVdpLdylRK/edit?usp=sharing&ouid=105382016697239686394&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1_Czjto_r-cl5UE7vqtLqjBZVdpLdylRK/edit?usp=sharing&ouid=105382016697239686394&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1_Czjto_r-cl5UE7vqtLqjBZVdpLdylRK/edit?usp=sharing&ouid=105382016697239686394&rtpof=true&sd=true


 
 

Fundamentación 
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1KygTI-

RJoioVPt8b_0JjzMyzSUEtkJ0Q/edit?usp=sharing&ouid=105382

016697239686394&rtpof=true&sd=true 

 
 

Perfeccionamiento 
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1lxUYWimapttJI7NHoV4

lSaRMnx9ruEtP/edit?usp=sharing&ouid=1053820166972396863

94&rtpof=true&sd=true 

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1KygTI-RJoioVPt8b_0JjzMyzSUEtkJ0Q/edit?usp=sharing&ouid=105382016697239686394&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1KygTI-RJoioVPt8b_0JjzMyzSUEtkJ0Q/edit?usp=sharing&ouid=105382016697239686394&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1KygTI-RJoioVPt8b_0JjzMyzSUEtkJ0Q/edit?usp=sharing&ouid=105382016697239686394&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1lxUYWimapttJI7NHoV4lSaRMnx9ruEtP/edit?usp=sharing&ouid=105382016697239686394&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1lxUYWimapttJI7NHoV4lSaRMnx9ruEtP/edit?usp=sharing&ouid=105382016697239686394&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1lxUYWimapttJI7NHoV4lSaRMnx9ruEtP/edit?usp=sharing&ouid=105382016697239686394&rtpof=true&sd=true


 
4. Para deportes en conjunto, tener una 
cobertura mínima de 15 personas por 
grupo o una cobertura global mínima de 45 
beneficiados activos, sin importar la 
distribución dentro de los niveles de 
formación en los que se encuentren; y, 
para deportes individuales tener una 
cobertura mínima de 10 personas por 
grupo o mínimo una cobertura global de 30 
beneficiados activos sin importar la 
distribución dentro de los niveles de 
formación en los que se encuentren. De 
todo lo anterior, deberá tener los soportes 
respectivos organizados por sesiones, 
actividades y niveles de formación. 

 

 
 

Evidencia Tabla de Cobertura Poblacional: 
 
https://docs.google.com/spreadsheets/d/19DXAv0u2oBZu
M5Uq-Qq4XNfz2ao-
8gq2/edit?usp=sharing&ouid=105382016697239686394&rt
pof=true&sd=true 
 

 
 
Evidencia Tabla Seguimiento Cobertura Poblacional: 
 
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1X-
4JjBL000Ae_TpzEzf0RbuAKlNWux8F/edit?usp=sharing&o
uid=105382016697239686394&rtpof=true&sd=true 
 

 
5. Utilizar adecuadamente la imagen y 
nombres de Indeportes Cundinamarca en 
todo momento, en cualquiera de sus 
actividades, resaltando el decoro que las 
mismas implican, con las evidencias de su 
adecuada utilización. 

 

 
 

https://docs.google.com/spreadsheets/d/19DXAv0u2oBZuM5Uq-Qq4XNfz2ao-8gq2/edit?usp=sharing&ouid=105382016697239686394&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/19DXAv0u2oBZuM5Uq-Qq4XNfz2ao-8gq2/edit?usp=sharing&ouid=105382016697239686394&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/19DXAv0u2oBZuM5Uq-Qq4XNfz2ao-8gq2/edit?usp=sharing&ouid=105382016697239686394&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/19DXAv0u2oBZuM5Uq-Qq4XNfz2ao-8gq2/edit?usp=sharing&ouid=105382016697239686394&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1X-4JjBL000Ae_TpzEzf0RbuAKlNWux8F/edit?usp=sharing&ouid=105382016697239686394&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1X-4JjBL000Ae_TpzEzf0RbuAKlNWux8F/edit?usp=sharing&ouid=105382016697239686394&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1X-4JjBL000Ae_TpzEzf0RbuAKlNWux8F/edit?usp=sharing&ouid=105382016697239686394&rtpof=true&sd=true


 
6. Preparar y ejecutar 9 sesiones de 
formación a la semana, mínimo 36 
sesiones al mes, con las escuelas de 
formación a cargo. Cada sesión estará 
compuesta como mínimo por 2 horas, la 
distribución de las sesiones para cada nivel 
será concertado con el coordinador y/o 
supervisor del mismo.  

 
Ejecute las planeaciones de las sesiones diarias de 
entrenamiento correspondientes para el mes de abril, haciendo 
énfasis en el trabajo de los fundamentos técnicos del futbol 
(pase, control, conducción, regate y remate), cumpliendo con el 
desarrollo de las 36 sesiones diarias.  
 

 

 
 
 
Evidencia Planes Diarios Agosto: 
 
Planes diarios de clase Iniciación:  
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1u3xsCBn1u09l3NZiLs
DRTfzJXLM4xo_R/edit?usp=sharing&ouid=10538201669723968
6394&rtpof=true&sd=true 
 
Planes Diarios de Clase Fundamentación: 
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1rYjy4ctPAcSkxqG4cjf1
pnFjAgzD04it/edit?usp=sharing&ouid=105382016697239686394
&rtpof=true&sd=true 
 
Planes Diarios de Clase Perfeccionamiento: 
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1vS0TZ0KgWt6wsebEy
GvOwWBpkKQUj6Og/edit?usp=sharing&ouid=10538201669723
9686394&rtpof=true&sd=true 
 
 

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1u3xsCBn1u09l3NZiLsDRTfzJXLM4xo_R/edit?usp=sharing&ouid=105382016697239686394&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1u3xsCBn1u09l3NZiLsDRTfzJXLM4xo_R/edit?usp=sharing&ouid=105382016697239686394&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1u3xsCBn1u09l3NZiLsDRTfzJXLM4xo_R/edit?usp=sharing&ouid=105382016697239686394&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1rYjy4ctPAcSkxqG4cjf1pnFjAgzD04it/edit?usp=sharing&ouid=105382016697239686394&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1rYjy4ctPAcSkxqG4cjf1pnFjAgzD04it/edit?usp=sharing&ouid=105382016697239686394&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1rYjy4ctPAcSkxqG4cjf1pnFjAgzD04it/edit?usp=sharing&ouid=105382016697239686394&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1vS0TZ0KgWt6wsebEyGvOwWBpkKQUj6Og/edit?usp=sharing&ouid=105382016697239686394&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1vS0TZ0KgWt6wsebEyGvOwWBpkKQUj6Og/edit?usp=sharing&ouid=105382016697239686394&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1vS0TZ0KgWt6wsebEyGvOwWBpkKQUj6Og/edit?usp=sharing&ouid=105382016697239686394&rtpof=true&sd=true


 
7. Consolidar y mantener actualizada la 
información pertinente a través de la 
plataforma o los medios que para tal fin 
Indeportes Cundinamarca tenga 
implementada o le indique para esa 
finalidad. 

 

 
 

Evidencia Mes de Agosto: 
https://drive.google.com/drive/folders/1fmiKrABfHqQ53NOCAA-
u037Xn0tRxJ5D?usp=sharing 
 

 
8. Presentar la planeación de las sesiones 
mensuales de clase antes del inicio de 
cada mes, al respectivo supervisor, 
describiendo los objetivos, aspectos físicos, 
técnicos y evaluativos a tener en cuenta, 
así como los métodos empleados en ellas. 

 

 
Se realizó el plan mensual correspondiente para el mes de 
Septiembre para cada nivel de formación (Iniciación, 
Fundamentación y Perfeccionamiento), teniendo en cuenta los 
parámetros establecidos dentro del plan pedagógico y la malla 
curricular. 
 
Evidencia Planes Mensuales Septiembre: 
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1nbulSUDMbuDkmf_4j
QzjQ1i-
Uj08vnAA/edit?usp=sharing&ouid=105382016697239686394&rt
pof=true&sd=true 
 
Se realizaron las planeaciones de las sesiones diarias de 
entrenamiento correspondientes para el mes de Septiembre, 
cumpliendo todos lo parámetros establecidos. 

https://drive.google.com/drive/folders/1fmiKrABfHqQ53NOCAA-u037Xn0tRxJ5D?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1fmiKrABfHqQ53NOCAA-u037Xn0tRxJ5D?usp=sharing
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1nbulSUDMbuDkmf_4jQzjQ1i-Uj08vnAA/edit?usp=sharing&ouid=105382016697239686394&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1nbulSUDMbuDkmf_4jQzjQ1i-Uj08vnAA/edit?usp=sharing&ouid=105382016697239686394&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1nbulSUDMbuDkmf_4jQzjQ1i-Uj08vnAA/edit?usp=sharing&ouid=105382016697239686394&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1nbulSUDMbuDkmf_4jQzjQ1i-Uj08vnAA/edit?usp=sharing&ouid=105382016697239686394&rtpof=true&sd=true


Evidencia Planes Diarios Septiembre: 
 
Planes diarios de clase Iniciación:  
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1Y_RhIOXhvRF5ddr4yx
vKjLnYt76IFWWc/edit?usp=sharing&ouid=10538201669723968
6394&rtpof=true&sd=true 
 
Planes Diarios de Clase Fundamentación: 
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1QfI9aiCEwgPAkZwoP
Npzi1DQoCuUlPQQ/edit?usp=sharing&ouid=105382016697239
686394&rtpof=true&sd=true 
 
Planes Diarios de Clase Perfeccionamiento: 
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1gmcyblvr0vUZrS9JSb
WD5y1tmLvJBapL/edit?usp=sharing&ouid=10538201669723968
6394&rtpof=true&sd=true 
 

 
9. Presentar ante el Supervisor las 
evaluaciones técnicas, físicas y teóricas 
que le realice a los grupos de alumnos a su 
cargo, de acuerdo con los manuales y 
formatos que le sean entregados, las 
cuales deberán estar establecidas en el 
cronograma general. Los resultados 
obtenidos deberán ser entregados junto 
con el informe del respectivo periodo y un 
consolidado en el informe final. 
 

 
Durante el mes de Agosto no fueron solicitadas la pruebas de 
evaluación motriz por parte de la coordinación del programa. 
 
De esta manera cuando se han solicitadas se realizaran las 
pruebas técnicas, físicas y teóricas a los deportistas de la 
escuela de formación deportiva y recreativa de Futbol. 
 

 
10. El contratista deberá entregar una 
certificación por parte del organismo 
deportivo municipal en donde conste la 
realización de actividades mensuales 
relacionadas con las obligaciones 
contractuales en el municipio asignado. 

 

 
 
Evidencia Certificación de Cumplimiento: 
https://drive.google.com/file/d/1Gw4tDHiBQUhfo88SIrmttNXzvLd
2t7Cp/view?usp=sharing 

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1Y_RhIOXhvRF5ddr4yxvKjLnYt76IFWWc/edit?usp=sharing&ouid=105382016697239686394&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1Y_RhIOXhvRF5ddr4yxvKjLnYt76IFWWc/edit?usp=sharing&ouid=105382016697239686394&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1Y_RhIOXhvRF5ddr4yxvKjLnYt76IFWWc/edit?usp=sharing&ouid=105382016697239686394&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1QfI9aiCEwgPAkZwoPNpzi1DQoCuUlPQQ/edit?usp=sharing&ouid=105382016697239686394&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1QfI9aiCEwgPAkZwoPNpzi1DQoCuUlPQQ/edit?usp=sharing&ouid=105382016697239686394&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1QfI9aiCEwgPAkZwoPNpzi1DQoCuUlPQQ/edit?usp=sharing&ouid=105382016697239686394&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1gmcyblvr0vUZrS9JSbWD5y1tmLvJBapL/edit?usp=sharing&ouid=105382016697239686394&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1gmcyblvr0vUZrS9JSbWD5y1tmLvJBapL/edit?usp=sharing&ouid=105382016697239686394&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1gmcyblvr0vUZrS9JSbWD5y1tmLvJBapL/edit?usp=sharing&ouid=105382016697239686394&rtpof=true&sd=true
https://drive.google.com/file/d/1Gw4tDHiBQUhfo88SIrmttNXzvLd2t7Cp/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Gw4tDHiBQUhfo88SIrmttNXzvLd2t7Cp/view?usp=sharing


 
11. Apoyar a los demás componentes en 
las diferentes actividades que realicen en 
los municipios asignados por la 
Subgerencia Técnica. 

 
- Participe activamente en el evento ¡Me la Juego por El 

Dorado ¡ evento realizado el día viernes 12 de agosto en el 

coliseo Arena de sal en el municipio de Zipaquira. 

Donde asistimos todos los instructores vinculados al deporte 

formativo por parte de Indeportes Cundinamarca. 

 
 

 
12. Asistir y/o apoyar las reuniones, 
capacitaciones o actividades institucionales 
de la entidad. 

 
Durante el mes de agosto participe activamente en las reuniones 

y capacitaciones realizadas por INDEPORTES Cundinamarca y 

por el Gestor Provincial del Tequendama Cristian Camilo Reyes 

Morales.  

● Participación en el evento ¡Me la Juego por El Dorado ¡      
evento realizado el día viernes 12 de agosto en el coliseo 
Arena de sal en el municipio de Zipaquira. 

 

● El día martes 16 de agosto realice la presentación como 
instructor de la escuela de formación de futbol en el 
municipio de Quipile en las instalaciones de la Alcaldía 
Municipal, donde posteriormente se realizó la convocatoria 
en las instituciones educativas. 

 



 

● Realicé y aprobé el curso virtual correspondiente al 
Modelo integrado de planeación y gestión MIPG, 
obteniendo los certificados correspondientes. 
 

 

● Reunión virtual por medio de la plataforma Meet el día 
viernes 26 de agosto a las 7:00Pm con el Gestor Provincial 
del Tequendama Cristian Camilo Reyes Morales, donde se 
trataron temas sobre los informes contractuales y otros 
temas referentes a las obligaciones contractuales. 
 

 
 



 
13. Entregar debidamente diligenciado al 
área de archivo de la Subgerencia 
Administrativa y Financiera el Formato 
Único de Inventario Documental (FUID) o 
su equivalente, cuando se requiera enviar 
y/o trasladar documentos al archivo del 
Instituto. 

 
Durante el mes de abril no se trasladaron documentos al archivo 
del instituto, por lo cual no se diligencio el formato Único de 
Inventario Documental (FUID).  

 
 
 

 

 
14. Consolidar y presentar a través de la 
plataforma SECOP II; informe de ejecución 
contractual con sus respectivos soportes y 
evidencias; de acuerdo con la forma de 
pago, condiciones técnicas y/o productos 
establecidos. 

 

 
 

 
 

 
Evidencias Plataforma Drive: 
 
https://drive.google.com/drive/folders/1-
OD4V8OCuUD5PcIXmozWkDv-E4KS_Va-?usp=sharing 
 
 
 
 

https://drive.google.com/drive/folders/1-OD4V8OCuUD5PcIXmozWkDv-E4KS_Va-?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1-OD4V8OCuUD5PcIXmozWkDv-E4KS_Va-?usp=sharing


 
15. Realizar la entrega al supervisor del 
contrato los documentos, estudios y demás 
productos elaborados durante la ejecución 
del contrato a la entrega del informe final 
del mismo en formato digital y modificable. 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 



TABLA DE PLANEACIÓN Y SEGUIMIENTO DE LA COBERTURA POBLACIONAL  

 



 



EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS DE LAS SESIONES DESARROLLADAS 

FORMATO DE ACTIVIDADES – EVIDENCIA FOTOGRAFICA 
FORMADOR CARLOS ANDRES CHAPARRO ACUÑA 

DEPORTE FUTBOL 

MUNICIPIO QUIPILE 

NIVEL INICIACIÓN 

SITIO DE ENTRENAMIENTO SANTA CRUZ 

EVIDENCIA FOTOGRAFICA DESCRIPCION ACTIVIDADES/NOVEDADES 

 

 
 

 
 
 
Formas jugadas encaminadas a 
la práctica deportiva del futbol 
(Banquitas). 

 

 
 

 
 
 

Desarrollo de actividades lúdico-
recreativas 

 

 
 

 
 
 

Realización de actividades que 
implican juegos predeportivos 

 

 

 
 
 
Ejercicios dinámicos de 
Activación 



FORMATO DE ACTIVIDADES – EVIDENCIA FOTOGRAFICA 
FORMADOR CARLOS ANDRES CHAPARRO ACUÑA 

DEPORTE FUTBOL 

MUNICIPIO QUIPILE 

NIVEL FUNDAMENTACIÓN 

SITIO DE ENTRENAMIENTO LA VIRGEN 

EVIDENCIA FOTOGRAFICA DESCRIPCION ACTIVIDADES/NOVEDADES 

 

 
 

 
 
 
Trabajo de afianzamiento de los 
fundamentos técnicos. 

 

 
 

 
 
Circuito de actividad recreo 
deportiva. 

 

 
 

 
 
 
Calentamiento general en la fase 
inicial de la sesión diaria de 
entrenamiento.  

 

 

 
 
 
Fortalecimiento y mejora de las 
capacidades coordinativas. 



FORMATO DE ACTIVIDADES – EVIDENCIA FOTOGRAFICA 
FORMADOR CARLOS ANDRES CHAPARRO ACUÑA 

DEPORTE FUTBOL 

MUNICIPIO QUIPILE 

NIVEL PERFECCIONAMIENTO 

SITIO DE ENTRENAMIENTO LA VIRGEN 

EVIDENCIA FOTOGRAFICA DESCRIPCION ACTIVIDADES/NOVEDADES 

 

 
 

 
 
Fase inicial de Calentamiento. 

 

 
 

 
 
 
Actividades de activación 
muscular por medio de la lúdica. 

 

 
 

 
 
 
Trabajo específico en circuito de 
coordinación. 

 

 
 

 
 
 
Estiramiento y trabajo de 
recuperación.  



EVIDENCIA FOTOGRAFICA USO DE IMAGEN INSTITUCIONAL  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



PLAN MENSUAL DE AGOSTO 

 



PLANES DIARIOS DE CLASE MES DE AGOSTO - INICIACIÓN 

 



 



 



 



 



 

 



 



 



 

 



 

 



 



PLAN DIARIO DE CLASES MES DE AGOSTO - FUNDAMENTACIÓN 

 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



PLAN DIARIO DE CLASES MES DE AGOSTO - PERFECCIONAMIENTO 

 



 



 



 



 

 



 

 



 



 

 



 



 

 



 



PLAN MENSUAL MES DE SEPTIEMBRE 

 



PLANES DIARIOS DE CLASE MES DE SEPTIEMBRE - INICIACION 

 



 



 



 



 



 

 



 



 



 



 



 



PLANES DIARIOS DE CLASE MES DE SEPTIEMBRE - FUNDAMENTACIÓN 

 



 

 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



PLANES DIARIOS DE CLASE MES DE SEPTIEMBRE - PERFECCIONAMIENTO 

 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



CERTIFICACIÓN DE CUMPLIMIENTO MES DE AGOSTO 

 

 



ACTIVIDADES APOYADAS DURANTE EL MES DE AGOSTO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ACTIVIDAD        APOYO 

 
 
 
 

CELEBRACIÓN 
MELA JUEGO 

POR EL 
DORADO 

 
- Participe activamente en el evento ¡Me la Juego por El Dorado ¡ evento realizado el 
día viernes 12 de agosto en el coliseo Arena de sal en el municipio de Zipaquira. 
Donde asistimos todos los instructores vinculados al deporte formativo por parte de 

Indeportes Cundinamarca. 

 

 



ASISTENCIA A REUNIONES Y/O CAPACITACIONES DURANTE EL 
MES DE AGOSTO 

 
Durante el mes de agosto participe activamente en las reuniones y capacitaciones realizadas por 

INDEPORTES Cundinamarca y por el Gestor Provincial del Tequendama Cristian Camilo Reyes Morales.  

● Participación en el evento ¡Me la Juego por El Dorado ¡      evento realizado el día viernes 12 de 
agosto en el coliseo Arena de sal en el municipio de Zipaquira. 
 

 

● El día martes 16 de agosto realice la presentación como instructor de la escuela de formación de 
futbol en el municipio de Quipile en las instalaciones de la Alcaldía Municipal, donde posteriormente 
se realizó la convocatoria en las instituciones educativas. 
 

 

● Realicé y aprobé el curso virtual correspondiente al Modelo integrado de planeación y gestión 
MIPG, obteniendo los certificados correspondientes. 
 

 



● Reunión virtual por medio de la plataforma Meet el día viernes 26 de agosto a las 7:00Pm con el 
Gestor Provincial del Tequendama Cristian Camilo Reyes Morales, donde se trataron temas sobre 
los informes contractuales y otros temas referentes a las obligaciones contractuales. 
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INTRODUCCION 

El Instituto Departamental para la Recreación y el Deporte de Cundinamarca, 

en el marco del plan de desarrollo CUNDINAMARCA REGION QUE 

PROGRESA, proyecto el apoyo, fomento y masificación del deporte formativo y 

recreativo, es por esto que se requiere diseñar un plan pedagógico para iniciar 

el proceso de la escuela de formación deportiva y recreativa de futbol en el 

municipio de Quipile. 

Este documento contiene una serie  de actividades, acciones y planes de 

entrenamiento que abarcan aspectos en los diferentes etapas de formación 

Iniciación, Fundamentación y perfeccionamiento, todo ello con el único fin de 

formar niños, niñas, adolescentes y jóvenes íntegramente a través de la 

práctica deportiva y el aprovechamiento del tiempo libre y mejorar la calidad de 

vida de los quipileños. 

Teniendo en cuenta que la gran finalidad es acrecentar, apoyar y fomentar la 

práctica deportiva, es de vital importancia tener claro que esto ayuda a mejorar 

aspectos físicos, mentales, emocionales y socio- afectivos que posibilitan tener 

poblaciones más sanas y libres del sedentarismo, que a su vez desarrollaran 

virtudes que se aprovecharan en la vida diaria. 

Este proyecto pedagógico tiene como propósito presentar metodologías, 

estrategias y planes que permitan a través de la práctica deportiva del futbol 

mejorar diferentes aspectos en la población a intervenir y marcar un precedente 

que permita tener un punto de partida en esta disciplina logrando avances y 

reconocimientos para futuros procesos de formación deportiva en futbol. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



JUSTIFICACIÓN 

La principal razón por la cual nace este proyecto de escuela de formación 

deportiva de futbol,  es fomentar la práctica deportiva y de esta manera 

masificar la participación ciudadana en territorios urbanos y rurales, que 

permitan involucrar todo tipo de población y por ende desarrollar sus 

capacidades físicas y cualidades deportivas por medio del futbol, siempre 

teniendo en cuenta los niveles de formación deportiva. 

El deporte brinda diferentes espacios y ambientes que permiten que los grupos 

que se intervienen en las diferentes fases de formación deportiva (iniciación, 

fundamentación y perfeccionamiento), mejoren paulatinamente y además en 

aspectos saludables, sociales, de integración y en el fortalecimiento de las 

relaciones interpersonales. 

El Futbol es el deporte más practicado a nivel mundial, en Colombia y en el 

departamento de Cundinamarca siempre ha sido un deporte referente e 

insignia, dentro del cual se han obtenido grandes hazañas y representaciones 

que avivan la pasión y el sentimiento por continuar la gran labor de formar 

personas y excelentes deportistas a través de esta disciplina. 

Por estas y muchas razones más la escuela de formación deportiva y 

recreativa de futbol del municipio de Quipile, requiere iniciar un proceso 

formativo que brinde aspectos desde lo básico a lo más complejo. 

Es indisplensable contar con un trabajo mancomunado por parte de Indeportes 

Cundinamarca, el municipio y sus habitantes, que permitan a este proceso 

fortalecer la práctica deportiva y recreativa del futbol, beneficiando la población 

de Quipile y cumplir a cabalidad lo estipulado en este plan pedagógico de 

trabajo.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



MARCO LEGAL 

Ley 181 de 1995 

 

ARTÍCULO 2: El objetivo especial de la presente Ley, es la creación del 

Sistema Nacional del Deporte, la recreación, el aprovechamiento del tiempo 

libre, la educación extraescolar y la educación física. 

ARTÍCULO 4 Derecho Social: El deporte, la recreación y el aprovechamiento 

del tiempo libre, son elementos fundamentales de la educación y factor básico 

en la formación integral de la persona. Su fomento, desarrollo y práctica son 

parte integrante del servicio público educativo y constituyen gasto público 

social, bajo los siguientes principios: 

Aparte tachado declarado inexequible por la Sentencia C-317-98 de 30 de junio 

de 1998 

✓ Universalidad. Todos los habitantes del territorio nacional tienen derecho 

a la práctica del deporte y la recreación y al aprovechamiento del tiempo 

libre. 

✓ Participación comunitaria. La comunidad tiene derecho a participar en 

los procesos de concertación, control y vigilancia de la gestión estatal en 

la práctica del deporte, la recreación y el aprovechamiento del tiempo 

libre. 

✓ Participación ciudadana. Es deber de todos los ciudadanos propender la 

práctica del deporte, la recreación y el aprovechamiento del tiempo libre, 

de manera individual, familiar y comunitaria. 

✓ Integración funcional. Las entidades públicas o privadas dedicadas al 

fomento, desarrollo y práctica del deporte, la recreación y el 

aprovechamiento del tiempo libre, concurrirán de manera armónica y 

concertada al cumplimiento de sus fines, mediante la integración de 

funciones, acciones y recursos, en los términos establecidos en la 

presente Ley. 

✓ Democratización. El Estado garantizará la participación democrática de 

sus habitantes para organizar la práctica del deporte, la recreación y el 

aprovechamiento del tiempo libre, sin discriminación alguna de raza, 

credo, condición o sexo. 

✓ Ética deportiva. La práctica del deporte, la recreación y el 

aprovechamiento del tiempo libre, preservará la sana competición, 

pundonor y respeto a las normas y reglamentos de tales actividades. Los 

organismos deportivos y los participantes en las distintas prácticas 

https://corte-constitucional.vlex.com.co/vid/-43561827


deportivas deben acoger los regímenes disciplinarios que le sean 

propios, sin perjuicio de las responsabilidades legales pertinentes. 

ARTÍCULO 6: Es función obligatoria de todas las instituciones públicas y 

privadas de carácter social, patrocinar, promover, ejecutar, dirigir y controlar 

actividades de recreación, para lo cual elaborarán programas de desarrollo y 

estímulo de esta actividad, de conformidad con el Plan Nacional de Recreación. 

La mayor responsabilidad en el campo de la recreación le corresponde al 

Estado y a las Cajas de Compensación Familiar. Igualmente, con el apoyo de 

Coldeportes impulsarán y desarrollarán la recreación, las organizaciones 

populares de recreación y las corporaciones de recreación popular. 

ARTÍCULO 7: Los entes deportivos departamentales y municipales 

coordinarán y promoverán la ejecución de programas recreativos para la 

comunidad, en asocio con entidades públicas o privadas que adelanten esta 

clase de programas en su respectiva jurisdicción. 

ARTÍCULO 8: Los organismos deportivos municipales ejecutarán los 

programas de recreación con sus comunidades, aplicando principios de 

participación comunitaria. Para el efecto, crearán un Comité de Recreación con 

participación interinstitucional y le asignarán recursos específicos. 

Artículo 53. El Plan Nacional del Deporte, la Recreación y la Educación Física, 

tendrá como fundamento los planes y proyectos que las entidades territoriales 

de carácter municipal, departamental y las instituciones del deporte, la 

recreación y el aprovechamiento del tiempo libre asociados, propongan para el 

fomento y desarrollo del sector deportivo de acuerdo con las políticas del 

Gobierno Nacional. 

ARTICULO 15: El deporte en general. es la específica conducta humana 

caracterizada por una actitud lúdica y de afán competitivo de comprobación o 

desafío expresada mediante el ejercicio corporal y mental, dentro de disciplinas 

y normas preestablecidas orientadas a generar valores morales, cívicos y 

sociales.  

ARTÍCULO 16: Entre otras, las formas cómo se desarrolla el deporte son las 

siguientes: Deporte formativo. Es aquel que tiene como finalidad contribuir al 

desarrollo integral del individuo. Comprende los procesos de iniciación, 

fundamentación y perfeccionamiento deportivos. Tiene lugar tanto en los 

programas del sector educativo formal y no formal, como en los programas 

desescolarizados de las Escuelas de Formación Deportiva y semejantes. 

ARTÍCULO 17: El Deporte Formativo y Comunitario hace parte del Sistema 

Nacional del Deporte y planifica, en concordancia con el Ministerio de 

Educación Nacional, la enseñanza y utilización constructiva del tiempo libre y la 

educación en el ambiente, para el perfeccionamiento personal y el servicio a la 



comunidad, diseñando actividades en deporte y recreación para niños, jóvenes, 

adultos y personas de la tercera edad. 

ARTÍCULO 66: Los entes deportivos departamentales deberán adoptar las 

políticas, planes y programas que, en deporte, recreación y aprovechamiento 

del tiempo libre, establezcan el Instituto Colombiano del Deporte, Coldeportes, 

y el Gobierno Nacional. Además, tendrán entre otras, las siguientes funciones: 

1. Estimular la participación comunitaria y la integración funcional en los 

términos de la Constitución Política, la presente Ley y las demás normas 

que lo regulen. 

2. Coordinar y desarrollar programas y actividades que permitan fomentar 

la práctica del deporte, la recreación y el aprovechamiento del tiempo 

libre en el territorio departamental. 

3. Prestar asistencia técnica y administrativa a los municipios y a las 

demás entidades del Sistema Nacional del Deporte en el territorio de su 

jurisdicción. 

4. Proponer y aprobar en lo de su competencia el plan departamental para 

el desarrollo del deporte, la recreación y el aprovechamiento del tiempo 

libre. 

5. Participar en la elaboración y ejecución de programas de cofinanciación 

de la construcción, ampliación y mejoramiento de instalaciones 

deportivas de los municipios. 

6. Promover, difundir y fomentar la práctica de la educación física, el 

deporte y la recreación en el territorio departamental. 

7. Cooperar con los municipios y las entidades deportivas y recreativas en 

la promoción y difusión de la actividad física, el deporte y la recreación y 

atender a su financiamiento de acuerdo con los planes y programas que 

aquéllos presenten. 
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OBJETIVOS 

 

OBJETIVO GENERAL 

✓ Implementar la escuela de formación deportiva y recreativa de fútbol 

para el aprovechamiento del tiempo libre y mejorar la calidad de vida en 

el municipio de Quipile Cundinamarca.  

 

OBJETIVOS ESPECIFICOS 

✓ Cumplir el plan pedagógico diseñado para la Escuela Deportiva de 
futbol de Quipile. 
 

✓ Desarrollar estrategias pedagógicas de enseñanza-aprendizaje que 
permitan desarrollar los niveles de formación deportiva. 
 

✓ Promover ambientes de aprendizaje y situaciones por medio del futbol 
permitan desarrollar un buen desempeño deportivo y  de integración 
fortaleciendo las relaciones interpersonales. 
 

✓ Mejorar la motricidad general y desarrollar las habilidades motrices 

especificas en la práctica del deporte. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



POBLACIÓN OBJETO 

La escuela de formación deportiva y recreativa de futbol está dirigida a los 

niños, niñas, adolescentes y jóvenes en edades comprendidas de los 6 a los 17 

años de edad de sexo masculino y femenino en contextos rurales y urbanos, 

distribuidos en tres grupos correspondientes  al nivel formativo Iniciación, 

Fundamentación y Perfeccionamiento, que pertenezca del municipio de Quipile 

Cundinamarca.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



CARACTERIZACIÓN DEL DEPORTE 

El fútbol es un deporte jugado en un campo rectangular con dos porterías entre 

dos equipos de once jugadores cada uno con una pelota esférica, la cual debe 

ser pateada. Es el más practicado y más popular entre los espectadores, con 

un seguimiento de unos 4 mil millones de aficionados. El objetivo del juego es 

introducir el balón el mayor número posible de veces en la portería del 

contrario, esto se llama marcación de un gol, el equipo vencedor es el que 

consiga introducir más goles. 

Es un deporte practicado al aire libre en el que dos equipos con once jugadores 

cada uno, deben tomar posesión de un balón pateandolo. El objetivo es que el 

balón entre en la portería contraria (gol). El equipo que mayor cantidad de 

goles realice, será el equipo triunfador. 

El término proviene del inglés football (pie y pelota), por lo que también se le 

conoce como balompié. Los juegos de fútbol también pueden disputarse entre 

equipos de un mismo país (competiciones nacionales de clubes, como en el 

fútbol mexicano, se tiene la Liga Mexicana de Fútbol), entre equipos de 

distintos países (competiciones internacionales de clubes o selecciones 

nacionales) como en el Mundial de Fútbol. 

Historia del fútbol 

Hay registros de juegos similares practicados en Japón, China, Grecia y Roma. 

Su historia moderna es de casi 150 años, hacia 1863, cuando Inglaterra hizo la 

separación del Rugby-Football y de la Asociación de Football y se creó la 

Football Association. 

Existen registros de la dinastía Han en China durante el año 200 a.C., de un 

juego llamado tsu chu, el cual consistía en dar patadas a una bola hecha de 

cuero, siendo este juego muy grato para los emperadores chinos. Por otro lado, 

el epicurus y el harpastum fueron algunos de los juegos que surgieron en 

Grecia y Roma, jugados con pies y manos. 

Durante el medioevo surgieron varios tipos practicados entre regiones. 

Participaban muchos jugadores y las porterías estaban ubicadas a más de un 

kilómetro la una de la otra. Estos eran llamados fútbol de carnaval, ya que 

estaban asociados a esta época del año. 

A partir del siglo XVIII se popularizó en las escuelas públicas, pero aún 

participaban muchos jugadores por cada equipo. En 1846 H. de Winton y J.C, 

realizaron un encuentro entre las escuelas públicas de mayor importancia y 

surgieron los primeros intentos de reglamento de fútbol, surgiendo diez reglas, 

las cuales llamaron reglas de Cambridge, ya que fue en esta casa de estudios 

que llevaron a cabo este encuentro. 



En 1855, fue creado el club más antiguo del mundo, el Sheffield Football Club, 

el Club de Liga Notts County fundado en 1862 y en 1863 se creó en Londres la 

Fútbol Asociación FA. En 1871, y por la idea de disputar una Copa, el 

secretario de la FA, Charles Alcock, propuso una reunión a la que invitaron a 

los clubes de los cuales asistieron doce. 

En 1872 se realizó la primera competencia en la cual participaron quince clubes 

y la Copa fue ganada por Wanderers. Hasta 1982 todas las finales de estas 

competencias se realizaron en Kennington Oval, Londres. 

El balompié se extendió en toda Europa a principios del siglo XX y ya la 

mayoría de la naciones habían formado sus confederaciones, como por 

ejemplo, en 1885 Bélgica, en 1901 Checoslovaquia, en 1907 Luxemburgo, en 

1902 Noruega, en Portugal, 1908 Rumania, en España 1913, en Suecia 1904 y 

en 1895 en Suiza. 

En Suramérica el primer club fue creado en la década de 1870 luego del 

partido realizado por los marineros británicos en Brasil y bajo el impulso de 

Charles Miller, este animó a los ingleses a formar clubes en este país 

suramericano y dio lugar a la fundación de Associacao Atlética Mackenzie en 

São Paulo. 

A Argentina llegó en 1891 de mano de los residentes ingleses, y la AFA fue 

fundada en 1891. A pesar de ello, quienes realmente hicieron popular este 

deporte fueron los inmigrantes italianos. La federación fue creada en Chile en 

1895, en Uruguay 1900 y Paraguay 1906. 

En París, en 1904, se creó la Federación Internacional de Fútbol Asociado 

(FIFA), y en 1930 se organizó la primera Copa del Mundo en Uruguay. Desde 

entonces se celebra cada cuatro años y siendo la competición de deporte con 

más espectadores. 

El fútbol también es para mujeres, desde 1991 poseen su propia Copa Mundial 

Femenina de Fútbol. Para 1992 la FIFA ya contaba con 179 miembros y en el 

2008/ con 208 asociaciones afiliadas. 

Reglas del fútbol 

Sus reglamentos fueron diseñados para ser aplicados a todos los partidos 

indiferentemente de su nivel, aunque se puede permitir que sean modificados 

en las categorías senior, junior y en los juegos de mujeres. Para su aplicación 

existe cierta flexibilidad según sea la naturaleza del juego. Entre sus reglas: 

Saque: se realiza un sorteo y el equipo ganador puede ejecutar el saque o 

elegir la portería deseada. 



La portería: lo constituye el espacio entre dos postes, en el cual el gol será 

válido. 

El saque de banda: al balón salir del área, quien lo toque primero debe realizar 

el saque del balón con la mano. 

Fuera de juego: los atacantes que se encuentran más cerca a la portería que 

los defensas serán sancionados. 

El córner: el córner se saca desde el vértice del campo, sin más limitaciones en 

la posición de los jugadores que las impuestas por ellos fuera del juego. 

La mano: ningún jugador podrá correr con el balón en las manos. De ser así, se 

concederá libre directo al equipo contrario y el infractor será sancionado. 

Las faltas: no son permitidas los traspiés, ni obstáculos, tampoco las puntapié y 

no se podrá tirar o sostener a un contrario con las manos. 

Otras faltas: se prohíbe que el balón sea lanzado con las manos, ni se puede 

pasar a otro jugador. 

Infracciones: bajo ningún pretexto puede ser tomado el balón de suelo, 

mientras se encuentre en juego. 

El uniforme de fútbol: es una camiseta y bermuda con los colores del equipo, 

su número reflejado, tacos especiales de fútbol, calcetines, y espinilleras. 

Jugadores 

Un equipo en la cancha está conformado por el portero, defensas, 

centrocampistas o medios y delanteros. Las destrezas específicas que debe 

dominar el jugador son correr, saltar, driblar (con los pies), cabecear y chutar o 

patear de manera fuerte y rígida. Los jugadores no pueden tocar el balón con 

las manos a no ser para realizar los saques de banda, y solo el portero puede 

usar las manos, pero solo para evitar los goles en su portería. 

La labor del portero es evitar los goles, su posición es retrasada y tiene 

permitido utilizar las manos. 

La defensa central dirige la zona defensiva con inteligencia y liderazgo. 

Los laterales son el apoyo ofensivo del equipo y ocupan el centro de la zaga. 

Los carrileros son similares a los laterales, pero más adelantados y no tienen 

ningún jugador por delante. 

Los centrocampistas son varios: el pivote, interior, media punta y volante. 

Los delanteros: externos, segundos y delanteros centro. 



Balón 

El balón es el elemento central de este deporte, ya que se disputa su dominio 

para poder enviarlo a las porterías y anotar la mayor cantidad de goles en el 

partido. Para este deporte, las características del balón actualmente aprobado 

por la Federación Internacional de Fútbol Asociación (FIFA) tienen que ser: 

Previamente era de forma de icosaedro truncado, es decir, un sólido de 32 

caras ligeramente curvas que está conformado por doce pentágonos y veinte 

hexágonos dispuestos de forma consecutiva al estar unidos por sus vértices. 

Cuando se infla, tomará apariencia esférica. 

Pese a lo anterior, han surgido modelos nuevos que están compuestos por 

rectángulos y otras formas, que han permitido que su superficie sea más lisa y 

de mejor manejo para los jugadores. 

Su circunferencia debe medir de 68 a 70 centímetros. 

El peso aprobado está comprendido entre los 410 y 450 gramos. 

Su presión de inflado debe ser entre 0,6 y 1,1 atmósferas. 

El material con el que están hechos es cuero sintético de alta calidad que 

emula al natural. 

La FIFA tiene establecido ciertos estándares en la calidad del balón. El primero 

es la aprobación de la FIFA, la cual es muy exigente y se debe aprobar un 

análisis de laboratorio; el segundo es la revisión de este organismo; y el tercero 

es un estándar internacional. 

Cancha 

El campo de juego puede ser de césped (natural o artificial), o de tierra. Las 

medidas que según la FIFA debe tener es mínimo 45 x 90 metros, mientras que 

las máximas son de 90 x 120 metros. Para los juegos oficiales, las medidas 

cambian, ya que las medidas mínimas y máximas se incrementan: 64 x 100 

metros y 75 x 110 metros, respectivamente. 

El campo se encuentra delineado con el perímetro, que delimita el campo de 

acción del juego; el centro, que es de donde se realizará el saque; las cuatro 

esquinas o córners; el área de penalti o grande, que se sitúa cercana a las 

porterías; el área de meta, que es el área de la portería o pequeña. Las 

medidas de las porterías son de 7,32 metros de ancho por 2,44 metros de alto. 

Partido 

Cada partido tiene una duración de noventa minutos, tiempo que será dividido 

en dos tiempos de cuarenta y cinco minutos cada uno, teniendo un intermedio 

de descanso de unos quince minutos para recibir instrucciones sobre jugadas a 



realizar, cambios y otras estrategias a llevar a cabo para el beneficio de todo el 

equipo. 

Cabe destacar que a cada tiempo se le pueden añadir minutos extra si se 

hacen necesarias pausas a la mitad de uno de los tiempos, los cuales se 

agregaran al final de cada tiempo, usualmente no excediendo de los 4 minutos. 

 

También existe algo llamado prórroga, que podrá ser de unos treinta minutos si 

el partido se encuentra empatado al finalizar los tiempos reglamentarios. El 

objetivo del juego es marcar la mayor cantidad de goles, y el equipo que lo 

logre en el tiempo establecido, resultará victorioso. 

Arbitraje 

Tiene un árbitro principal que monitorea que las reglas sean respetadas así 

como el cronograma del juego. También existen dos árbitros asistentes, los 

cuales se encontrarán a cada lado del campo, y un cuarto que ayudará al 

principal y está dispuesto a reemplazar a alguno que resultara lesionado. 

Faltas 

Estas se determinan cuando un jugador incurre en alguna infracción de las 

reglas establecidas. Dependiendo de la severidad de la falta, el árbitro podrá 

dictaminar un tiro libre como amonestación, tiro penal, saque de falta, tarjeta 

amarilla o tarjeta roja. Dos tarjetas amarillas significan una tarjeta roja, que 

sería la expulsión del partido, que más que todo obedece a conductas 

antideportivas. Las faltas pueden corresponder a lesionar o arremeter contra 

otro jugador, por ejemplo. 

Fundamentos del fútbol 

Pases 

Un pase en fútbol es una maniobra que realiza un jugador para hacerle llegar el 

balón a otro jugador de su propio equipo, y que en conjunto todos puedan 

hacer llegar el mismo a la portería donde deben anotar un gol. 

Recepción 

Esto es cuando un jugador recibe la pelota como consecuencia del pase de un 

compañero, pudiendo pasarlo de una vez a otro o desviar la trayectoria del 

mismo. Cabe destacar que no pueden usarse los brazos ni las manos, pues de 

ser así, el jugador será sancionado. Estos pueden realizarse con el borde 

interno del pie, con el empeine, con la planta, con la cabeza, con el pecho o 

con el muslo. 

Tiro al arco 



Este se refiere al que es realizado directamente hacia la portería del otro 

equipo con el objetivo de burlar al arquero y anotar un gol. Este puede y debe 

ser realizado con cualquier parte del cuerpo excepto los brazos y manos, en 

cuyo caso no serán contados. 

Gol 

Es cuando la pelota entra al área de anotación demarcada por la línea de meta 

y la arquería. Una vez que el balón entra en el arco, es considerado como un 

gol. Este nombre será vitoreado por los narradores, jugadores y la fanaticada 

para celebrar esta anotación. 

Un gol puede ser marcado por un punto penal (cobrado desde unos 11 metros 

como consecuencia de una falta), autogol (que comete por error un jugador con 

su propia portería), gol olímpico (hecho desde el tiro de esquina), tiro libre 

directo (realizado al cobrar una falta) y lateral (consecuencia del lanzamiento 

del balón con las manos de un jugador y el toque de otro). 

ESTRUCTURA POR NIVELES 

En la escuela de formación deportiva y recreativa de futbol del municipio de Quipile se 

manejara en tres niveles de formación sus etapas son iniciación, fundamentación y 

perfeccionamiento.  

ETAPA DE INICIACIÓN: Edades de (6 a 10 años). 

En esta etapa es fundamental la ambientación a la práctica deportiva por medio 

de juegos y actividades pre-deportivas que permitan mejorar la psicomotricidad 

y las habilidades motrices básicas. 

Los niños que participen en nivel de formación empezaran su desarrollo motriz 

basado en ejercicios que permitan educar la conducta  

Los objetivos primordiales que se buscan alcanzar en esta etapa son: 

✓ Aprender habilidades y destrezas motrices básicas. 

✓ Adquirir habitos de higiene y relaciones psicoafectivas 

✓ Desarrollar capacidades de movimiento y manejo del esquema corporal. 

 

ETAPA DE FUNDAMENTACIÓN: edades de (10 a 12 años). 

En esta etapa se busca el desarrollo del esquema corporal del niño/a, pero 

aumentando la dosis técnico-táctica. Es una etapa donde el niño/a empieza a 

sentir interés por la competición. 

El objetivo general consiste en desarrollar y perfeccionar las habilidades y 

destrezas motrices básicas, así como aprender los fundamentos técnicos, 

tácticos y reglamentarios del fútbol, sin olvidar aspectos físicos. 



 En resumen se basa en perfeccionar lo aprendido en la etapa anterior y 

además en: 

✓ Conocer las reglas del fútbol. 

✓ Participar en competiciones no trascendentes. 

 

ETAPA DE PERFECIONAMIENTO: Edades 13 a 17 años 

En esta etapa llena de cambios debido a la pubertad el joven futbolista no 

deberá realizar esfuerzos prolongados porque su potencia energética ha de ser 

reservada para los fenómenos de anabolismo de los tejidos. 

Los objetivos generales residen en la continuación del trabajo de las anteriores 

etapas, pero incidiendo en los mecanismos perceptivos y de toma de 

decisiones. 

En esta etapa el trabajo fundamentalmente se centrará en reforzar dos 

aspectos: 

✓ Desarrollar minuciosamente la condición física y la táctica individual de 

la posición en la que se esté jugando. 

✓ Buscar hábitos permanentes en la práctica de una posición específica, a 

través de lo asimilado en la etapa anterior y lo continuado en ésta. 

✓ Debe existir una selección para conformar los valores futbolísticos del 

niño/a debido a la proximidad al alto rendimiento. 

✓ Como objetivos generales fundamentales hablaremos del 

perfeccionamiento de los aspectos técnicos, asentados sobre la táctica. 

Así mismo también, pulir la capacidad táctica individual. 

 

 

 

 

 

 

 

 



TEMAS Y CONTENIDOS 

INICIACIÓN:  

Despertar sensibilidad, creatividad y entusiasmo para el conocimiento del 
principal componente del deporte. El balón entra a formar parte de sus juguetes 
más especiales convirtiéndose en su mejor amigo para el desarrollo de un 
proceso que lo llevará con emociones, juegos y estilos de diversión. 

La tarea del entrenador es despertar el entusiasmo y direccionar al niño en un 
apoyo específico para llevarlo a la segunda etapa de formación. Los 
entrenamientos en esta primera etapa deben llevar los siguientes 
componentes: 

* Calentamiento recreativo 
* Juegos con balón 
* Formación con valores 
* Nociones técnicas primarias (coordinación, equilibrio, agilidad, conducción, 
control y pase) 
* Estiramientos dinámicos. 

FUNDAMENTACIÓN  

Despertar una inquietud por los nuevos estilos de juego y técnica para 
enriquecer las habilidades de los niños con su amigo el balón. 

El ánimo crece si aplicamos los primeros gestos técnicos elaborados con 
creatividad y apoyo; permitiéndole equivocarse y ser acompañado en el 
mejoramiento de técnicas simples pero efectivas para encontrar el gusto de ser 
mejor jugador. Esta etapa es muy importante para definir su agrado por el 
fútbol. 

La tarea del entrenador es brindar un acompañamiento para mejorar la técnica 
individual y así lograr que el niño entre en ese ciclo de formación con 
dedicación y proyección a la siguiente y más emocionante etapa. Los 
entrenamientos en esta segunda etapa deben llevar los siguientes 
componentes: 

* Calentamiento musicalizado 
* Técnica individual y colectiva (control, habilidad, conducción, regate, pase, 
tiros libres, golpeo del balón con pie y cabeza, desmarque) 
*Táctica primaria 
*Trabajos de Porteros. 

PERFECCIONAMIENTO:  

Iniciar los trabajos más específicos, dándole al jugador las herramientas y el 
conocimiento de las técnicas modernas simplificadas. Todo esto con el bien 
común de un juego grupal agregándole palabras, estilos y estrategias primarias 

https://www.everyfutbol.co/2013/04/claves-para-jugar-futbol-como-un-profesional.html
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para el mejor desenvolvimiento dentro del campo de juego, ya en niveles de 
competición formativa. 

La tarea del entrenador es ayudar al deportista para que encuentre su 
verdadera pasión, ubicación y destreza en la cancha. 

Es importante entender que para lograr llegar a este momento los anteriores 
ciclos formativos llevados con orden, disciplina, dedicación, entusiasmo y 
respeto nos dan la riqueza deportiva para enfrentar la etapa de más logros.  

Los entrenamientos en esta tercera etapa deben llevar los siguientes 
componentes: 

* Calentamiento 

* Capacidades físicas (fuerza, velocidad, resistencia, flexibilidad y potencia) 

* Trabajos en equipo 

* Psicología del jugador 

* Técnica colectiva defensiva 

* Técnica colectiva ofensiva 

* Trabajos a Porteros 

* Táctica general 

* Estiramientos dinámicos 

* Estiramientos estáticos 

* Modelos de juego. 
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METODOLOGIA DEL TRABAJO 

Se desarrollara el proceso de formación deportiva con una metodología de 

enseñanza inductiva, que permitirá a los deportistas tener diferentes 

situaciones reales por medio del método lúdico que pondrá a prueba 

capacidades físicas y mentales y a su vez se divierte mejorando su técnica por 

medio de ejercicios repetitivos en diferentes situaciones de juego. Todo ello se 

direccionara de manera a la fase formativa que se trabaje con los diferentes 

tipos de población y ante todo buscando siempre la formación integra del 

deportista por medio de la práctica deportiva del futbol. 

 

CONTROL, SEGUIMIENTO Y EVALUACIÓN 

Para lograr una mayor efectividad en el entrenamiento, buscamos desarrollar 

controles basados en los componentes del entrenamiento deportivo realizados 

por personal idóneo en cada una de sus fases, dentro de los controles 

encontramos:  

✓ Control físico: test de evaluación física  

✓ Control medico 

✓ Control psicológico apoyados por personal calificado de la 

administración municipal. 

 

La idea de estos controles es medir los resultados obtenidos en cada sesión de 

entrenamiento buscando siempre la mejora deportiva de los integrantes de la 

escuela de formación.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1. MALLA CURRICULAR POR NIVELES 

 

 



 



 



SEGURIDAD SOCIAL – PAGO DE PARAFISCALES MES DE JULIO 

 



LISTADO DE ASISTENCIA MES DE ABRIL 

 



 



 


