EVIDENCIAS INFORME 2 MES AGOSTO - CTO 1022 -2022

Nombre del contratista | JORGE ENRIQUE CASTILLO GONZALEZ
Numero de 1079032499 | 1305 de documento CEDULA DE CIUDADANIA
identificacion de Ubald
Periodo informado Del N° de Registro RES-2022002341
01/08/2022 al | Presupuestal 21/07/2022
30/08/2022

Objeto del Contrato: PRESTAR LOS SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION COMO FORMADOR
DEPORTIVO Y RECREATIVO PARA EL DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA EN EL MARCO DEL
PLAN DE DESARROLLO “CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA”, PARA EL CUMPLIMIENTO DE
LAS METAS A CARGO DE INDEPORTES - CUNDINAMARCA.

Obligaciones especificas:

Actividades realizadas:

1. Efectuar la organizacioén,
planeacién, direccién y realizacion
de las actividades que se
requieran para la consecucion de
minimo 3 niveles de formacion en
el deporte, en los niveles de
iniciacion, fundamentacion y
perfeccionamiento, en el
municipio asignado por el
supervisor. El contratista sera la
persona responsable de adelantar
y gestar los procesos de
convocatoria e inscripcion en los
mencionados niveles, a través de
los medios necesarios,
involucrando a las Juntas de
Accion Comunal, Instituciones
Educativas, Resguardos
Indigenas, personas en condicion
de discapacidad, poblacion
diversa y demas comunidades que
se puedan beneficiar con el
programa.

AFICHE PROMOCIONAL DE LA ESCUELA DE FORMACION
Y REUNIONES CON PADRES DE FAMILIA

TEINVITAMOS A SER PARTE DE

LA ESCUELA DE FORMACION DE FUTBOL

UBALA CUNDINAMARCA

REQUISITOS DE INSCRIPCION: CATEGORIAS:

& Ficha de inscripcion

& Iniciacion (6-8 anos)

@ Fotocopia del documento de 1030 am.a 1230 pm.
identidad del deportista. @ Fundamentacion (9-12 afos)

i Fotocopia del documento de 0130 pm. a 330 pm.
identidad del acudiente. @ Pperfeccionamiento (13-17 afios)
@ Certificado de afiliacion a EPS. 0800am.al0:00am

¥ Una foto 3x4

DIAS DE ENTRENAMIENTO:
Sabado, domingo y lunes.

COMUNICATE PARA MAS INFORMACION | Campodeportivo
Instituto de Promocion Social

QL‘!!!EE?&JJLU! N bt

CEL-311 270 2474
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2, Presentar ante el
supervisor del contrato, dentro de
los 20 dias calendario siguientes a
la suscripcion del acta de inicio, el
Plan Pedagégico y Malla
Pedagégica de todos los niveles
de formaciéon, en el formato
indicado por parte de |Ia

ANEXO 1. ACTA DE INCIO
ANEXO 2. PLAN PEDAGOGICO
ANEXO 3. MALLA CURRICULARES
ANEXO 4. HORARIOS Y SITIOS DE ENTRENAMIENTO




Subgerencia Técnica,
especificando horarios, sitios de
practica, y la demas informacion
aplicable.
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3. Desarrollar todas las
actividades planteadas en el plan
pedagégico y en la malla
pedagégica, dejando las
evidencias respectivas que den
cuenta de los beneficiarios
impactados con ellas.

ANEXO 5. IS'ILENIA NICIACION- FUNDAMNETACION -

PERFECCIONAMIENTO.

ANEXO 6. EVIDENCIAS INIACION- FUNDAMNETACION -

PERFECCIONAMIENTO




4, Para deportes en conjunto,
tener una cobertura minima de 15
personas por grupo o0 una
cobertura global minima de 45
beneficiados activos, sin importar
la distribucion dentro de los
niveles de formacion en los que se
encuentren; y, para deportes
individuales tener una cobertura
minima de 10 personas por grupo
0 minimo una cobertura global de
30 beneficiados activos sin
importar la distribucién dentro de
los niveles de formacion en los
que se encuentren. De todo lo
anterior, debera tener los soportes
respectivos  organizados  por
sesiones, actividades y niveles de
formacion.

ANEXO 7. COBERTURA
ANEXO 8. SEGUIMIENTO OPERACION BENEFICIARIOS

5. Utilizar adecuadamente la
imagen y nombres de Indeportes
Cundinamarca en todo momento,
en cualquiera de sus actividades,
resaltando el decoro que las
mismas implican, con las
evidencias de su adecuada
utilizacion.

UTILICE PRENDA DEPORTIVA INDEPORTES




6. Preparar y ejecutar 9 sesiones
de formacion a la semana, minimo
36 sesiones al mes, con las
escuelas de formacion a cargo.
Cada sesion estara compuesta
como minimo por 2 horas, la
distribucion de las sesiones para
cada nivel sera concertado con el
coordinador y/o supervisor del
mismo.

7. Consolidar y mantener
actualizada la informacion
pertinente a través de la
plataforma o los medios que para
tal fin Indeportes Cundinamarca
tenga implementada o le indique
para esa finalidad
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ANEXO 10. FOTO DRIVE MES DE AGOSTO




8. Presentar la planeacion de
las sesiones mensuales de clase
antes del inicio de cada mes, al
respectivo supervisor,
describiendo  los  objetivos,
aspectos fisicos, técnicos y
evaluativos a tener en cuenta, asi
como los métodos empleados en
ellas.

COBERMACION DE CLIMDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARES
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
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ANEXO 11. EN PDF LAS PLANEACIONES MENSUALES MES DE

SEPTIEMBRE

9. Presentar ante el
Supervisor las  evaluaciones
técnicas, fisicas y tedricas que le
realice a los grupos de alumnos a
su cargo, de acuerdo con los
manuales y formatos que le sean
entregados, las cuales deberan
estar  establecidas en el
cronograma general. Los
resultados obtenidos deberan ser
entregados junto con el informe
del respectivo periodo y wun
consolidado en el informe final.

Proyecte aplicar las pruebas fisicas técnicas y antropométricas las
cuales son propuestas por Indeportes Cundinamarca en las
siguientes fechas:
1.Pruebas de entrada mes de agosto.
2.Pruebas de control mes de septiembre.
3. Pruebas de salida mes de noviembre




10. El contratista debera
entregar una certificacion por
parte del organismo deportivo
municipal en donde conste la
realizacion de actividades
mensuales relacionadas con las
obligaciones contractuales en el
municipio asignado.

UBALA s Olibatii

LT

EL JEFE DE LA OFICINA DE DEPORTE, CULTURA Y TURISMO DE LA
ALCALDIA DE UBALA

HACE CONSTAR:

Que JORGE ENRIQUE CASTILLO GONZALEZ, identificado con cedula de
ciudadania No. 1.079.032.499 de Ubala. presto sus servicios DE APOYO A LA

GESTION DE FORMADOR DEPORTIVO Y RECREATIVO PARA EL
DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA CON EL MARCO DE PLAN DE
DESARROLLO “CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA” PARA EL
CUMPUMIENTO DE LAS METAS A CARGO DE INDEPORTES
CUNDINAMARCA como FORMADOR DEPORTIVO DE FUTBOL durante el
periodo comprendido entre el 01 de agosto del 2022 al 31 de agosto del 2022,
cumpliendo sus obligaciones establecidas en su respectivo contrato.

La presente se expide a los 31 dias del mes de agosto del 2022

WILDER LINARES MORERA
JEFE OFICINA DEPORTE CULTURA Y TURISMO
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ANEXO 12. EN PDF ENTREGO LA CERTIFICACION EMITIDA
POR EL CORDINADOR DE DEPORTES, EN LAS EVIDENCIAS

1. Apoyar a los demas
componentes en las diferentes
actividades que realicen en los
municipios asignados por la
Subgerencia Técnica.

Proyecte el apoyo de las actividades que Indeportes
Cundinamarca disponga para la regién del Guavio en la vigencia
del afio 2022 estaré presto a colaborar con los diferentes eventos
propuestos tanto a nivel de la disciplina deportiva como en cuanto
al aspecto recreativo.

Entregue las certificaciones de los cursos realizados de MPG
solicitados por Indeportes Cundinamarca




12. Asistir ylo apoyar las
reuniones, capacitaciones o0
actividades institucionales de la
entidad.

Asisti a las reuniones que el gestor de la zona Guavio ha
convocado de forma presencial y por la plataforma meet,.

1- Reunién 30 de agosto 8:00 pm reunidn por meet
proyeccidn informe mes de agosto

2-  Apoyo ciclo travesia en el municipio de Gachalé 14 de
agosto de 2022

3-  Apoyo juegos inter colegiados fase zonal en el municipio
de Gacheta del 16 al 18 de agosto de 2022

ANEXO 13. PANTALLZO REUNIONES

13. Entregar debidamente
diligenciado al area de archivo de
la Subgerencia Administrativa y
Financiera el Formato Unico de
Inventario Documental (FUID) o su
equivalente, cuando se requiera
enviar y/o trasladar documentos al
archivo del Instituto.

Proyecte entregar debidamente diligenciado cuando sean requeridos
los documentos que son solicitados de la subgerencia
administracion y financiera el FUID.

14. Consolidar y presentar a
través de la plataforma SECOP II;
informe de ejecucioén contractual
con sus respectivos soportes y
evidencias; de acuerdo con la
forma de pago, condiciones
técnicas ylo productos
establecidos.

i

PANTALLAZO SECOP |l




15. Realizar la entrega al
supervisor del contrato los | & 2 oo ° @
documentos, estudios y demas | + «- M NSCRPCION DO - =
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ANEXO 1. ACTA DE INCIO OBLIGACION 2
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ACTA DE INICO

CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS No.421 DE 2022
N* de contrato: CPS.a21.2022
Contratante: AL LA Y EL
DEPORTE DE CUNDINAMARCA
Contratista: JORGE ENRIOUE CASTLLO GONZMEZ
Objeto: PRESTAR LOS SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION COMD

FORMADOR DEPORTVMO Y RECREATVMO PARA EL
DEPARTAVENTO DE CUNDMNAMARCA EN EL MARCO DEL PLAN
DE DESARROLLO "CUNDNAMARCA REGION QUE PROGRESK,
PARA EL CUMPLIMENTO DE LAS METAS A CARGO DE
INDEPORTES - CUNDNAMARCA

Valor: OCHO
(58 570 000) MCTE.
Plazo: CINCO (5) MESES, previo cumplmienio de los requsilos de
perfecacnamiento, ejecucion y suscrpoidn del acta de micio.
Municipio: LBALA
odisciplina: FUTBOL

El 09 de febrero de 2022, en la ciudad de Bogotd D.C. se reuneron JORGE ENRIQUE CASTELO
GONZALEZ dernficado civimente con céchla de ciudadanh N° 1079032499 de Ubake v FLOR
ANGELA GARZON SANCHEZ en caldad de Técrmco operatva, ded nsttuto Oepartamental para
ia Recreacidn y ef Deporte de Cundnamarca, quien fue designada como supervisora del contrato
No. 421 de , con o fin de suscribr acta de nicio dal contralo sefialado a partir de & fecha de
i suscrpcion de i presenie acta.

Para e edactio se han venficado por parie de 2 supenisora designada los sigulenies reguisitos de
sjecucion contractuaimente establecidos para dar inkcio al contrato.

Regtstro RES- 2022000289 Fecha de expecicion:
31012002
Afdiacion a ARL Posiva Compania de Seguros S. A | Fecha de cobertura:
01022022
Poiliza do garantias NA NA

En tal wrtud, una vez verficado of cumpliimiento de los requisios de sjecucion, las paries expresan
conocer a cababdad las respectivas cbligaciones contractuales.

Para la constancia se frma la presente por quienes en ella inlervinieron, el dia 09 de febrero ce

2022.
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FLOR ANGELA GARZON SANCHEZ | JORGE ENRIQUE CASTILLO GONZALEZ

Superisor Contratsta
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ANEXO 2. PLAN PEDAGOGICO OBLIGACION 2-3Y 7
PLAN PEDAGOGICO CONTRATO PRESTACION DE SERVICIOS DE APOYO
A LA GESTION COMO FORMADOR DEPORTIVO Y RECREATIVO PARA EL
DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA EN EL MARCO DEL PLAN DE
DESARROLLO “CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA”. PARA EL
CUMPLIMIENTO DE LAS METAS DEL INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA
LA RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

2022

AUTOR

JORGE ENRIQUE CASTILLO GONZALEZ

ESCUELA FORMACION FUTBOL - MUNICIPIO DE UBALA

2022



INTRODUCCION

El plan pedagdgico en futbol va dirigido a los deportistas de las diferentes categorias iniciadas
desde los 6 afios hasta los 17 afios quienes asistiran a los diferentes entrenamientos otorgados
por Indeportes Cundinamarca en acompafiamiento de la oficina de deportes del municipio de
Ubala, este plan tiene como meta continuar con el proceso formativo en el deporte del futbol
orientado en mencionado municipio, se busca trabajar diferentes enfoques como el recreativo, el
aprendizaje y mejora deportiva reforzando ejes principales como la técnica, tactica, fisica,
psicologica, tedrica, y la mas importante la formacion integral en todas sus dimensiones, las cuales
seran evaluadas de manera continua observando asi la evolucion dentro de su formacién, logrando
identificar las oportunidades y las debilidades presentadas dia a dia y asi poder llevar a cabo el
cumplimiento del plan pedagdgico aportando un desarrollo deportivo y en la calidad de vida de los
nifos, nifias y jovenes generando un impacto social en el municipio de la Ubaléd Cundinamarca.

JUSTIFICACION

Las escuelas de formacion deportiva definidas como: "un programa educativo extracurricular,
implementado como estrategia para la ensefianza del deporte al nifio y al joven colombiano,
buscando su desarrollo motriz, intelectual, afectivo y social mediante programas sistematizados
que le permitan la Iniciacién y Formacién Deportiva’.

Es uno de los proyectos de vital importancia junto a un enfoque recreativo para motivar a nuestros
nifios, jévenes y comunidad en general a iniciar, mejorar y perfeccionar la practica de un deporte
en especifico afianzando su formacién integral. Es por eso que se hace necesario realizar un
proceso deportivo con el apoyo de Indeportes Cundinamarca para formar personas integras, con
valores mejorando sus cualidades y capacidades fisicas.

En un deporte universal como el futbol, la preparacion general, fisica, tactica, técnica y psicolégica
es un requisito fundamental para lograr un buen desempefio en el terreno de juego. Ademas, el
entrenador debe conocer la importancia que juegan los aspectos técnicos, tacticos, psicoldgicos y
tedricos. Para ello, se busca desarrollar un plan pedagdgico, el cual sea un engranaje para poder
desarrollar todo este proceso tanto formativo como recreativo, en el que cada categoria tenga un
proceso adecuado para su nivel de formacién tanto profesional como humano.

1 Resolucion 000058, instituto colombiano del deporte "coldeportes” ,por la cual se crea el proyecto "escuelas de
formacién deportiva” y se asigna la sede las direcciones de las mismas, ” 25 abril de 1991



MARCO LEGAL

Para en mejor entendimiento de mencionado marco legal se debe tener en cuenta que existe un
conjunto de regulaciones juridicas derivadas de la ley que buscan organizar una sociedad y ente
caso orientar el deporte en nuestro pais.

JERARQUIA DE LA NORMA

CONSTITUCION POLITICA: Es la norma fundamental de un estado soberano establecida o
aceptada para regirlo. Es la norma juridica suprema (1886 — 1991)

TRATADOS INTERNACIONALES: Son acuerdos, pactos o contratos de caracter internacional que
rigen situaciones juridicas establecidas de comun acuerdo por dos 0 mas estados soberanos

ORDENAMIENTO JURIDICO

Conjunto de normas juridicas que rigen en un lugar determinado en una época concreta

LEYES: precepto dictado por autoridad competente y cuyo incumplimiento lleva a una sancion.
Impone deberes y confiere derechos. Es de caracter obligatorio. En Colombia las leyes son
emitidas por el Congreso de la republica — Nivel nacional

DECRETOS: Es un tipo de acto administrativo emitido por el poder ejecutivo
ORDENANZAS: Es un tipo de norma juridica subordinada de la ley. Es del nivel departamental.
ACUERDOS: Es un acto juridico de caracter general emitido por los concejos municipales.

RESOLUCIONES: Es una orden escrita dictada por el jefe de un servicio publico o privado que
tiene caracter general y obligatorio. Se aplica a diferentes ambitos: contractual, judicial,
administrativa.

CONTRATOS: Es un acuerdo de voluntades escritas que se obligan de comun acuerdo a
determinada finalidad.

CONSTITUCION POLITICA DE COLOMBIA DE 1991.

Articulo 52 Se reconoce el derecho a todas las personas a la recreacion, a la practica del deporte
y al aprovechamiento del tiempo libre. El Estado fomentara estas actividades e inspeccionara,
vigilara y controlard las organizaciones deportivas y recreativas cuya estructura y propiedad
deberan ser democraticas.

Modificado por el articulo 1 del Acto Legislativo 2 de 2000. El ejercicio del deporte, sus
manifestaciones recreativas competitivas y autdctonas tienen como funcién la formacién integral
de las personas, preservar y desarrollar una mejor salud en el ser humano.

El deporte y la recreacion, forman parte de la educacién y constituyen gasto publico social.



LEGISLACION DEPORTIVA EN COLOMBIA

Ley 181 de 1995 “Por la cual se dictan disposiciones para el fomento del Deporte, la Recreacion,
el Aprovechamiento del tiempo Libre y la Educacion Fisica y se crea El Sistema Nacional del
Deporte”

Ley 1445 de 2011

-Modifica la Ley 181 de 1995 y se dictan otras disposiciones.

-Las funciones de Inspeccidn, vigilancia y control sobre los organismos deportivos y demas
entidades que integran el Sistema Nacional del Deporte, la ejerce El ministerio del deporte

-Para los clubes con deportistas profesionales que se conviertan en Sociedades Anonimas,
ejercera esta funcion la Superintendencia de Sociedades.

Ley 582 de 2000 “Por medio de la cual se define el deporte asociado de personas con limitaciones
fisicas, mentales o sensoriales, se reforma la Ley 181 de 1995 y el Decreto 1228 de 1995, y se
dictan otras disposiciones”

Ley 49 DE 1993 “Por el cual se establece el Régimen Disciplinario en el Deporte.
Ley 845 de 2003 “Por la cual se dictan normas de prevencion y lucha contra el dopaje, se modifica
la Ley 49 de 1.993 y se dictan otras disposiciones.”

Ley 1207 del 14 de julio de 2008: Aprueba la “CONVENCION INTERNACIONAL CONTRA EL
DOPAJE EN EL DEPORTE?”, la cual fue aprobada por la Conferencia General de la Organizacién
de las Naciones Unidas para la Educacién, la Ciencia y la Cultura ~UNESCO en Paris, el 19 de
octubre de 2005.

Ley 2023 de 2020 Articulo 1. Objeto de la Tasa Pro Deporte y Recreacion

Facultese a las Asambleas Departamentales, Concejos Municipales y Distritales para crear una
Tasa Pro Deporte y Recreacion, recursos que seran administrados por el respectivo ente territorial,
destinados a fomentar y estimular el deporte. y la recreacion, conforme a planes, programas,
proyectos y politicas nacionales o territoriales.

DECRETOS

Decreto Ley 1228 de 1.995 “Por el cual se revisa la legislacion deportiva vigente y la estructura de
los organismos del sector asociado con el objeto de adecuarlas al contenido de la Ley 181 de
1.995”

Decreto Reglamentario 00407 de 1.996 “Por el cual se reglamenta el otorgamiento de personeria
juridica y reconocimiento deportivo a los organismos deportivos que integran el Sistema Nacional
del Deporte”

Decreto 641 de 2001 “Por el cual se reglamenta la Ley 582 de 2000 sobre deporte asociado de
personas con limitaciones fisicas, mentales o sensoriales”



Decreto 900 de 2010 “Por medio de la cual se da cumplimiento a la Convencién Internacional
contra el Dopaje en el Deporte aprobada por la Conferencia General de la Unesco el 19 de octubre
de 2005 en Paris, adoptada por Colombia mediante la Ley 1207 de 2008, y se derogan otras
disposiciones.”

SISTEMA NACIONAL DEL DEPORTE

Art.46:" el sistema nacional del deporte es el conjunto de organismos articulados entre si, para
permitir el acceso de la comunidad al deporte, la recreacion, el aprovechamiento del tiempo libre,
la educacion extraescolar y la educacion fisica.”

NIVELES DEL SISTEMA NACIONAL DEL DEPORTE

NIVEL NACIONAL

Ministerio del deporte

Comité Olimpico Colombiano — Comité Paralimpico Colombiano.
Federaciones Deportivas Nacionales.

NIVEL DEPARTAMENTAL

Ente deportivo departamental. — Indeportes Cundinamarca
Ligas deportivas departamentales.

Asociaciones deportivas departamentales.

Ligas y Asociaciones del Distrito Capital.

NIVEL MUNICIPAL

ENTE DEPORTIVO MUNICIPAL - Oficina deportes cultura y turismo de Ubala
CLUBES DEPORTIVOS

CLUBES PROMOTORES

CLUBES PROFESIONALES

Organismos Publicos:

Ministerio del deporte: Formula, coordina, ejecuta y vigila la politica de Estado en materia
deportiva. Maximo organismo planificador, rector, director y coordinador del Sistema Nacional del
Deporte.

Entes Deportivos Departamentales: adoptan las politicas, planes y programas que establezca
el ministerio del deporte y el gobierno nacional.

Entes Deportivos Municipales o Distritales: Proponen el plan local del deporte, la recreacion, y
el aprovechamiento del tiempo libre, efectuando seguimiento y evaluacion con la participacion
comunitaria. Programan distribucion de recursos, Tiene a cargo la administracion, mantenimiento
y adecuacion de los respectivos escenarios deportivos.

Organismos Privados:

Comité Olimpico Colombiano: Coordina el deporte asociado a nivel nacional e internacional en
lo atinente al deporte competitivo y de alto rendimiento, asi como la formacién del recurso humano
del sector.



Comité Paraolimpico Colombiano: Coordina el deporte asociado de las personas con
limitaciones fisicas, mentales o sensoriales en el ambito nacional e internacional.

Federaciones Deportivas Nacionales: Fomentan, patrocinan y organizan la practica de un
deporte y sus modalidades a nivel nacional.

Ligas Deportivas: Fomentan, patrocinan y organizan la practica de un deporte con sus
modalidades, dentro del ambito territorial de su Departamento o Distrito Capital.

Asociaciones Deportivas Departamentales: Fomentan, patrocinan y organizan la practica de
varios deportes 0 modalidades deportivas en su jurisdiccion.

Clubes deportivos: Fomentan y patrocinan la practica de un deporte 0 modalidad, la recreacion
y el aprovechamiento del tiempo libre en su Municipio.

Clubes Promotores: Fomentan y patrocinan la practica de varios deportes.

Clubes Profesionales: Fomentan y patrocinan la practica de un deporte, mediante
contraprestacion econdmica a sus deportistas.

Las demas entidades de caracter publico, privado o mixto que hacen parte del Sistema, concurren
al nivel jerarquico correspondiente a su propia jurisdiccion territorial y ambito de actividades.

OBJETIVO GENERAL

Iniciar un proceso de formacidn integral y humana de quienes deseen participar en la escuela de
formacion deportiva de futbol, aplicando un sentido Recreativo a cada una de las actividades
realizadas, y cuidando el desarrollo de la técnica individual y de conjunto, el inicio del
acondicionamiento fisico, la introduccion, mejoramiento y perfeccionamiento a la tactica y
estrategia, asi como el aspecto psicoldgico, pilares basicos y fundamentales para la practica de
este deporte.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Dirigir los procesos referentes al futbol en el municipio de Ubala en acompafiamiento de los
demas formadores.

- Ser conscientes del alto nivel de responsabilidad social que implica el desarrollar los diferentes
niveles de formacion que permitan pensar a sus futbolistas como sujetos sociales capaces de
transformar y transformarse.

-Fomentar los valores desde esta modalidad deportiva.
-Realizar eventos de futbol, el cual permita la integracién y el fomento de valores como la
responsabilidad, el trabajo en equipo, la solidaridad, el respeto incluyendo nifios y padres en un

entorno recreo deportivo vinculandonos a las buenas préacticas deportivas.

-Preparar a los jugadores mediante un entrenamiento planificado y especifico para aumentar su
nivel técnico, fisico y mental en las diferentes situaciones de juego.



-Elaborar un plan de entrenamiento y desarrollo enfocado a brindar herramientas técnicas,
tacticas, fisicas, psicologicas y tedricas; donde la aficién de futbol del municipio de Ubala, pueda
contar con un nivel de competencia adecuado en nuestro departamento.

-Participar en la mayoria de eventos sociales organizados por la gobernacion de Cundinamarca,
la administracién municipal y brindar una imagen positiva de los grupos a formar.

-Realizar eventos recreativos vinculando padres € hijos como pilares de una familia
-Apoyar cada una de las actividades de deportivas que se realicen en el municipio de Ubala.

-Involucrar estrategias que vinculen la virtualidad para que los deportistas se mantengan
motivados y participen activamente.

-Brindar al municipio Ubala una propuesta organizada y estructurada que ofrezca un compromiso
social y deportivo.

-Mantener una evaluacion permanente de los procesos formativos.
POBLACION OBJETO Y COBERTURA

La gobernacién de Cundinamarca en el marco de su plan de desarrollo “CUNDINAMARCA
REGION QUE PROGRESA’ quien por medio del contrato 421 de 2022 brindara apoyo a la gestion
de formador deportivo y recreativo para el departamento de Cundinamarca, especificamente en el
municipio de Ubala, donde busca desarrollar procesos pedagdgicos, técnicos, tacticos, fisicos,
psicoldgicos, integrales, con tres grupos de formacion en tres grupos formativos en los que esta
iniciacion: de 6 a 8 afios, fundamentacion: 9 a 12 afios, perfeccionamiento: de 13 a 17 afios de
cualquier grupo poblacional. El municipio de Ubala, esta ubicado en la provincia del Guavio, se
encuentra sobre los 2600 y 3000 m.s.n.m, teniendo piso térmico frio, su economia esta basada en
la agricultura de tomate de guiso, papa, maiz, frijol, etc. La ganaderia, la porcicultura de entre
otras, igualmente la exportacion de mineral de hierro, piedras calizas.

Piramide poblacional
Fuente: DANE - Proyecciones de poblacion - 2018

Poblacién desagregada por sexo
Fuente: DANE - Proyecciones de poblacion - 2018

80-mis 0,48% 0,72%
7578 0,5% 0,68%
70-74 0,89% 0,56%
65-65 1,38% 1,42%

Fuente: DANE - Proyecciones de poblacion — 2018

La Calera

La Calera

14.290 14.278
(50,0%) (50,0%)
Colombia Colombia
24.605.796 25.228.444
(49,4%) (50,6%)



CARACTERIZACIONDEL DEPORTE

Segun la FIFA, la forma més antigua del juego de la que hay evidencia cientifica data de una época
alrededor de los siglos Il 6 Ill a.C. en China. Ademas, el juego romano Harpastum puede ser un
ancestro distante del futbol. En la Europa medieval también se jugaban diversas formas de futbol,
aunque las reglas variaban mucho segun la época y la zona.

Aunque el futbol siempre se ha jugado en sus mas diversas formas a través de Gran Bretafia, se
considera que las escuelas publicas inglesas fueron claves para la creacion del futbol moderno.
La evidencia sugiere que, durante el siglo XVI, las escuelas britanicas, y en particular el director
Richard Mulcaster, fueron fundamentales para eliminar el componente mas violento del futbol y
transformarlo en un deporte de equipo que fuera beneficioso para los chicos de la escuela. Por
tanto, el juego fue institucionalizado, regulado y empez6 a formar parte de una tradicion mas
extendida. Finalmente, en el siglo XIX, profesores y antiguos alumnos fueron los primeros en
escribir las reglas formales del futbol moderno para organizar partidos entre escuelas.

Las reglas actuales del futbol estan basadas en los esfuerzos de mediados del siglo XIX para
estandarizar las muy diversas variantes de fltbol que jugaban las escuelas publicas de Inglaterra.
Durante 1850, se formaron muchos clubes en el mundo de habla inglesa, no relacionados con
escuelas y universidades; algunos crearon sus propias reglas distintivas, principalmente el
Sheffield Football Club (formado por antiguos alumnos de Harrow) en 1857, lo que condujo a la
formacion de la Asociacion de Futbol de Sheffield en 1867. En 1862, John Charles Thring, de la
Escuela Uppingham, también desarrollé un conjunto de normas que tuvieron su influencia.

Las actuales reglas de juego las determina la Asociacion de Futbol Internacional Board (IFAB). La
IFAB fue formada en 1886 después de una reunién en Manchester de las asociaciones de futbol
escocesa, galesa e irlandesa.

La competicion de futbol més antigua del mundo es la FA Cup inglesa, que fue fundada por C.W.
Alcock y en la que han jugado equipos ingleses desde 1872. El primer partido de futbol
internacional tuvo lugar en 1872 entre Escocia e Inglaterra en Glasgow. La primera liga de futbol
del mundo también se organiz6 en Inglaterra y fue fundada en 1888 por el director del Aston Villa,
William McGregor.

La Federacion Internacional de Futbol Asociacion (FIFA), el cuerpo gobernante del futbol
internacional, se formo en Paris en 1904, y se adhiri6 a las Reglas del Juego de la Asociacion de
Futbol. La creciente popularidad del juego a nivel internacional condujo a la admision de
representantes de la FIFA en el Board Asociacion de Futbol Internacional en 1913. El Board
consiste actualmente de cuatro representantes de la FIFA y uno de cada una de las cuatro
asociaciones britanicas.

Hoy en dia el futbol se juega a un nivel profesional en todo el mundo y millones de personas van
regularmente a los estadios para seguir a sus equipos favoritos y muchas mas lo ven a través de
los medios audiovisuales. Un gran nimero de personas juega al futbol a nivel aficionado. Segun
una encuesta de la FIFA publicada en la primavera de 2001, mas de 240 millones de personas
juegan con regularidad al futbol en mas de 200 paises repartidos por el mundo. Sus reglas simples
y los requerimientos minimos en equipamiento han ayudado sin duda a extender su popularidad.



En muchas partes del mundo el futbol evoca grandes pasiones y juega un papel importante en la
vida de fans individuales, comunidades locales e incluso naciones; por ello se le considera
el deporte mas popular del mundo.2

HISTORIA EN COLOMBIA

La historia no registra una fecha precisa sobre la llegada del futbol a Colombia; se cree que fue
entre 1900 a 1909, a principios de siglo.

Existen tres versiones le de Mike Urueta, conocido historiador y periodista menciona que The
Colombia Railways Company contraté a los ingleses para construir el ferrocarril de Puerto
Colombia en 1900. Para pasar los ratos ellos organizaron "partidos" que paulatinamente fueron
interesando a jovenes barranquilleros.

El 6 agosto 1904, se disputo el primer partido oficial: un equipo con camiseta de franjas verticales
blancas y rojas, con pantaloneta azul. El otro con camiseta blanca con pantaloneta roja.

En 1906 los primeros equipos aparecieron en 1906: Barranquilla Futbol Club, Santander, Juventus,
Unién Colombia.

Segun el libro de Neftali Benavides Rivera el afio de 1909 aparece como fecha en la que llego el
futbol a Colombia, la diferencia es que se le asigna a Pasto como lugar de llegada de este deporte,
relatando que en la empedrada plazuela de San Andrés, en San Juan de Pasto, el industrial
britanico Leslie O. Spain, solté un balén para ensefiarle a sus trabajadores la forma de jugar al
futbol.

El 12 de octubre de 1924 nace la Liga de Futbol, cuyo primer presidente fue Emilio Royo.
El 8 de junio de 1936 quedd reconocida juridicamente la Asociacion Colombiana de Futbol.
FUNDACION DE LA DIMAYOR.

Sin importar el pesado ambiente politico, cultural y social del pais, crearon una entidad que en
adelante se llamada Dimayor, encargada de estudiar y planificar las ciudades, equipos, reglas y
sistema de competencia.

El 4 de julio de 1948 se cit la primera asamblea de la Liga Profesional, cuyo consejo directivo lo
integraron Humberto Salcedo Fernandez, Alfonso Senior y Jorge Osorio Cadavid como miembros
principales, con suplencia de Emesto Alvarez Correa, Carlos Lafaurie R., Oscar Hoyos Botero y
Gilberto Arango.

EL PRIMER CAMPEONATO

Diez (10) equipos fueron admitidos y sorteados el 4 de julio de 1948 para el primer campeonato:
Once Deportivo y Deportes Caldas de Manizales, Santa Fé y Millonarios de Bogota, Deportivo Cali
y América de Cali, Medellin y Atlético Municipal de Medellin, Universidad Nacional de Pereira y
Atlético Junior de Barranquilla.

Ese mismo afio, el Senado de la Republica decidié participar en el esfuerzo y cred un estimulo o

2 Historia del futbol, gran futbol.com, https://www.granfutbol.com/historia-del-futbol.html
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premio de $10.000,00 para el equipo campeon del torneo profesional, donde el equipo ganador y
proclamado como primer campedn colombiano fue Santa Fe.

ADEFUTBOL Vs DIMAYOR

La apertura del futbol hizo que la Dimayor centrara las miradas en ubicar a la ciudad de Bogota
como sede. La Adefutbol, la entidad que contaba con el reconocimiento internacional de la FIFA'y
que manejaba el futbol desde Barranquilla (ciudad por donde entr6 el futbol a Colombia, segun
algunos historiadores), particularmente lo relacionado con la seleccién.

Al perder "aparentemente" el control totalitario del balompié nacional, la Adefutbol ordend la
participacién de un seleccionado nacional en el Campeonato Suramericano de Brasil, haciendo
primar su decision sobre el criterio de la Dimayor.

La Adefatbol no s6lo desconocio el parecer de la Dimayor, ademas aproveché la coyuntura para
desafiliarla, creando un verdadero panico internacional por las consecuencias ante la Federacion
Internacional del Fatbol asociado, FIFA.

En aquella época sin reconocimiento internacional el futbol colombiano debia cerrar puertas a los
jugadores extranjeros y negar la posibilidad de cumplir con partidos internacionales tanto dentro
como fuera del pais, conceptos que la Dimayor no estaba dispuesta a cumplir.

LA EPOCA DEL DORADO

Desde el punto de vista de la Dimayor se conoce como la "Epoca del Dorado", aunque desde la
perspectiva de la Adefltbol se denominaba "pirateria” al suceso deportivo vivido en Colombia a
partir de 1949.

El futbol del dorado reunié a las mejores estrellas de este deporte, convirtié al pais en epicentro
de comentarios a nivel mundial, se construyeron estadios y se apoyd este deporte destinando
recursos importantes.

En medio de la ardua lucha de poderes entre las entidades rectoras del futbol colombiano el show
proseguia y sélo se detendria con un acuerdo internacional, un pacto que de alguna manera la
Confederacion Suramericana tenia que promover.

NUEVO CONFLICTO CON INTERVENCION DE LA FIFA

En 1964 la Federacion Colombiana de Futbol (Fedebol) respaldada por los Clubes Profesionales,
intentd arrebatarle el poder deportivo a la Asociacion.

En 1966, durante el Mundial de Londres, la FIFA medio en el conflicto y cred el Comité Provisional
del Futbol Colombiano, que se conocié como el Comité de la FIFA, cuya mision era acabar con la
divisién.

La Federacion, actuando diplomaticamente, obtuvo el respaldo de la mayoria de las ligas



aficionadas y, cifiéndose al principio segun el cual la FIFA reconoce a la asociacion dominante
(més del 50% del futbol de un pais), en 1969 la Dimayor reemplaz6 a la Asociacion. 3

Actualmente y debido a la pandemia mundial, la Divisién Mayor del Futbol Colombiano (Dimayor)
les comunicé a los clubes asociados las fechas para la reactivacion del futbol profesional en el
pais en cada una de las competencias de Liga, Torneo y Copa BetPlay.

DEPORTISTAS COLOMBIANOS
CARLOS “EL PIBE” VALDERRAMA

Carlos “El Pibe” Valderrama, El Pibe Valderrama llegd a jugar mas de 110 partidos
internacionales. Fue ademas quien ejercio el liderazgo de la seleccion de Colombia durante tres
mundiales consecutivos (1990 -1994 -1998).

Su propio estilo inteligente, pausado y elegante fue comparado al ‘juego bonito” de Brasil.
Valderrama es sin duda un referente importante en la identidad y estilo del futbol colombiano. Llego
a decir el argentino Cesar Luis Menotti, técnico campedn del Mundial del 78 con Argentina, que el
Pibe era un mago, ya que era capaz de pasar la pelota a sus comparieros practicamente sin verlos.

RADAMEL FALCAO

Aunque la carrera de Falcao ha sido erratica debido a las lesiones, no se puede quitarle el lugar
privilegiado que indiscutiblemente ocupa como uno de los mejores jugadores de Colombia. Falcao
ha marcado mas de 200 goles desde que llegara a Europa a través del Porto y ha sido considerado
uno de los mejores goleadores de la segunda década de este siglo.

Reconocido como “El Tigre” por su espiritu combativo, ha sido el protagonista absoluto en los
clubes por donde ha pasado: del River Plate, Porto, Atlético Madrid, el Ménaco, el Manchester
United y el Chelsea. Una lesion en su primera temporada en el Monaco le hizo permanecer lejos
de su mejor nivel, que probablemente alcanzé durante sus dos temporadas en el Atlético de
Madrid. Actualmente, ya en el ocaso de su carrera, juega en el Galatasaray turco.

FAUSTINO ASPRILLA

El Tino Asprilla formé parte de esa gran seleccion de futbolistas colombianos que a finales de los
80’s y durante la década de los 90’s hizo sofiar a Colombia de cara a los mundiales de futbol. Su
cosecha no es poca; colecto 5 titulos con el Parma FC, participd en dos mundiales y fue elegido
entre los 5 mejores futbolistas colombianos de todos los tiempos. Los excesos y escandalos
mermaron lo que seguramente era una carrera con muchos mas logros. En sus biografias se suele
recordar los comentarios de afamados periodistas: “Asprilla no quiso ser el mejor jugador del
mundo”.

JAMES RODRIGUEZ
Considerado como una de las grandes estrellas del futbol mundial, James Rodriguez fue

compaiiero de Falcao en el AS Monaco, con quien también cosech6 éxitos en el Porto. Fichado
por el Real Madrid tras su extraordinaria actuacion en el Mundial de Brasil de 2014, no tuvo la

3 Historia del futbo colombiano, wwbly,com, http://historiadelfutbolcolombiano.weebly.com/historia-del-futbol-
colombiano.html
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continuidad deseada y fue cedido al Bayern de Munich después de jugar tres temporadas en el
Real Madrid.

Su primera temporada en el equipo blanco estuvo a la altura de las enormes expectativas
generadas tras el Mundial del Rio, pero después entrd en una erratica dinamica de la que no supo
salir. En Alemania mantuvo su irregularidad, con momentos de brillantez y otros de ostracismo.
Esta temporada el Bayern no ha ejercido su opcion de compra sobre el colombiano y éste ha
regresado a la disciplina del equipo madrilefio.

WILLINGTON ORTIZ

Willington Ortiz jug6 49 veces con la seleccion de Colombia y marco 12 goles. Se considera junto
a Carlos “El Pibe” Valderrama el maximo representante del futbol colombiano y fue nombrado,
ademas, el mejor jugador del siglo XX en Colombia. Su estilo, gambeta, agilidad, habilidad y
velocidad eran sus distintivos que finalmente se traducian en goles. Sus mayores cosechas fueron
en la liga profesional de futbol colombiano, Copa libertadores y con la seleccion.

FREDY RINCON

Fredy Rincdn fue un excelente volante ofensivo, con gran proyeccion al ataque, despliegue fisico
y técnica. Considerado uno de los grandes futbolistas colombianos en la historia, quien protagonizé
jugadas decisivas con la seleccion de Colombia, como el empate que logré ante Alemania para
que Colombia pasara a octavos de final en Italia 90. Logrd formar parte del Real Madrid, con quien
marcé 4 goles en 19 partidos. Campedn en el el Mundial de clubes con el Corinthias, particip6 con
la seleccién de Colombia en tres mundiales.

RENE HIGUITA

Conocido como uno de los mejores porteros de Sudamérica de toda historia, su participacion en
Italia 90 fue propicia para que nuevas reglas impulsaran la figura del arquero libero, capaz de usar
sus pies sin tocar la bola con la mano en caso de que un compafiero del mismo equipo se la
pasara. René Higuita, de arriesgadas y espectaculares jugadas, es reconocido como uno de los
artifices de llevar a Colombia a ser reconocida en el panorama mundial.

Al igual que Valderrama, Rincén, y el Tino Asprilla, formé parte de este equipo de ensuefio que
ocupo el favoritismo de grandes figuras del futbol. Con 41 goles en juegos oficiales, Huguita ocupa
el 4to puesto de arqueros mas goleadores de todos los tiempos. Higuita es recordado por su
famosa patada del Escorpidn con la que era capaz de tapar goles de manera inverosimil.

MARIO YEPES

Mario Yepes, capitan de la seleccién Colombia, 3er jugador de la historia con mas apariciones,
casi 100 partidos jugados representando el uniforme nacional. Siempre fue reconocido por el
excelente dominio que ejercid en su posicién como defensa central.

IVAN RENE VALENCIANO

Fue en el afio 1988 cuando Valenciano, alias EI Bombardero, formé parte de la llamada “Mejor
selecciéon de Futbol de Colombia de todos los tiempos”. Inicia su carrera con el Junior de
Barranquilla, convirtiéndose en su maximo goleador con 158 tantos. En toda su carrera llego a
marcar 258 goles (217 en Colombia), manteniendo el record por mucho tiempo hasta que Galvan
Rey lo superd.



Su vida ha transitado entre el éxito y los excesos, asi como cuadros de depresion. Lucha
actualmente contra la adiccion a las pastillas de dormir. Jugd 29 partidos con la seleccién de
Colombia y marco 13 goles entre 1991 y el afio 2000. Increiblemente Valenciano queria ser
basquetbolista, pero llegd por casualidad al futbol.

LEONEL ALVAREZ

Fue compafiero de Higuita, Valderrama y del Tino Asprilla en la época dorada del futbol nacional.
Tras ser uno de los grandes que acompafio a la seleccion de Colombia durante 101 partidos y de
pasar por las ligas mexicana, espafiola y estadounidense, hoy cuenta con la experiencia de haber
sido Director Técnico de la Seleccion Colombia y de varios equipos de la liga colombiana. Fue
popular por su caracter afable, disciplina y condicion fisica mientras jugaba en su vida
profesional. Leonel Alvarez sigue siendo un referente en el futbol nacional, ahora con la
experiencia de dirigir equipos.4

Sin dejar de mencionar a mas jugadores de todos los tiempos de la Seleccion Colombia de futbol;
entre ellos: Anthony de Avila: 54 partidos y 13 goles -11° colombiano con mas tantos- en
Seleccion Colombia. Jug6 dos Mundiales y tres Copas América. 8 titulos de Liga colombiana con
América de Cali. Maximo goleador colombiano en la historia de Copa Libertadores, con 29 tantos
(7° en la tabla general del certamen). Carlos Bacca: Sexto goleador en historia de Seleccion, con
16 tantos. Goleador en temporadas de Liga, Copa Colombia y el Torneo de Ascenso, en su pais;
también goleador de la Liga de Bélgica. Gané dos Europa League, con Sevilla de Espafia,
Amaranto Perea: 76 partidos con Seleccion, que lo convierten en el 11° jugador con mas
presencias. Simbolo de Atlético de Madrid. Gané titulos en Colombia, Argentina, Espafia y México,
Alexis Henriquez: Es el futbolista con mas titulos jugando solo en Colombia (16). Gan6 dos Copas
Libertadores y fue simbolo de Atlético Nacional, Giovanni Hernandez: Jugo 47 partidos en
Seleccién. Campedn de Copa América 2001 y goleador cafetero en la Copa Confederaciones
2003. Gano 2 titulos en Junior y 2 en Colo Colo, de Chile, Yerry Mina. Goleador de Colombia en
el Mundial 2018, con 3 anotaciones. Primer colombiano en Barcelona. Destacado en Palmeiras,
de Brasil y Santa Fe, con el que gand la Copa Suramericana, Juan Pablo Angel: Anoté 9 goles
en Seleccion Colombia, que lo tienen en el top 15 de anotadores historicos. Maximo goleador
colombiano en Inglaterra (44). Figura en River Plate, de Argentina, y destacado en la MLS, de
Estados Unidos, Fabian Vargas: Tercer futbolista con mas titulos en su carrera (16). Campeon de
Copa América en 2001; simbolo de América de Cali y doble campedn de Copa Suramericana con
Boca Juniors, de Argentina, Juan Guillermo Cuadrado: Quinto futbolista con mas presencias en
Seleccion (90). Autor de un gol en dos Mundiales diferentes. Ha triunfado en Europa, con 10 titulos,
Juan Fernando Quintero: Primer colombiano en anotar en dos Mundiales. Figura en Seleccién
de mayores y Sub-20. Actual figura de River Plate, de Argentina, con el que ya gano 4 titulos, entre
ellos una Copa Libertadores, Abel Aguilar: Jugd dos Mundiales y dos Copas América. 71 partidos
con la Seleccion de mayores. Ademas, fue campedn Sub-20 del suramericano 2005. Jugo en Italia,
Espafia, Francia, Portugal y Estados Unidos, Jorge Bermuidez: Mundialista en 1998 y actu6 en
tres Copas América. 56 partidos con Seleccidn. Uno de los colombianos que marco una época en

4 los 10 mejores  futbolistas  colombianos de la  historia, Adrian Pelaez, panamericanworld,
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Boca Juniors, de Argentina, con el que gano seis titulos, aryd Mondragdn. Ademas de ser el
colombiano mas veterano en jugar un Mundial -43 afios y 3 dias-, es el arquero que fue figura en
la Copa Mundo de 1998. Su larga hoja de vida lo hizo figurar en Argentina, Francia, Alemania,
Turquia y Estados Unidos, Oscar Cérdoba: Arquero titular (5 de 6 partidos) de Colombia en el
titulo de la Copa América 2001 con la porteria invicta. Simbolo de Boca Juniors, de Argentina, con
el que obtuvo 6 titulos, entre ellos 2 Libertadores y 1 Copa Intercontinental, lvan Ramiro Cérdoba:
Autor del gol del titulo de la Copa América 2001. Con 73 partidos, en el 12° jugador con mas
presencias en la Seleccion. Con 17 titulos, es el segundo colombiano con méas glorias en su
carrera. Simbolo del Inter de Italia y primer colombiano campedn de Champions League (2009-
2010), David Ospina: Es el Unico arquero en jugar dos Mundiales consecutivos con la Seleccion
y el portero con més actuaciones en Copas del Mundo: 8. Ademas ya ocupa el segundo lugar entre
los futbolistas con més partidos (104) con Colombia. Sus actuaciones en Europa lo destacan.5

REGLAS BASICAS

El terreno de juego debe ser de césped natural o artificial, aunque esta opcion puede depender
del reglamento de la competicidn. El terreno debera ser rectangular, siendo su largo entre 90 y
120 m (100 y 110 para partidos internacionales), y su ancho entre 45y 90m (64 y 75m para partidos
internacionales). Todo el perimetro del terreno estara rodeado por lineas de 12cm de ancho como
maximo: las 2 lineas mas largas tendran el nombre de lineas de banda, mientras que las demas
seran las lineas de meta. Dentro del campo se traza una linea paralela y equidistante a las lineas
de meta, la cual sera llamada linea media el punto medio de esta linea sera el centro de una
circunferencia de radio igual a 9,15m. Desde ahi se realizara el saque inicial del partido y también
sacara el equipo que acaba de recibir un gol.

Numero de jugadores.
Cada uno de los dos equipos que disputan un partido podra tener un méximo de 11 jugadores
dentro del terreno, de los cuales uno jugara como guardameta (portero

Duracion del partido.
Cada partido se juega en dos periodos de 45 minutos cada uno, Entre ambos periodos se realizara
un descanso de 15 minutos.

Inicio y reanudacion del juego.

Previo al comienzo del partido, los capitanes de ambos equipos se reunen con el arbitro principal
en el centro del campo. Uno de ellos elige un lado de una moneda que sera lanzada por el arbitro.
Eljugador que acierte de que lado cayé la moneda debera elegir hacia que meta atacara su equipo,
mientras que el otro iniciara el partido moviendo del centro del campo

Gol marcado.

Se marca un gol cuando el balén cruza completamente la arista interna de la linea de meta entre
los postes verticales y por debajo del travesafio de la meta, siempre y cuando el equipo que anota
no haya infringido las reglas del juego previamente.

> Los mejores futbolistas colombianos en los dltimos 25 afios, futbol red, abril 27 de 2020,

https://lwww.futbolred.com/seleccion-colombia/top-25-james-falcao-y-otros-23-mejores-jugadores-del-futbol-colombiano-
colombia-hoy-116442
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Fuera de lugar.

Un jugador esta en posicion de fuera de juego si, cuando un compafiero le da un pase, se
encuentra:

Mas cerca de la linea de meta contraria que el balon.

Mas cerca de la linea de meta contraria que el penultimo adversario.

Estas reglas no se aplicaran si el jugador:

Esta en su propia mitad del campo.

Si el pase recibido proviene de un saque de meta, de banda.

Saque de banda.
Lanzamiento del balon utilizando las manos para poner de nuevo el baldn en juego cuando este
ha salido por la banda.

Saque de puerta.
Reemprender el juego cuando el balén ha salido por la linea de fondo a causa de un atacante.

Cérner o Tiro de esquina.

Si el balon rebasa la linea de fondo después de haber sido tocado en Ultimo lugar por un jugador
del equipo defensor el equipo atacante tiene derecho a reanudar el juego a balén parado desde el
corner mas cercano.

Tiro libre directo.
Reanudacion del juego partiendo de balén parado a consecuencia de una falta o fuera de lugar.

Tiro libre indirecto.
Reanudacion del juego partiendo de baldn parado a consecuencia de una falta por juego peligroso
0 por cesion al portero principalmente.

Penal.
Tiro libre directo ejecutado desde el area de penal sin jugadores dentro del area que permite cierta
ventaja al atacante para que meta gol.

CARACTERISTICAS DEL JUGADOR DE FUTBOL POR POSICION

El arquero.

Hombre decisivo en la defensa por su capacidad y seguridad en impedir goles.

En cuanto a los aspectos técnico tacticos, el arquero debe poseer puntos esenciales de la técnica,
el interceptar y retener la pelota, es decir el lanzar, el atrapar en diferentes posiciones, el golpear
con los pufios, debe dominar el golpe con el borde interno del pie y con el empeine, regular la
potencia del lanzamiento con la mano sobre el hombro o el tiro con impulso, ademas debe
reaccionar velozmente para desviar pelotas a los costados de los palos o por encima del horizontal.

El marcador o lateral.
Su posicién en el campo es el de los sectores laterales y su tarea esta principalmente determinada
por acciones defensivas.

Defensa Central.
Es un defensor fuerte, casi siempre, veloz y potente su juego se caracteriza por una serena
combatividad, es enérgico y debe ser lider libre de toda claudicacion y perseverante, aun en lo



mas exigente de la lucha su estabilidad siquica lo mantiene tranquilo y sereno. Es en quien
normalmente se deposita la confianza convirtiéndose en columna vertebral de la defensa, debera
poner en practica los principios tacticos defensivos y contribuir a la ejecucién de los ofensivos
dando apoyo, equilibrio, amplitud, lanzando balones en penetracion desde su zona hasta los
delanteros.

Volante o mediocampista.

Sea cual sea el sistema empleado normalmente siempre se incluyen los mediocampistas o
volantes, independientemente de la distribucién de los jugadores en la cancha su funcionamiento
implica los dos momentos del futbol, ataque y defensa, en mayor o menor porcentaje un concepto
por encima del otro, pero al fin y al cabo se debera entrenar en los dos. A los mediocampistas se
les entrega la responsabilidad de la estructuracion esencial del ataque.®

CAPACIDADES FISICAS EN EL FUTBOL

Las cualidades fisicas basicas se pueden definir como los factores que determinan la condicién
fisica de un individuo y que lo orientan o clasifican para la realizacion de una determinada actividad
fisica. Mediante el entrenamiento, posibilitan que un sujeto desarrolle al maximo su potencial fisico

Todas las cualidades fisicas tienen diferentes divisiones y componentes sobre los que debe ir
dirigido el trabajo y el entrenamiento y siempre debemos tener en cuenta que es muy dificil realizar
ejercicios en los que se trabaje puramente una capacidad Unica ya que en cualquier actividad
intervienen todas o varias de las capacidades, pero normalmente habra alguna que predomine
sobre las demas.

Por ejemplo, en un trabajo de carrera continua durante 30 minutos sera la resistencia la capacidad
fisica principal, mientras que cuando realizamos trabajos con grandes cargas o pesos es la fuerza
la que predomina y en aquellas acciones realizadas con alta frecuencia de movimientos seria la
velocidad el componente destacado.

Por lo tanto, la mejora de la forma fisica se debera al trabajo de preparacion fisica o
acondicionamiento fisico que se basara en el desarrollo de dichas capacidades o cualidades
fisicas y de sus diferentes subcomponentes, el éxito de dicho entrenamiento se fundamenta en
una éptima combinacion de los mismos en funcion de las caracteristicas de cada individuo (edad,
sexo, nivel de entrenamiento, etc.) y de los objetivos y requisitos que exija cada deporte.

Las cualidades o capacidades fisicas constituyen la expresion de numerosas funciones corporales
que permiten la realizacién de las diferentes actividades fisicas

Cualidades fisicas basicas o condicionales:
El futbol es un Juego donde las 3 capacidades fisicas son participativas. La fuerza, la resistencia

y la velocidad entran en accion en todos los movimientos que el jugador hace, siendo que, en
algunos de estos, predomina mas una capacidad que las otras dos.

6 Caracterizacion deportiva, weebly, https://caracterizaciondeportiva.weebly.com/fuacutetbol.html
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Las acciones fisicas en en futbol

Si la fuerza es la capacidad fisica fundamental entonces es lo principal que se debe de
desarrollar en el jugador de futbol y por consecuencia en el entrenamiento.

Se clasifican 3 tipos de fuerza:

1 — Fuerza lanzamiento — chutes, pases etc
2 — Fuerza de desplazamiento — sprints, correr etc
3 — Fuerza de lucha - disputas de bal6n, cargas, entradas, protecciones

En el futbol existen estos 3 tipos de fuerza, que estan en las acciones que arriba he nombrado y
en otras mas.

De este modo, los entrenamiento deben de estar creados para que en ellos existan acciones de
este tipo: fuerza de lucha, fuerza de desplazamiento y fuerza de lanzamiento ya que preparan el
jugador para el Juego.”

Cualidades fisicas complementarias o coordinativas:
Son la amplitud de movimiento (flexibilidad, elasticidad y movilidad articular), la coordinacién y el
equilibrio. Algunos autores también incluyen el ritmo.

Cualidades fisicas derivadas:
Son la potencia, la agilidad, la habilidad y la destreza.

ASPECTOS A TENER EN CUENTA EN EL ENTRENAMIENTO DE LAS CUALIDADES FiSICAS
DEL FUTBOLISTA

El entrenamiento fisico bien planificado, aplicado y ejecutado tiene unas repercusiones positivas
sobre el rendimiento deportivo y sobre el estado fisico-fisiolégico del futbolista, pero un trabajo
fisico mal planificado, aplicado o ejecutado puede tener unos efectos negativos impredecibles
tanto sobre el rendimiento del futbolista como sobre su desarrollo fisico y fisioldgico.

7 Las capacidades fisicas en el futbol, Futbol evolutivo, https://futbolevolutivo.wordpress.com/preparacion-fisica-
2/#:~:text=El%20f%C3%BAtbol%20es%20un%20Juego,capacidad%20que%20las%20otras%20dos.
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LA PREPARACION FiSICA

El deporte exige al hombre una sucesion de esfuerzos de tal intensidad que hace que la condicién
fisica adquiera caracter primordial. EI mejor de los “técnicos”, si no es capaz de mantener un
esfuerzo constante, se hunde en el anonimato.

Cada deportista tendréd un mayor desenvolvimiento dentro de su propia esfera de rendimiento.
Existen unos muy veloces, otros resistentes, otros con una gran coordinacion, habiles, etc. Esta
predisposicion hereditaria hace que cada individuo desarrolle sus maximas posibilidades en
determinadas especialidades.

La formacion de un deportista debe ir de lo general o inespecifico a lo particular o especifico.

En la primera etapa de su formacion se deberé trabajar en forma global, sin especializacion; que
el nifio viva la mayor cantidad de experiencias motrices posibles; éxitos a breve plazo conducen a
un rompimiento del proceso de ensefianza; para ello se utilizarén las técnicas propias del juego,
las actividades naturales y los ejercicios construidos o técnicos.

Recordar que el nifio esta en condiciones de participar con éxito en experiencias socio-motrices,
a partir de los 6 afios.

Un aspecto a tener en cuenta dentro del proceso de ensefianza-aprendizaje es la competencia,
banco de pruebas para la asimilacion de la ensefianza.

La preparacion fisica esta dirigida hacia lo que llamamos la formula V.A.R.F. (velocidad, agilidad,
resistencia y fuerza) ello sea por nombrar los cuatro grupos fundamentales, aunque no
necesariamente en ese orden ya que el entrenamiento de los drganos precede al de los musculos;
razon por la cual comenzaremos desarrollando la resistencia.

- Nunca se debe permitir a futbolistas jovenes la realizacion de trabajo de fuerza (con cargas
medias 0 altas) sin la supervision del técnico o preparador que vigile la correcta postura corporal
y ejecucion de los ejercicios.

En el entrenamiento de la fuerza:

- Hay un tipo de trabajo de fuerza indicado para cada edad y no se puede aplicar la norma de
reducir los pesos o tratar de adecuar de manera aleatoria las cargas con respecto a las edades.

- El trabajo de musculacién (pesas), no debe comenzarse nunca antes de los 14 o 15 afios y sin
haber tenido una base de trabajo suficiente de auto cargas, trabajos por parejas, balones
medicinales, etc.

- Nunca se debe iniciar un trabajo con cargas muy pesadas sin un minucioso calentamiento, en el
cual preparemos los musculos, articulaciones y 6rganos que van a participar en dicho trabajo.

En el entrenamiento de la velocidad:

- Nunca se debe comenzar un entrenamiento o ejercicio de velocidad sin haber realizado
previamente un calentamiento pormenorizado.

- Nunca se deben realizar trabajos para la mejora de velocidad pura, al finalizar una sesién o
trabajo intenso, para conseguir una mejora en dicho aspecto seré necesario trabajar al inicio de la
sesion (después de un buen calentamiento) y utilizando la recuperacion suficiente (total) entre
serie y serie.

En el entrenamiento de la flexibilidad:



- No realizar la sesion de flexibilidad antes de trabajar ninguna otra capacidad motora. Mucho
menos, inclusive, si esa valencia fisica a desarrollarse es la velocidad, la reaccion o la fuerza
explosiva.

- No realizar tampoco la sesion especial a posteriori inmediatamente de trabajos de alto volumen
e intensidad para el desarrollo de la resistencia anaerobica, velocidad, velocidad maxima, efc..,
puesto que el fuerte cansancio local constituye un factor de riesgo extremo al momento de estirar
maximamente la musculatura exigida anteriormente.

- Tampoco ubicar la sesion especial al terminar el dia completo de entrenamiento, puesto que la
fatiga general impide lograr el indice minimo de relajacion necesaria para trabajar la flexibilidad en
un marco de seguridad elemental.

Todo proceso de entrenamiento y sobre todo cualquier organismo (futbolista) necesita de un
proceso de adaptacion ante las nuevas situaciones o cambios a los que puede ser sometido y por
lo tanto todos los cambios deben ser progresivos.8

En el entrenamiento de la resistencia

Es la facultad para sostener un esfuerzo eficientemente el mayor tiempo posible.

Esta en relacion con el deporte, las dimensiones del campo de juego y el tiempo de duracion de
las competencias.

Permite recuperarse mas rapida y eficientemente aceptando nuevas competencias en plazos
relativamente breves.

Mantiene todas las capacidades fisicas y la destreza.

Obedece a factores bioldgicos (fisicos) y espirituales jvoluntad!

Se distinguen dos clases de resistencia: organica (aerdbica) y muscular (anaerébica) ambas con
todas las subdivisiones que hoy le ha dado la fisiologia del ejercicio.

La primera se considera basica en los deportes de esfuerzos sostenidos - el futbol - y depende
principalmente de los sistemas circulatorio (corazon) y respiratorio (pulmones) siendo la encargada
de proveer y emplear oxigeno.

La segunda, llamada también especifica, depende fundamentalmente del sistema muscular y es
la encargada de tolerar y eliminar productos de deshecho (acido lactico y anhidrido carbénico).

El pasaje de una a otra debe ser insensible y gradual.

El desarrollo de los drganos internos, en especial el sistema de oxigenacion (corazén, pulmones,
posibilidad de transporte por la sangre) es el que produce un aumento de las posibilidades de
trabajo.

A mayor aporte de oxigeno, mayor capacidad de trabajo.

El entrenamiento de la resistencia general aerdbica, es decir, la capacidad de realizar un trabajo
de larga duracion con escasa y constante deuda de oxigeno es, de acuerdo a la opinidn de los
especialistas en fisiologia del ejercicio y médicos deportdlogos, el tipo de esfuerzo mas beneficioso
para la salud, cualquiera sea la edad de la persona.

El nifio puede y debe practicar la resistencia desde tempana edad, pero su ejecucion debe ser
bien planificada y orientada por especialistas, caso contrario se puede llegar a cometer graves
errores

Es la capacidad que se manifiesta como la liviana facilidad con que el deportista realiza
movimientos de gran amplitud.

8 Las cualidades fisicas en el fatbol: concepto, clasificacion y caracteristicas generales, 2 Agosto 2017,
mundofulbolbase, http://mundofutbolbase.es/sec/articulos
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En el entrenamiento de La flexibilidad

Es la facultad de desplazar los segmentos 6seos que forman parte de las articulaciones. - Depende
de la movilidad articular, la elasticidad muscular y la relajacion siendo sus factores limitantes: la
herencia, la edad, el sexo, los trabajos pesados, el entrenamiento inadecuado, el sedentarismo y
la hipertrofia muscular entre otros.

Es otra cualidad que depende en forma fundamental de su condicion natural: hay personas muy
elasticas, otras no lo son tanto y por ultimo algunas de escasa movilidad.

Los nifios son naturalmente muy flexibles; a medida que crecen aumenta la fuerza muscular y
disminuye la flexibilidad.

Esto puede atenuarse si se incluyen en todas las edades y durante todo el afo, ejercicios
tendientes a mantener e incrementar esta cualidad.

Es indudable que el medio mas correcto y eficaz para mejorar la flexibilidad es la gimnasia y/o los
ejercicios construidos o técnicos.

En la nifiez, y hasta la finalizaciéon de esta etapa, debemos incorporar en nuestras practicas,
gjercicios que mejoren la flexibilidad de todas las articulaciones y grupos musculares.

Los movimientos deben ser simples, faciles de captar, buscando una gran amplitud articular, para
lograr una economia de esfuerzos.

En el entrenamiento de la destreza

Es la expresiva naturalidad, facil liviandad y afinada precision con que el deportista realiza gestos
0 acciones de su deporte.

Depende en forma fundamental del funcionamiento, integracién y maduracion de la sicomotricidad
de las personas; asi como del desarrollo y entrenamiento de las distintas cualidades fisicas y
técnicas.

La sicomotricidad comprende la consideracién de la estructuracion perceptiva (desarrollo) de
esquema corporal y ubicacion espacial y el mejoramiento de la coordinacién global (coordinacion
6culo-muscular y dindmica general).

Es en la nifiez donde estos procesos evolucionan mas intensamente (hasta los 12/14 afios) pero
su desarrollo lo acompafia toda la vida.

La destreza especifica del jugador de futbol se integra con todas estas adquisiciones y contenidos,
de alli la importancia de su aprendizaje y entrenamiento precoz.

Esos niveles no son iguales para todos los nifios, diversos factores limitan su logro; destacamos:
la herencia y el grado de maduracion obtenido en su psico-neuro-motricidad general.

Ademas, inciden como limitativos otros factores: la elevada estatura, elevado peso corporal,
escasa movilidad articular y elasticidad muscular.

Las demas valencias fisicas se utilizan para sostener la destreza al maximo.

ASPECTOS A TENER EN CUENTA EN EL ENTRENAMIENTO DE LA TACTICA DEL
FUTBOLISTA

Los principios tacticos o de juego son definidos como “ideas fundamentales basicas y esenciales
del futbol, que se han agrupado en un verdadero método de trabajo, que persigue dos finalidades
especificas”:

1 - Preparar al jugador para desenvolverse con éxito ante los numerosos problemas tacticos que
a cada instante le presenta el futbol durante la competencia.



2 - Formar en el jugador una mentalidad tactica o de juego que le permita tomar iniciativas o variar
planes de juego, de acuerdo al acontecer de un partido, desarrollandose por medio de tres
mecanismos (percepcion — decision — ejecucidn) la inteligencia de juego.

PRINCIPIOS TACTICOS DE BASE

Los principios tacticos de base se dividen en generales, ofensivos y defensivos y son una suma
de frases que segun la dinamica del juego pretenden dar una idea general al jugador, frases de
facil comprension y rapido analisis.

Estos principios de juego desarrollan unas cualidades morales e intelectuales que
metodologicamente se trabajan a partir de los juegos tacticos menores y de los juegos
simplificados. Sus caracteristicas son:

a - Son claves en las etapas basicas: iniciacion y fundamentacion (6 a 12 afios)

b - Permiten la adquisicion de una concepcion tactica global y general.

¢ - Facilitan la interpretacién de los principios tacticos de evolucion.

d - Son de facil comprension y rapido analisis.

GENERALES

1 - Hacer lo mas facil

2 - Acompanar la jugada

3 - Movilidad constante

4 - Jugar alo anchoy a lo largo

5 - Vision periférica

6 - Dominar la idea de bloque

7 - Dominar la idea de cambio de juego
8 - Entregar y correr a un espacio

DEFESIVOS

1 - Seguridad, ante todo

2 - Saber ubicarse

3 - Saber retroceder

4 - Marcacion es sindnimo de anticipacién e interceptacion
5 - Cooperacion con el compafiero eludido

6 - Salir jugando

7 - Jugar con el arquero

OFENSIVOS

1 - Abrir la cancha

2 - Ganar la linea de fondo

3 - Dominio del 2 x 1

4 - Dominio de la pared

5 - Jugar sin balén ocupando espacios

6 - Hambre de gol

7 - Rematar y seguir la jugada

8 - Dominio de los fundamentos técnicos

PRINCIPIOS TACTICOS DE EVOLUCION



Los principios tacticos de evolucidn estan divididos en principios defensivos y principios ofensivos;
segun la dinamica general del juego se han subdividido en grupos los cuales llevan como titulo la
fase de juego con un orden légico y encadenado.

a - Son fundamentales en las etapas de tecnificacion, especializacion y alto rendimiento (12 afios
en adelante).

b - Acentuan y otorgan un sentido més préctico e interpretativo al juego.

¢ - Desarrollan una concepcion tactica mas especifica hacia el juego (inteligencia de juego)

d - La FIFA los ha difundido desde sus programas de capacitacion

Principios tacticos defensivos

Grupo de la Retardacion: la primera subdivision de los principios defensivos es la retardacién.
La labor de los jugadores después de un ataque sin éxito es prevenir el desarrollo y evolucidn
sistematica de un ataque del adversario en el mismo sitio donde se perdi6 la posesién del baldn
tanto sea posible, dicha labor debe ser ejecutada por el o los jugadores mas cercanos a dicha
zona. Los principios tacticos de este grupo son:

1 - Repliegue: son aquellos movimientos de retroceso o retorno que realizan los jugadores de un
equipo el cual perdid la posesion del baldn en su accion atacante para volver lo mas rapido posible
y ordenadamente a ocupar sus posiciones de partida o ubicaciones defensivas.

2 - Temporizacion: es aguantar o detener la progresion ofensiva del rival después de haber perdido
la posesion del balon, dicha accion se realiza sobre el poseedor del balén y es ejecutada por el
jugador més proximo a él. El objetivo principal de la temporizacién a parte de detener el avance
ofensivo del rival es el de darle tiempo a los demas jugadores de replegarse rapidamente y retomar
sus posiciones Yy tareas defensivas.

Grupo del Equilibrio: cuando el adversario se acerca a la meta del equipo defensor se debe
aplicar una marcacion estrecha y los defensores deberan establecer un equilibrio entre los
atacantes y ellos mismos. Aceptando que el equipo adversario en su fase ofensiva tratara de
obtener una superioridad numérica que le permita lograr una ventaja en el ataque, los defensores
deberan realizar movimientos individuales y colectivos los cuales les permitan tener un equilibrio
defensivo. Los principios tacticos defensivos del grupo del equilibrio son:

1 - Marcajes: es la posicidn que adopta un jugador cuando estd cumpliendo una tarea defensiva
ya sea para prever, anticipar y contrarrestar los movimientos o acciones del rival. El objetivo
primario del marcaje consiste en neutralizar las acciones del rival, ya sea con balon tratando de
despojarlo de la posesion del mismo, o bien sea sin balon tratando de predecir y prever las
acciones que valla a desarrollar. Existen cuatro tipos de marcaciones las cuales son:

a - Marcacion Individual: son las acciones de marcacion que ejerce un defensa sobre un jugador
en particular y tiene por objetivo neutralizar todas las acciones de ataque de un jugador por medio
de una marcacion estricta, presionarte y estrecha logrando limitar y reducir el campo de accién del
rival. Demanda una inmejorable condicién fisica y disposicion de lucha y sacrificio para su
aplicacion.

b - Marcacidn Zonal: como su nombre lo indica consiste en una distribucion racional del terreno
de juego por zonas y también de las funciones defensivas, cada jugador mantiene su posicién y
marca a cualquier adversario que deambule en su zona, si el jugador al que marcan se desplaza
hacia otra zona inmediatamente se trasfieren las obligaciones defensivas a su compafiero. La
comunicacion y entendimiento entre los jugadores defensores debe ser clara e inmejorable ya que
la aplicacion de este tipo de marcacion es netamente grupal teniendo como principio la
colaboraciéon mutua y reciproca ya que el talén de Aquiles de la marcacion zonal es combatirla por
medio de un 2 contra 1 en zona, dsea, tratar de acumular a dos atacantes en una misma zona




produciendo asi una superioridad numérica, por ello debe existir una buena comunicacion entre
los defensas.

¢ - Marcaciéon Combinada: es la mezcla o combinacion de los dos tipos de marcacion
anteriormente nombrados, 6sea, se trata de una marcacion individual, hombre a hombre en zona,
esto quiere decir que cada defensor tiene su zona determinada de accion, pero debe ejercer una
marcacion individual sobre el rival que penetre en su espacio. Su aplicacidn es de tipo grupal.

d - Marcacién Mixta : es la interaccion de los tres tipos de marcacion nombrados anteriormente o
solamente dos segun las necesidades del Director Técnico, esto significa que por ejemplo un
equipo que aplica un sistema de juego 1-4-3-1-2 puede realizar una marcacién combinada con sus
cuatro defensas, realizar una marcacion zonal con sus tres volantes, una marcacion individual con
su volante de creacion y una marcacion zonal con sus dos delanteros; cabe aclarar que este tipo
de marcacion se aplica segun necesidades y objetivos tacticos que tenga el Director Técnico y sus
colaboradores previo andlisis del rival y su propio equipo. Su aplicacién es de equipo.

2 - Coberturas: es estar en situacion de ayudar a un compafiero que puede ser desbordado o
eludido por el adversario.

3 - Permutas: es cuando un jugador desbordado procura, lo mas rapidamente posible, ocupar el
lugar dejado por el comparfiero que en su ayuda sali6 al encuentro del adversario.

4 - Relevos: son acciones reciprocas, en donde en fase ofensiva un jugador se lanza al ataque y
uno de sus comparieros lo libera de sus obligaciones defensivas ocupando sus funciones para
luego si se realiza un ataque rival el jugador que se lanz6 al ataque ocupa las funciones del jugador
que lo relevo hasta que finalice la jugada. Comunicacion inmejorable.

5 - Vigilancias: es la accion de marcacion no tan estricta sobre un rival el cual se encuentra alejado
del balén y de la zona de ataque estando su equipo con la posesion del balon.

Grupo de la Recuperacion: cuando se logra retardar el ataque y la progresion del rival y ademas
de ello se logra obtener un equilibrio en las tareas defensivas el siguiente paso es el de tratar de
recuperar la posesion del balén por medio de los siguientes principios:

1 - Doblajes: es la accién defensiva que se ejecuta de manera inteligente y prevista en donde dos
jugadores ejercen una marcacion intensa sobre el poseedor del balén de manera sincronizada con
el unico objetivo de quitarle el balén.

2 - Anticipacion: es el movimiento que realiza el defensor hacia el balén previendo la accion que
va a ejecutar el adversario que lo va a recibir.

3 - Interceptacion: es impedir que el balén lanzado por el adversario llegue a su destino, cortando
su trayectoria y haciéndose a la posesion del mismo.

4 - Carga: es la accion que realiza el defensor sobre el adversario empujandole con el hombro
reglamentariamente cuando este se encuentre en posesion del baldn o intenta apoderarse del
mismo haciéndole perder el equilibrio.

5 - Entrada: es la intervencion que ejecuta el defensor sobre el rival en posesion del balén de una
forma sincronizada y decidida con la intencidn de arrebatarle el balén ya sea haciendo un rechazo
dirigido o haciéndose completamente a la posesion del balon, la entrada se puede realizar de dos
formas:

a - Entrada frontal: cuando el defensa y el rival se encuentran cara a cara.

b - Entrada lateral: cuando el defensa viene en persecucion del rival (quite deslizante).

Principios Tacticos Ofensivos

Grupo del Control : los principios tacticos ofensivos que encontramos dentro del grupo del control
estan siempre enfocados a desarrollar y obtener un dominio en la iniciativa en las acciones



ofensivas que ejecuta el equipo, dichos principios no solo estan orientados hacia los jugadores
que participan activamente en la accidén ofensiva sino también hacia los jugadores que no
participan directamente en el ataque, esto nos da un equilibrio en la fase de transferencia defensa-
ataque y ademas nos proporciona un control sobre la dinamica de la accion ofensiva. Los
principios de este grupo son:

1 - Control del partido: es todo aquello que, independientemente del balon, hace el entrenador
antes, durante y después del partido intentando que su equipo sea superior al adversario.

2 - Conservacion del balén: su ejecucion eficiente y eficaz se fundamenta en la movilidad
permanente de todos, absolutamente todos los jugadores del equipo que se encuentra en posesion
del balon, todos los jugadores deben encontrarse prestos y dispuestos a apoyar al compafiero que
tiene el balon.

3 - Cambios de orientacion: se caracterizan por todos los envios largos o cortos del balén que
cambian su trayectoria o direccién de una forma inteligente. Al poder realizar envios largos,
medianos y cortos nos da una idea de toda la gama de acciones que se pueden efectuar. Los
cambios de orientacion se pueden dividir en

a - De amplitud: donde la direccion del balon estd enfocada hacia las zonas laterales del terreno
de juego, de forma horizontal, a lo ancho del campo.

b - De profundidad: la direccién del balon esta orientada hacia el arco rival, de forma vertical, a
lo largo del terreno por medio de pases o envios largos 0 medianos.

4 - Control del juego: es la accion que realizan todos los jugadores del equipo para no perder
faciimente el balon y sobre todo para imponer, mantener y cambiar el ritmo de juego ya sea con la
intencion de no ofrecer la iniciativa al adversario, mantener un resultado o ganar tiempo, etc.

5 - Vigilancias: es la marcacion no tan estricta de un rival alejado del baldén aun cuando el balon
estad en poder de algun compafiero del defensa.

Grupo de la Movilidad: es la base y el comienzo para desorganizar la accién defensiva del rival,
mientras mas se acerque un equipo a la linea defensiva adversaria mas estrecha sera la marcacion
del rival y mas alerta estaran los jugadores rivales. Movilidad con o sin balén, ambos componentes
son importantes pero la movilidad sin balon deberia ser considerada mas importante e eficaz que
la movilidad con el balén (dribling) ya que un jugador que trate de driblar en zona defensiva
contraria sera mas facil de neutralizar, esto no quiere decir que no se deba realizar, sino que el
jugador que va a ejecutar esta accidn técnica debe ser muy inteligente para saber en que lugar
realizarla. La movilidad sin balon nos da la posibilidad de crear espacios libres que a futuro deberan
ser ocupados y aprovechados por compafieros del mismo equipo. Los principios de este grupo
son:

1 - Demarcacion: es evadir o despojarse de la marcacién de un adversario cuando u jugador de
nuestro equipo se encuentra en posesion del balon. Es la accion previa de todo jugador al ocupar
espacios libres. Los tipos de demarcacion son los siguientes:

a - De Apoyo: como su nombre lo indica, se realiza para apoyar al compariero en posesion del
baldn, el jugador que se desmarca se desplaza en direccidon a su compariero con balén, se puede
realizar en direccion lateral, diagonal, posterior o frontal hacia el jugador en posesién del balén.

b - De Ruptura: es cuando el jugador que se desmarca trata de buscar progresion en el ataque
por medio de la ocupacion de espacios libres, la idea de este tipo de demarcacion es quebrar o
quebrantar la linea defensiva del rival.

2 - Apoyos: es la accion que deben realizar todos los componentes de un equipo en torno al
poseedor del balon estando en disposicion de respaldarlo y brindandole la posibilidad de progresar
en el ataque. Los apoyos pueden ser:

a - Laterales.



b - Diagonales.

¢ - En profundidad.

d - Desde atras.

e - Desde adelante.

3. Cambios de ritmo: es una accion de tipo individual y se caracteriza por la diversidad de
movimientos en cuanto a la velocidad (lento - répido).

4. Cambios de direccién: dinamica de tipo individual la cual se caracteriza por los cambios en los
movimientos de desplazamiento que realizan los jugadores (derecha- izquierda- atras- adelante-
diagonal y lateral).

Grupo de la Penetracion: dentro de este grupo encontramos todas aquellas acciones que
promuevan la dindmica ofensiva en direccion vertical o hacia el arco rival, teniendo como base el
objetivo de obtener superioridad numérica en la zona de seguridad del rival con lo cual lograremos
ingresar y quebrar la accion defensiva del adversario obteniendo una accion de riesgo a favor con
posibilidad de gol. Dichas acciones se caracterizan por su alta velocidad y excelente movilidad:

1 - Paredes: se conoce como la entrega y devolucion rapida del balén entre dos 0 méas jugadores
de un equipo. Las paredes son jugadas de accion rapida en donde el jugador que recibe el baldn
tiene como necesidad relevante devolverlo mediante un solo contacto.

2 - Espacios libres: son aquellos lugares del campo que se encuentran desolados por previo
abandona de un compariero del poseedor del baldn y el adversario el cual le marca (creacion), la
accion consecuente de un jugador que se desplaza a un espacio libre nos demuestra se
ocupacién, por lo anterior es evidente que se cred y ocupo un espacio libre, pero para que este
sea bien aprovechado es obligatorio que el baldn llegue en debidas condiciones al jugador que lo
ocupo. Entonces debemos aclarar que los pasos de un espacio libre son:

Crearlo (arrastrar marca)

Ocuparlo (por un jugador)

Aprovecharlo (el arribo del baldn)

3 - Desdoblamientos: como la palabra lo indica son una serie de desplazamientos que permiten
ante todo no perder la ocupacion racional del terreno de juego, cubrir y ocupar la espalda del
compairiero ofensivo cuando se esta produciendo un ataque por posiciones o0 un contra-ataque.
Se pueden diferenciar dos tipos de desdoblamientos:

a - Individuales: se produce cuando un jugador se suma al ataque que iniciaron sus comparieros.
b - Colectivos: los jugadores que no estan influyendo directamente en el ataque se desdoblan con
el objetivo de reducir los espacios entre cada una de las lineas y entre los jugadores de cada linea
(idea de bloque).

4 - Progresion: la progresion en el juego son todas aquellas acciones tanto individuales como
colectivas las cuales permiten llevar o enviar el balon en sentido a la porteria contraria.

Grupo de la Improvisacion : la palabra improvisacion significa de cierto modo sin preparacion
pero dentro del deporte del futbol tiene un significado algo diferente, su significado radica en saber
adaptarse a las situaciones, sean negativas o positivas, que se presentan durante el transcurso
del partido, dicha adaptacion tiene como base principal la inteligencia y memoria tactica o de juego
de cada jugador, su experiencia y conocimiento son los aspectos mas importantes que le ayudaran
a saber elegir la respuesta correcta a los distintos problemas que se le presenten durante el
partido. Un jugador con experiencia sabe qué hacer en determinada situaciéon porque ya la ha
vivido previamente.

1 - Ataques: es intentar llegar a la porteria adversaria con el balén una vez puesto este en juego
0 una vez se ha recuperado, requiere la accion de todo el equipo. Podemos distinguir dos clases
de ataques:



a - Ataque por Posiciones: es una accion organizada y compleja, caracterizada por acciones
combinadas en funcion de vulnerar la defensa y el arco rival en donde acttan la gran mayoria de
los jugadores de un equipo.

b - Contra-Ataque: opcion estratégica de ataque que implica salida rapida desde el lugar donde
se recupere el balén de forma que el rival no pueda replegarse ni organizarse defensivamente
explotando los espacios libres que dejo en su accion ofensiva. Requiere la accién de pocos
elementos.

2. Ritmo de Juego: es una accién o dindmica colectiva la cual se manifiesta por alternar lentitud
o velocidad, juego corto o juego largo todo ello en pro de obtener alguna ventaja sobre el rival.®

ASPECTOS A TENER EN CUENTA EN EL ENTRENAMIENTO DE LA TECNICA DEL
FUTBOLISTA

Son todas aquellas acciones que es capaz de desarrollar un jugador de futbol dominando y
dirigiendo el balén con todas las superficies de contacto que permite el reglamento; si es en
beneficio propio se conoce como Técnica Individual, y si es en beneficio del conjunto, se entiende
como Técnica Colectiva.

Bases de la técnica: Una buena técnica se basa en estos puntos:

Adecuada situacion del jugador sobre la trayectoria del balén, apreciando o intuyendo su direccion,
velocidad y posibles efectos.

Concentracion sobre el bal6n, sin perderlo de vista, para asegurar un buen contacto en el momento
y lugar precisos y con la fuerza adecuada para lograr una buena culminacién a una accion previa.
Coordinacién de movimientos, dominio del cuerpo, relajacion y equilibrio sobre el pie de apoyo.
Destreza en la ejecucion.

A mayor abundancia, el objetivo final sera lograr dominio técnico con oposicion y en velocidad.

Técnica Individual: Son todas aquellas acciones que es capaz de desarrollar un jugador de futbol
dominando y jugando el baldn en beneficio propio finalizando una jugada sin la intervencion de
otros compafieros del equipo.

Técnica Colectiva: Son las acciones que consiguen enlazar dos 0 mas jugadores de un equipo
buscando siempre el beneficio del conjunto mediante una eficaz finalizacién de la jugada.

TECNICA INDIVIDUAL

1.1- EL CONTROL
El control, como su propia palabra indica es hacerse el jugador con el balén, dominarlo y dejarlo
en posicidn y debidas condiciones para ser jugado inmediatamente con una accion posterior.

Clases de control:
-Controles clasicos: PARADA, SEMIPARADA Y AMORTIGUAMIENTO.
-Controles orientados: DOBLE CONTROL CON FINTA, CON DRIBLING, CONTROL-PASE, etc.

9 Principios tacticos del futbol, Fernando Contreras Romero, escola de futbol.com,

http://www.escoladefutbol.com/beto/docs/prin_tac/prin_tac.htm
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PARADA: Es el control que inmoviliza totalmente un balon raso o alto, sirviéndonos generalmente
de la planta del pie. Dada la lentitud que imprime esta accion al juego, se encuentra practicamente
desterrada del mismo, salvo raras excepciones.

SEMI-PARADA: Es una accion en donde el balén no se inmoviliza totalmente pudiéndose con
cualquier superficie de contacto del pie: interior, exterior, empeine, planta, etc. Con el pecho y con
la cabeza.

Este gesto técnico proporciona al juego mayor velocidad y permite la orientacion oportuna del
baldn dejandolo preparado para una accion siguiente.

El baldn sale ligeramente en sentido opuesto al que llega.

AMORTIGUAMIENTO: El amortiguamiento es la accién inversa al golpe, pues si en este se da
velocidad al balén con determinada superficie de contacto, en el amortiguamiento se reduce la
velocidad mediante el retroceso de la parte del cuerpo a emplear. En esta accion técnica se pueden
emplear todas las superficies de contacto y se podria definir como "el principio de la reduccién de
la velocidad del balén".

CONTROLES ORIENTADOS: Su finalidad es controlar y orientar el mismo tiempo el balon
mediante un solo contacto, utilizando naturalmente, la superficie de contacto idonea mas
apropiada, teniendo en cuenta la siguiente accién que se quiere realizar. Dominar el balén y
colocarlo hacia la direccion deseada en un solo contacto.

La realizacion de esta técnica supone una gran ventaja debido principalmente a su velocidad,
siendo al mismo tiempo muy dificultosa por la precision técnica que se debe adquirir para una
correcta realizacion.

Superficies de contacto: El balon puede ser controlado con todas las partes del cuerpo, incluso
las manos en el caso del portero.

Pie: Planta, Interior, Empeine (interior, total, exterior), Exterior.

Pierna, Muslo: Tibia

Tronco: Pecho, Abdomen.

Cabeza: Frontal, Parietal, Occipital.

Brazos: Para el portero (manos, pufios). Para el jugador de campo (saque de banda)

Los principios basicos para un buen control pueden ser:

Atacar el baldn en lugar de esperarlo.

Ofrecer seguridad en la parte del cuerpo (superficie de contacto) que intervenga.

Relajamiento total en el momento del contacto.

Orientarse el jugador antes de realizar el control de su posicion y la del adversario, decidiendo
inmediatamente la accidn posterior al control a realizar.

Posiciones del cuerpo

PLANTA DEL PIE: Es muy util cuando la pelota va directamente hacia el jugador, aunque hoy en
dia, por la velocidad con la que se juega al futbol, este tipo de control se realiza en contadas
ocasiones. Elevando el pie con el que se va a controlar, hay que calzar el balén entre el pie y el
terreno.

INTERIOR DEL PIE: El balon se detiene con la parte mas ancha del pie. El secreto consiste en
presentar el interior del pie y relajarlo cuando llegue el balon, pues esto amortigua el impacto para
que no rebote. En el punto de impacto hay que echar hacia atras el pie para que el balén se
detenga.

EMPEINE: Hay que imaginar que lo que se pretende es coger el baldén con el empeine. Se debe
mantener el tobillo relajado, y cuando llegue el balén hay que echar hacia abajo el pie ligeramente;



el balon seguiré el camino del pie hasta el suelo. En esta posicion se esta preparado para jugar el
baldn con ventaja para su equipo.

EXTERIOR DEL PIE: Debemos ensefiar este aspecto técnico cuando ya se domine el control con
el interior del pie. La clave para realizar este control con éxito estriba en absorber el impacto
retirando el pie con el que se recibe el balon. Este tipo de control es muy util, pues deja al jugador
en clara disposicion de jugar el balon.

MUSLO: Si el balon cae mas abajo del pecho, las dos opciones que tiene el jugador son el interior
del pie o el muslo. La forma mas usual consiste en presentar la parte frontal del muslo en angulo
recto con la trayectoria del balon.

PECHO: El pecho es el lugar adecuado para un balén que cae y da tiempo a controlarlo. Como en
todo tipo de control es esencial poner el cuerpo en linea con la pelota. Adoptar una buena posicion
manteniendo un buen equilibrio y sacar el pecho. Cuando el balén llegue aplicar la técnica de
amortiguamiento para que quede convenientemente a sus pies.

CABEZA: Situese en linea para un balon alto, especialmente cuando tenga que saltar; no es facil,
pero es la clave del ejercicio. Debe apuntar para recibir el baldn con la frente, y una vez més eche
la cabeza atras para amortiguarlo.

CONTROLES ORIENTADOS: EI control orientado permite dominar el balén y colocarlo hacia la
direccion deseada con un solo contacto.

Basta para ello, tras el contacto del balon con la superficie de contacto empleada, dirigir ésta con
el balon hacia la nueva direccién a dar. La pierna de apoyo pivota entonces en el sentido deseado
y el jugador esta presto a jugar el balén en la nueva direccion.

1.2- HABILIDAD Y DESTREZA

Habilidad es la capacidad de dominar el balon por el jugador por suelo o aire mediante mas de dos
contactos; por tanto, es toda accién en posicion estatica o dinamica que permite tener el balén en
poder del jugador con el fin de superar a uno o varios adversarios y facilitar la accion y
desplazamiento de los comparieros.

La habilidad se divide en dos tipos:

- Estatica (jugador y balon en el sitio)

- Dinamica (jugador-balén en movimiento)

El hombre habil se diferencia del malabarista en que persigue con sus acciones el beneficio del
conjunto.

Se puede designar como accion fundamental la elevacion del baldn en la habilidad semi-estatica
y el control del mismo durante un tiempo determinado que permita al compafiero su movimiento
para una mejor accion posterior, 0 simplemente el engafio al adversario para convencerle con una
accion complementaria propia o del compariero.

Superficies de contacto: Todas las que permite el reglamento:
Cabeza

Hombros

Pecho

Abdomen

Piernas (muslo)

Pie (empeines (total o frontal, interior, exterior))
Interior

Exterior

Taldn

Planta

Puntera



1.3- LA CONDUCCION

Es la técnica que realiza el jugador al controlar y manejar el balon en su rodar por el terreno de
juego.

Importante la progresion en su ensefianza, es decir de lo lento y sencillo a lo rapido y superior.

Superficies de contacto:
Pies, al ser rodando por el terreno.

Bases para una buena conduccion:

"Acariciar" el balén. (Significativo de la precision del golpeo y fuerza aplicada al balén en su rodar
por el terreno).

La vision entre espacio y el balon. (La vision repartida entre baldn, oponentes y compafieros).
VISION PERIFERICA.

La necesidad de su proteccion. (Camino a seguir para guardar y salvaguardar la pérdida del balén).

1.4- LA COBERTURA

Es la técnica de proteger el balon mediante la oposicion corporal.

Ofrece dos variantes segun sea la accién y segun sea la proteccion:

Segun sea la accion:

En carrera o dinamica.

En parado o estatica.

Segun sea la proteccion:

De costado.

De espaldas.

La cobertura realizada en carrera o dinamica, es la accion técnica de la oposicién corporal en
busca de una mayor proteccion del balén ante la amenaza de un contrario, sin que la conduccion
sea alterada. Para ello el baldn sera conducido con la superficie exterior del pie méas alejado de la
posicion del contrario, interponiendo la mayor parte posible del cuerpo entre ambos.

1.5- GOLPEO CON EL PIE

Lo podemos definir como todo toque que se le da al balén de forma mas o menos violenta.
Cuando un jugador entra en contacto con el balon y se desprende del mismo esta efectuando un
golpeo.

Bien de forma suave: conducir, pasar en corto, un autopase, etc.

Bien de forma intensa: despejar, pasar en largo, tirar a gol, etc.

Superficies de contacto:

1- PIES:

EMPEINE: Se utiliza para golpeos fuertes o largos, imprimiendo gran velocidad al balon y
precision.

EMPEINE (interior y exterior): Se emplea para golpeos con efecto (llamados "rosca"...). Son
golpeos de gran precision, fuerza y velocidad.

EXTERIOR E INTERIOR: Para golpeos seguros y cercanos. Son los de mayor precision, pero de
menos velocidad.

PUNTERA, PLANTA Y TALON: Son golpeos para sorprender, y se utilizan generalmente como
recurso, a excepciones de los tiros a gol con la puntera en situaciones favorables.

-Puntos de impulsion al balén
Golpeo al centro del balén: Fuerte, raso o a media altura.



Golpeo en zona lateral: Buscamos rosca, salvar algun obstaculo.
Buscamos trayectoria alta o picada.
Buscamos pararla o conducirla.

-Pierna Activa y Pierna Pasiva

Pierna activa es aquella que ejecuta el movimiento entrando en contacto con el balén, realizando
el gesto técnico preciso.

Pierna pasiva es la pierna de apoyo, equilibra en el momento de la accion.

El jugador es quién tiene que adaptar la posicion del cuerpo a la trayectoria y velocidad del balén
que le llega.

1.6- GOLPEO CON LA CABEZA
Lo podemos definir como todo toque que se le da al balén de forma mas o menos violenta con la
cabeza.

Superficies de contacto:

Frontal: Para dar potencia y direccion.

Frontal-lateral: Lo mismo (premisa fundamental, el giro de cuello)
Parietal: Para los desvios.

Occipital: Para las prolongaciones.

Diferentes formas de efectuar el golpeo en funcién de la posicion del jugador.

De parado.

En el sitio o de parado con salto vertical.
En carrera sin saltar.

En carrera con salto (la de mas impulso).
En plancha (de parado o en carrera).

El destino que tenga cada toma de contacto también es diferente, segun la funcion que se esté
llevando a cabo, defensiva u ofensiva.

Defensivas: Interceptaciones por: despeje, desvio, anticipacion.

Ofensivas: Pases, desvios a gol, remates, controles, prolongaciones.

Finalidad

Desvio: Desviar el balén con la cabeza es cambiar la direccidn y trayectoria del mismo.

Segun sea el aspecto defensivo u ofensivo, tendra un sentido de interceptacién en el defensivo y
de pase, tiro, por ejemplo, en el ofensivo (segln sea la consecuencia, asi sera la denominacion).
Prolongaciones: Siempre que el balon no cambie de trayectoria, aunque puede cambiar de altura,
hablaremos de prolongaciones.

Despejes: Es la accion de alejar el balén de nuestra porteria.

Remates: Es la accion de enviar el balon a la porteria adversaria.

Consideraciones sobre el golpeo

Superficie de golpeo: Frontal, parietales y occipital, dependiendo de donde procede el balén. Es
recomendable utilizar siempre el frontal si es posible.

Movimiento cabeza: Inclinar hacia atras antes de golpear y llevarla hacia delante cuando se toma
el contacto. Abrir los 0jos. Manifestarse en la siguiente accion.

Movimiento cuerpo: Abrir las piernas, arquear todo el cuerpo, ayudar con los brazos, que no sean
pesos muertos. Total, atencion sobre el baldn.



1.7- LAFINTA

La finta es el movimiento con o sin bal6n destinado a engafiar al adversario. Es un elemento que
forma parte del "dribling".

Son ciertos movimientos 0 acciones realizadas por el jugador con el propésito de engafiar,
confundir, o distraer al adversario de la verdadera accion que se pretende hacer.

Como premisa fundamental, debe existir engafio (finta), pero con la facultad y finalidad de decidir
la posesion del balon, ya esté uno con él o sin él.

Las acciones podran realizarse de diferentes formas:

Fintas realizadas antes de recibir el balén en beneficio propio.

Fintas después de recibir el balén en beneficio propio.

También realizamos una serie de fintas sin recibir el balén, en beneficio de un compafiero.

1.8- EL REGATE

Es la accion técnica que nos permite avanzar con el baldn, conservandolo y desbordando al
adversario para que no intervenga en el juego.

Por lo tanto, solo hay una manera de regatear (modo de proceder): Aquella por medio de la cual
se desborda al adversario.

Es una accion llena de habilidad e imaginacion.

Clases de regate:
Simple: Sera aquel en el que se desborda al adversario sin accién previa.
Compuesto: Se hace uso de la finta (engafio) para, posteriormente, desbordar al adversario.

1.9- LA COBERTURA

Es la accion técnica de proteccion del balon mediante la oposicion corporal.

Segun sea la accion:

-En carrera o dinamica.

-De parado o estatica.

Segun sea la proteccién:

-De costado.

-De espaldas.

La cobertura, realizada en carrera o dinamica, es la accion técnica de la oposicidn corporal en
busca de una mayor proteccidn del balén ante la amenaza de un contrario, sin que la conduccion
sea alterada.

Para ello el balon sera conducido con la superficie exterior del pie mas alejado de la posicion del
contrario, interponiendo la mayor parte posible del cuerpo entre ambos.

La cobertura, realizada de parado o estatica, admite las posibilidades de oponer nuestro cuerpo
bien de espaldas o bien de costado, pero siempre procurando mantener distante el balon del
oponente.

Una de las dificultades y enemigo principal de la cobertura es que podemos recibir la CARGA,
peligrando la proteccion del baldn.

1.10- EL TIRO

Es la accidn técnica que consiste en todo envio consciente de baldn sobre la porteria contraria.
Es la accién suprema del futbol y el tltimo golpeo de baldn que realiza un atacante sobre la porteria
adversaria. Para realizar dicha accién técnica, cualquier superficie de contacto es valida si no
modifica las leyes del reglamento.



Superficies de contacto:

PIES: La punta del pie puede ser dirigida directamente hacia el suelo.

Si la aproximacion se hace de costado la pierna de toque es lanzada para conducir el pie
oblicuamente bajo el balon.

Las caderas pueden ser llevadas hacia atras doblando el tronco.

EMPEINE: Se emplea para golpeos fuertes o largos, imprimiendo gran velocidad al balén y
precision.

EMPEINE (exterior e interior): Se emplea para golpeos con efecto (llamados "rosca", etc.). Son
golpeos de gran decision, fuerza y velocidad.

PUNTERA, PLANTA Y TALON: Son golpeos para sorprender, y se utilizan generalmente como
recurso, a excepcion de los tiros a gol con la puntera en situaciones favorables.

CABEZA:

Frontal: Para dar potencia y precision.

Frontal-lateral: Lo mismo (premisa fundamental, el giro de cuello).

Parietal: Para los desvios.

Occipital: Para las prolongaciones.

Aspectos a tener en cuenta por el que tira

Superficie reducida de porteria.

Situacion de portero.

Densidad de los adversarios.

Situacién de los comparieros.

Distancia de tiro.

Angulo de tiro: La relacionan los palos y el baldn.

Zona de tiro: Espacio donde cada uno de los jugadores tiene mas dominio para hacer gol.

1.11- LA INTERCEPTACION

Es la accion técnica defensiva por medio de la cual, cuando el balén lanzado, golpeado o tocado
en Ultimo lugar, por el contrario, es modificada su trayectoria evitando o no el fin perseguido por
su lanzador.

Irreflexiva: Nos indica que la trayectoria del baldén es modificada por medio de un desvio, originado
con cualquier parte del cuerpo, pero sin prever si evita 0 no el fin buscado por el lanzador, ya que
puede continuar en posesion del balon el contrario, o incluso ser gol en propia meta.

Reflexiva: la trayectoria del balon es igualmente modificada (sigue siendo parte fundamental),
pero las consecuencias pueden ser de dos maneras:

Se modifica la trayectoria sin prever la segunda jugada (es el desvio clasico).

Se modifica la trayectoria, resultado de la misma; por ejemplo:

-Un corte, si nos apoderamos del baldn.

-Una anticipacion, si nos adelantamos a la accion del contrario.

-Un despeje, si pretendemos alejar de la zona el baldn lo mas lejos posible.

-Un pase, si nos relacionamos con el compafiero.

-Un desvio, si con ello evitamos el fin buscado por su lanzador.

-Un tiro, si se envia conscientemente a porteria.

-Una finta, para posterior toma de contacto con el balon.

Superficies de contacto: Son todas las partes del cuerpo cuando se consigue neutralizar un pase
0 evitar un gol.

Piernas
Pecho
Cabeza



1.12- EL DESPEJE

La forma eficaz de resolver una situacién comprometida cerca de la propia porteria alejando el
balén de donde se encuentra.

Superficies de contacto: Jugador de campo: Pies y Cabeza.

RECUPERACION DEL BALON

2.1- ENTRADA

Es la accién fisico-técnica defensiva que tiene por objeto ir al encuentro del jugador oponente que
estd en posesion del balon, con el fin de interceptar e impedir de este modo que progrese en el
terreno o bien sea duefio del juego.

Premisa fundamental para que realicemos la entrada es que el balon lo tiene que tener el contrario,
pudiendo realizar dicha accion con relacion al poseedor: De frente y lateral.

Las acciones deben ser realizadas, fundamentalmente, cuando el poseedor del baldn pierde por
un momento su control.

En las acciones laterales, el jugador suele tirarse al suelo deslizandose, como ultimo recurso, para
conseguir la interceptacion.

Debe quedar claro por cuanto exponemos que la entrada es la accion de ataque al contrario que
controla o intenta controlar el balén.

Superficies de contacto: La superficie de contacto a utilizar es el pie.

Diversas formas y clases:

De frente: Se entra al adversario que lleva el baldn en el momento justo que pierde por un momento
su control. Se puede realizar:

De pie.

Deslizamiento lateral.

Lateral-Tackle: Situandose al lateral del adversario flexionando la pierna de apoyo mas cercana al
poseedor del baldn y con la méas alejada intenta apoderarse del mismo o bien desviarlo.

2.2- LA CARGA
Es la accion sobre el jugador, debe hacerse sin violencia ni peligro; solo puede cargarse de frente
y de costado; puede realizarse por detras si el contrario obstruye.

Diversas formas y clases:

Hombro a hombro.

Hombro espalda.

Sélo puede cargar el jugador que no lleva el balén, o cuando no tiene propietario. El que posee el
balon hace una cobertura.

2.3- EL TACKLE

Podemos definir el tackle como el forcejeo o lucha con el adversario por la posesién del balén.
Cuando dicha accién se realiza, el objetivo es apoderarse del balén cuando lo tiene el adversario
0 cuando se encuentra libre de posesion, o bien, defender la propiedad.

La accion es siempre sobre el balén, por lo tanto, el medio de apoderamiento o conservacion es
la disputa.

TECNICA COLECTIVA

3.1- EL PASE



El PASE es la accion técnica que permite establecer una relacion entre dos 0 mas componentes
de un equipo mediante la transmision del baldn por un toque; por lo tanto, es el principio del juego
colectivo y nos permite llegar al objetivo previsto en el menor tiempo posible.

Observaciones a tener en cuenta en el pase:

Un jugador parado no deseara jamas un balon enviado por delante de él.

Un jugador que se desplaza a un espacio libre es normal que solicite el balon por delante de él.
Ejecutar bien el pase es conservar la iniciativa del juego y por tanto es importante para el equipo.
Es tan importante la actitud de quien posee el balon como la de quien lo recibe; por tanto, es un
aspecto analizar profundamente.

Superficies de contacto:

PIE: interior, exterior, empeine, puntera, talon, planta.

PIERNA: muslo.

TRONCO: pecho y cabeza.

Trayectorias: Con efectos y sin efectos (salvar obstaculos).

Con manos: Solamente el portero. En saques de banda.

Otras superficies de contacto: Todas las del cuerpo, menos brazos y manos (excepto el portero
dentro de su area de penalty y en saque de banda).

Cabeza: Frontal, parietal, occipital.

Pecho.

Muslo.

Rodilla (como recurso).

3.2- EL RELEVO
Es la transmision del medio o de la iniciativa. Es asimismo la accion de mantener el medio en
poder del mismo equipo, mediante un cambio de mando en el jugador-balén.

TECNICA DEL PORTERO
Es la forma mas conveniente de utilizar todas las partes del cuerpo para dominar o desviar el balén
y realizar con eficacia cada una de las acciones que el puesto especifico requiere.

4.1- TECNICA INDIVIDUAL

4.1.1- PARADAS BLOCAJES: Blocar un baldn es sujetar el balén con las manos. El balon puede
venir:

- Frontal: Por el suelo (raso), a media altura, por encima de la cabeza (alto).

- Lateral: Por el suelo (raso), a media altura, por encima de la cabeza (alto).

4.1.2- DESVIACIONES: Es el hecho de cambiar la trayectoria del balon, normalmente en casos
extremos. Estas desviaciones se hacen generalmente con las manos y con los pies, y en casos
extremos con cualquier parte del cuerpo.

Lo mismo que en las paradas blocajes pueden realizarse en posicion de parados (estatico), en
salto, en estirada, y por supuesto por ambos lados de la porteria y por encima del travesafio.

4.1.3- DESPEJES Es el hecho de golpear el balén para alejarlo de su porteria. Generalmente se
utilizan los pufios, uno 0 ambos, y los pies, aunque en situaciones comprometidas se puede utilizar
el muslo, cualquiera de los antebrazos e, incluso despejes con la cabeza cuando la accion se
produce fuera del area.



4.1.4- PROLONGACIONES: EIl portero al igual que cualquier otro jugador puede efectuar
prolongaciones. Estas pueden ser:

- En beneficio propio cuando se apodera del balén en una segunda accion.

- Cuando se prolonga su trayectoria enviando a corner.

- Cuando se prolonga a la banda opuesta de donde proviene el centro.

4.1.5- RECHACES: Rechazar el balén es cuando se antepone el cuerpo al no poder darle una
direccion determinada impidiendo con ello que llegue al destino que intenta el adversario.

- Cualquier superficie del cuerpo.

- En posicion estatica y dinamica.

- A balones de diversas trayectorias y procedencias.

- A trabajar valentia y agresividad.

4.2- TECNICA COLECTIVA DEL PORTERO

4.2.1- PASES: Es todo lanzamiento que efectua el portero a un compafiero, con las manos o los
pies, cuando el baldn se encuentra en juego, lo que conlleva en principio una iniciacién de ataque.

4.2.2- SAQUES: Es todo lanzamiento que realiza el portero con el pie (en fuera de banda con las
manos) cuando el balén se encuentra parado.

El portero como cualquier otro jugador, puede poner el balon en juego en cualquier lugar del
campo.

5- ESTRATEGIA

Son todas las acciones que puede desarrollar un equipo poniendo el balén en juego con objeto de
sorprender o engafiar a los adversarios.

Ejecucion:

Saque de centro o inicial.

Saque de esquina o corner.

Saque de meta.

Saque de banda.

Penalty.

Libres directos.

Libres indirectos.

Maniobra y colaboracion:

De las variadas formas de ayudar a cada accidn individual para participar en las combinaciones.

6- LOS MEDIOS Y LAS INSTALACIONES

6.1- LOS MEDIOS
Balones (numeros 3, 4, 5)
Material de entrenamiento.
Colaboradores.

6.2- LAS INSTALACIONES
El terreno de entrenamiento.
El terreno de juego.

Propio.

Ajeno.



6.3- FACTORES DE INFLUENCIA
Estado del terreno.

Campo de tierra.

Campo de césped natural.

Campo de césped artificial.

Campo de futbola 567

Estado del tiempo: (cambios atmosféricos)

Los principales componentes de la climatologia que pueden influir en la Técnica del juego
son:

Viento

Lluvia

Nieve

Frio

Calor

Sol

Campo humedo
Campo embarrado
Campo encharcado
Campo blando
Campo duro

Muy importante la adaptacién a los factores de influencia.

7- EL ENTRENAMIENTO TECNICO DE UN EQUIPO

Principios del entrenamiento técnico:

CANTIDAD DE TRABAJO: Mucha cantidad y muchas repeticiones, evitando esfuerzos
prolongados.

INTENSIDAD DE TRABAJO: Sera pequefia y en algin momento mediana. Se progresara
paulatinamente la intensidad exigida.

DURACION: Sera larga, pero evitando la monotonia.

LOCALIZACION: Generalizada y variada, evitando participacion continua de unos mésculos y
ligamentos, mientras otros apenas participan. Para lograrlo alternamos las partes activas con
trabajo variado.

RECUPERACION: Debe ser abundante y aunque los chicos se paran y recuperan por iniciativa
propia, no podemos confiarnos ya que el exceso de amor propio podria dafarlos, al realizar
esfuerzos superiores a lo conveniente.

Medios del entrenamiento técnico:

Ejercicios referidos a las diferentes acciones técnicas y a las fases en que hacemos el gesto
técnico para un mejor analisis y correccion.

Juegos con el balén para entrenar las diferentes acciones técnicas.

Concursos basados en ejercicios técnicos, pero con baremo de puntuacion, tiempo, distancia,
calidad, para determinar un ganador.

El propio juego del futbol en partidos de entrenamiento, que puede ser libre o0 condicionado a uno
o dos toques. También en espacios reducidos con menor n° de jugadores.

Trabajos de habilidad con el balén, ya que es precisa esta habilidad para todas las acciones
técnicas, pero debemos inculcar en la mente joven, que debe ser siempre al servicio del equipo y
jaméas como exhibicion personal.



Finalidad del entrenamiento:

Tiene por finalidad que el jugador alcance el maximo nivel de calidad técnica.

Esta calidad queda reflejada cuando el jugador realiza su evolucion con destreza, que se
manifiesta cuando las acciones técnicas son realizadas aparentemente sin esfuerzo y con
manifiesta naturalidad y facilidad.

Para lograr la destreza es preciso gran equilibrio en todas las acciones y gestos técnicos, asi como
una perfecta coordinacion.

La meta final debe ser alcanzar una ejecucion perfecta con oposicion y en velocidad.

El entrenador para mejor observar, controlar, mandar y corregir a todos y cada uno de sus
jugadores, debe organizar su plantilla segun crea conveniente, segun n° de jugadores, acciones a
entrenar, objetivos a alcanzar, etc.

8- FICHA TECNICA

Test de aptitud y evolucion.

Jugador de campo: Tomar los primeros datos y comprobar periddicamente para conocer su
evolucion de todas las acciones técnicas con diversas superficies de contacto.

Portero: Tomar los primeros datos y comprobar periédicamente para conocer su evolucion de
todas las acciones técnicas con diversas superficies de contacto.

ESTRUCTURA POR NIVELES
INICIACION 6 a 8 afos

Caracteristicas:

Fase final de la primera etapa de crecimiento.

Condiciones circulatorias favorables.

Necesidad motora acentuada.

Predominio del ego.

Breve capacidad de concentracion.

Pasaje de la edad del juego a la edad del aprendizaje.

Gran facilidad para el aprendizaje motor.

Aumenta la resistencia por lo tanto hay una menor fatigabilidad.

Aumenta la velocidad y la fuerza y se perfecciona la coordinacion.

Este aumento se debe casi en su totalidad a la mayor habilidad para comprender y responder a
los estimulos en forma adecuada.

Etapa del acostumbramiento.

Gradual aumento de peso.

El lanzar golpear o patear una pelota a la carrera no estan firmemente establecidos debido a que
no ha desarrollado considerablemente la coordinacién ojo-mano / ojo-pie.

No obstante, ello yo sostengo que los estimulos sociales condicionan esta caracteristica
modificandola en algunos aspectos.

Qué Necesita:
Actuar libremente.
Actividades reales, concretas que provean situaciones de dificultad y complejidad creciente.

Qué les Interesa:
Les interesa caminar, correr, trepar, lanzar, arrastrarse, gatear, traccionar, empujar.
Las carreras de relevos simples y en ronda.



Los ejercicios de agilidad y destreza.
Las actividades naturales.
Los juegos de simple reglamentacion.

Se debera:

Captar el goce del movimiento y aumentarlo.

Respetar el juego individual y tender hacia la incorporacion al grupo.
Lograr una sucesion de los juegos preescolares.

Variar y repetir los movimientos.

FUNDAMENTACION DE 9 A 12 ANOS

Caracteristicas:

Crecimiento en ancho intensificado.

Desarrollo arménico de la fuerza organica y muscular.
Capacidad de coordinacion acentuada.

Conciencia objetiva clara.

Dedicacion al aprendizaje.

La fuerza crece por el desarrollo del tejido muscular.

Hay un aumento efectivo de la velocidad a partir de los 8 afios.
Desarrollo considerable de la coordinacién ojo-mano / ojo-pie.
Facilidad para lanzar, golpear o patear una pelota a la carrera.
Las performances motoras siguen aumentando en relacion con el peso y la talla.
Hay un aumento gradual de la fuerza de toma (grip).

Qué Necesita:

Consolidar sus sentimientos de valor y seguridad.

Actividades vigorosas, enérgicas y sostenidas que les permitan alcanzar el pleno dominio de sus
adquisiciones motoras, de su cuerpo y del espacio.

Qué les Interesa:

Les interesa afirmarse en el control de sus movimientos y rendimiento fisico.

Las actividades que soliciten a fondo su capacidad y le permitan buscar su perfeccionamiento y
progreso, al mismo tiempo que les sirva para controlarse y medirse.

Los movimientos que le lleven a demostrar y lograr su control o perfeccionamiento corporal.

El juego.

Las actividades naturales, los campamentos.

Se debera:

Ampliar y asegurar la experiencia motora.

Exigir las destrezas multiples.

Incentivar la relacién en ejercicios por parejas y juegos colectivos.

PERFECCIONAMIENTO 13 A 17 ANOS

Caracteristicas:

Compensacion entre el crecimiento en ancho y en alto.
Relacién favorable entre peso y fuerza.

Equilibrio Sico-fisico.

Predisposicion para el rendimiento.



Osadia.

Iniciacion de una conciencia de la forma.

Relacion con el medio ambiente.

Goce de la competencia.

Sobre la fase final de esta etapa, la velocidad es apenas un 10% menor a la que tendréd como
adulto.

Las performances motoras siguen aumentando en relacion con el peso y la talla.

La fuerza de toma (grip) sigue aumentando aun 10 afios mas.

Qué Necesita:

Bastarse a si mismo, valorarse.

Actuar en grupos, en equipos que exijan activa participacion y responsabilidad.
Expresarse en el movimiento.

Qué les Interesa:

Les interesa el juego, particularmente aquel que requiere destrezas especiales o presenta
dificultades técnicas.

Les atrae principalmente el dominio de los elementos de juego.

No les interesa en igual medida las tacticas.

Les importa mucho la competencia, el ganar, demostrar su valor.

El juego en funcién de equipo que desempefia un factor importante.

Es la edad del grupo, barras, pandillas, clubes secretos.

Todo lo que implica trabajo colectivo goza de gran popularidad.

Formar equipos, organizarlos, dirigirlos.

Les interesa fundamentalmente las pruebas que les den la medida de su capacidad y progreso.
El campamento y las excursiones, por las posibilidades de descubrimiento y aventura.

Se debera:

Presentar mayores exigencias en cuanto al rendimiento en resistencia y fuerza.

Captar la habilidad de movimiento y aprovecharla para educar forma y ritmo.

Cuidar el comportamiento en juegos colectivos y competencias.

Por lo anteriormente expuesto, es recomendable que: luego de agrupar a los nifios de acuerdo a
su edad cronoldgica, se los divida en subgrupos de acuerdo a sus caracteristicas técnicas, nivel
de maduracion y calidad de respuestas ante determinados estimulos.

Conocer el grado de madurez, es importante para los deportes de choque o de contacto.

TEMAS Y CONTENIDOS
ETAPA INICIACION 6 - 8 Aiios
Medios a Utilizar

Formas jugadas.

Persecucidn por parejas y grupos.

Relevos simples y en rondas.

Ejercicios libres, construidos o técnicos.

Agilidad y destrezas.

Pequefios juegos, actividades naturales, caminar, correr, trepar, lanzar, arrastrarse, gatear,
traccionar, empujar, suspenderse, balancearse.

Ejercitacion de las técnicas basicas.



Torneos reducidos.

Preparacion Fisica

Buena postura funcional.

Sentido kinestésico o del equilibrio.

Movilidad articular.

Flexibilidad, coordinacidn, resistencia organica
Introduccion a la velocidad.

Desarrollar el aprendizaje nato.

Preparacién Técnica

Dominio de la pelota (pataditas)

Conduccidn con cara externa, interna, ambas piernas.

Pases y recepcion con cara interna

Remates con cara interna y empeine - Con pelota parada y en movimiento.
Iniciacién al cabeceo en forma individual y por parejas

Introduccién al juego 1vs1; 2vs2, 3vs3; 4vs4, etc... con dos arcos

Rendimiento (al final del periodo)

Lograr una buena conduccidn con cara interna.

Minima exactitud en los pases

Recepcion con cara interna, externa y con la suela

Rematar pelotas detenidas y en movimiento que le llegan de frente y de costado

ETAPA FUNDAMENTACION 9 - 12 Afios

Medios a Utilizar

Formas Jugadas

Trabajos por parejas y en grupos, persecucion
Carreras de habilidad

Ejercicios libres, construidos o técnicos
Agilidad y destreza

Lucha o competicion de fuerza por parejas
Carreras de campo, cross, triation atlético (60m-salto en largo-800m)
Carreras de obstaculos

Actividades naturales

Ejercitacion de las técnicas basicas

Torneos, campeonatos.

Preparacion fisica

Buena postura funcional

Sentido del equilibrio, flexibilidad,

Movilidad articular, coordinacion, destrezas multiples.

Mejorar la resistencia organica y la fuerza de brazos.

Desarrollar la velocidad, velocidad de reaccion.

Introduccién a la fuerza

Actividades vigorosas, enérgicas y sostenidas que les permitan alcanzar el pleno dominio de sus
adquisiciones motoras de su cuerpo y del espacio

Ejercicios de agilidad y destrezas



Preparacion técnica

Edad de los fundamentos

Perfeccionamiento del dominio de la pelota

Perfeccionamiento de la conduccion en linea recta, en zigzag, detencion
Cambios de direccién o sentido, asociar con otros fundamentos

Pases con cara interna ,externa, con el empeine

Recepcion con cara interna, externa, “pisada”, de pecho

Remates con cara interna, empeine con pelotas paradas y en movimiento, sobrepique y volea
Perfeccionamiento del cabeceo

Saque lateral-perfeccionamiento

Gambeta o dribling

El arquero: su ubicacion, técnica del juego, dominio del puesto

Rendimiento al final del periodo

Lograr una buena conduccidn en velocidad, en zigzag, detencién, giros, cambios de direccion,
exactitud en los pases de acuerdo a su uso y funcion, dominio de los fundamentos de recepcién
con el pie, muslo, cabeza.

Remates de pelotas detenidas y en movimiento que le llegan de frente, de costado, de
sobrepique, volea, con la pierna inhabil, con ambas piernas

Golpe de cabeza detenida y en movimiento o carrera previa

PERFECCIONAMIENTO 13 - 17 Afios

Medios a usar

-Formas jugadas

-Trabajos por parejas, trios, cuartetos, grupos

-Carreras de habilidad

-Ejercicios libres, construidos o técnicos

-Agilidad y destrezas

-Competicion de fuerza individual, por parejas y en grupos
-Carreras de campo, carreras de obstaculos

-Triatlén atlético (60m-salto en largo-800m)

-Actividades naturales

-Juegos de forma y ritmo, metodologia para la ensefianza técnica
-Torneos reducidos, campeonatos

-Trabajos individuales

Preparacion fisica

-Buena postura funcional

-Sentido del equilibrio

-Movilidad articular, flexibilidad, coordinacién

-Mejorar la resistencia organica, la fuerza de brazos

-Mejorar la velocidad, calidad de velocidad(con respecto al futbol), velocidad de reaccion
-Desarrollar la fuerza total y parcial

-Potencia

Preparacion técnica



-Perfeccionamiento intensivo de lo aprendido en etapas anteriores, asociandolo con otros
fundamentos, con sentido de equipo

-Pases con cara interna, externa, empeine, con el talon, “rabona”, de aire

-Recepcidn con cara interna, externa, con la suela o pisada, de pecho muslo, cabeza
-Remates con cara interna, empeine, de punta, con pelota parada y movimiento, punteria,
sobrepique, volea, pelotas de frente y de costado.

-Perfeccionamiento y dominio intensivo de la pelota.

-Mejorar el cabeceo: de frente, de costado, parados y con salto o carrera previa, con una o dos
piernas.

-Saque lateral, perfeccionamiento, complejidad, asociacién con otros fundamentos

Gambeta o dribling.

-El arquero, su ubicacidn, técnica del juego, ubicacién defensiva y ofensiva, dominio del puesto.

Rendimiento al final del periodo

-Dominio de la pelota con todas las partes del cuerpo (pie, rodilla, muslo, cabeza)

-Dominio de la conduccion en velocidad, zigzag, detencion “pisada’, giros, cambios de direccidn
o sentido con ambas piernas; asociar con otros fundamentos

-Exactitud en los pases con cara interna externa de acuerdo a su uso y/o funcién, pases de taco
y rabona, con la pierna inhabil, pases de aire (centros)

-Recepcidn con el pie (ambos bordes) suela, muslo, pecho cabeza

-Remates de sobrepique y volea, con la pierna inhabil

-Golpe de cabeza con pelota detenida y en movimiento, con carrera previa, con saltos con una o
dos piernas'0

METODOLOGIA DE TRABAJO

Se realizara el modelo basado en Mosston (1982 y 1993) los cuales son: 1
e Mando directo
o Ensefianza basada en la tarea
o Ensefianza reciproca
o Autoevaluacion
e Inclusion
o Descubrimiento guiado
o Resolucion de problemas
e Programa individualizado
o Autoensefianza

RECURSOS

Humanos:

10 Conceptos de entrenamiento para el futbol infantil, escola de futbol,

http://www.escoladefutbol.com/beto/docs/concepto.htm

1 Los métodos de ensefianza en la Educacion Fisica, ef deportes, hernandez nieto B,
https://www.efdeportes.com/efd132/los-metodos-de-ensenanza-en-la-educacion-fisica.htm



http://www.escoladefutbol.com/beto/docs/concepto.htm
https://www.efdeportes.com/efd132/los-metodos-de-ensenanza-en-la-educacion-fisica.htm

Entrenador deportivo, Supervisién contrato, supervision por parte de entidad contratante,
administracién municipal, deportistas, padres de familia.

Fisicos:

Espacio para entrenamiento y elementos deportivos.

Virtuales:

Redes sociales, plataformas video llamadas.

CONTROL SEGUMIENTO Y CONTROL.

Para el control y seguimiento se brindaran desde el inicio de las escuelas de formacion deportiva
hasta su finalizacién en el afio, o segun lo determine el instituto departamental para la recreacion
y el deporte INDEPORTES en la que se conoceran varios factores en los deportistas participantes
como medidas antropomeétricas, factores fisico, técnicos y tacticas, en la que se podran determinar
variantes a mejorar o mantener bien sea de manera colectiva o individual en pro de una mejora en
el rendimiento

MEDIDAS ANTROPOMETRICAS Y COMPOSICION CORPORAL

Peso corporal kg
Estatura de pie cms
Estatura sentada cms
Envergadura  cms
Porcentaje grasa
Porcentaje masa muscular

TEST FiSICOS.

Shuttle run

Salto vertical

Salto horizontal

Velocidad 50 y 20 mts

Test de leger

Resistencia Aerdbica 3000 mts

Fuerza tren inferior sentadillas en 1 minuto
Fuerza zona media crunsh en 1 minuto
Fuerza tren superior push up en 1 minuto

TEST TECNICOS TACTICOS
-Pase
Accion Puntuacion
No llega el pase al jugador azul 1
El pase llega al jugador azul por fuera de la zona marcada 2
El pase llega por la zona marcada previamente 3
-Control, el jugador recibe un pase de 40-50 mts. Y debe controlarlo dejdndolo en condiciones de
ser jugado.
-Remate, el jugador debe rematar con direccion al arco un baldén que es preparado por un
compariero.

-Test tiro a la porteria



Accion Puntuacion
El jugador no logra tirar 1
El defensor intercepta el disparo 2
El tiro se va por fuera de la porteria 3
El tiro lo detiene el portero 4
El tiro entra a gol 5
El tiro entra a gol y derriba el objetivo 6

-Test conduccion del balon
% = (Tiempo de conduccion sin balén / t. con balon) x 100



CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

Actividades recreativas
Mantenimiento del
campo de futbol Poda de campo, demarcacion linea, instalacién mallas y
surtidores.
Julio
Taller ambiental Historia del origen y explicacién de diferentes disefios para
que lo implementen en casa, con el fin de incentivar la

Agosto imaginacion, desarrollar la destreza manual, Ila
coordinacion, la paciencia y la concentracion visual y
mental.

Agosto  [Juego de banquitas Conocimiento del deporte y practica incentivando al trabajo

Por equipos en equipo
Salida vereda cercana al|Se realizard una salida en alguna vereda del municipio y
area urbana - bici paseo [caminata con nifilos pertenecientes a la escuela de

Septiembre formacion con el fin de generar el desarrollo de valores en
el grupo, como la responsabilidad, trabajo en equipo,
respeto, tolerancia. Entre otros

Taller de fotografia Este taller permitira a los deportistas percibir el mundo de
Septiembre una manera creativa, conociendo mas acerca de la
fotografia y sus técnicas
Mini campamento Este tipo de eventos permitira mejorar la convivencia entre
Octubre los deportistas
salida canicross Se realizara una caminata de nifios con sus mascotas,

Octubre generando en ellos permitiendo la trasmision de valores,
reduciendo el estrés y mejorando la relacién entre ellos y
sus mascotas.

Noviembre {Caminata ecologica Se realizara una caminata con los padres y nifios
incentivando el cuidado del medio ambiente y realizando
una jornada de limpieza.

Diciembre |Salida Se realizara una salida de fogueo, competencia contra otros
municipios.

JORGE ENgIQl‘JF_/CASTILLO GONZALEZ

TECNICO LABORAL EN ALTO RENDIMIENTO DEPORTIVO
C.C 1079032499 de Ubala
FORMADOR DEPORTIVO DE FUTBOL
TEL: 3112702474

UBALA CUNDINAMRACA
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ANEXO 4. HORARIOS Y SITIOS DE ENTRENAMIENTO OBLIGACION 2- 6

INDEPORTES CUNDINAMARCA
E:l ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA ¥ RECREATIVA *-m!rs
HORARIOS ¥ SITH0S DE ENTRENAMIENTO o
DEPORTE | MODALIDAD: FUTBOL
MUNICIFID: UBALA
NOMEBRE DEL FORMADOR: IORGE ENRICUE CASTILLD GOMIALEZ
HORARIOS | COMCEPTO LUNES MARTES | MIERCOLES | IUEVES | VIERNES SABADO COMINGD OBSERVACIONES
GRUPO INICIACKIN
8200 A A
11, 00 AN SEDE DE
TRABAIO
GRUPO
10:30 AM A
13:30 AM SEDE DE
TRABAD
130 PM A
3:30 FM
1:30 FMA
3:30 PM
3:30 PMA
5:30 PM
ANEXO 5. ASISTENCIA INICIACION-FUNDAMENTACION-PERFECCIONAMIENTO OBLIGACION 3
e GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
g INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
- ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA .
CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL__INICIACION
%
¥ SESIONES ¥ SEDIONES
Ko NOMBRE ¥ APELLIDOS DEL DEPORTIETA TELEONO DE CONTACTO | 10| 11| 12| 13| 3415 | 16|17 | 28| 19 |30 (21 |22 | 3| 24| 35| 265(27| 28| 28 | 30 1 113 PROGRAMADAS MES | CUMPLIDAS # FALLAS MES mﬂ
1 |Alhan Yerack Castillo Castro 3112702474 | 1|11 HETE R 1|1 Py 1 ] 100%
2 |Samuel David Morera Linares 3107507025 |||t HEE HEIE R 1 1 0 100%
3 [Juan Sebastian Urrego Pefia 3226539186 | 1] 1] ARE AR 11 u 1 0 0%
4 | Andres Felipe Romero Novoa 3161466992 | 1|t UEE HEE HRE u 1 0 e
5 | Derek Santiago Bejarano Marlinez 3105908217 | 1)t HEE HEE HRE u 1 0 0%
& |Alan Smit Aguilera Parra 3227670519 | 1)1 HEE HEE 1RE u It 0 1008
7 |Juan Jose Lesmes Garzén 3219475054 | 1|11 HEE HEBE HEE 1 u o 100%
& |Maikol Jhair Beltran Bejarano 3228364478 | 1|11 HEE 111 HEE u u ] 100%
[] [] [ E{Div/0l
10 [] [] [ EjDn/0l
11 [} a 1] EDnADI
12 [} a 1] EDNADI
13 [] [] [ E{Div/0l
14 [} a 1] EDRADI
15 a a Q EiDnADl
16 [] [] [1] #jDn/0l
17 [} [] o E{Div/al
13 [} a a EDNDI
15 [] [] [1] #jDav/0l
m [} [] [ E{Div/al




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL___FUNDAMENTACION _
B, WOMERE Y APELLIDOS DEL DEPORTESTA THEE WU 2B 1sE DB L DN 2 B W5\ H0(8 5 A1)2)3 FEARE AR ¥ FALLAS MES
LORTACTD PROGRAMADASMES
1 |Jeisember Adridn Bareto Rodriguez | 3143907602 | {11 11 HEE HEE u u 0
2 |Harid Giovanny Aguilera Narvaez 3102083275 [ 1|11 1] HEE HEE u u 0
3 |Sergio Felipe Urrea Perez NPNTMT |11 111 111 111 1 i [
4 |Anderson Joseph Jimenez Patifio 3114871287 1| 1]1 R HERE 111 IH u 0
5 |Wikder Alexis Gonzalez Rodnguez 3132414396 | 1[1)1 111 KRR 1)1 I u ]
& |Eric Leandro Caraballo Befiran 3001434 [ 1)1 111 HEE 111 u u [
7 |Sanfiago Muete Garzan 3132926526 [ 1)1 HEIE R HHE u u 0
8 |Juan Diego Acosta Linares 3006190037 | 1|11 e RN E! 111 2 1 [
¢ |Joel Sebasfian Samiento Pefiate 3115499735 1)1 KK 1]t HEE u u [
10 |Duvan Felipe Martines Casrdenas 3107570627 | 1| 1)1 1]t [ERE! 111 2 u 0
11 |Marlon Samir Rosas Vargas 3118806926 [ 1|11 111 HEIE 11]1 u u 0
12 |Jhonatan Alexis Rodriguez Hidalgo 336450 111 111 1R 111 u u 0
3 |Wilian Daniel Vargas Umego M7/ 1] 11! HEE HHE u u 0
1 | Diego Aquilera Ciprian 3205762890 | 1|1|1 111 ARE 111 u u 0
15 |Lelber Sebasfian Castarfieda Bejarano | 3203539614 | 1]1)! 111 KRR HHRE I u [
16 |Juan Camio Garzon Linares 3120143648 1)1t 1] HHE HHAE u u 0
| 17 |Juan Jose Vaca Neira 3138850018 [1] 1)1 1[1]1 IR 111 1 1 1]
. 18 |Deivy Alejandro Pefa Morera 118232618 |11t 11]1 1|11 1|1]1 1 1 []
1 |Edwin Felipe Linares Martinez EnpUEEEBE 111 ARE 11]1 1 u [}
0 |Andres Felipe Ruiz Moreno 332133238 [ 1)t 111 ARE 1{1]1 1 1 [
- GOBERNACION DE CUNDINANARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
ﬂ ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA k T
CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL_PERFECCIONAMIENTO

ho| MNOMSREVARILDGEDE TELERONODE | 1 oo || oot o [ || | o | o | o | o | o | o | | osomes | owmomms |
DEPORTISTA CONTACTD PADGRAMAZASMES | CLMPLE
1 |Juan David Lopaz Marfinez 3mm1 HETH 1|11 HERE! N i i ]
2 |Freiman Jhair Contreras Calderdn 312350441 |11 1]t 1EE BEE 1 u 1
1 |Paula Julieth Martin Gonzales 3 1|11 1] N E NRE 1 1 [l
4 |Juan Jose Romero Sorza 103044800 | 1|12 1|11 1] 1l i i ]
5 |Kevin Stiven Remirez Romero BB |11 1] 1|11 1] 1 1 i
§ |Tomés David Guzman Martinez pteehlr AR E HEE HEIE HEE i i i
1 |Luis Carlos Martin Velez U302 11]1 AEIE 111 u 1 1
i |Adrian Yair Gozalez Rodriguez A 1|12 1|11 HEIE 1] 1 1 i
% | Camilo Andres Jimanez Alfonso B9 (111 1] NEE NERE 1 1 [
# |Jhon Sebastian Garzon Linares UMIEE | 1|12 1|11 1|1]1 111 2 u ]
1 | Sargio Andres Casiro Lesmes T1IWAEGES |1 1|2 R 1|11 111 1 i ]
12 |Heyder lvan Caraballo Beltran 1204000434 [ 112 1)) 1{1]1 HEE 1 1 ]
1 |Willian Ferney Duarte Romero 10B0A9552 | r| 1|1 111 AEIE 111 1 1 i
| Jnonatan Stiven Areiza Garzon 40T v HEE A EIE 1] u 1 1
B |Cristian Da“dmawnl:admaﬁ 1112383439 tf1f1 1{1]1 1|11 1(1]1 bH u o
| 8 |Juan David Sanchez Garcia 1220039687 111 111 1] 111 1 u ]
| 1 |Yerick Julian Poveda Rodriguez 100032000 |t 111 1] 1] 1] 1 u ]
| |Juan Pablo Linares Urrego piv il R R RS} R 1] 1 i I
| Jeron Arturo Cardenas De La Rosa | 3103382824 | 1|11 EE HEE 1[1] 1 u 1
‘lﬁii Fa|ﬁ miiﬁﬁjmnl} 1231378211 1{1]1 1({1]1 1 1 1 1 1|1 u u ']




ANEXO 6. EVIDENCIAS INIACION- FUNDAMENTACION — PERFECCIONAMIENTO OBLIGACION 3




ANEXO 7. COBERTURA OBLIGACION 4

INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
PLANILLA DE COBERTURA/GRUPOS POBLACIONALES Y % DE CUMPLIMIENTO

BEMEFICIADOS GENERD SECTOR GRUPOS POBLACIONALES
Victimas | Victimas
Urbana Rural Urbana Rural Discapacidad del el
EDADES Masculino | Femenin Masculing| Femenine|  Femenin | Di5cERacHa| “ L | Conflicto | Conflicto
d Masculing Armado | Armado
Masculing | Femenino
B ANOS 1 1] 1 0 1] 1] 0 1] a 0 0 1] 0 a 1
a 0
a 0

TOTALES 47 1 48
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ANEXO 9. PLANIFICACIONES DIARIOS MES DE SEPTIEMBRE

INICIACION

QOEERANACION DE CUNDMAMARCA
INDEPORTES CUNDINABARSA
PLAM DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
[Feha: 100922 [Lugar: €, DE FUTBOL |Misnpio: UBALA [Hora: B00 &M |W" de sesin: 61 [N de [
Nombre dil Fermador: JORGE CASTILO W de Edades: & A E ANOS
LA X | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTD
Objiclive Gisiral. Obbener la Actitud de todos ke nifios fent alos idberk del Pkl
1] : Distersinar oubis son bed factores sad detersanantes did lithal rvtili el fedmas
Olbjickivss Tisc it & Tack o [t arminle para garleccionasmental:
WALORES SOCIALES ¥ PERSOMALES,
Baspetn: x Comvivencia | |Aspesscipkng Fi’l‘.’-‘.’ﬂxﬂ'\
Honestidad [ [ [Reconocimanto F- dorani
Trabage & enEpa Cumphmane]® [P Limgin Recom perad
DESARROLLD O LA DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES |_mmpu 20 W MATERIALES ¥ RECURSO
1. e dizl v Introdeccion a la dad M 5
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DESARROLLD DE LA SESION DF CLASE
IFARTE INICIAL
ACTIVEDADES | | Tiermgs b M MAATERLELES ¥ RECLIRSD
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1. djerciziog pre Bamadn a lista f 0
3. e pre digeatie Movikdad Articular [ B
4. Calariamisie
ACTIVIDADES MATERIALES ¥ RECLIRGE
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1. resbend paral - PLATILLOS
2. rusiencia & la fuea CAMPD DE JUEGD
|5. B N ESCALERA
4. ESTALAS
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ACTIVIDADES. Capatdadic Coordinativas Tiempa PAATERIALES ¥ RECLIRSD
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2. Rl ey
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5. Cifarenciacion
B. Reaccitn
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PARTE CENTRALPARTE ¥
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1.
2.
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FARTE FINAL
ACTIVEDADES. Thrmpa 10 MIN Activitdad M TERIALES ¥ RECLIRSD
1 Estiramienin 1 5
2Bt rcalimestacin o la Clasa walones X 5
3 Bt rcalim eaiacin o SCHHeE prOpuSIng
l.TWEm{H]mMIHIE“




GOBERNACION Df CLINDINAMARLS
BMDERORTES CLMDINAMBHEA IKDEPOATES
PLAM DNASE] DE CLASE g
ESCLIELAS DE FORMACICN DEPORTIVA ¥ RECREATIVA
[Fucha: 120922 [Lugar. C, BE FUTBOL [Muricipie: LbALk [Hora: 1,50 F8 [W" e smsien: 3 [H" d swmana: 1
MOMEE CASTILLGD P"M Edadeic 13 A 17 AROS
| FUNDAMENTACION [ | PERFECCIONAMIENTE
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t dad copiraliviemo E g e il dl
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DESARROLLO DE LA SESION DOE CLASE
FARTE INBCIAL
ACTIVIDADES | Thamps 20 M MATERIALES ¥ RECLIRSD
L o chal e 3 ala clacia M B
3 Lalemtaminis armads @ lita n 1
[ iiages o doporns Wi e : 5
4 Cabrtammnia |
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIADADES Capacidades Frica | Thamps 90 6N |88 TERIALES ¥ RECLACO
Capasidad Marifsulatin l o]
L res it coomparal Fuce Manrma [y PLATILLOS
2 e it il Fuea Eapk Y CAMIPO DE UEGD
5 - = BuncEiLa BALDES
[ Anaurobica ESCALERAS
I Waira Mo
b cashien di dieiicion con shilatuion Ao ad Disipl E ESTACAS
T Haatiion
I3 Eqalica
Fhimitukdad Cinamica
ACTIVIDADES, Capatidades Courdinatoas Tiwmpy MATERLALES. ¥ HEE LRSS
ra il
R Ritrres
|§_ Exuilibr i
o Cesnlashin
5 Chlitiniciacite.
[ [
T
B Faliorms Ben ok 0r Miermmnlo
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIDADES Turmes Tatben Tisps | MATERIALES ¥ REELIRSE)
L
L
I
o
FARTE FIRAL
ALTIVIDADES. Tiamps 10 MIN At ad MATERIALES ¥ REELIRSE)
1 Ewam mma : 5
3 i e A o Ll walorics ] g
3 Butrali it ajir CiLien pr

4 Tareas @f Caa y nacermend acione parsrakis
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e et sdard Lo atranrre Himureimaima | e beztd s e
Tradg i guagss i i g Limpis B a
DESARROLLO DE LA SESI0N DE CLASE
PARTE IMICIAL
ACTIVIDADES Tz 20 MM MATERUALES ¥ RECLRSD
1. preantacion del conlereds It iuconn i L clase & g
[T ————— | Tamado a bl = air
(5. joug prs digartiecs i At . g
g Caerbarmiemin
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTFIDADES [ e Thamga S0MIN | MATERBULES ¥ RECURSD
Cipicididd Pélia refrad iscsin LaalaY
1. newslure ] Fasres Sanrma ur PLATILOS
i recin @ L fuiees Exploiiva 3 CAMIPO DE JUEGD
3. = Sirolseta EALOES
Anaaiobica ESCALERAS
| Pz ImTD
meudh&ﬁuﬂmmh hexsicladd Dnridacarremin I |esTacad
I Faaciain
I‘!‘ Eatea 5
Flaniibclad Cenanica
ACTTVIDADES ‘Cotarding vy Tiemps MATERSLES ¥ RECURSD:
L
Rt
5 Equibbria
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5. Diliranciaadn
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) Fattorn, Baees du Movmamo
FANTE CENTRALPARTEE
ALt Thenicn Tactitn Tiemps MATERALES ¥ RECURSD
L
I
5.
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FARTE FINAL
ACTTVIDADES Tierrgo 10 MIN Actividad MATERALES ¥ RECURSD
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GOBERNACHON DE CUNDINAMARCA.
INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAMN DIARID DE CLASE
ESCUELAS DIE FORMACION DEPDRTIVA ¥ RECREATIVA
: Generar wsa acion hatia el sino de lodos los contenidos dil fubol
vo Ditersinar cuaes son bod laclores mas delersinantes del futhel por swSods formas
o Tecnice o Tactico [unica ments : de
'VALORES SOCIALES ¥ PERSONALES
Raspnn Comwivinia X [Panicigacion
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[ Trabajo en oqupe Cmngiimisncn m W
DESARROLLO DE LA S DE CLASE
FARTE INBCIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES ¥ RECURSO
1 ntacion del i Introduccion a la dase ¥ 5
2. jercicies peo calentamints Tamnado alida x [T
|3. justgios pre depetiuns B ko] i x =
4. Cal :
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN [MATERLALES ¥ RECURSD
Capacided |  Manilestaciie CONDS
1. resistenci 1 fupa Matima 0 PLATILLOS
2. resistencia 3 la fuia Expleaiva a0 CAMPD DE JUEGD
F. B a Aaroitica BALOES
4. Araonobica ESCALERAS
5 Masima PITO
[ b ESTACAS
Reaccion
Estatica 5
Disamica___| |
[ Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO
1. Aroplamisnin | |
F Ritma
E Equiibric | |
a. Drientacitn
5. Difarendacion
& Ruaccidn 1 1
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8. Patronas Baskcos de Mot
PARTE CENTRAL-FARTE 2
ACTIVIDADES Tinico Tadtics Tiempao MATERIALES ¥ RECURSO
1.
L
3.
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FARTE FINAL
ACTMVIDADES Tiemgn 10 MIN Adtividad MATERIALES ¥ RECURSO
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARSD DE CLASE
ESCLELAS DE FORMACIOM DEPORTIVA ¥ RECREATIVA
Fecha: 190522 |Lugar: €, DE FUTBOL | Mtvasicipin: LBALA |Hora: 1,30 PR |wr e szt 6 | de semana: 02
Mombie del Formador: JORGE CASTILLD MW" e deportistas: |Edades: 13 & 17 AROS
INIOACION || | FUNDAMENTACION 1 X | PERFECCMINAMIENTO |
Objetho G I pEmrar una agnopaacion hacia el nino 8¢ todos los e Putbol
Dbjethie Especifio: cuahs soan los Baciores ek bies del Tuibol por mediode formas jugadas
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WALDRES SOCIALES ¥ PERSONALES
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DESARROLLO DE LA DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempa 20 MIN MATERIALES ¥ RECURSD
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3. juegos pre deportives Mmilidad Asticdar M O
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|§. [ MAgrobica |ESTACAS
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& Estatica
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6. Reaccitin
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L
FX
EX
4.
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T Wb e . 5
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a
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INGEPORTES CLINDEMARMARCA *MIE
PLAN DUARID DE CLASE ? ]
ESCUELAS D FORMACION DEPORTIVA ¥ RECREATIVA
IMcacion | FUNDAMENTACION 1 [ | PERFECCIOMAMIENTD |
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ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN BMATERIALES ¥ RECURSD
L tackon del ¢ Introducdion a la dase f 5
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4.
FARTE FINAL
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EX ibn de ejercicios t

4. Tareas &n casa y recomendadonas ales




GOBERNACION DE CLUNDISAMARTA
INDEPORTES CLNDINAMARTA

[PLAN DiARD DE CLASE
ESCLIELAS. DE FORMACKYN DEPORTIVA ¥ RECREATIVA
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ACTIVIDADES | | Teempo 0 MM MATERIALES ¥ RECLIRSD
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GOBERNACKDN DE CUNDINAMARCA
MDEPOHRTES CLINDINAMARCA
PLAN DIARSD DE CLASE
ESCLIELAS DE FORMACIDN DEPORTIVA ¥ RECREATIVA
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GOBERMACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CLINDESAMARCA *m
FLAN DRARID DE CLASE TN
ESCLIELAS DE FORMACHIN DEPORTIVA ¥ RECREATIVA
" die Sisnana: 4
Edades: 13 & 17 AROS
wo General: Generar una acion hacia el sino de Lodos los contenidos dil habol
' Dtardninar Cuales son b ladore mai dilersmnantic del Tutksd rsndiode Tormad

et Tarcrico o Tactico |G mi s g
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DESARROLLO DE LA N DE CLASE
PARTE INICIAL
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2. djeriti pre CakinLaminte llamado a ksta ® m'
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4. i

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidadis Fisicas S0 MIN_ MATERISIES ¥ RECLIRSO
Cagacidad | Maniflestacin CONOS
1. resistenc I Fuara Maxima Eig PLATILLOS
2. resistencia a la fusna Exploesiva Eng (CAMPO DE JUEGD
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4. a bica ESCALERAS
5. Masima PITO
6. carlbing di dreccion con obitaculos Welocidad Dusplazamiano 25 ESTACES
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1.
2.
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Cili DE CL A

INDEPORTES DUDINARMARTA
[FLAN DIARID DE CLASE
ESCLIELAS DE FORMACION DEPORTIVA ¥ RECREATIVA
Facha:  03'00'22 |Lugar: L, DE FUTBOL |Municipio: UBALA Hora: 1:30 Pl |N° de sesitne 12 |W" di semana: 4
del IORGE CASTILLD N" de deportistas: |Edades: 13 & 17 ARDS
INICIACEN | FUNDAMENTACKN [ | PERFECCIONAMIENTD
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Objethe Tecnico o Tactico para ¥ reglas de jusgo
W PERSOMALES
Rt partis X Cowriteancia X Autndiscipling IPH&:H):I{II!H X
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DESARRCHLO DE LA DOE CLASE
[PARTE IMICIAL
ACTVIDADES T 20 MIN MATERIALES ¥ RECLIRSO
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PARTE CENTRAL-FARTE 1
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3. Equilibrio
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5. Difarenciacitin
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8. Patrores Basicos de
PARTE CENTRAL-FARTE 2
ACTIIDADES Thnico Tactico Tiempa MATERIALES ¥ RECLIRSO
L.
Z
3
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PERFECCIONAMIENTO

AOBERMACION DE CLMDINAMARCA.
INDEPORTES CLINDINAMARCA *mﬂm
PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS D FORMACHEN DEPORTIVA ¥ RECREATIVA
[Municipio: UBALA [Fora: 130 P18 |84* due sacideion: 011 |8" e semana: 01
N" de bas: Edudeic 13 A 17 ANOS
| FUNDAMENTACIN [ PERFECCIONAMIENTD [
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PARTE IMICIAL
ACTIVIDADES | Tmpa 20 MM MATERIALES ¥ RECLICSO
L o dal i o a la i M B
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T DT — 5
a [
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTRIDADES Capacidade Fisicas Tiampo 90 MM | MATERISLES ¥ RECURSO
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Flimitsl Dnamita
ACTIVIDADES Capacidadun Coordinativi Tz MATERIALES ¥ RECLIGSO
T :
L Rulmio
a Ovirtat e
5 Diliranciacan
[ Muaccion
T Adaplation
B TFalronin Baskos do PO renls
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTRADADES Taenies Taction Thisrrign MATERIALES ¥ RECLIRSD
L
*
JES
a
PARTE FIMAL
ACTIVIDADES Thirnpe 10 MM Acthidad MATERIALES ¥ RECLISO
1 EtEamsnta = 5
2 bl maciin o la clasi walivi X 5
3 Mt o dha eI g

4. Tareas @n Cata ¥ fetomendacionss pars raks




GOBERNACKDN DE CLIMDINAMARCA
BRDEPORTES CUNDINAMARCS *mm
PLAK DIARIC DE CLASE —
ESCUELAS DE FORMACHIN DEPORTIVA ¥ RECREATIVA
|etesticipin: AL, |Hom: 1:30 ki N e sasidn: 02 W o siana: 01
Nombre del Formador: JORGE CASTILLO " dur Saponisias: Edades: 13 A 17 ANDS
BIOADN | ] FLIMDAMENT ACR0M ] | PERFECCIIN AMIENTED |
Girsral: Ganerar una acioe hatia ol nino S Ledos bed contenidos &l futbol
Oibyjetivees Exgeicifico: Dn i cualics 400 b lactesis sas & i il lultal pen misdode lormas ugadas
Tasico o Tadlico |uniamaents il sk du
WALORES SOCIALES Y PERSONALES
Raspatn [ Conisencia ina Panicigacite
Jonistsad X C i Reconotisanto i Aulod omiseg
Trrabiapo i alppd Cumphmigsto X s Limipidy IR GO [ i
DESARROLLD DE LA SESION DE CLASE
FARTE INICIAL
T [ Tiemes 0 b PMAATERLALES ¥ RECLIRSD
Ietradu ccon &l clase |! |_5'
Namadn a lista x i
Movikidad Articdar [ 5
= :
PARTE CENTRAL-FARTE 1
Lapacidadus Friaas Tiemgs 90 i | MATERIALES ¥ RECLIESO
Capadad Maridistai s
Fearza Masima ar PLATILLOS
[ ar CAMIPO DE JUEGD
N o Airobica ESCALERA
Anaarobica ESTACAS
Masita BALON MEDHDIMAL
vidocidad Cuspla zamiaenn ET
e
Estatica
Fhnbilidas Dinasica
Capaecifadi € Tiampa PMAATERLALES ¥ RECLIRSD
1. Acnglarmianto
2 Ritm
E Eguilitrio
la. Ot i
5, Gilaranciacion
|§ Reaccion
1. Lo i
|!_ Patronis Bai o5 da Mowmiessto
PARTE CENTRAL-FARTE X
ACTIVIDADES Técnica Taecticn Tiempo
1.
2
|a.
a.
ACTIVIDADES T MAATERLALES ¥ RECLIRSD
1 Estiramiento x
3 Retroalimentation oe la Clase valores x 5
3 Bt roalim eAaciin de GpENCites propuislng
l.TWSM{ﬂ]MMEHIE“




GOBERMACION D CLINDINAMARLA

BDEFORTES CUMDINAMARCA * IKDEPOATES
PLAM DiARED DE ELASE
ESELELAS DE FORMACICN DEPORTIVA ¥ RECREATIVA
[Fucha: 120922 |Lugar: €, DE PUTSOL [Muricipie: LSALA [Hora: 1,58 /8 [H" e ssién: 3 [W" d semana: 1
Membru dul Fermaser : MRGE CASTILLO " de deporthitin: Edadeic 13 A17 ARG
Innt1AL1ON | FUNDAMENTACION | PERFECCIORAMIENTO [

e —
oLy G reral: Gt wni dgropiacion hicia el niso de toded hod oon bnides dal futbel

Dt rminar cuilic o ke Tetons mn delirmn st dal futbel rindicds Tormmid

Chbyrtin Tacnics o Taclico |usicime ne pira park

WALORES SOCIALES ¥ PERSONALES.
Rispits [ festeadiuciphng Farticigatitin x
F i i B, na Pl d.
Trabaps i sgups uige Limpis K i
DESARROLLE DE LA SESICM DE CLASE
FARTE INBCIAL

ACTIVIDADES | |_ Trmps 20 M MATERIALES ¥ RECLIRSE)
1 pravictacions dal conbanido Introdhessnn a ki dae 5
M e Tarmans a lia i
5 " ckdad Artiular 5
o Cak |

FARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTRVDADIES Capacidadei Frici | Thamps 90 pien [MATERIALES ¥ RECLBSE
Capasidad Marifaulatin l COm0S
L resivtinc cooporal Fuce Wanrma [y PLATILLOS
L resisticii @ | fuses [T o CAMPO DE JUEGD
5 - = Rarckita BALDES,
o Anasrolsca ESCALERAS
= Wi WD
b cambien de direccion ton chulatuo locidad Deipl [ ESTACAS
1 Haariiin
I3 Elalca
Flimibikdad Dinamica

ACTIVIDADES Capacidades Coordinath Tiempo MATERIALES ¥ RECLIRSD)
T el
I N Ritrres
|§_ Eguilibris
4 Cesantaién
5 Dhfarinciaciin
[ [
T
B Fatrors Sndok de Moammnio

FARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVEDADES Therms Tachin Tiwmpy | MATERIALES ¥ RECLIRSO
L
L
L3
4

FARTE FINAL

ACTIVIDADES Thrnps 10 MK Activielad MATERIALES ¥ RECLIRSE)
1 Edamunta u g
2 Motrali o acin S la clase sl ] g
Fe i tha wjercicion g

4. Tafwas @ Caa ¥ feoSmendacions ek
]




ALTIVIDALES Tiarrgo 20 MM MATERLALES, ¥ RECLRSE
1 i dal — Intr i la clase M 5
|2 sjeckhos pri calant ambinbs 1 lanado s kla = i
|3 o pri dugartiem, Purwiichied Articular L3 3
L, CalmLarismlo
PANTE CENTHAL PARTE 1
ACTPADADE Cagacdadu |y Therrgn 90 MM | WA TERSALES ¥ RECUIRSD
Capacidad Tantaut woin cOmGs
1. et i Foara Manima ur PLATILOY
resistincia o la fusrca [ ur CAMIPO DE JUBGE
5. e ] EALOES
Arasrutats ESCALERAL
| Mazirra I
Igumuuudl—mu ton obntaculos lexciclad Dirioa carrreliy I |esTatad
T. Faaccain
E‘ Edlabea 5
| Flasiibdad Dinarmica
ACTIVIDADES Capacdadin Coardinativay Themps MATERALES ¥ RECLSO
T -
Rlma
% Equibiria
| Omiurtatsin
5 Diliremeunin
h?l. Aduptaiin
B Fatrore Bankos de Mo manta
PARTE CENTRAL-PARTEE
AL Tiscnice: Tactien Themps MATERALES ¥ RECLRSO
1.
x
%
n
PARTEFINAL
ACTIVIDADES Tharnga 10 MIN Actrertad MATERALES ¥ RECLSO
1. Eslirarminio 5 g
T Rty nabrrsrtaciin di L clade valons 1 X g




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA #m
PLAMN DIARIO DE CLASE ———
ESCUELAS BE FORMACION DEPORTIVA ¥ RECREATIVA
vo General: Generar wna acion hatia el sine de lodos los contenidos del fatbal
vo Detersminar cusbes son b laciores mas determinantes del lutbed por swSiode formas
vo Tecnics o Tactico [unicaments : de
VALORES SOCIALES ¥ PERSONALES
Raspian (Corahvnndia X Jaubadisciphng [Panicigacion
Honestidad ¥ cooparathisma
[ Trabaio en oqupe Ceenglimiento %
DESARROLLD DE LA S DE CLASE
PARTE BNICIAL
ACTWVIDADES Tiemgo 20 MIN MATERIALES ¥ RECURSO
1. geesentacion del i Introduccion a la dase « 5
2. sjurciies pee calentamiants Famaa alisa « 10
|3. justgios pre Seportivos B ihtar Arfen r O =
4. cal b
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiemao 90 MIN |MATERIALES ¥ RECURSO
Capacidad | Manilestacie [
1. resistend ] P Masiona Eq FLATILLOS
2. resistencia a la fusra Esploniva 3 CAMPO DE JUEGD
Aarcitica BALOES
Asaarabica ESCALERAS
Maxima PO
[ = ESTACAS
Reaccién
Estatica 5
Diramica___| |
[2 Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO
L Accplamiento | |
. Ritma
B Equiibric | |
4 Orientacitn
5. Diferenciacion
& Raacciden 1 1
i Adagtacidn | |
8 Patrones Basicos do Movi
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Thnico Tadlice Tiempo | MATERIALES ¥ RECURSD
L
L
E
4
PARTE FINAL
ACTWVIDADES Tiemgo 10 MIN Actividad MATERIALES ¥ RECURSO
1 Estiramianto « 5
I Retrealmentacion & B Claw valores ¥ 5
3 Betrealmentacion & BETCCs propuesios

4. TarRas @n Casa y MeComMendacionis les
d A

RO




'GOBERMACIOM DE CUMDINAMARCA
INDEPORTES CUMDINAMARCA
PLAN DIARID DE CLASE
ESCLIELAS DE FORMACION DEPORTIVA ¥ RECREATIVA
Fecha:  $905°22 |Lugar €, DE FUTBOL | Mbuasiicipi: LBALA |Hora: 1,30 PM |wr e et 6 | de [
Mombie del Formadon: JORGE CASTILLO MW" e deportisas: |Edades: 134 17 AROS
IMICIACION | I FLAMENTACION 1 | PERFECCIINAMIENTD | [l
Objethe G |- genarar una agrogiacion hacia el nino g todos los contenisos el fulbol
Objethe Especifice: determinas cuaks son los lciores mas determinantes del Tutbol por mediode lormas jugad,
Objethve Tecnico 0 Tactico | uniaments pam posisionss y reghis oo o
'VALORES SOCIALES ¥ PERSONALES
Respabo | ] Comdwencia Jeenndisciplina [Panicipacion
Honestidad LO0pE v |Reconccimients Autodcminic ®
Trabajo en equipn [X Cumnpkmianta L i |'
DESARROLLO DE LA
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES MUATERIALES ¥ RECURSD
1. R o bon a la clace L]
2. afjercicios pre ¢ Eamac a ista 0
3. juegos pre deparntivas Movilidad Asticular M
a. Cakntamints
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidadas Fisicas Tiempo 50 MIN_[MATERIALES ¥ RECURSD
Capacidad | Manilestacian CONOS
1. resistentia coorparal e Maxima Eil PLATILLOS
2. resistentia a la Exploriiva a CAMPO DE JUEGD
|§. P Agrobiza |ESTACAS
a, A iica FITO
5. Maima
6. cambios e direccion con chstaculos Velodidad | Desplazamignio) ES
7. Reaccitn
& Estatica
Flasibilidad Diramica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tinpo MUATERIALES ¥ RECURSD
1 ACoplamienta
2 Ritmao
1. Equikbria
|1 Drientacian
5. Diferenciacdin
B. Reaccidin
2. Adaptacian
|a. Patrorss Basions de Mioviminto
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Tacnico Talico Tienpo MUATERIALES ¥ RECURSD
L
2
E
a.
FARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actiidad MUATERIALES ¥ RECURED
L Extiramignto W 5
2 ion de la dase valones ] 5
a. ion de gjercicios t

4. Tareas en casa y Fecomendaciones ales




BOBERMACION DE CLUNDINAMARCA
INDEPDRTES CUMDINAMARLS
PLAN DIARID DE CLASE
ESCLELAS DE FORMACION DEFORTIVA ¥ RECREATIVA
Muricipie: LSALA [Hora: 1,50 98 [ de s aesicin: 7 [N de [
Edadas: 15 & 17 AROS
x
hiia ol niso da todes los
¥ Dt rminar eualic som b factone mn
Objurlive Tutrics o Taclico jusicamens pars par
Hinipita X
Trabajo e iguig
ACTRIDADES FATERIALES ¥ RECURSD:
1 prusistacion dal contanidn \rodeerion a la clae M B
3 calimtamints Hartiads & bla M i
5 0 Betzaihd dad Ao i n 5'
a4 Cak
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES L idaduni Finias Twmpo 30 AN MATERIALES ¥ RECURSD
Capacidad Marifautatizn CONOS.
1 rasiitiia coorparal P— Mlanrtia ELS PLATILLOS
2. sk i i L Tuires Explstina ElD CAMPO DE JUEGD
L N is ErrTy BALOES
a4 Al bica ESCALERAS
I8 Masitra o
B cambin di diseccion con chitaculos Vidotdad Daspl a5 _ESTAfAd
T Hadirion BALCM MEDOCIMAL
I3 Emalica |5
Flicabil Cinamica
ACTRADADES [= icladin Coordingts Tiisrriges FATERALES ¥ RECURSD
T e
3 Rt
F_ Exguilibris
a4 O LG
L D i
r r—
I Fada i
B Falronis Bakiis 0e Mosmenin
PARTE CENTRAL-FARTE 2
ACTIVIDADES Tenies Taxtien T FATERIALES ¥ RECURSD:
N
(3
I
a4
PARTE FINAL
ACTRNDADES Tharnps 10 MIK Aetividad FATERIALES ¥ RECURSD:
1 EmFamsng = £
2 treadinva iaciin o la clake valores X £
3 i ik b i i
4 Tariah @i Ciria y Moo acione garsraks




GOBERMACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CLNDINAMARCA
PLAN DNARID DE CLASE
ESCLIELAS [ FORMACION DEPORTIVA ¥ RECREATIVA
Fecha: 250522 |Lugar: €, DE FUTBOL | Municipio: UBALA |Hora: 1:30 PM | W e sesiiin: &
Momidwe ditl Formador: I0RGE CASTILLO |W" g deportias:
INICACION | | FUNDAMENTACION 1 | PERFECCIOMAMIENTD | [l
Objetho G | Gl wha apropiadon hada ¢ ning di Lo 1o . diel futhal
Objetho Especilice. cuahts s0n los lactones mas duel Tutbol ot medaede Formad jugadas
Objetho Tecnicn 0 Tacticn [unscamne pas [  reglas de juign
VALDRES SOCIALES ¥ PERGOMALES
Raespab i Cowvaivencia % Jrenedisciplina [Panicigacian
Honestidad CoOpErtivism |Reconocmients F.ummrrmm
Trabaj o en eguipo L3 Cosrplemi e o Lievipicy i Racoemnisnsa
DESARROLLD DE LA DiE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES ¥ RECURSD
L Eacion g ¢ Introduccion a la dase ! 5
2. e pre o lamado a ksta ! 10
3. juigos pro deporiived Mowiidad Amicular W 5
a. Cal L
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidadies Fisicas Tiempo 50 MIN_[MATERIALES ¥ RECURSD
Capacdad Manifeacion COMOS
L 2 ] Fuama Masima ar PLATILLOS.
2. resistentia a ka s Explosha ar CAMIPO DE PUEGD
|_1 o Asrobica BALDES
a. Anarobica ESCALERAS
5. [ |
6. cambios de direccion con oBstaculos ‘edocidad [ 5 ESTACAS
7. Raccin
8 Estatica 5
Flexibikdad Dinamica
ACTIVIDADES Capacdadies Cooe Tazimpa MATERIALES ¥ RECURSD
L Arnplamento
2 Ritee
E Equiliteio
|1 OrkenCacicn
5. [T
5. Faraccion
7. Adaptaciin
|8 Patrones: Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técsica Tactica Tazimpa MATERIALES ¥ RECURSD
L
3
N
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Thempn 10 MM Adtividad MATERIALES ¥ RECURSD
1. Extiramignt x 5
2 ion o la dase valones x 5
3. ion de ejericios £

4. Tareas &N casa y Fecomendadonas ales




GOBERMACION DE CLNDISAMARTS
INDEPORTES CLNDINAMARCA

[PLAN DIARSD DE CLASE

ESCLELAS D FORMACSYN DEPORTIVA ¥ RECREATIVA

aiiom hadia @l s dis 10dos s contenidos dil Rabol

wn Ditersinar cuabes S0n bt faclores mas delersinantes dal futhed por sdoda Tormad
wo Ticnico o Tactics |umic minbe : e
'WALDRES SOCIALES ¥ PERSOMALES
[ Jc ia X [t pira [Panicigacion X
Honestidad F perativismo |nnmmﬁr'.urm Awindomisio
Trakajs @n dquipo X Cumphmiemo Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES | _ Tempo hO Mk MATERIALES ¥ RECLIRSD
1. presentacion del conteniss Inbroduccion a la clasa M 5
2. @i e cakenlamisne lamadn a lista M |1y
3. juegos gwe depertivos Musalidad Articular M 5
a (=1 ) [
FARTE CENTRAL-FARTE 1
ACTIVIDADES Capatitati Fisad I o0 MM _[MATERIALES W RECURSO
Capacided | Manilestaciin | ]
1. resistenc 1 Fupa Maniima E:r PLATILLOS
2. resistencia a la fusna Expleriva 3 CAMIPO DE JUESD
3. B . A roitica BALOES
4 Asaerobica ESCALERAS
5. Mazima PO
6. Camibing di direccion ton obslaculos Vikocidad Dassplazamiesnin = ESTACAS
1.
[ 5
| Flexibilidad
ACTIVIDADES Capacidadis C Thesrpo MATERIALES ¥ RECLIRSD
1 1 Acoplamiento
2. Ritmo
i 1 Equilbria
4 COrintacion
5. Ciarmnciacion
& 1 Feaccian
1. 1 Adagaaciin
8 Patrones Basicos de Movimisnto
FARTE CENTRAL-FARTE 2
ACTIVIDADES Tiscnico Tactics Tewps | MATERIALES ¥ RECLIRED
1
L
3.
4
FARTE FINAL
ACTIVIDADES Tisrpe 10 MIN Adtividad MATERIALES ¥ RECLIRED
1L Estir W 5
2 Retrcaleantacion & 13 Claa valores ] B
I Rearcalimntacion o epTCCis prog
A Tames S SR ¥ TRCOMSARCRNYS By

i

TRILTOR




GOBERNACHDN DE CUMDINAMARLS
BRDEPORTES CLINDIN AMARCA *m
PLAN DIARSD DE CLASE =
ESCLIELAS DE FORMACHS DEFORTIVA ¥ RECREATIVA
Focha: 001032 |Lugar: €, DE FUTBOL [ UBALA Heora: 1,30 PM W e wiciidn: 10 N di semasa: 4
Mombee dal Formador: JORGE CASTILLO N the dhispewr Edatii 13 A 17 AROS
INICIACION | | FUNDAMENTACION | PERFECCOMIMAMIENTD | X
Gisral: Ganerar una acios hacia o ning S Ledos ke contenidos dal fulbol
Obyjetive Exgcifica: D it cualies aon bed lactesins shas & i il futkol per misdode lomas jugadas
Tosti e & Tadticn |unicamanis Lt ve 31 [01Y i
WALORES SOCLALES ¥ IMERSOMALES
[ (Conwivancia [l [Autediscigling Famici
Hi dad ] [ Aulndomisg
Trabajo an equips i i s uign Limpic 3 BT e i
DESARROLLD IOE LA SESION DE CLASE
FARTE INICIAL
ACTIVIDADES | Twmpo 20 MIN MATERIALES ¥ RECUSSO
1 son dil INFOduCCion & la claa x |5
2. wjercicos pr Ilamado & lkta x T
|3 jue e pre dugestivns RS M ROLEY * 5
A, ‘Calen Lamisata
FARTE CENTRAL-FARTE
ACTIVIDADES Capatidladics Fralcas 30 MIN__|MATERIALES ¥ RECURSD
ﬂm Panili i OOMOS
1. resiitentia coorporal [ Masima i FLATILLOS
2. resttencia & la futrea Explotiva E (CAMIPD DE JU EGD
3. N N Airnbica BALDES
a. AN Otica ESCALERAS.
5. Manisa |mma
6. cambios du diection on obileude Wadiocidad Dasplazamicsin 25’ ESTALAS
. Faaccite
i3 Estatica |5
Fhanibilidad Cinamica
ACTIVIDADES Canpacidddirs Cordicu v Thisrpa: BAATERIALES ¥ RECUSSD
1. Acoplamiseto
2. &itma
|i. Equilibiric
la. g e ey
5. Cilarenciacien
|§, Raacddn
. Adaptacitn
|!_ Patronas Basiom da Movissano
PARTE CENTRAL-PARTE J
ACTIVIDADES Tatnico Tattics Tiesrpo MATERIALES ¥ RECUSSO
1.
|3_
3.
a.
ACTIVIDADES MATERIALES ¥ RECURS0
1 Estiramisain x
2 Bt roalim eetacon o4 13 Clasa valones X 5
3 Bt oalim e 4 SRS PROpUSInG
I.Tmsm:m;mmzm:um




GOBERMACION DE CUNDINAMARCA

INDEPCIRTES CLINDHNAMARTA IROEPORTES
PLAN DLARID DE CLASE e
ESCLIELAS DE FORMACKM DEPORTIVA ¥ RECREATIVA
" di dishana: 4
Edadus: 13 & 17 AROS

i Ganeral: Gendrr o

i T o Tactico |unicamanis

acion haia el sine de odos los conbenidos del Rabal

Wi Ditwierinar cuabis son b Raoiores mas detersnantis diel luilsl eridie Tormad

WALDRES SOCLALES ¥ PERSOMALES

[ Corheinnicia X Jautasisciphina TP asticipacitn |
Horastidad Atk Reconcimients todaminis
| Trakaj on eauipo X Cusrghmieeno uege Limp % Recompersa I?t
DESARROLLO DE L& M DE CLASE
FARTE INICIAL
ACTIIDADES 20 MIN MATERIALES ¥ RECURSD
1L ntacion del coenis ntroduccion a la clasa i 5
2. tjercies pen calentamianta llamada a ksta " W
|3. justgios pre depertivos Wyl chad At ar * 5
4. iC
FARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas 50 MIN |MATERIALES ¥ RECUIRSD
Manilestaciin CONOS
1. restsbenc ] Maxima 30 PLATILLOS
2. resistencia a la fusna Expleriiva T CAMPO DE WEGD
F. N . Aprotica BALDES
4. Asaerobica ESCALERAS
5. Masima FITO
6. camnibins de dreccion con obstacuios Velocidad L 15 ESTACAS
7. Reaccidin
I3 Estatica 5
Flizaibii dad Dieamica |
ACTPADADES Caparidades Coordinath Tiempao MATERIALES ¥ RECLIRSD
1. Acoplamnts |
2. R bevey
3. Ecpuiliterio |
a. Orintacion
5. Diferanciacén
6. Riaccion 1
7. Adaptacida |
2. Panrorets: Bacd cos dea Ak L
FARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Tienico Tactice Tiempa MATERIALES ¥ RECURSD
1.
2
3.
a.
FARTE FINAL
ACTPADADES Titsgea 10 MIN Actividad MATERIALES ¥ RECLIRSD
1 Estiramiants [ 5
2 Reroak Citn o @ Clas valones B 5
3 Rearoak Ci 32 BT CICECG Ty

4. Tafeas @ casa y recomendacionss gerrales

nTEUCTON




GOBERNACION DE CUNDIRAMARCA
INDEFORTES DUNDNAMARCA
FLAN DIARID D CLASE
ESCLIELAS DE FORMADION DEPORTIVA ¥ RECREATIVA
Fecha: 031022 |Lugar: £, DE FUTBOL |Municipio: UBALA |Hora: 130 PR [N" de sesitn: 12 |n= e 4
Mombee dil F dor: I0RGE CASTILLOD |W" de deportisas: |Edades: 13 A 17 ARDS
INICIACON ] | FUNDAMENTACKIN | | PERFECCIONAMIENTD. | H
Objethe G I: Gnrar una apropiadon hada ¢ nin o de todes los ¢ il uthl
Objethe Especifice: cuabes s0n 05 factones mas el Tuthol por madiode fonmas jugadas
Objethe Tecnico o Tactico |uniamenis para perfeccionamients]: posisionas y reglas de jugo
WALORES SOCIALES ¥ PERSOMALES
Rus partiy x Covateantia X [Autndisciplina [Fasticipacion 3
Homnestidad Cooperativisma [Reconodmienta sntodominio
Trakbajo &n equipo L3 sl mienio Limpia L3 Rocompensa
DESARRCALD OF LA DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES | Tiemps 20 MIN MATERIALES ¥ RECURSD
1 adion e . Introduccion ala dasa [ |s*
2. EjC prE ¢ Nanadi a lista u [w*
3. juigos pre Seponived Mol idad Articalar M |5'
4. Calentamignts |
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidases Fisitas Tiempo 90 MIN_[MATERIALES ¥ RECURSO
Capacidad Maniestacitn CONOS
L. resistenda coorporal [ Masima o PLATILLDS
2. resistencia a ka hetrra Explosiva ET CAMPO DE JUEGD
F R Awrobica BALOES
4. Anasrobica ESCALERAS
5. Wi |MTO
6. cambios de direccion con cbstaculos Vilocidad nta 25 ESTALAS
7. Raaccibn
L Efata I
Flootitilidadl Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativ Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO
1. Acoplamienta
FR Fatma
3. Equiibria
|1 Drigntaciin
5. Diferenciacin
5. Raacciin
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos o Mowimient
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Ta ctico Tiempo MATERIALES ¥ RECURSD
L
F
3.
4.
FARTE FINAL
ACTIVIDADES Themgn 10 MIN Acthidad MATERIALES ¥ RECURSD
LEstiramipnto W 5
2. in de la d ase valoes x 5
3 in de gjerdcios t

4. Tareas @n casa y meComendadionss ganeralis



L Drive
l— Nuevo

b E Mi unidad

» [0 Ccomputadoras

Almacenamiento

&), Compartidos conmigo
® Recientes

ﬁ( Destacados

]m Papelera

—

3.03 GB de 15 GB utilizado(s)

Comprar
almacenamiento

ANEXO 10. CARPETAS DRIVE MES DE AGOSTO OBLIGACION 7

Q Buscar en Drive

Miunidad >

Carpetas

Adrian Ruiz 413-2022

CRISTIAN HORMAZA

ELMER BARRERA VELAS...

JAIRQ LEONEL BELTRAN ...

MILTON LADINO

SERGIO DAVID AGUILERA...

INSCRIPCION DEPORTISTAS ~

ARBEY LEON - CPS 232

CRISTIAN RODRIGUEZ

Fabian Andres Garzon

JEFFERSON MARTIN.

PROSPERQ NINO RUIZ

VLADIMIR | CHALA GUAT...

ARLEY RODRIGUEZ

DANIEL BEJARANO ROJAS

Felipe Romero Sarmiento

JORGE CASTILLO

RICARDO BELTRAN-CPS-...

WILMER GANTIVA FUTSA...

Nombre 4

CRISTIAN ACOSTA

DIANA PATRICIA JIMENEZ

HAROLD GAMBOA-GUAS...

Juan David Cortes Varga...

SEBASTIAN ESCOBAR

YEIMY URREGO
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ANEXO 12. ENTREGO LA CERTIFICACION EMITIDA POR LA COORDINACION DE DEPORTES, EN
LAS EVIDENCIAS OBLIGACION 10

USALA

0 usats W Olibati

EL JEFE DE LA OFICINA DE DEPORTE, CULTURA Y TURISMO DE LA
ALCALDIA DE UBALA

HACE CONSTAR:

Que JORGE ENRIQUE CASTILLO GONZALEZ, identificado con cedula de
ciudadania No. 1.079.032.499 de Ubala. presto sus servicios DE APOYO A LA

GESTION DE FORMADOR DEPORTIVO Y RECREATIVO PARA EL
DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA CON EL MARCO DE PLAN DE
DESARROLLO “CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA™ PARA EL
CUMPUMIENTO DE LAS METAS A CARGO DE INDEPORTES
CUNDINAMARCA como FORMADOR DEPORTIVO DE FUTBOL durante el
periodo comprendido entre el 01 de agosto del 2022 al 31 de agosto del 2022,
cumpliendo sus obligaciones establecidas en su respectivo contrato.

La presente se expide a los 31 dias del mes de agosto del 2022

JEFE OFICINA DEPORTE CULTURA Y 'i;URISMO



ANEXO 13. PANTALLAZOS REUNIONES
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