INDEPORTES CUNDINAMARCA"

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

MALLA PEDAGOGICA
NIVEL INICIACION
DEPORTE [ NveLDEFORMACION | COMPONENTE ARER No. | CONTENIDO FORMATIVO TEmaS DURANTE EL
CADAACTIVIDAD
cosamno | |Coordinar eficazmente diferentes movimientos corporales parciales,
islados o fases de ligados al deporte.
o |Alternar fluidamente las tensiones y distension de los misculos por la
lcapacidad de la conciencia.
. Mantener el cuerpo en estado de equilibrio o de recuperarlo después
de bi e v
Mantener una orientacién
oRENTACON de a situacién que ocurre y de los movimientos del cuerpo en el
. ] lespacio y tiempo.
& Expresar una gran precision y economia entre las diversas fases
& OFERENCACON  [parciales del movimiento o entre los movimientos de diferentes partes
g .l cuerpo
2
a Proponer y ejecutar rapi iones motrices adecuadas a las
S Reacaion | demandas de fa situacién de juego concreta como respuesta a un
E estimulo propio o del entorno
p— |Adaptarse a las condiciones de los movimientos, cuando se presente
una nueva situacién
cavinan (Gesto adecuado de marcha con visién periférica.
(Gesto técnico de carrera donde las manos rompan el
conmen elevacion adecuada hacia el frente, con dedos extendidosy postura
ladecuada para conseguir mayor amplitud de movimientos.
R Er——— Ensefiar y corregir los patrones basicos de movimiento para realizar un
‘MOVIMENTO sauman salto con itud, caida que amortig
lcuerpo y evite lesiones en articulaciones de rodilla y tobillo.
- e orienta temporo-espacialmente para atrapar con eficacia el objeto
independientemente de su tamafio.
Rooan (Corrgir errores posturales y de técnica.
FUEzARAPIDA |Usar de manera répida el propio peso de su cuerpo.
FUERADPLOSVA  [Practicar la fuerza por medio de saltos y lanzamientos.
1 Futza
Prolongar los movimientos ue requieran fuerza para ir generando
FUERZA RESSTENCIA y
resistencia en los mésculos.
. " P
oA |Actvar con ycon
repeticioes
. Mejorar la resistencia-aer6bica por medio de trabajos relacionados con
el deporte y actividades recreo-deportivas.
3 2 ResisTeNaA
= renci " o de trabai
P Mejorar la por medio de
lcon el deporte y actividades recreo-deportivas.
Z Mejorar la velocidad d 6 dio de trabajos relacionad
= \etocionn o eaccion | Melorar 1a velocidad de reaccién por medio de trabajos relacionados
« lcon el deporte y actividades recreo-deportivas.
I}
2
a
g 3 Veocoad Jetocono o accon | Melorar 12 velocidad de accin por medio de trabaios relacionados con
= el deporte y actividades recreo-deportivas.
trabs
vetocoap o resstenca. | MIEIorar 12 pogmediode
lcon el deporte y actividadies recreo-deportivas.
Mejorar la flexbilidad general por medio de trabajos a inicio de la
cenenaL sesion, la cual se evidenciara por medio de la evaluacién, controly
seguimiento.
4
Mejorar la flexbilidad especifica por medio de estiramientos estaticos y
especkica evitar asf lesiones y tener mejor recuperacidn. La mejora se evidenciara
por medio de la evaluacion, control y seguimiento.
superces e conmero|Realiza pases con las diferentes superficies de contacto de manera
eficaz.
oo Mejorar Ia precision de pases largos, crear contra ataques efectivos,
sali de presicn.
e =
a pAs om0 [Buscar apoyos cercanos pero con mejor visio y para realizar
i jesmay
PasesoAICOs  [Pasar répido en situacién real de juego, trotando y corriendo.
PASE RASANTE Pasar el balén tocando el piso para que sea facil de controlar.
ParaA Lograr recibir el baln con la planta del pie y dejarlo totalmente quieto.
sepARADA Logra recibir el baln y lo deja un poco en movimiento.
A controL wormousmEnTo _|Lograr desacelerar un balén aéreo con el objetivo de bajarlo controlado
ooderlo poseer en el oie.
conmmoLonensoo | LOgrar recibi el balén y mediante el control orientar el balon para
lencadenar con la siguients deseada
onmmoo [Realia peo del balan con la sup
g eginla n
1 N satonenvovminro | Pesarrollar en el nifio-joven la finalizacién de una jugada ofensiva
= enviando el balgn al arco rival con 1a intencién de anatar e
N & 5 . v Ubicar el cuerpo al lado del balén para impactar el balon con el
I} fuerza
1 o BORDE EXTERNO impactar el balén con la parte de afuera del balén en repeticiones .
wonot mremno_|Hacer remates con la parte de dentro del pie, menos de potencia y mas
C de ubicacion
Realizar utilizandola p:
| conpare xtemmape|[RECOTTer e erreno de juego y obstaculos usando el pe externo como
A 4 conouccion conpuntaDE e |Pisar el balén como manera de tenencia del mismo y de trasporte.
C conmusio Repetir golpes con el muslo y de esta manera conducir el baln.
| CONDUCCION CON EMPEIE | Ievar el bal6n con la cara superior del pie y variantes.
FRONTAL (Golpear el balon con la rente, efectivos para el ataque y Ia defensa.
(o] ronmiuwza.|Usar a frente para golear el balén y pasarlo o arrogarlo a un costado de
nuestra posicién.
N R I — ., Utiizara parte superior de a cabeza para lanzar el balon con fuerza a
un costado de la porteria contraria
— |Golpear el balon con la parte de atras de Ia cabeza en especial cuando
estamos de esnaldas  Ia norteria contraria
Ejecutar combi delas distintas de cab
A G - " 5
0 £ ORGENFUTROLOE | cer el afo en que fue credo el fithol de salén.
WGARDEORGEN |Dar a conocer la procedencia del fitbol de salén.
P T —— c incipales del futbol de salon y que los
diferencia de ot I




| —TETT
[NOVBRES ¥ APELLIDOS DEL MONITOR |

(conocer en practica esta modalidad deportiva.
o o "
| QUIEN INVENTO EL FUTBOL OE |11 o1 creador del fitbol de salén y su razén para crearlo.
Saiow
ormot ot e |Conocer 1as dimensiones de fa cancha de juego 1as maximas  fas
m
eLonon Tener una idea de las caracterisicas del balon.
) Comprender comose realiza inla
oot osronrtros _[seber a mportancia de esta rega puesto que ncide ¢l buen manejo de
ella_en el los iugadore
wrontmre [Tener conocimiento sobe el tiempo de juegoy los tiempos en el
desarrollo de iueco,
GTs0L0F_|Apropiarse d i TfGtbol v
Saiow o
ACATAR AS NORMAS L -
Lo siom (Obedecer las normar dentro y fuera del terreno de juego.
APRECIO POR ELFUTBOLE
3| semoooepevrenencia T (Querer esta modalidad deportiva como desarrollador de habilidades.
R DIPOSICONPATA - e ;
TENER DISPOSIAONPATALA | ontar con una buena actitud para la prctica del ftbol de salon.
SUENA NDUVENTARA Llevar siempre Ia indumentaria adecuada para la practica y proteccion
PERSONAL nersonal
Respero Respetan a sus compaReros y cuerpo técnico.
HONESTOAD [Son honestos dentro y fuera de Ia préctica deportiva.
1 awoRes PUNTUALORD |Respetan el tiempo de sus entrenos, compafieros y cuerpo técnico.
cowvenca  |Los nifos logran una sana convivencia dentro del entreno.
cowimewo | Manejar siempre un grado de buen compaherismo en el proceso de
formacién denortiva
ASOCOROML  [Generar habitos de aseo personal.
o AMENTAGON | Mejorar los habitos de alimentacion.
=
E 2 Mejorar la personal dentro y fuera de Ia cancha.
= sesomsovsueho|LOBran reconocer la importancia del descanso como el primer factor de.
I 3
o BERCICIO FiSICO |Complementan los entrenos con el trabajo invisible.
§ rcmuorosma_|Fldeportista entiende que el deporte es el espacio para soltar todas las
o 1a vida nersanal.
= E5rUEROYSUERACION  [El deportisa se plantea metas claras y trabaja por elas.
a B — oA revonse [T €n a5 accones aun cuando sean negatvas a que 50 e
o oermitid losrar Ia meta,
wnsorwams |0 lomejor de s con todas a5 ganas de querer hacerloy tanto llos
d 12 vida tendrd mavor orobabilidad de éxito,
Logra poner su foco atencional en en el momento.
mencon Estar atentos en as acciones de las sesiones de entrenamiento.
o+ | wreucencnemocionar | commenanomronmus | AGOPtar buena convivencia en el terreno de juego con los companeros
con el riva
cTomn AT Aoinson [S90er 13 Importanca de actuar aun cuando os esultados no estan
ndo favorabl
P— nsistir una y otra vez sin rendirse, va permitir que aumente fas
lonciones de triunfo,
1UEG0s OE ATENCON ¥
Mewonzacion | Meforar la atencion selectiva o focal.
A probary estimular a confianza en uno/a mismo/a en el grupo.
oecooremscon__|Generar 6 influyente.
Romper una situacion de monotonia o tensién, en ¢l paso de una
ocostensonlactividad otra
crevmanon  |Eljugador so
g caRRenn 0 EncosTaLADOS (Bl jugador hace amigos, se integra y divierte.
2
5 [Evp—
©
) 1UEG0S OE ATENCION ¥ )
o zcion | Mejorar Ia atencion selectiva o focal.
= R Probary estimular la confianza en uno/a mismo/a en el grupo.
3 oecoorenscion _|Generar 6 influyente.
5 Romper una situacion de monotonia o tensién, en €l paso de una
g ocosTENsON_actividad otra
=
7 LRy wanon
w
=) . El jugador hace amigos, s
S 1 jugador socialza, se divierte y adquiere cultura.
Hacer encuentros deporti
s | resmmes ecneanvos ;
restuaLpon caresonns | de fitbol de salén
nonoua. Participan en torneos como penalies en forma individual.
[cumplen con fos eventos equipos.
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ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES CUNDINAMARCA"

MALLA PEDAGOGICA
NIVEL FUNDAMENTACION
DEPORTE [ NIVEL DE FORMACION EOMEONENTE AREA (CONTENIDO FORMATIVO TEMAS. 'DURANTE EL
FORMATIVO (CADA ACTIVIDAD

O—-—0r>»-—-—-0-—-2-—-

MOTRICIDAD BASICA

CAPACIDADES

ACOPLAMIENTO

(Coordinar eficazmente diferentes movimientos corporales parciales,
islados o fases de ligados al deporte.

|Alternar fluidamente las tensiones y distensién de los musculos por la

capacidad de la conciencia.

£quLER0

Mantener el cuerpo en estado de equilibrio o de recuperarlo después
v e el jos y

ORIENTACION

Mantener una orientacién
de la situacion que ocurre y de los movimientos del cuerpo en el
lespacio y tiempo.

DIFERENCIACION

Expresar una gran precisién y economia entre las diversas fases
parciales del movimiento o entre los movimientos de diferentes partes
del cuerpo.

REACCION

Proponer y ejecutar rapi iones motrices adecuadas a las
| demandas de a situacién de juego concreta como respuesta a un
lestimulo propio o del entorno.

ADAPTACION

|Adaptarse a las condiciones de los movimientos, cuando se presente
una nueva situacion

PATRONES BASICOS DE
(OVIMIENTO

camiNAR

(Gesto adecuado de marcha con vision periférica.

coRRER.

(Gesto técnico de carrera donde las manos rompan el
lelevacion adecuada hacia el frente, con dedos extendidos y postura
ladecuada para conseguir mayor amplitud de movimientos.

SATAR.

Ensefiar y corregir los patrones basicos de movimiento para realizar un.
salto con itud, caid;
lcuerpo y evite le:

que ig
nes en articulaciones de rodilla y tobillo.

ATRAPAR

Se orienta temporo-espacialmente para atrapar con eficacia el objeto
independientemente de su tamario.

RODAR.

Corrgir errores posturales y de técnica.

CAPACIDADES FISICAS BASICAS

FuERzA

Mejorar la fuerza-resistencia por medio de trabajos relacionados con la

la cual por medio de la evaluacion,
[control y seguimiento.

Mejorar la fuerza-Explosiva por medio de trabajos relacionados con la
disciplina d ual

lac por medio de la evaluacion,
[control y seguimiento.

Mejorar la locidad por medio de trabaj la

la cual por medio de Ia evaluacién,
[control y seguimiento.

FUERZA REACTIVO-ELASTICA

Mejorar la fuerza-reactivo-elastica por medio de trabajos relacionados
[con la disciplina deportiva la cual se evidenciara por medio de la
levaluacin, control y seguimiento y tambien para evitar lesiones.

RESISTENCIA

AEROBICA

Mejorar la resistencia-aerobica por medio de trabajos relacionados con
Ia disciplina deportiva la cual se evidenciara por medio de la
levaluacion, control y seguimiento. La cual nos permitira obtener
mejores resultados deportivos y de toma de decisiones.

ANAEROBICA

Mejorar la bica por medio de t
[con la disciplina deportiva la cual se evidenciara por medio de la
levaluacion, control y seguimiento.

veocioap

VELOCIDAD DE REACCION

Mejorar la velocidad de reaccién por medio de trabajos relacionados
[con la disciplina deportiva la cual se evidenciara por medio de la
levaluacién, control y seguimiento. (ayudaré a hacer la diferencia en
partidos muy cerrados).

VELOCIDAD DE ACCION

Mejorar la velocidad de accién por medio de trabajos relacionados con
Ia disciplina deportiva de manera individual y colectiva, la cual se
levidenciara por medio de la evaluacién, control y seguimiento.

VELOCIDAD DE RESISTENCIA

Mejorar la veloci por medio de t
lcon Ia disciplina deportiva la cual se evidenciara por medio de la
levaluacion, control y seguimiento.

FLEXIBILIDAD

GENERAL

Mejorar a flexibilidad general por medio de trabajos al inicio de la
sesion, la cual se evidenciara por medio de la evaluacion, control y
lseguimiento.

Especirica

Mejorar a flexibilidad especifica por medio de estiramientos estaticos y
levitar asf lesiones y tener mejor recuperacion. lamejora se evidenciara
por medio de la evaluacion, control y seguimiento.

DESTREZAS

14860

Mejorar la pre¢
salir de presion

ion de pases largos, crear contra ataques efectivos,

corro

Buscar apoyos cercanos pero con mejor visio y para realizar
posteriormente movimientos de desmarque.

SUPERFICIES DE CONTACTO

Realiza pases con las diferentes superficies de contacto de manera
ficaz.

PASE HACIA ATRAS

[saber en que momento se debe hacer un pase hacia atrés para
[conservar Ia posesion del baldn, iniciar una jugada, salir de presion .

PASE DE PARED

Realiza un pase y realiza un movimiento para ser opcion clara de pase

conTROL

Lograr recibir el balon con la plata del pie y dejarlo totalmente quieto.

SEMIPARADA

Logra recibir el balon y lo deja un poco en movimiento.

AMORTIGUAMIENTO

Lograr desacelerar un balon aéreo con el objetivo de bajarlo
[controlado y poderlo poseer en el pie.

CONTROL ORIENTADO

Lograr recibir el balén y mediante el control orientar el baldn para
lencadenar con la siguiente accion técnico-tactica deseada.

REMATE

DE ACUERDO A LA SUPERFICIE
0 GOLPED

|Actuar de manera acertada sobre la manera en que se debe golpear el
balén segun la circunstancia.

BALON EN MOVIMIENTO

Desarrollar en el nifio-joven a finalizacién de una jugada ofensiva
lenviando el baldn al arco rival con la intencién de anotar gol.

BALON

[Saber ubicarse ejecutar una accion motriz
leficaz para patear el baln en la direccién de gol.

1vs1

Intentar diferentes técnicas de dribling

1vs2

Focalizar Ia atencion en los tiempos de desmarque del compariero y los
del rival para una toma de decision eficaz.

MoviLIDAD

DESMARQUES

Escapar de la vigilancia el contrario, evitar la marca. Accién de todo.
ljugador al ocupar espacios libres cuando un compariero entra en
posesion. Puede ser de apoyo al ofrecer para facilitar Ia accién y de
ruptura desbordando al marcador y buscando progresion.

Apovos.

Brindar la posibilidad de progresar en el atague siendo un apoyo para
/el compariero que posee el bal6n.

‘CAMBIOS DE RITMO

[comprender el juego y el momento exacto en los que se deben hacer
lcambios de ritmo a nivel individual o colectivo para ser superior en
juego.

KasABSSACES



E—y

Envios cortos, medios o largos de balon que cambia de trayectoria para
CAVBIOS DE ORENTACION |aprovechar espacios libres, desorientar al adversario, conseg
lamplitud en ataque y buscar la espalda del adversario.
Diversos movimientos en cuanto a lentitud y velocidad de los jugadores
CAMBIOS DE VELOCIDAD | que se encuentran en posesion del baldn y fas diferentes velocidades y
trayectorias de este de forma individual o colectiva.
fta Saber cual finta hacer en determinada circunstancia
conpucaon ducir el badn en in perder el control.
N . Entregay devolucion répida del balon entre dos o mas jugadores de un
del baln por iugador doal
conmwmaues | Intentar llegar ripido a a portera ival obando el balén explotando los
spacios libres del rival v 1a técnica nersonal v erunal con balén
conmmovoeuieo | Realizar acciones con el baldn sin perder el mismo teniendo la iniciativa
de atacar cival libre:
G - " 5
Ao DEORIGEN FUTBOLOE | onocer ef afio en que fue credo el fitbol de salon.
WGARDEORGEN |Dar a conocer la procedencia del fitbol de salén.
P —— c incipales del futbol de salon y que los
diferencia de ots I
£NCUANTOS PASES STA | Conocer en cuantos paises se practica esta modalidad deportiva.
UIEN INVENT L FOTBOL OE .
[* o] Saber el creador del fitbol de saln y su razén para crearlo.
sorennot oeao|CON0Cer fas dimensiones de fa cancha de juego las maximas y las
mi
ELoAON Tener una idea de las caracteristicas del balén.
) C der como se realiza ginla
<coun ot 105 romrenos_|S2ber 1a importancia de esta regla puesto que incide el buen manejo de
el los iugadore
oot |Tener conocimiento sobe el tiempo de juego y los tiempos en el
krrrreoithiner
0t [Aproparse del conoci Sobre el futbol de salon y sus
suon h
ACRTAR LS NORMAS DEL .
o (Obedecer las normar dentro y fuera del terreno de juego.
10 PORELFU . " y
3 | sevmoo e pertenencia | A7ECOPIRELFUTPOLOE | querer esta modalidad deportiva como desarrollador de habilidades.
TENER DSPOSICION PARA LA .
T (Contar con una buena actitud para la prctica del fitbol de salon.
SUENAINDUMENTANA | Llevar siempre la indumentaria adecuada para la practica y proteccién
EEEO) bersonal.
ReseeTo Respetan a sus compafieros y cuerpo técnico.
HONESTIORD, Son honestos dentro y fuera de Ia prictica deportiva.
1 atores PUNTUALIDAD Respetan el tiempo de sus entrenos, compafieros y cuerpo técnico.
convvencia Los nifios logran una sana convivencia dentro del entreno.
conenswo | Manejar sempre un grado de buen compafierismo en el proceso de
formacién decortiva.
ASEOCORRORAL  [Generar habitos de aseo personal.
o AMENTACION | Mejorar los habitos de alimentacién.
>
E 2 Mejorar la 6n personal dentro y fuera de la cancha.
& otscmmsovsuimo | LOBraN reconocer la importancia del descanso como el primer factor de
8 “
EERCI0FSCO |Complementan los entrenos con el trabajo invisible.
S o sosmua |l deportista entiende que el deporte es el espacio para soltar todas s
o ida personal.
I3
= ESFUERZO YSUPERACION [EI deportista se plantea metas claras y trabaia por ellas.
ﬁ 5 T oncannonse|Insistr en las acciones aun cuando sean negativas ya que eso les
8 oermiticd lograr la meta.
canss o wenan | Dar o mejor de s con todas las ganas de querer hacerlo y tanto ellos
i 1a vida tendrd mavor xi
Logra poner su foco atencional en en el momento.
ATENCON Estar atentos en las acciones de las sesiones de entrenamiento.
+ | reucenciaemocionaL | conmvenaa orrormva |AdOPtar buena convivencia en el terreno de juego con los companeros
conel rival
crunn s A vERson |S3ber [a importancia de actuar aun cuando los resultados no estén
iendo favorable:
. nsistir una y otra vz sn rendirse, va permitir que aumente las
loociones de triunfo.
JUEGOS DE ATENCION Y
wevonzacon_|Mejorar la atencion selectiva o focal.
. Probary estimular Ia confianza en uno/a mismo/a en el grupo.
o cooperacion __|Generar fluyente
Romper una situacion de monotonia o tension, en el paso de una
oEoiSTENSON _|actividad otra
eLservanon  |E|jugador socializa, se divierte y adquiere cultura.
g Canenn o8 cosT05 [ ugador hace amigo,senfegra y diete
2
= usvaEncaoEA0A Bl jugador socializa, se divierte y adquiere cultura.
w .
= Arosysoteuss |l jugador socializa, se divierte y adquiere cultura.
2 0scosoE TGO Y
< MevoRzacin | Mejorar la atencién selectiva o focal.
> s Probar y estimular la confianza en uno/a mismo/a en el grupo.
3 oE cooperacon | Generar participacién masiva e influyente.
a Romper una situacién de monotonia o tension, en el paso de una
DEDISTENSION | actividad otr
=]
= 1 jugador socializa se divierte y adquiere cultura.
@ L nev aanon
w i
a . el jugador hace amigos, se integrayy divierte.
g 1 jugador socializa, se divierte y adquiere cultura.
Hacer encuentr
s | resmuass recaeamvos ’ s
resmua Hacer festivales deportivos de fitbol de salén.
nowoun Participan en torneos como penalies en forma individual.
|cumplen con los eventos deportivos con otros equipos.
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ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES CUNDINAMARCA"

MALLA PEDAGOGICA
NIVEL PERFECCIONAMIENTO

DEPORTE

NIVEL DE FORMACION
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COMPONENTE

FORM)

ATIVO.

CONTENIDO FORMATIVO

CADA ACTIVIDAD.

MOTRICIDAD BASICA

CAPACIDADES

ACOPLAMIENTO

(Coordinar eficazmente diferentes movimientos corporales parciales,
islados o fases de ligados al deporte.

|Alternar fluidamente las tensiones y
capacidad de la conciencia.

ension de los misculos por la

£quLER0

Mantener el cuerpo en estado de equilibrio o de recuperarlo después
v e el jos y

ORIENTACION

Mantener una orientacion.
de la situacion que ocurre y de los movimientos del cuerpo en el
lespacio y tiempo

DIFERENCIACION

Expresar una gran precisién y economia entre las diversas fases
parciales del movimiento o entre los movimientos de diferentes partes
del cuerpo.

REACCION

Proponer y ejecutar rapi iones motrices adecuadas a las
| demandas de la situacién de juego concreta como respuesta a un
lestimulo propio o del entorno.

ADAPTACION

|Adaptarse a las condiciones de los movimientos, cuando se presente
una nueva situacion

PATRONES BASICOS DE
(OVIMIENTO

camiNAR

(Gesto adecuado de marcha con vision peri

ica.

coRgeR

(Gesto técnico de carrera donde las manos rompan el viento y una
lelevacion adecuada hacia el frente, con dedos extendidos y postura
ladecuada para conseguir mayor amplitud de movimientos.

SATAR.

Ensefiar y corregir los patrones basicos de movimiento para realizar un
salto con itud, caida que ig
lcuerpo y evite lesiones en articulaciones de rodilla y tobillo.

ATRAPAR

e orienta temporo-espacialmente para atrapar con eficacia el objeto
i fe su tamafio.

RODAR.

|Corrgir errores posturales y de técnica.

CAPACIDADES FISICAS BASICAS

FuERzA

Mejorar la fuerza-resistencia por medio de trabajos relacionados con la

la cual por medio de Ia evaluacién,
[control y seguimiento.

[Mejorar la fuerza-Explosiva por medio de trabajos relacionados con la
iscipli iva la cual

por medio de la evaluacion,
lcontrol y seguimiento.

Mejorar la fi locidad por medio de trabaj i la

1a cual por medio de la evaluacién,
lcontroly seguimiento.

FUERZA REACTIVO-ELASTICA

Mejorar la fuerza-reactivo-elastica por medio de trabajos relacionados
[con la disciplina deportiva la cual se evidenciara por medio de la
levaluacién, control y seguimiento y tambien para evitar lesiones.

RESISTENCIA

AEROBICA

Mejorar la resistencia-aerobica por medio de trabajos relacionados con
Ia disciplina deportiva la cual se evidenciara por medio de la
levaluacion, control y seguimiento. La cual nos permitira obtener
mejores resultados deportivos y de toma de decisiones.

ANAEROBICA

Mejorar la resistenci por medio de trabs
lcon Ia disciplina deportiva la cual se evidenciara por medio de la
levaluacion, control y seguimiento.

VeLocioap

VELOCIDAD DE REACCION

Mejorar la velocidad de reaccion por medio de trabajos relacionados
lcon Ia disciplina deportiva la cual se evidenciara por medio de la
levaluacion, control y seguimiento. (ayudaré a hacer la diferencia en
partidos muy cerrados).

VELOCIDAD DE ACCION

Mejorar la velocidad de accién por medio de trabajos relacionados con
Ia disciplina deportiva de manera individual y colectiva, la cual se
levidenciara por medio de Ia evaluacion, control y seguimiento.

VELOCIDAD DE RESISTENCIA

Mejorar la velocidad por medio de trab
lcon Ia disciplina deportiva la cual se evidenciara por medio de la
levaluacion, control y seguimiento.

FLEXIBILIDAD

GENERAL

[Mejorar la flexibilidad general por medio de trabajos al inicio de la
sesion, Ia cual se evidenciara por medio de la evaluacion, control y
seguimiento.

EspeciFicA

Mejorar la flexibilidad especifica por medio de estiramientos estaticos y.
levitar as lesiones y tener mejor recuperacion. lamejora se evidenciara
por medio de la evaluacion, control y seguimiento.

DESTREZAS

Mejorar la precision de pases largos, crear contra ataques efectivos,
sali de presion.

corro

Buscar apoyos cercanos pero con mejor visio y para realizar
i desmaraue

SUPERFICIES DE CONTACTO

Realiza pases con las diferentes superficies de contacto de manera
leficaz.

PASE HACIA ATRAS

[Saber en que momento se debe hacer un pase hacia atras para
[conservar Ia posesion del balon, iniciar una jugada, salir de presion

PASE DE PARED

Realiza un pase y realiza un movimiento para ser opcion clara de pase

conTROL

PARADA

Lograr recibir el balon con la plata del pie y dejarlo totalmente quieto.

SEMIPARADA

Logra recibir el balon y lo deja un poco en movimiento.

AMORTIGUAMIENTO

Lograr desacelerar un balon aéreo con el objetivo de bajarlo controlado
|y poderlo poseer en el pie.

CONTROL ORIENTADO

Lograr recibir el balén y mediante el control orientar el balon para
lencadenar conla e écnico-ticti

REMATE

'DE ACUERDO A LA SUPERFICIE
DE GOLPED

|Actuar de manera acertada sobre la manera en que se debe golpear el
balén seein la ci i

BALON EN MOVIMIENTO

Desarrollar en el nifio-joven Ia finalizacién de una jugada ofensiva
lenviando el balén al arco rival con la intencién de anotar gol.

BALON

[Saber ubicarse jecutar una accién motriz
leficaz para patear el baln en la direccién de gol.

1vs1

Intentar diferentes técnicas de dribling

1vs2

Focalizar la atencién en los tiempos de desmarque del compafiero y los
movimientos del rival para una toma de decision eficaz.

MoviLIDAD

DESMARQUES

Escapar de la vigilancia del contrario, evitar la marca. Accién de todo.
liugador al ocupar espacios libres cuando un compafiero entra en
posesion. Puede ser de apoyo al ofrecer para facilitar la accion y de
ruptura desbordando al marcador y buscando progresion.

ApoY0S.

Brindar la posibilidad de progresar en el ataque siendo un apoyo para
/el compariero que posee el balén.

CAMBIOS DE RITMO

[comprender el juego y el momento exacto en los que se deben hacer
lcambios de ritmo a nivel individual o colectivo para ser superior en
[ciertas circunstancias del juego.

KasABsKISACIS



(CAMBIOS DE ORIENTACION

Envios cortos, medios o largos de balon que cambia de trayectoria para
laprovechar espacios libres, desorientar al adversario, conseguir
|amplitud en ataque y buscar Ia espalda del adversario.

CAMBIOS DE RITMO

Diversos movimientos en cuanto a lentitud y velocidad de los jugadores
lque se encuentran en posesion del balén y las diferentes velocidades y
trayectorias de este de forma individual o colectiva.

ia saber cual finta hacer en determinada circunstancia.
conouccion Logra conducir el bagn en distintas velocidades sin perder el control
Entrega y devolucién rapida del balén entre dos o mas jugadores de un
P paneoEs lequipo con un solo contacto del baln por jugador y superando al
Jadversario.
conmanmaues _|IMtentar legar rapido a la porteria rival robando el balon explotando los
lespacios libres del rivaly la técica personal y grupal con balén.
Realizar acciones con el balon sin perder el mismo teniendo la iniciativa
CoNTROLDELIUEGO.
de atacar buscando que el rival deje espacios libres.
ARG DE ORIGEN FUTEOL OE 7
et (Conocer el afio en que fue credo el fitbol de salén.
WGARDEORIGEN |Dar a conocer fa procedencia del fitbol de salén.
1+ | wstommortomome | cmcrenienns mcas [COMPrender las caracteristicas principales del fitbol de salon y que los
e diferencia de otras modalidades similares.
(Conocer en ises se practica esta modalidad deportiva.
= W » 5 5
QUENINVENTO ELFUTOL O |01 o creador del fitbol de salon y su razén para crearlo.
soresnototeeo _|Conocer 1as dimensiones de fa cancha de juego Ias maximas y las
minima
eLaon Tener una idea de las caracteristicas del balén.
ruEs s |COmPrender como se realiza un saque correcto segn la
2
Aot ot tosrorenos_|52beT 12 Importancia de esta regla puesto que incide el buen manejo de
ella_en el movimiento de los jugadores.
ewpobtco [TEner conocimiento sobe el tiempo de juegoy o tiempos en el
desarrollo de juego.
ot [Aproparse del conoci Sobre el futbol de salon y sus
SALON |caracteristicas.
" W -
ACATAR (S NORMAS OFL | Obedlecer las normar dentro y fuera del terreno de juego.
APRECIO POR ELFUTBOL OE
3 | SENTIPODEPERTENENCA suow |Querer esta modalidad deportiva como desarrollador de habilidades.
TENER DISPOSICION PARA LA . y "
Ry (Contar con una buena actitud para la prctica del fitbol de salén.
SUENAOUVENTARA _|Lievar siempre la indumentaria adecuada para la practica y proteccion
PERSONAL personal.
RespeTo Respetan a sus compafieros y cuerpo técnico.
HONESTIOND. Son honestos dentro y fuera de la préctica deportiva.
1 Vatonss PUNTUALIDAD Respetan el tiempo de sus entrenos, comparieros y cuerpo téenico.
convvencA Los nifios logran una sana convivencia dentro del entreno.
cowmiirnsmo | Maneiar siempre un grado de buen compafierismo en el proceso de
formacién deportiva.
ASEOCORRORAL  [Generar habitos de aseo personal.
. AUMENTACION | Mejorar los habitos de alimentacién.
E 2 Mejorar la 6n personal dentro y fuera de la cancha.
§ eoveueo |LoBran reconocer la importancia del descanso como el primer factor de
o ©ERCICORSCO |Complementan los entrenos con el trabajo invisible.
Qo -
3 scmmuorosma_|Fl deportista entiende que el deporte es el espacio para soltar todas las
3 de la vida personal.
= ESFUERZO Y SUPERACION  |E| deportista se plantea metas claras y trabaja por ellas.
ﬁ . whaon oncaReonse |t e las acciones aun cuando sean negativas ya que eso les
2 " permitia lograr la meta.
s oe e |Dar 1o mejor de s con todas las ganas de querer hacerlo y tanto ellos
partidos como en la vida tendré mayor probabilidad de éxito.
Logra poner su foco atencional en en el momento.
ATENCION Y CONCENTRACION |Estar atentos en las acciones de las sesiones de entrenamiento.
o | recencn oo | comvenanoeronma | AOPTar buena convivencia en el terreno de juego con los comparieros
y con el rival.
ruANTE L poveRsionp [$2D€T 12 importancia de actuar aun cuando los resultados no estan
siendo favorables.
o insitir una y otra vez sin rendirse, va permitir que aumente las
lopciones de triunfo.
1UEG0S DE ATENCION Y
wemonzacon _|Mejorar la atencién selectiva o focal.
Probary estimular Ia confianza en uno/a mismo/a en el grupo.
1
o coopemacion | Generar 6 fluyente.
Romper una situacién de monotonia o tension, en el paso de una
@ orostension _actividad otra.
< eLsevvanon  |E|jugador socializa, se divierte y adquiere cultura.
= CARRERA O ENCOSTALADOS £ jugador hace amigos, se integra y divierte.
w 8
o usvaEncaoEA0A (Bl jugador socializa se divierte y adquiere cultura.
o
E AROSY BOTELLAS El jugador socializa, se divierte y adquiere cultura.
> 1UEG0S DE ATENCION Y
© MevoRzacion | Mejorar la atencién selectiva o focal.
S Probary estimular la confianza en uno/a mismo/a en el grupo.
= 3| Acvioaoes armisTicas
=1 Romper una situacién de monotonia o tension, en el paso de una
wv DE DISTENSION. |actividad otra.
w
1 jugador socializa, se divierte y adquiere cultura.
Et L nev aDA b ey
Q B 1 jugador hace amigos, se integrayy divierte.
% 1 jugador socializa, se divierte y adquiere cultura.
Hacer encuentr
N eesmua Hacer festi ivos de fitbol de salén.
nowoun Participan en toreos como penalies en forma individual.

|cumplen con los eventos deportivos con otros equipos.
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