SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
SUBDIRECCION DE NUTRICION

CICLO DE MENUS

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTAD.C.

BOGOT/\

COMEDORES
CICLO DE MENUS COMEDORES
SEMANA 1
PATRON | 1 2 3 4 5 6
ALMUERZO
. Higado de res dorado
PROTEINA Carne de res mechada Tortilla de huevo con | Pechuga de pollq en con cilantro finamente Pechuga de pollo, en Carne de res asada
Atln salsa de naranja . salsa blanca
picado
CEREAL Arroz con cilantro Arroz con zanahoria Arroz con Pimenton Arroz con perejil Arroz con ajonjoli Arroz blanco

VERDURA O Verduras cocidas con C;?\l/aek'): f/aer%iisf?:si:gon Enrfgr?g:ngeflsecsguga’ Verdura campesina Tortilla de espinaca Tajada de aguacate
ENSALADA mayonesa fria ) y : y p p J g

perejil

crema de leche

TUBERCULO O

Papa criolla dorada

Yuca guisada con

Platano cocido con

Papa criolla chorreada

Papa cocida con

Tajada de platano

doble crema

PLATANO cilantro canela cascara

SOPA O . Sopa de cuchuco de . ) .
CAZUELA Sopa de conchitas Sopa de avena cebada Sopa de patacon Sopa de fideos Cazuela de Frijoles
BEBIDA DE Sorbete (,ile tomate de Jugo de mora Sorbete de maracuya | Sorbete de guayaba Sorbete de mango Jugo de lulo

FRUTA arbol

POSTRE Fresas con crema Banano con queso Uvas con yogurt Manzana con helado Melon con leche Papaya con queso

condensada

doble crema




SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
SUBDIRECCION DE NUTRICION

CICLO DE MENUS

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTAD.C.

BOGOT/\

COMEDORES
CICLO DE MENUS COMEDORES
SEMANA 2
PATRON | 7 8 9 10 11 12
Pechuga de pollo al | Albéndigas en salsa |Carne de cerdo, asada| Pechuga de pollo, en Hamburguesg de Pechuga de pollo, a las
PROTEINA . . < . k carne a las finas - .
ajillo gratinada bolofiesa con perejil salsa criolla . finas hierbas
hierbas
CEREAL Arroz atomatado Espaguetis Arroz verde Arroz con fideos Arroz blanco Arroz con cilantro
VERDURA O Ensalada de espinaca, | Zanahoria rallada con Ensalada fria de . Ensalada de pepino, Ensalada de lechuga,
. o ) remolacha, zanahoria . Guacamole ;
ENSALADA manzanay miel limén y cilantro tomate y cilantro tomate y zanahoria

y mayonesa

TUBERCULO O

Platano maduro

Papa sin cascara

Papas a la francesa

Platano maduro frito

Yuca dorada

Tajada de platano

doble crema

de leche

PLATANO dorado con canela dorada en monedas
SOPA O ) Cazuela de arveja Sopa de cebada
CAZUELA Sopa de fideos Sopa de arroz Sopa de avena verde seca perlada Sancocho
BEBIDA DE . .
FRUTA Jugo de lulo Sorbete de mora Sorbete de fresa Sorbete de guanabana Jugo de feijoa Sorbete de guayaba
POSTRE Fresas con gueso Papaya con yogurt Banano con con crema Granadilla Fresas con helado Mandarina




SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
SUBDIRECCION DE NUTRICION

BOGOT/\

CICLO DE MENUS ALCALOIA MAYOR
COMEDORES
CICLO DE MENUS COMEDORES
SEMANA 3
PATRON | 13 14 15 16 17 18
PROTEINA Carne _de cerdo, Pechuga de poI_INO, en Sobrebarriga en salsa Pechuga de_pollo en | Higado de res_, dorado | Carne de res~ molida a
guisada salsa de champifiones salsa criolla con tomillo la Bolofiesa
CEREAL Arroz con fideos Arroz con zanahoria Arroz con cilantro Arroz blanco Arroz con pimenton Espaguetis
VERDURA O Zanahoria rayada con . Ensalada de espinaca, . . Ensalada de lechuga,
- Ensalada pico de gallo . Tajada de aguacate Ensalada silvestre tomate, aguacate y
ENSALADA tomate y perejil manzana, fresa y miel cilantro

TUBERCULO O Papa sin cascara

Papas a la francesa

Yuca en salsa criolla

Papa criolla al vapor

Yuca guisada con
laurel

Platano maduro melao

crema

PLATANO cocida con tomillo

Ci\()zzpél? A Sopa demc;;huco de Mondongo Cazuela de lentejas Ajiaco Sopa de patacon Sopa de arroz

BEFBR|8¢ ADE Sorbete greb:)olmate de Sorbete de mora Jugo de lulo Sorbete de guayaba chze:; ﬁ;{;tssug; S Jugo de maracuya
POSTRE Pera Manzana con helado Melon con queso doble Granadilla Banano con Yogurt Par:jiﬁecgrner?:;eso




SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
SUBDIRECCION DE NUTRICION

CICLO DE MENUS

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTAD.C.

BOGOT/\

COMEDORES
CICLO DE MENUS COMEDORES
SEMANA 4
PATRON | 19 20 21 22 23 24
Pechuga de pollo, en Carne de cerdo Pechuga de pollo Carne de cerdo, en |Pechuga de pollo a las
PROTEINA salsa blanca con . ' Carne de res, asada . 9 . P . ! _g _p
ajonjolf guisada guisada al pimenton salsa de pifia finas hierbas
CEREAL Arroz con maiz Arroz con cilantro Arroz con ajonjoli Arroz blanco Arroz con pimenton Arroz con zanahoria
Ensalada de
VERDURA O Ensalada hawaiana Verduras salteadas en | Ensalada de lechuga, Tajada de aguacate Tortilla de acelga zanahoria, manzana
ENSALADA julianas tomate y zanahoria ! 9 9 ’ y

crema de leche

TUBERCULO O

Papa cocida con

Papa criolla dorada

Puré de papa

Yuca cocida con

Platano maduro cocido

Papas a la francesa

condensada

doble crema

doble crema

PLATANO cascara cilantro con canela
SOPA O Sopa de cuchuco de -

CAZUELA Sopa de avena Cazuela de garbanzos trigo Ajiaco Sopa de arracacha Sancocho

BEBIDA DE . . L
FRUTA Sorbete de curuba Jugo de mango Sorbete de guanabana Jugo de lulo Sorbete de feijoa Jugo de pifia
POSTRE Melén con leche Banano con queso Pera Papaya con queso Banano con queso Fresas con helado

doble crema




