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1 Pré§lr el ñicio a rú Fe@¡a6 ñ¿lor€¡ de á.uúd¡ a b easbbo¡do eñ ét

§r d! Éñp{mbnro 5 b obr¡ÉEcióñ N. 1 ¿on tB s0ur€ñ6 ácl¡vi&dÉ
EláE d. p.lologf. r'8raó actNd¡d c.¡llililmÉ y bBñ traro ú ta p.l!on6§ ñryoB el dfa 10 6ñ.l.hqdlt

26 ?c1 I
2 1 9

1 1 1 2, 1 I I 21 25 26 2C 9.
1 ?01 5, 1 9

25 20 1É ?1 2rl 20
1 8 5 2: 20 1 I

e 11, 15,18 22 y 25 de fe¡l.É rt€ 2019i l!€go€ autócto¡os to6 dtaÉ 5, 7. 1i 14 19,21 26y2Od€Iéb@
1019 c) Cu€,po y me.re M ta a.tivdad de gmñ6!á á@ár¡c. to§ dr6 7 1{, 21 y 28 de feb6o d€ 2019 3 EI
t@ d. art6 @tEó advdad.s ó6. táthr dé düulo M féch6 2 916 23 dé téb,m d€ 2019 t¡tbrd! p¡ñ!úE 106
dfa0411.1825éelétE@de2019t..¡doptá31i1¡ná41118,?5r,¿tebeÉde2019,cLñerorcto€dtásS12,1S,26

?c 1 § 2, 1 I 201 2A 201
I, 1 5,22 201 6 ?2 201 9,

1 2 2A 2A 9, 1 22 ?o1 g 2 26
201 9 E

,02
9l 08 09, 1 1 2, 1 3, 1 )2 23,24,?6 2T 26 ?01

71 2019
3 2a

inteEelre@ioÉl y !@erID de rñ.lustó¡ de h Mu.ilád ta v.ed6 atto det mo¡no. 6. Er Érea .b rerapja
Edl¿ó rar ¡cliwha6 GYM sénsoÉ c dIlE ¡ 14,21 de ret ero 2OlO d6 2019. ñe mlBrc m cuidó t6
1.54,12,t5t92?26.'e 

'eb6rc 
dE 2019 7 E aéa.te ¿nfe¡ml. 6r dra 09 & hbBo det 2o1s @tpó

op&itacÉn á pa.§on$ ma't * @n .ttá@ ¡! adorn€l.aclón e ho6ta de ñÉdic¿rento€ Oe rgusl marÉiÉ
rsllizó e, dfú 06 de tebrerc (bl 201s d p€r§onat de e.,1ermE ¿ @. etlma,E:tS y Stt¡COpE,, Z Et áres
ge@ldooE realEó las 3€uieñt6 áctMd¿d6 ac¿.catÉ a ta te.norogtá t6 dt4 05,07,12,1419 21,i6 ft febrqo
2019, Émi¡i*ñcE8 16 dras 07 14 dé reb.efo dé 2019 rértutErdo to€ drsB 1a d€ febreó dÉ 2019 Énra Édé
ilénlidad Efe.nlldad y §*uatdad s Eati¡ó 6pa.ira.ró¡ a t€r€ona§ marorB Én el teft ,un ámbÉ¡re rüre de

2a 2C

2¡ 201
"q

EI 3

B¡du@ p"rrgros y ritvutqación tir.rat 2 de tegsl.clén Emb mlst saniárh vigenré LASV ú €.¡a 27 d6
2019 y cúr¡ pe@És r6yde con l.É d€ Mb¡t* de vilá saludabk .o¡ re¡5 28 de f€D.efo de 2ol I

CarFeE Comp.nente Atmióñ mrcgEt
parÉ el derorr, hufrno/obrE€clóñ No.1
Plan de At€rción tñsti¡r¿tonát

2 Éomullr .l Pran de Aencón 1n1eg6t ln¡ivdust -pA N. óa c¡d¡ p€raona
ñaytr v¡¡curtd¡ 6i *Mc'o, ü61 ñirm el mm[om det pArlN, m 16 riéñp6
élGbr€c¡d@ y @n ra m¡taoorco d€sc.trs en €t ple.te .lBD t6m@

M cumplimierto 3 la .d&.oión N. 2 q b s¡9u8.!s actM&d
el ñ.. de lebEE !6 rc¡rEarln 88 mñhúe6 y 3 o@@iedro 6t F€ñ dc A¡.rcirñ trn.gEt lndivrdlat - pAlN
Fr€oná8 máyoréi! dar¡do elñpirñÉnto a lo e6tsbt€c¡do én el aMo Eon@

c¡rp€t ComPoMlé ¡renoón ñl.g.c¡
paE d ne¡a@llo hurnáno / oui!€ción
M 2 / Plen de Alsr¡ció¡ lñ6riuc@¡ál

3 Pr*n6r d!E¡t6 er p¡]mef r.e§ de ejeucrjn der qGn6 et Prá¡ (,s aen.ón
l.dlilucronal PAI dándo Elmphm€nto a ro §eñálado en et plente árÉrc el aat
débé *r elado po¡ ol suDeMsor del l).Mno

3 ErPl.n de AbenciJn lñtégÉrFArtué e¡ado !n et tbmpo €6labbcido por ra SOIS

Se d0 4mplñEñto s l. obrige'ó¡ N 4 (s¡ t6 srgúi€nrs acrtvdadB

lñp6 r¡6r.a indMduál 3 21 paenas ñayo.§6 d€ acuúdo a ofden f,édÉ. nues

3
3t 1 1 5

eduec¡óo ñ8rcá .eál¡zó 78 eeglmEnro§ tnhétEte§ y 4 wtmcÉñé de jngE$ Et árc4 deR€li§lrar lodas lar irlle@ncerc prorÉ.Emte§ res¡izadá6 .ú t6s pemtus egumÉnto§ l.merEr4 y 5 !€to@ior¡6 d€ mgls Et á.8¡ de sr,hrreñá fsthó 33
sors ?

E
¿5

¿FJ @cióñ der fofñ€to e@la bánhd 5 y 5 eg,€s po¡ 1€5t¿da E áfea d€ €e¡orrologra rcálÉó 77 s€gurñ¡er¡tG
y 3 Éklsffi de r¡g@ Et á@ de káb¿lo s@al

1 E 3
80

Cárp.L Cnponer(e Alenclón ióregEr
oaE el d€ercrb hLÉño / obt,gBdón
No 4 / Plañ de ateñ.ióñ n$itúl@t

o o o
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Sé da cúñdióienla á la oblloació¡ N. I 6 b. .Eure¡fB octiv¡dEd€s
El C€fnM óé P.ole,cdón Sochl Ho03r Frarrlsco y Chrr, cuenta M la rotaild6d de Le equiF.6 p.c Ero@ffi

Gsránt¡¿4 qe c eqúipoÉ dó ñédlcón p.E rsrer¡ l' rom. d. Équ€nd6 Fd a@o récn@, t.b. l!@: bá$!ra .E lroñi@ F€r Per§óñas co,1 c§p€odad .h
c!6nlm con l$ 66pe ¡cáclone§ deocnia€ en al añÉrc !ácñ¡@.

1¡O klogEl@ @n base metálica par¿ p€§sjÉ de pe€ona6 mayo6 m sllb dé ¡r€daB t€jrrñeiÓ, cñta ñálrE,
y cabubdda Adeñás s p36rni¡¡n .c.oÉ d¿ marnenLmifito plerf¡h y c.tDrrc'ón de tó!

er cEl6 ÉlErdo por la .ñp(sa OsBoR LTDA. quÉ 6 acPdilsd. por le oNAC ultiñs c¡lÉ6.ión

CalPeta c@poerfe nLr't¡lclón
altnentacióñ/ Obl Sáción lécni6 ¡\¡o 8

d¿ cuñpllñ€ñ¡o a r, obrgacóñ N 9 6n 14 eguEñt.s actMdad¡s
el cenl¡o de Prdec¿ijn iooial Éogáf F€ñ.ie y cáE e @rizaoñ crÉ Elo@c@É n\nncloÉr6 óe

€ r¿s pe¡Ma ma!ú@ Hé.ts Rodrgr c¡redor MaEanra dé Je€& cep€cb, MaiÉh d€tffi
I R@rrz¿r eylfuaooó .lel €€rado núncknd dé 1eÉ per.ó¡B myofB abeno obw Rodrrou€z y C4€sr En.hue Rodrluuez wfi€ñdo añlqdent6 méd 6. m§dEñeñtG
comigmdo €n 16 hElorÉs §6rlé6 dé @rorfldád @n L dslcnlo en el

fis@ y ioñá dé r'€did4 adrcpoméht6 p¡E dí diagnóstib nut¡rsomt ¡ni€9rá1 y
de @oep Blñsntano er c@l 6e .eg6tró en 

'onnglo 
historb nubiimr y Bliffiljótu y lmrlo de

r€gi§tfo d€ á¿{uácions componede ¡utñcioñ¿], MÉr¿B.hE pq rñ nulrcionrsla3 ód oquipo técnrc. Aderfrá3, se
ÉrlÉá .eguhEnio y v€ir¿¡cE neuent€ dor oomumo y ac?ptabilidad d. lft pED6EdoÉ MihislÉd¿s eñ et

Oarpsla oomp(trlente nu1nción
llimslációr¡/ ObIStrún t¿¿nrc¿ ño S

10 Er6bor¿.|c. f.porl6 d€ rydB'ó. de¡ Ér.do núrici ¿r .b 16 p?Mms
mryda y h¡.6r é.¡rrega de b3 m6mc ¿ re NutricrmÉta ds ra §ubdlrecoón páfá
¡3 veloz en lo3 lcnnat(É ':orecpoodiéraÉ 

y m la paiodÉid¡d ¿dábr@rdé s er

sé dá cumdiñilrf. ! t obl¡g&ión N 10 con ras 6ig!ieñr6 acth4dados
En el contD de prok4c¡ón €oclál hogar FÉ,Y¿R{o y O¿rá * @rién *!um.ñro ldñe.16r po¡ paie de h§
R¡$k 6É16. dlr{Éla 6.9úñ an@ téoñ@. EEr@ndo intome{rón c)ncsmienh a ent.op,n€tlá dilgnósri@
nrrtrErmal. calud orEl, 6tado nuldcrongl. elEdo núl¡1, mlueón gat¿iñtérhál pahúñ d6 áBuño y 8Félrto
¿EluáciÚñ di€télhá, phñ árimstn.nD y #pt¡üriftd, Egrstrardo en ñ¡lra d€ ey¿¡uación del 6trdo nolncio.ál
por ¿nLlpoñdna p,éGor¡a ma)§¡, itllÍEto antmpsrelrl6 m18 doñde s *t blee .] dEq¡ólii@ der e€t¿do
ñutriclorÉl elrlñ R€or@ión2aó5dé2014p¿ñpef¡dnDñE.esd660áñ6a64áñóscri11 me§é y sENpE
s6Édad E6paño¡r Mnnc¡ó¡ Paf6nt.Ely Erfelar pera perlon¿É Í¡árci€. r,e 65 €66 s aiélsrne Du¡dmE et lB
da febfsE §e redi2Ó se9u,mierno Él eBrado ñrr¡l.ihd dé 33 peEoB ñayd6 169 stÉndo on lofr¡B¡o ú¡tco &
erolucÉñ y Foñato de regiltE dá actulcEnE§ ffponerne nutnci,¡sl

Carp€ls @mponenle nutnoó¡ y
alrrcntEcór, oürgaclÓnlé.nrcá ¡¡o 10

S. da cúmFlúie.to á lÉ oblig¿ción ñ 1 1 €n hs ngu enlé aclMdad6:
Se ÉdEó cEogr.ro a¡U3lde cap¿cbcb¡€s pa€ d á@ éñ el c@t * rcqe s@Ei¿&ún mn6@t de

en hábios árñéntádos y e6tr6 dé vd¿ elud¿blé roniendo on cuenta ro e6peGfica<to s a¡erc lé6i@
El d,r 06 de retroE e r6rpó caDacitaclón a 106 auxilhG de mic¡B gmÉ16 y aliñ$Éoóñ h el ieru de

11 D64rcll¿r com mfnm úna (1) @61a8ó¡ d nÉ de N.facióñ €n
háb(6 dl¡méntatu§ y é§tirG de wh sátudaBe tmÉndo á @¡l! ras
€Épefi@ionÉ del nuftÉ12 4 dél ¿]1€E técñ(-

de n¿8, @t¡ñdo cú lá astffir de 14 aurria@ §6 planteó docu,nento de
.d!€oóñ y ñmhióac¡óñ el .ual ae de*frol1á M h pBñiopacióñ y aFoF det eqliFo

Ífddragplir¡ano del oeotio & p.cr@ón Fbgar Ffámrw y cráE báJo er rem . ,Fomñ1ar¡do y p.adti(ándo e§lito3
vilá *ludábl¿ poÉ Fñañe+r ¡legE rel¡2 y gDzaft¡o' , 6n el o¿l€livú de Hsibdizar. e insttur at grupó de

marlre¡ qúe p.s§enlo¡ aEum eolemed¿d c¡ún@ . 3¿qufir y ñ.nlHs snducias srudabr§€ M el
de minimÉar 6lEác É4nd&ix .¡ ra Brud y .h¡M¡ una vel€a r€¡2

Calpeta úmpoñerie ¡útic¡ón
alimd&¡or, oblg&rón réÉñré No 11

da cumplmEño. ra obri9*ró¡ N 1l roñ EÉ 3igúie¡tes acrNidád6.
12 Dil§€ñDiar y aplicar de mñda oponu¡a 6rstsmátis y p€nna¡enle Se realiE diligmñL\'ro y regHo de toru w@ y oportuña, de ro€ toínáloo 6tadecid6 pd atu
goced¡monlco, lmtrumlce y r'xmlc denñrdc per. e eME dando paE 6l Sorvc¡o do allmenlaclón y comÉdor, @trÉpqidir!É ár tun!.1 d. bems prácr@s de mMLt¿cturB y phn

de gaEméñro §á.i6 inrit¡sonÉr §. @rr¿ó tuñigeón iBuuc¡lnal por ta mpre MOR  S.A S ét dra 13 de
dciEmbre, la plóxma tunigÉclón 6e Ieállzars €n d mÉ (h júnio der 2019

egElB, ú&ld¿ción !Érerdr@.6¡ y eFon66 de rD6 proce€os
ñovedad6 3ob¡e la§ aclusciones adelsnhdEe @ 18 peMnas mayds

CarFta coñpohenlé ¡uLróñ y
alirenlácód Ot ga.ón iÉc¡rc¡ No 12.
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5 G.crfi:á¡ €l sfli.io de kú.pd1! p6rá .l lrsl.do de las porlo¡¡B rÉyo@ a
l¡e dlsre¡leG 0clMd.de§ que a€.oqu€Bñ

Se dá cwpiñrúno . Ja oh¡8eoióñ N 5 ú lá6 ¡€uEnt!! !.livrdátl€6
Er c€dm d¿ Ffdsúñ §oorr Hc€a¡ F.lrtr¡§.o y claü c'renr, con dcÉ (02) tlhlcuroe 3u pmpr€dBd. ro€ clare§
cumphn cm 166 .E,lm odg{dá6 por rer, c¡n L. cual.r É hr 8¿Ér'1E.L 6l há§bdó iaguro y oporlqm púÉ l.B
peMñas ffiyorc§ á6r vanrcuio l'¡o 1 midohlr R€.aut praca Kra 055. soAT q¡anr. con w¡c¡ñEnro 0§-09-?019,
pólrá Nrr 04o0o7646a8a cóñ fecha dé wñdmÉnto 1309-2019, y olEhfcllo f,lo 2 clffdei diñü pr6Éa MHR
*la soAT tig€trt. @ \éEimidro ?547-2019 , Póti2¡ ¡lo 021o006668¡6t drl n h. d. \,enolr¡erÁ§ 21¡3-2!19
ásl m¡sft rnfoflr'am$ rG daic ds do€ (02) condrrctoreB: w6o¡ Au§u8to Gueffem oie¿ con li»ncj. d¿
Éndu@iJn ¡¡o 2 965 5a9, tun lmñislo 61 10 d. e*o 20?2 y J.hn FÉdy Rubl¿m RodlgE¡ d licsei. d.
condu@ó¡ r¡o 61 ,¡ro¡r31, con \ffimlento €r 10 (h er€o d6 20?l A§r rumo, er centm d. Prot€cc¡óñ socÉr
HrEÉr Fffi@ y OáÉ @rtÉta ñicic d€ t.án porle a neGidad, EEMtiññdo el 4fofu d. ñneü

C>¡Fet¡ cfrpoE¡t. !B¡¡óñ .dm,n6rEtNa
/ oñl€€cóñ tér)n¡c! Nó. 5

6 G.rárflzá¡ el §€Mdo lrJlr8r¿rlo dúárfs ol dázo .t€l ({ovsrvo & máiora
S¿ dá cumplim¡ento a l, odiga.ión ñ 6 6n !. .€uasr. aclied¡d
La tun €i. E(hd Edoñ ((.mp8nh ds 36Ni:ro€ o€quÉ¡á §A5) ¿lor{eré opoi!rumente ro€ 6¿Nici@
¡!gu6nrr* Lgualmñt€ l¡ c.r¡undád r.l'giE bfind¡ .poyo !Éprtubl á p.Eoñ¿8 ñEys.. y fáñrl€¡É5 f¡FÚén
corfamoc .on .l !€¡v¡cio de caporl€nh y apole de b panoquLa del EsgrBdo mrazan d. J€srls

cárpeb qrnpoñ€rné gedlón ádrñlnir.¿riE
/ Obrrg.dón técnh, t¡o. 6

7 Láa dmás rnhEent6 al obj6to y la nátuÉiez del @nw.o 7 El lnstnLno ft Ftun6 Füc@¡s (E Sarft Cl¿¡. * @ñpbñete . dar clDptlm¡ento a h§ .,€ñás
odlg.c,úed intFrE lé6 ál obiéto y nalur¿É:¡ del @Éñio, cuándo 6ráe G6 pGe¡rrn

carp€ta cmo)ner(e

NOMBRE OE LA UNIDAD OPERAÍTVA: Contro de prolccGlón 5oclal Hogar F,anclsco y clar¡

FIRMA DEL REPRESENTANTE LEGAL:

NOMARE DEL REPRESENfANTE LEGALI lvarh ¡ror EL zuu¿ga DuquJl d
DOCUMETIfO DE IDENTIDAD: 42'680.225 de Copacábom Antio+ria.

E L

O ROM Evidencias iñforne de g€slión febrero.
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{ \
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Verslón:

Páelná : 1e3

ü
FORTIATO INFOR*]E TE EJECUCION TE CONIIEN'O O CONTRArO INTÉR.AD¡T'NISTRANyo

INFORIIE PN

DAÍOS GE¡JEM¿ES

LUCAS CORREA MONTOYA

6779

-¡IEltlt1Fllllf¡,Irj-

-I-rEiL
2010

--
SUPERVISOR ( E ): OEPENDE{ClAl

PEF]ODA DENFO ,IE:

§EAá

CONVENIO / CONÍRAÍONo-

OPERADOR:

OBJ€IO CONÍRACTUAL

"AUXAR RECURSOS fÉCNICOS, FISICOS, ADMINISTRATIVOS Y ECONÓM|COS EMTRE LAS PAÉTES, CON EL FIN OE OFRECER CUIDAOO INfEGRAL Y PROTEC'ION EN ELAMBITO INSTITUCIONAL A
PERSONAS MAYORES CON 60 AÑOS O MAS OUE SE ENCUENTRAN EN SMJrcION OE VULNERABILIDAD SC'CIALi E¡] EL MANCO DE LA IMPLEMENfACION EFECTIVA DE TA POLIT¡CA PUALICASOCIAL

DE ENVEJECIMIENTO Y VEJEZ OE SOGOTA D-C,201S2025'

SOPORTE§UNEAS DE ACCION

META PAOGBAMADA .
ACTMOAEES

PROGRAIúADAS
PAÍIA EL MES

# OE ACTÍVIOADES EJECUTADA§
Y * OE PERSONA§

PARTICIPAIITES
oEscRlPcÉt¡ o€ LA Acf|toao

Eñ el me3 de róblero .t6l 2019, 3é hán deB€íolledo proc¿8o3 ds €üpre6ió.! vbual
lomenian& lroce6os d€ade la imagsn y el color, por rn€dio de té.¡ics€ mlxl¡3,
comp6{c¡ón cromáli:a y gáfca, qu€ han pemifdo que las Fe$onas ñ3yDre3 derarrcllen
§u propra €€¡ába y creativrdad E.foe eje¡cicio§ lé3 lqn ,emfido oQr.6ar emoc¡on.§,
senllmientos y 3€ns¡cior¡é6 lir qu€ ha hecl'o cfue la. obr¿! que e6lán créando t€fi9án
.nayor lluirle:, en lo que a expréÉk n pérBonel .é rethte LoG élércicbÉ §é dame€n .on
l&n¡cá3 qué érploran tá teorlá d6l .olor y 106 co.rc€plcG b6B¡¿!6 (i€ punlo, llnea, plffro. En
lo que se r.f6re al .ine loro se han propri€6to p€lfculs! en kB que c6 clrelion. l¡
exi6ienci., siluacionE d6 la üda cotidiana +¡e delan ver cu66lioner mál p¡ofundas acérc€
d€ la vid. eñ donde as iÍrport nte marléner uiá vÉi¡5n mucho má3 ámplia y poáit¡vá de le

R69i§Uo de ¡6¡.1€ncla,
sr¿hiYrdo en AZ cbl á.es (le

srt€s de 2' piso, y rsgbtro
folográlbo en complGdor de

,PLASTICA ACfIVA'
Lograr h partÉipacif¡ del 20%
de hs ,€rEoña6 nráy6rea,
rlónlro dé lás aciivlrádé¡
Propuerrá6 €ñ p¡áBrlca Actjvs

DuÉnte el me3 d¿ Febr€ro Éé
réáli:áron ¡5§ custro aclivi(hde8.
msrlenleñdo la a3i61€ncia ds b§
perÉonas mqiofe6 y geoerdrdo
nue€ a3¡§tencia de p€Éon¡6 que
arl* ñ * háb¡añ üncü¡ádo. L6§

tal¡erea 3. háñ ldo r€orÉntándo
6louiéndo 106 inl€rsses per€onatsE de
h3 person* mayores €slimubndo su
crelividd y expres¡h,
€ñri¡ueciéndólo§ co ñ!¡e!€s iornEs
.le m§lchr las lécnlc5¿ eñ.eiIa&s
pote¡chnóo el r€sultado en gran
m€d*la {ts lo3 Ellercs con su est€lix
ún¡x. Lo6 proceád .el€c.io¡adoa
como lo fue dibui, P.diciPaido 25
p€r!oná8, Pb3l¡lin¡ parthlpando 20
p€r¡oná., tiñlura 12 p€rsonas y cine
toro párfÉipando 30 pérloms.

PK
.(\ ^

DE SAT'IYA CLARA
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Regiltro de á6lBl€ncla,
árchiv.dó n AZ dsl átsa
árté8 do 2' piÉ¿, y

lotográf co éñ cornp{Áador

9En
EI

E§Ie
Se

DulE e sl me6 d€ febrero se ha

manG!Ído la asBtonci¡ de

siguiérnaÉ iealro 7, ksmc*é !a'
dsr¡¡lr 15Y hor¡ to.3 73

CORPORAL EN

ACCIÓN'
lñvúluc¡ ál 15% dé
pobl¡ción dá la§ Pér§on6.
rnáyore§ Psm que p€rticipen en

las drrereñlse activldade6.

ARTE

aegiBko fololrafco
á6¡¿t¿nclal éicontrand6s
l. AZ e¡r l. ofciná del are¡
educación fllrcá dsl t€rcer Plró

di

aqilidad)

digestión
v¡alloloa, iuego3 d€ hebilidaóe6

ré¿uefdo y jr¡.9o3 cogñillvos.

Durante el m€s óe

r€€li¡aróñ 5 ecli9dads3
1{6 péruona6 mayor€e

.UITERCERA JUVENfUD'
Ss loora.á b Fdiclpa¿ión

d€ pár€ona§ mtyorei

adiüd.d€s do ¡cr¡érdo a

MOVILIZANOO
CAPACIOADES

Registero r.{ografico y planilláB

de esiatencb ulicad.. én

AZ dé h€ ,€.! dé .ducaclón
fi.h¡ y cducáclóñ tuica.

Eñ
laCPS

Far¡ el m€! de lébrorc !é reálizó

crninat e por fuer¿ de lá

los §eñderoB del cPS con
26 p€Éanag

'EAMINANDO CON

NATURALEZA"
Lograi h PtrticiP€ción d€l

6nvocádas t oársct€ri,ada'
con énremedades c!ónicái m

Rsgistro dé a€idencia,

-Registro lotogáñco,
en mmpijl¡dor d€l &F,

fla,Se
Se

Se

digital

se ¡eari¡áron 7 acllvidadeE 0n el m€a

dé acercate a la técnoloÉ¡a ¿on 27

peGonas mayoreá Y 1 éñ él

digihl de la alcaldia

TECNoLOGIA' Logra.
pártlclpación dei 10%

Lcal¡r lá fonnacióñ de
percorae nnyoree aeateoter
grooráma ál bu€no lBo
ñañslo & lo3 cornpuldor€..

R€giBtro fotografico
as¡steacial encontr¿ridoi€
la AZ en la oÍc¡m del áreá

En

(liro

Duñnte sl rrle6 do t€brero

real¡zámn 4 aclivl&dei con
p¡rücipación de 6E

OE LO MEJOR'
Lográr la P€rtic¡Pácion dd

lás p€rsona§ mEyor6

Regislro lolosráf¡co
.6¡stoñc¡ál ubicado éñ á.És

En E celebración de lo§ cumpl€áño§ do bÉ persona! mayoreB dél m€6 i¿ re€l¡á

;iv;d; €Épec¡ar de r€rdccs, rgfriserio, v uñ déráÍe ler¿ los cumdeañltoc'
reslizó la cclebración

cuñolesñG del rie§ de febrero

p6rr;iFñdo el 1oO% da ta PobhÉión'

,f ESTEJANDO ANoo"
toqrar la !ért¡¿iF€cih del 100%

ls p€Éna8 mayore6.

ESPACIOS PARA LA
REALIZACION

\§
:q'



o o
.ME MUEVO. ME CUIOO'
Logr* b padicapá§ión dcl 20%
d€ lss peÉorráá mayorea
conYocádaa y csracléfzad:tt
con entsme&de8 crónicas no
traÉmiu6! (HTA, EPOC,
DIAAETES ETC)

Se eieculeÉn 8 aclMdedo. con uns
peñic¡psción ile 37 peltona!

Se lncremento h Farlici!Éción de las p€€on3€ mayor$ sn h aclivl.lsd en ¡É cual .€
rcalizaron €Frc¡c¡§ de foúlecjmi€nlo ñrj8lul¡r (l3 treo superior e inf€nor con baloñs!
t rápéuti.@, t¡Ér¿ bánd y apar¿loG da mec¿noter¡pia nanlenienb y/o potenciando
coñdlcilrlee lblociñetbrr 6n lá6 peraonás meyore§ psrliclp.nte¡,

Rega.lro lolografco y planilla
de aÉi§teñcia Lrbicaclo6 en 16

"GIMNASIA ACUATICA"
ge lolraá la panicipación del
5% ds b! peñon¡' mayore!
ql]6 cumPlán con condic¡onel
.r€césaflag para h r€ári:aclóa

DuÉrne el me! de t€brero §€ roalizó
1 vez a¡ta aclividi'd p¡(icip¡ndo 2

En el mÉÉ B€ .eslluó uñá a.tiviüd . cauEa del cambio climátics pu€.to que la zom
húmedá .§tá ublcáclo 6¡ e€pacio .bierto Parl¡cjparon a6gúñ 3ú6 gulos e intere6es dog
peraoñs mayoraB. sé conllnuará mo{yando á le3 É€r&ná8 ñayd,e. ¡ p¡d¡eipár eñ la

Regblro roiosÉflco y
asbtencial encoñtrand.É€ e¡
la AZ eñ la of¡cina d€l árec de
educ¡.ión fidcá d€l te.cer piso

"GYM NEURÓSENSÓFIAT"
Losr¿r la participaclón del 25%
de las persoms mayo.os eñ la
activ¡dad dc Grn

Se slé6ul6ron 3 ádll!,¡dadera ál mé§
con uná padiclpá.¡ón (le aa pér.ona,
mayores 3l§ndo el 20% ds lá

Se rcali¡aron 3 aé!bñe! el ñes con lrupos d. 16 p€rsona. mayore€, .a dÉs¡rrolláron
á¿lh/i.tsd* de .Élimuhción audltlva y láclf a t¿vé! d€ videos .3n sonidc€ d€ ta
nálurále!., piánof¡ y bátériá de texturaa lo quo p€.mltit el ñarteñiñieñto de las luocion€G

Régstro de ..Etencla,
archiE.b en AZ d¿l áree dá
terapia ccupacional de 2" y 3'
pi6o, y ÉlEtro fqtográfco efl
computador de TÉb¡io Social
tehprá ocuFdcbn, y

La .cliüdad fuo prosrsm€da um v€z e¡ el co¡tenio 5779 Éiénd,§ q@úád, eñ ét r¡e! de Scpti.mbre d6l 2O1a

CUERPO Y MEIITE

"EN LA PROMOCIÓN ESTA
LA SOLUC!ÓN'
lnvolucrar al 30% d€ l¡t
pérBoo¡¡3 mayor€G
dl.gn6ticn de nfemedadss
cronlcáa no tran.mi§ib¡es.

S€ el.cui6 u¡s a:lMdrd en él ñe.
de fsbroro con une cobertum cb 45

En el m.e dc Lb¡ero .€ elesuló trllü para laE per:onas malor* €fl el tema de
Auto¿uidado d€ lor old6€, cañ €r objelivo de .ensibili.ados a las pm frerÍs al co¡sumo
adecusdo y oponuno á los médlcárr!€rllc l6rmoládo6.

Act¡ d6 lá ecllvidád y rcqidro
loiográflco, ub¡cado ár' h
carpet de infomée
enlerñela, sogundo pi!o,

AFECÍIVIDAO Y
SEXUAL¡DAD

"POR UNA CULTURA OE
ENVEJECIMIENTO ACTIVO'
lnlolucrar al 2@A dé la

Ss realEo lá actlvid¡d c6n lá
pariicipaciofl de 63 p€rlon*
m¡yor€6 31 28 d€ Febrsro de 2019

Ss r€liza capscitación á las pérÉong3 máyor€ sobre "Uñ arñbk nte libré d,é
enferrÍedade3" por rar¡€ d€ la§ ár6a€ d6 las áres de geÉnón ámt ént¡t y g€rontorográ
con el fn de rcfo.¡.r h impoÉ!ñcia del aúocuidado, del man€,o de los alimérfo6, loÁ
(h6pordlciot y la org6ñ¡..ción d€ e¡tüno. los cuales son importants€ pars tener un
snvei€*im¡snto activo y pr6veñf lá enlemedade. qádrcinleilinaleE por el ¡hal mañljo d€ y
acumulac¡ón é a[msñt06. tui mi¡mo !é réfuer"¡ Ia irhpoÉan ia del baño d¡.do. el
embio d6 ropa y Bl u6o adecuado cl€i Kn de a!éo

Réli§tro de asi8t€ncia,
erch¡vado en AZ del área d€
tewordrapir G¿roñttol8ia d€l 3'

-Reglstro lotogránco. ubi:ado
en coílputador dsl ársa de

,PROMOVIENEO YI
SENSIAIL¡ZANDO PARAI
ESTAR FEL|Z Y GoZANDO' 

I



a

A.ta y Re981ro fotográfko,
archivado en comPst dor dd
área de C,€ltión Ambientá|.

28
del

CAR

vRadio€ñicors 'Am tiéñiando tu dra"

,AMBIENTANOO TU DIA:

lnvolucÉr sl '1@% do
p€rÉd1á¡ mayorc3 y 80% dé

luñolonario! éñ lá Diwlgáclón

Amblentsles, tendiértée

dilercntes Aclivtdáde§
rnedianie p.ogÉma§

a(xólrma Reqion.l

m igar
ENTOR¡IOS

AMIGABLES Y

SEGIJROS

A.ta y r€lisl¡o fologñífico
dé adslsnci¡ qu€ rePo§á en

AZ d€ p3icoloola I Pbo

del

Hogar
Con

d¡ficunad.

Se
En la !€sión reali¡.da €l die 21

fsbrÉrc d€ 2019 Pár c¡Parcn 55

,UN TIEMPO PARA MI

cutDAoc¡'
Convoc¡r al 1m% do
cukiádor€€ d€ la instltK:lón

ac¡¡vidade€ de re§Piro.

RESPIROA
CUIDADORES

R€gi6lro de ü§ltáÉ Y
(l€ intervención a

En

0
Se

Se2.
cPs

vi0eniecPs

venficándo caü situacón pedrcular

En el ñe§ de febrero 6é

cant clos con rede6 con 01 fin

.onvocar s realizadá la reunión 3 de

o€ ilual manefá *
oegurm'ento sl proc€6o de

hG{rtál¿ecón, lalida Parcialeá a

medio lamiliar Y ra8¡.dos dé

Fraona6 mayÓre§ coñ láa

aDoyo, favoréciendo las

áfeslilr¡. con el Eislemá
R€sli¿.clón de d{6 vÉ¡tas

a redeÉ de apoyo én el

peri¡rdó ds ad.Pt¡¿ión d€ la

pa,ticipan€lo 33

ADO OE MI FAMILIA Y

AMIGOS PARA ENVEJECER
FELIZ"
Ejéuteral100% l¡t

¡ñrftnció¡ con la6

vJ.
§\

réllizó una Activ¡dad

turno en el Prooremá de



a t

PARTICIFACION

'SER INCLUYENTE EN MI
ENTORNO COMUNITAñIO"
Lograr h inclus¡ón Eocial de laB
p€€om§ mayore.
inglf r¡c¡o¡allz¡dá., en eopac¡os
proploB de t3 comuñided.
Realizsén accions8 téndieñléB
a g.ranfzar ol lortal€cimisrto
de loa der€ah6 de láa p€r¡om¡

O1.ranl6 €l pédodo laE ácllvidad* eiecutádaé párá láE pér¡óñ¡e ñEyó.€6 lueroñ
eRiocada. a manlsner hábllidad$ socblee € incluyenlea en la comunldad, como:
1. Se reá¡i¿o .ctividad con las comunidados dB la y€reda alto del mol¡no ubir€do on sl
muñiciplo ch Pacca coñ el fin de so¿¡eli¿ar y qener¡r h.:os de lr¿temi¡l¡d a lrávés de acto€

y anEtico€ fa\,€r6ciendo la lnclusión d6la6 p€r6oña. mayore¡ en au ñédio
2 56 g*tloño con el .árvlct6 náclonál dé apránd¡¡¡jé SENA y el inslitr¡o rle deport* d6
FGsga6ugá IDERF acompeñami€ñlo p€ra re€l¡¿Er a.tlvidad generác¡onal €locdada el dla
28 de febr€ro del m19.
3. Coñ el punto vive digilal del barrio del prDgr€lo el 26 de lebrerc se rea¡i¡o le primer¡

en aa§terñás para €l áilo 2019 en la.ual parliciprron 13 peEona6 mayore6
concrsta el cronogÉmr del c'rso dél año 2019 queda.douñ diá róárte§ en el mea en

Conlacto seslión cofl h or¡cins dsl SISBEN óel munrcip¡o d€ Frcsga6ugá y cofl bg
PSS CONVIOA y COMFACUNOI, co¡t €l fin de vincul.r á las pers¿naB mayoreB que

ingr.Éa¿n y agr€rsÉn en el mar.
4. Con l. .€crétar¡¡ dÉ B¡lud .l€l dopártañénto 6é reáli¡o trámilB p.ra autorizaclón de
m6dicsmentos ño POSS 3ieñdo ef€ctlvo l¡ conrécuclón.
f. Se rcrlizó |a g€stón con el SENA y s€ logró inlcLr é¡ curEo d€ ade8anlaa para 24
psrÉona. hayorus coñ h€blllBd€s r€6*tusl§ mdd.¿€ y cognit¡vas.
5. El dfa 26 de tubr8fo 3l pert'clp. en el coñlts dsl adulto mayor del municipio, €l cual
luvo como l¡d rcci.li:rr l. rut1 munblpd dé b vulneráción de derecho€ del adulto ñ.yor
6, Se 966üono con le c¡lñlca REMIX u¡¡ bdoada dé p§qulalria pón ol mei de rnar¿o, con
él lln de bñndar el serfclo a 74 perBonás mel6€3 del CpS que b requléréñ y dÉ 63ta
manef§ 3¿ gamntiza el rhrecho a Is Éelud m€lralde cadr uno d€ ello8.

E

Se r€alizaroo 7 conhcloB
entiiade§ ñbli..G y
gaEdi¿ando el der€cho a

favore.ieñdo su inclu3ión social,
dond€ participarón 240

Regi.lro de asbteñc¡a,
archle.do en ¡: de árÉ¡ de
lrábajo sociál 1" plso , y el
rcgbtro fotogál¡cs eaiarc
ubcsdo en €ompúador del
área de Trabajo Socirl

REDES
EN MI COMUNIOAO
ENVEJECEMOS JUNTOS Y
JUNfAS

oLrrenle el pcí)do 6e rc€li¿aron lar 6iguilntéa actividade.:
1. Encuélltro lnisr¡€ñglácional: loa edudlanle3 de b €3cuélá \,€réde L6 Sáucé3, CPS
Belmir¿ y ¡campañanle8 d€ lo3 e8tudÉnt€8 inleractusron con las perconá€ máyúrs del
cer{ro d! proteocióñ hogar Frencisco y Clára en e8pacios de ifltsracción donde se
.lnciblli¡o .c¿rca {h lo! rccun¡oa mluÉlec y ¡ ru ve¿ el grupo irterEcluo en la 3ala dB
€dlrnul*lón mullhensori¡t rcaallañrta e¡ vabr dal reáp€to á¡ cuidado d€ nueélro medio

2. El áncir.ntro g€ñemc¡onal no !e €ic,c¡Jla po. csncelación y * por ello que ee qec*,n6

acllvidrd€c d. inkgmción rccreath€ co¡ lo3 c8tudiante8 do ertronami€rio dsporlivo d€l
SENA

hvolucr¡r al lOO% cl€ la3 parconaé
mayor6c, p.fa que p¡rticip¿ñ eñ la8
áclivkiró68 lé lo€ Bncucntror
intorsen€raciofl are¡ y C€ncráclonai€r

R€oislro de áBÉtencÉ,
arch¡vado en AZ d€ ár€a d€
trEb4o Eocial 1' pi8o, y el
r69l3lrc lotográfrco e3iara
ubicado dr computador d€l
á.e¡ dé Tr^ábái, Social

"cot{v¡vo coN uN BUEN
TRATCT
-se prornov€rE lE cunuE clel

busn ir¿to Bnmarcáds €n la
Poiitica Publ¡c¡ S..ial ild
Envojecimi€rlo y lá vojÉ¡ al
l0O l( ds ,ac p€rionáB

CONVIVENCIA

La actividad da inicio siéndo h3 1 0:05 am con el obj€liyo de fortal€cer la sána corNivsncia
iñ.liluctoñal enmárcadá en la cullü.i del buen tr¡to. con lás qcllvidad€§ del shsw dsl
recuér& el d¡a maries 19 de febroro del 2019, droñde la! per§onas rnáyore. ,álicipañ
Éolieltán& y !€cordáñ.lo m¡bice dÉ ta épocá de élloá, támbiéh se refueaá €l
compañernirno, bu€n tr¿io y rsp€lo en lodo€ lca é€pacb€ de la inBtitución áel como É€
comp¡rte en ede e6pácio, la§ p€r6on¡5 mayor€6 agGd€csn por la sctivi&d Pa€
complementar la! estr.tedas clc. conviv6ñcÉ y buen kalo §e $nlinua con bs cor¡erci:l€3
6dlttea l¡ts d¡áa lune¡ en emi§ora lmtitucional §obre h sa.E conviv¡ñcia, r6!.to,
toler¿ncia y bueñ tralo con pareÉ, luoclonanó6 y .nedio am$énté y por ú¡t¡mo §e proyécta
un conomelrajé sobrs wlor€* el dls 26 de febr€Io del 201€.

Se re€llzo lá activichdes de Sholv d€l
.Ecuer& y proFcc¡ón ds
corlometr.ie con f.ct|. 19 d€ f6brerc
de¡ 2019

AclE y rogistro fotográfEo y/o
de .6¡!t§ncla que renosa on
AZ da pBlco,ogla 1 piso

&l,ro l-{orr&ior 
${i,:, 

?,Juaqa,2FIRMA OEL COORDINAOOR


