Facatativd, 1 de septiembre de 2022

CUENTA DE COBRO No 006

INSTITUTO DE DEPORTES Y RECREACION DE FACATATIVA
Nit 800.215.793-8

DEBE A:

DIEGO RAUL LARA CASTRO
C.C. 1.070.963.272 de Facatativa

LA SUMA DE: UN MILLON QUINIENTOS MIL PESOS M/CTE ($1.500.000).

Sexto pago del Contrato No 040 de 2022, prestacién de servicios de apoyo ludico deportivo del
Instituto de Deportes y Recreacion de Facatativa durante el periodo del 1 de agosto al 31 de
agosto de 2022.

Favor consignar estos recursos en la Cuenta de Daviplata No 3212081670

Nota: Me permito solicitar aplicar lo dispuesto El Art. 206, 329, 330, 332, 387 y 383 del E.T.
que modifico la Ley 1819 de 2016 en al Art. 17, al igual que lo dispuesto en el articulo
cuarto del decreto 2271 de 2009-, Decreto 099 de 2013, decreto 1070 de 2013, Decreto 780
de 2016, Decreto 1990 de 2016; Manifiesto que:

e Me clasifico en la cédula de rentas de trabajo teniendo en cuenta la definicién del art.
103 del E.T.

e Que no he contratado o vinculado dos (2) 0 mas trabajadores asociados a la actividad.

e EIIBC de la seguridad social presentada corresponde al 40% del valor mensual
contratado.

e Especificar SOY DECLARANTE. SI( ) NO ( X)

Atentamente,

Fima:

Nombre: DIEGO RAUL LARA CASTRO

Documento de ldentificacion: 1.070.963.272 de Facatativa
Direccién: carrera 2 a sur # 8-83 Facatativa

Correo Electronico: drlaracastro.92@gmail.com

Teléfono: 3212081670




Declaracién Juramentada para efectos tributarios — Ley 1819 de 2016 sistema de determinacién
del impuesto sobre la Renta de las personas naturales.

Yo, DIEGO RAUL LARA CASTRO identificadajo] con CEDULA DE CIUDADANIA numero 1.070.963.272
expedida en la ciudad de FACATATIVA, obrando en nombre propio, me permito declarar bajo la gravedad
de juramento que:

La Ley 1819 de 2016, introdujo sustanciales modificaciones al sistema de determinacion del impuesto de
las personas naturales, que para efectos tributarios, establece un sistema de tributacién cedular, en virtud
del cual se impone la obligacién de determinar el impuesto en funcion del origen de las rentas, lo que
implica que las personas naturales se vean obligadas a efectuar varias depuraciones cuando obtengan
rentas de diferentes origenes, considerando en cada caso, factores de depuracion y tablas de impuestos
diferentes. Es asi como para dar cumplimiento a la ley certifico que:

1. Soy Residente Fiscal Colombiano Si{X) No()

2. Por Rentas de trabajo (Salarios, comisiones, honorarios, retribucién a servicios personales).
Percibo ($ 1.500.000.00 PESOS M/CTE) Valor Mensual

3. Soy Responsable de IVA Régimen Simplificado Si () No(X )

4. Soy Pensionado Segun Resolucion anexo Copia Si() No(X)

5. Soy Declarante de Renta afo 2020 Si() No(X)

6. Diligenciar solo cuando los ingresos sean por concepto de honorarios y por compensacién por

servicios obtenidos: Manifiesto que SI ( ) NO (X ) he contratado o vinculado 2 o mas
trabajadores asociados a la actividad.

7. Que informaré oportunamente sobre cualquier cambio en el origen, proporcién de mis ingresos o
cambio respecto a la categoria tributaria.

En constancia de lo anterior se firma el 1 de Septimbre de 2022

-)
Fitmia; &
Nombre: DIEGO RAUL LARA CASTRO

Documento de Identificacion: 1.070.963.272 de Facatativa
Direccidn: carrera 2 a sur # 8-83 de Facatativa

Correo Electronico: drlaracastro.92@gmail.com

- Teléfono: 3212081670

Nota 1: Recuerde que en desarrollo del decreto 1070 de 2013 toda persona esta en obligacion de auto
clasificarse dentro de la categoria tributaria que le corresponda e informarle por escritc a sus pagadores.
Es importante que antes de diligenciar este formato usted valide e identifique efectivamente a que categoria
tributaria pertenece conforme a las descritas en el Art 329 del E.T.

Nota 2: ARTICULO 18°. Adicidnese el articulo 388 Estatuto Tributario el cual quedara asi:

ARTICULO 388. DEPURACION DE LA BASE DEL CALCULO DE LA RETENCION EN LA FUENTE. Para
obtener la base de retencién en la fuente sobre los pagos o abonos en cuenta por concepto de rentas de
trabajo efectuados a personas naturales, se podran detraer los siguientes

1. Los ingresos que la ley de manera taxativa prevé como no constitutivos de renta ni ganancia ocasional.
2. Las deducciones a que se refiere el articulo 387 Estatuto Tributaria y rentas que la ley manera taxativa
prevé como exentas. todo caso, la suma total de deducciones y rentas exentas no podra superar el cuarenta
por ciento (40%) del resultado de restar del monto del pago o abono en cuenta no constitutivos de renta ni
ganancia ocasional imputables. Esta limitacién no aplicara en el caso del pago de pensiones de jubilacién,
invalidez, vejez, sobrevivientes y profesionales, las indemnizaciones sustitutivas de las pensiones y
devoluciones ahorro pensiona/.

La exencion prevista en el numeral 10 articulo 206 del Estatuto Tributario procede también para pagoes o
abonos en cuenta por concepto de ingresos por honorarios y por compensacién por servicios obtenidos
por personas informen que no han contratado o vinculado (2) o mas trabajadores asociados a la actividad.
Los factores depuracién de la base retencion los trabajadores cuyos ingreses no provengan una relacion
laboral, o legal y reglamentaria, se determinaran mediante los soportes que adjunte el irabajador a la factura
o documento equivalente o el documento expedido por las no obligadas a facturar en los términos del inciso
del articulo 771-2 Estatuto Tributario.

PARAGRAFO. Para efectos la aplicacion la de retencién en la fuente en el articulo 383 del Estatuto
Tributario a las personas naturales cuyos pagos o abonos en cuenta no provengan de una relacion laboral,
o legal y reglamentaria, se debera en cuenta la totalidad de los pagos o abonos en cuenta efectuados en
el respectivo mes.



PAGOSIMPLE | REPORTE INDIVIDUAL
Si m p I e Fecha creacién reporte 2022-09-01, 01:24:12 p. m. Tipo Planilla | NUmero Planilla 1048523335

Periodo Cotizacién 202208 Periodo Servicio 202208

PAGADA 2022-09-01 13:19:21.0
l. DATOS DEL APORTANTE

Razo6n Social DIEGO RAUL LARA CASTRO
Documento CC 1070963272 Direccion CR 2A SUR #8 - 83 PISO 2
Tipo de Empresa INDEPENDIENTE Teléfono 3212081
Tipo Persona NATURAL Forma Presentacion |UNICO Total Afiliados 1
Ciudad FACATATIVA Departamento CUNDINAMARCA
Representante Legal Identificacion
Il. DATOS DEL AFILIADO
Apellidos y Nombres Cédigo Ciudad - Centro de Y
Documento |CC 1070963272 - Departamento Trabajo Ubicacidn Laboral
Residente Exonerado | N
Tipo Cotizante |59 00 LARA CASTRO DIEGO RAUL 25269000 - 25 CUNDINAMARCA
11l. APORTE POR CADA UNA DE LAS ADMINISTRADORAS ASOCIADAS AL AFILIADO:
Novedades Pension Salud Riesgos Caja Parafiscales
aTo e Extranjero| Tipo salario Salario -
o/|8 15[z (2(8 2 |8 (2 2|2 e e L5 5 codo [T’ 8| mc | Apot | Apot | Apert | 2080 | 00| T | ceps | aporesaua | A0 | CGdE® | Cise | Tale | iscams |aportmisaol SO0 | TS | iscocr |aponecaal SENa | A0 | Tala | Apte
ojlojlalo
0 [30{30{30| 0 $1.000.000 230301 16 % $1.000.000 |$ 160.000 $0 $0 EPS017 125% $1.000.000 $125.000 $0 14-11 2 1,044 % $1.000.000 $10.500 NIN-CC 0% $0 $0 0% $0 0% $0
IV.TOTALES
Total Aportes Pension Total Aportes FSP Total Aportes FSPS Total Aportes Salud Total Aportes Riesgos Total Aportes Cajas Total Aportes SENA Total Aportes ICBF Total Aportes ESAP | Total Aportes MEN
Total Final
PORVENIR FSP SOLIDARIDAD FSP SUBSISTENCIA FAMISANAR EPS ARL SURA NINGUNA CCF SENA ICBF ESAP MEN
$160.000 $0 $0 $ 125.000 $10.500 $0 $0 $0 $0 $0 $ 295.500
Paginalde 1

Lineas de Servicio FonoSIMPLE: Bogota 4446634 - Cali: 554 0515 - Medellin: 514 66 69 - Bucaramanga: 643 80 00 - Cartagena: 694 54 44 - Pereira: 340 25 82 - Barranquilla: 361 88 50 - Resto del Pais: 018000 971 971 -
iMas que Facil, SIMPLE!

iEl Poder

de lo SIMPLE!




REPUBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA
; INSTITUTO DE DEPORTES Y
RECREAClON DE FACATATIVA

INSTITUTO DE DEPORTES Y RECREACION DE FACATATIVA
FORMATO INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES, APOYO A LA GESTION, ASESOR Y ADMINISTRATIVO

1. INFORMACION GENERAL DEL CONTRATO

PﬁzlsoDF?MIJIEEL 1 DE AGOSTO AL 31 DE AGOSTO CONTRATO No 040 DE 2022 PAGO 6 De 6
OBJETO DEL o o = ; - ) o L, e me it
CONTRATO: Prestacion de servicios de apoyo a la gestion como instructor ltidico deportivo del instituto de deportes y recreacion de facatativd”idrf

El Instituto de Deportes y Recreacion del Municipio de Facatativa “IDRF”, pagara al contratista el valor del contrato, en cuatro (06) pagos mensuales, cada
uno por valor de UN MILLON QUINIENTOS MIL PESOS M/CTE ($1°500.000), hasta finalizar el término de ejecucién del contrato. Lo anterior, previa
FORMA DE PAGO: verificacion de la prestacion efectiva del servicio, presentacion del informe de actividades, presentacién de la factura o cuenta de cobro y pago de
seguridad social, recibidos a satisfaccion por parte del supervisor del contrato. Para efectos de pago el contratista debe acreditar y presentar las
constancias de recibo de pago de EPS, Pension y ARL.

C.D.P. 2022000075 DE 14 de Enero 2022 C.D.P. ADICION | N/A DE | N/A
R.P. 2022000108 DE 1 de Marzo de 2022 R.P.ADICION | N/A DE | N/A
recHapeinicio | 02 dzeoznzam TER:AE”C\IE:\E 5i 31 de Agosto 2022 | & OVIQL\TLS;{T 5 9°000.000
i Ecigli%:'c'o N/A TE':MD'IE%CI\'FN N/A VALOR ADICION N/A
oo

2. INFORMACION DEL CONTRATISTA

NIT. 800.215.793 - 8

Cll. 5 No. 7A-19 - Coliseo Central / Teléfonos: (57+1) 891 5013 - (57+1) 312 306 5444
www.idrf-facatativa-cundinamarca.gov.co

e-mail: idrfacatativa@hotmail.com
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REPUBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA

ELECTRONICO:

; INSTITUTO DE DEPORTES Y
RECREACION DE FACATATIVA
NOMBRES Y . i
APELLIDOS: Diego Raul Lara Castro DOCUMENTO DE IDENTIDAD 1070963272
DIRECCION: Carrera 2 asur #8-83 TELEFONO FIJO: N/A
CORREO drlaracastro.92@gmail.com TELEFONO CELULAR: 3212081670

3. INFORMACION DE APORTES DE SEGURIDAD SOCIAL

No PLANILLA AGOSTO 1048523335

No PAGO

AGOSTO
1048523335

I.B.C.

1’000.000

SALUD ENTIDAD:

EAMISANAR APORTE: 125.000

PENSION ENTIDAD:

COLPENSIONES

APORTE: 160.000

ARL ENTIDAD: SURA

APORTE: 10.500

4, INFORMACION FINANCIERA

VALOR EJECUTADO 9°000.000

SALDO PENDIENTE

0

VALOR A PAGAR

1'500.000

IDRF‘Ss G

INSTITUTQ DE DEPORTES
YRECREACION DE FACATATIVA

correcta

UN PROPOSITO COMUN

% NIT. 800.215.793 - 8
2 [ Cll. 5 No. 7A-19 - Coliseo Central / Teléfonos: (57+1) 891 5013 - (57+1) 312 306 5444
facatatlva |
l

www.idrf-facatativa-cundinamarca.gov.co
i e-mail: idrfacatativa@hotmail.com



REPUBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA
4 INSTITUTO DE DEPORTES Y

‘.!, " RECREACION DE FACATATIVA

5. RELACION DE ACTIVIDADES
No OBLIGACIONES ESPECIFICAS ACTIVIDADES PARA CUMPLIMIENTO DE LA OBLIGACION ESPECIFICA EVIDENCIA
Presentar y desarrollar un proyecto
deportivo enfocado al APOYO
LUDICO DEPORTIVO, con los | Hasta el momento de las intervenciones que se llevan a cabo en cada
parametros establecidos por El | institucion la mejoria se ve reflejada en la felicidad de cada estudiante al
1 Instituto de Deportes y Recreacion | preguntarme cundo nos vuelve a tocar educacién fisica, es muy gratificante FOTOGRAFIAS
del municipio de Facatativa “IDRF”, | ver a los estudiantes mas entregados, con ganas de aprender cada vez mas No: 1-20
el cual deberd ir siendo ejecutado | los ejercicios implementados, su vocabulario, el comportamiento es notorio
mes a mes. el cambio de que si uno hace un huen trabajo puede mejorar y cambiar vidas
va sea para bien o para mal y pues en esta ocasidn es un cambio de vida y de
momentos en el diario de cada estudiante.
Apoyar Planificar, organizar vy | Se realiz6 el horario de clases con varios ajustes y asi poder brindar todo el
dinamizar el APOYO LUDICO | tiempoy el espacio necesario para cada sesion
DEPORTIVO Cumpliendo Y
Redllgando (8)_ e semz.males Martes Miércoles | Jueves Viernes
de entrenamiento presencial o
virtual, esta dltima cuando la : Colegio colegio colegio juan | Colegio
situacion del ‘pais lo amerite (estado manablanca juan XXII1 [ XXII1 (3:30 pm | vereda san
de. e‘mergencla); Cf)'nformadas coma (7:45am a (3:30 pma | a5:30 pm) rafael FOTOGRAFIAS
2 | minimo cada sesion por dos (02) 11:45 am) 5:30 pm) (7:00am a No: 2
horas, previa coordinacion vy 11:00am) ’
programacion con el respectivo
supervisor del contrato y/o
metodologo. Se aclara que desde las .
dieciséis (16) horas estipuladas colegio
semanalmente, dos (2) deben estar manahlanea
disponibles para asuntos (1:45 pm a
5:45 pm)

NIT. 800.215.793 - 8

O~ QO %
Cll. 5 No. 7A-19 - Coliseo Central / Teléfonos: (57+1) 891 5013 - (57+1) 312 306 5444
IDRF facatatlifa | www.idrf-facatativa-cundinamarca.gov.co
INSTITUTO DE neronms Correc a i e-mail: idrfacatativa@hotmail.com

Y RECREACION DE FACATATIVA UN PROPOSITO COMUN



REPUBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA
=&*|, INSTITUTO DE DEPORTES Y

” RECREACION DE FACATATIVA

institucionales; teniendo un total de
dieciocho (18) horas semanales.

Presentar la planeacion de las | se presentan estas planeaciones para llevar un control y seguimiento de cada
sesiones de clase al inicio de cada | actividad llevada a cabo en su tiempo y dia estipulado, con su respectiva
mes y hasta la finalizacion de su | correccion si es necesaria, donde cada vez se mejore en la redaccion de la
contrato, al respectivo supervisor | misma.

y/o metoddlogo, sefialando como
3 | serd el desarrollo diario de clase,
describiendo en cada una de las
partes de ella, los objetivos,
aspectos  fisicos, técnicos vy
evaluativos, asi como los métodos
empleados.

FOTOGRAFIAS
No: 2

4 | Tener una cobertura minima por | La cobertura de las instituciones siempre tiende a ser extensa, se manejan
sector de 22 personas en deporte de | cursos de mas de 30 nifios en cada saldn. FOTOGRAFIAS
conjunto y 15 personas por deporte No: 1-3-20

individual, durante el mes.

5 | Cumplir con los apoyos respectivos
zonas rurales y urbanas del | se brinda el apoyo ludico deportivo en 3 colegios ubicados en distintas zonas
municipio de Facatativa donde por | las cuales fueron en el colegio juan XXIII (Rural ) en el colegio vereda san
medio de cronograma seran | Rafael (Rural) y en el colegio manablanca ( urbana)

asignadas por el supervisor del
contrato, los sitios llegardn a ser:
corito, bermeo, pueblo viejo, el
corzo, la selva, la tribuna, los
manzanos, mancilla, moyano, paso
ancho, prado, san rafael, tierra grata
y tierra morada.

0QD —
\ ¢facataliva

IDRFF a7

YRECREACION DE FACATATIVA UN PROPOSITO COMUN |

FOTOGRAFIAS
No: 3-4-5-17

NIT. 800.215.793 - 8

Cll. 5 No. 7A-19 - Coliseo Central / Teléfonos: (57+1) 891 5013 - (57+1) 312 306 5444
www.idrf-facatativa-cundinamarca.gov.co

e-mail: idrfacatativa@hotmail.com



REPUBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA
; INSTITUTO DE DEPORTES Y

’ RECREACION DE FACATATIVA

Cumplir con el desarrollo del
proceso APOYO LUDICO DEPORTIVO
bajo cronograma socializado con el
supervisor del contratoe y/o
metoddlogo, en las instituciones
educativas del municipio de
Facatativa en el sector rural y
urbano.

Se cumplié a cabalidad el trabajo de APOYO LUDICO DEPORTIVO en las
instituciones asignadas por el supervisor y el metoddlogo, al igual que con las
planeaciones de cada clase, asi mismo el cumplimiento de las distintas
actividades que se van presentando en el transcurso de cada mes.

FOTOGRAFIAS
No: 3-4-5-6-16

Asistir a las diferentes reuniones y
capacitaciones convocadas por el
supervisor, al igual que apoyar la
realizacion de eventos que el
instituto de deporte y recreacion de
facatativa “IDRF”, programe vy
requiere su apoyo o participacién,
independientemente de la disciplina
deportiva de la que trae el evento

Se cumplio con las reuniones propuestas por el IDRF donde se tocaron varios
temas y cumplimientos y entrega de indumentaria para el formador como lo
fueron sudaderas.

FOTOGRAFIAS
No: 8

Las actividades desarrolladas por los
instructores de APOYO LUDICO
DEPORTIVO, en caso de presentarse
directrices nacionales por urgencia
manifiesta por la pandemia del
COVID-19; previo autorizacion y
revision del supervisor del contrato,
seran realizadas mediante videos
formativos, reuniones por
plataformas digitales, zoom, meet,
whatsapp, entre otras, con temas
relacionados a la recreacion, el

Las actividades se desarrollan de manera presencial siempre teniendo en
cuenta los protocolos de bioseguridad, aunque estemos disminuyendo
cuidados no podemos bajar la guardia asi que los estudiantes seguirdn con un
control guiado como lavado de manos al entrar y salir del aula de clase, por
otro lado, el tapabocas en todo momento si el espacio es reducido.

FOTOGRAFIAS
No:10A 14

QDN

ss —

i NIT. 800.215.793 - 8

IDRF/

NSTITUTO DE DEPORTES
YRECREAC!ON DE FACATATIVA

i www.idrf-facatativa-cundinamarca.gov.
correcta e otmai .

|

facatatl\’é E Cll. 5 No. 7A-19 - Coliseo Central / Teléfonos: (57+1) 891 5013 - (57+1) 312 306 5444
| e-mail: idrfacatativac@hotmail.com

UN PROPOSITO COMUN i



REPUBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA
; INSTITUTO DE DEPORTES Y
RECREACION DE FACATATIVA

deporte, la actividad fisica y el
servicio social.

Cumplir e implementar los
protocolos de hioseguridad emitidos
por las autoridades competentes
para evitar el contagio vy
propagacion del virus COVID-19 o
relacionados, asi como disponer de
elementos de autocuidado
necesarios para cumplir con las
obligaciones contractuales de forma
habitual o por medios alternos

Llos elementos de proteccion son fundamentales para prevenir
complicaciones, los tapabocas se utilizan 100 % desde el principio hasta el fin,
ya bajando los indicies de contagio cuando es al aire libre se puede dejar al
estudiante sin tapabocas, no obstante teniendo precaucion con propagacion
de algln virus.

FOTOGRAFIAS
No:1-9

10

Solicitar al almacenista del instituto
de deportes y recreacion de
Facatativa “IDRF”, el material
correspondiente para realizar las
sesiones de entrenamiento idéneo,
y hacer entrega de dichos
elementos al finalizar la relacién
contractual, proceso que se
ejecutara mediante acta, para
efectos de paz y salvo y liquidacién
bilateral del contrato conforme lo
establece la Ley 80 de 1993 y el
Decreto 019 de 2012

No hubo requerimiento de material en el almacén ya que las instituciones
cuentan con los implementos deportivos necesarios tale como:

Balones
conos
platillos
Aros
Escalera

yYyyyYyy

FOTOGRAFIAS
No:4-10

11

Presentar puntualmente segln
cronograma estipulado por el
supervisor del contrato: Cuenta de
cobro- informe mensual

De forma muy puntual y acertada se han presentado el informe completo y
estructurado, siempre siguiendo las pautas y mejoras en nuestro informe
mes a mes.

FOTOGRAFIAS
No: 22

Ong QO

s tat
DRF} Gais

NSTITUTO DE DEPORTES

YRECREACION DE FACATATIVA

UM PROPOSITO COMUN

NIT. 800.215.793 - 8

Cll. 5 No. 7A-19 - Coliseo Central / Teléfonos: (57+1) 891 5013 - (57+1) 312 306 5444

www.idrf-facatativa-cundinamarca.gov.co
e-mail: idrfacatativa@hotmail.com




REPUBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA
; INSTITUTQ DE DEPORTES Y
RECREI-\C!ON DE FACATATIVA

|
I

pormenorizado de las actividades
realizadas- Planeaciones semanales
y diarias- planillas de asistencia y
base de datos- planilla de pago a los
aportes de salud, pension y ARL-
tabla de evidencias con sus
respectivas fechas y fotografias en
las que se vea reflejado el
cumplimiento efectivo del servicio
del contrato.

Acatar las  observaciones vy | las indicaciones se siguieron tal cual lo fue planteando el subdirector y el
sugerencias, que respecto a la | metoddlogo para llevar a cabo las pautas propuestas, correcciones y contexto | FOTOGRAFIAS
12 | ejecucion del contrato sean | adecuado, asi presentar de manera correcta y concreta el informe. No: 22

impartidas por el supervisor.

OBSERVACIONES

Subdirector deportivo (IDRF)

)

DIEGO RAUL LARA CASTRO /%, /ﬂwyd_ Vot 4

C.C: 1070963272 APROBS (SUPERVISER ):
CONTRATISTA: NOMBRES Y APELLIDOS SUBDIRECTOR TECNICO DEPORTIVO

NIT. 800.215.793 - 8

Cll. 5 No. 7A-19 - Coliseo Central / Teléfonos: (57+1) 891 5013 - (57+1) 312 306 5444
www.idrf-facatativa-cundinamarca.gov.co

e-mail: idrfacatativa@hotmail.com
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IDRF/ &3iec

YRECREACION DE FACATATIVA UN PROPOSITO COMUN




REPUBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA
y INSTITUTO DE DEPORTES Y

’ RECREACION DE FACATATIVA

TABLA DE EVIDENCIAS CONTRACTUALES

TEMA: Resistencia
OBIJETIVO Demostrar las capacidades que tiene cada estudiante para el trabajo fisico
PERIODO 1 de agosto al 31 de agosto 2022
LUGAR Colegio manablanca OBLIGACION No: 6 FOTOGRAFIA No: 1 Fecha: 2 de agosto de 2022

L2 Q&‘lk w\-é m.‘:m

@O REOMINOTE 8
SO ol

ot L

2022/8/2 08:41

@O REDMINOTE 8
O oL

2022/8/2 14:52

IDRF

YRECREACI N DE FACATATIVA UN PROPOSITO COMUN

\\ /P | NIT. 800.215.793 - 8

= | Cll. 5No. 7A-19 - Coliseo Central / Teléfonos: (57+1) 891 5013 - (57+1) 312 306 5444
(acatatlva i www.idrf-facatativa-cundinamarca.gov.co

oeospormss CorrECta e-mail: idrfacatativa@hotmail.com



@0 a pEPBLICA DE COLOMBIA

DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA
y INSTITUTO DE DEPORTES Y
” RECREACION DE FACATATIVA

TABLA DE EVIDENCIAS CONTRACTUALES

TEMA: Colegios Manablanca, juan XXIIl y San Rafael
OBJETIVO Planeacion de clases semanales
PERIODO 1 de agosto al 30 de agosto 2022
LUGAR OBLIGACION No: 2 FOTOGRAFIA No: 2 Fecha: 2 de agosto de 2022
— — = — t N 1 D AGOSTO 1 N Miero: | | I Frimaria | T |
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REPUBLICA DE COLOMBIA

DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA

@=%"), INSTITUTO DE DEPORTESY _
1“ ¢ RECREACION DE FACATATIVA

TABLA DE EVIDENCIAS CONTRACTUALES

TEMA: Saltos
OBJETIVO Es una actividad motora donde Tenemos varios ejercicios de salto, el primero es el trabajo de reconocer el movimiento y el segundo mas
complejo con aros donde se les dira a cada estudiante en que color debera saltar
PERIODO 1 de agosto al 31 de agosto 2022
LUGAR Colegio juan XXIII OBLIGACION No: 4y 5 :OJSG;AFI Fecha: 3 de agosto de 2022
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) REPUBLICA DE COLOMBIA
E' 3N DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA
b - !uF [/ INSTITUTQ DE DEPORTES Y _
%9=¢ RECREACION DE FACATATIVA

TABLA DE EVIDENCIAS CONTRACTUALES

TEMA: Libre
OBJETIVO Adaptacién ludico-deportiva donde los estudiantes exploran con que deporte se sienten identificados
PERIODO 1 de agosto al 31 de agosto 2022

LUGAR Colegio juan XXIII g:l';GACION No: FOTOGRAFIA No 4 Fecha: 4 de agosto 2022
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REPUBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA

; : INSTITUTO DE DEPORTES Y _

RECREACION DE FACATATIVA
TABLA DE EVIDENCIAS CONTRACTUALES
TEMA: Orientacidn y propiocepcion
OBJETIVO El estudiante sabra por el compafiero que tiene al lado la posicidn que debe adoptar para poder reaccionar de una manera u otra para llegar mas rapido de un extremo a
otro
PERIODO 1 de agosto al 31 de agosto 2022
LUGAR Colegio vereda san Rafael | OBLIGACION No: 5y 6 | FOTOGRAFIA No: 5 | Fecha:5 de agosto 2022
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@85 PEPUBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA

7 INSTITUTQ DE DEPORTES Y _
RECREACION DE FACATATIVA

W

TABLA DE EVIDENCIAS CONTRACTUALES

TEMA: Trabajo lateralidad
OBJETIVO El docente dara una instruccidon donde como debera salir si con un solo pie, con ambos, y sobre lo importante que es hacer movimiento de las
articulaciones
PERIODO 1 de agosto al 31 de agosto 2022
LUGAR Colegio manablanca OBLIGACION No: 5y 6 :‘?)TZGSRAFIA Fecha: 9 de agosto 2022
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REPUBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA
y INSTITUTO DE DEPORTES Y

’ RECREACION DE FACATATIVA

TABLA DE EVIDENCIAS CONTRACTUALES

TEMA: Reunion IDRF
OBIJETIVO 04 tener presentes ciertas pautas que nos brindan nuestros directivos y 24 entrega de sudaderas
PERIODO 1 de agosto al 31 de agosto 2022
LUGAR Coliseo central | OBLIGACION No: 7 | FOTOGRAFIA No: 8 | Fecha: 4 agosto 2022
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) REPUBLICA DE COLOMBIA
. DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA
y INSTITUTO DE DEPORTES Y _
RECREACION DE FACATATIVA

TABLA DE EVIDENCIAS CONTRACTUALES

TEMA: Acondicionamiento fisico
OBJETIVO Recomendaciones que el docente le brindo al estudiante una mejor postura, mejoramiento de como respirar después de un trote moderado, con variaciones en
el desplazamiento.
PERIODO 1 de agosto al 31 de agosto 2022
LUGAR Colegio juan XXIII OBLIGACION No: 8Y 9 :‘?)TZC;RAFIA Fecha: 10 de agosto 2022
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REPUBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA
INSTITUTO DE DEPORTES Y _

S RECREACION DE FACATATIVA

TABLA DE EVIDENCIAS CONTRACTUALES

TEMA: Trabajo colaborativo
OBJETIVE Todo el grupo de estudiantes debera llegar a otro extremo con unas pautas que el docente les brinda, ejemplo que todos se coloquen lamano en
el hombro y asi se desplacen al otro extremo
PERIODO 1 de agosto al 31 de agosto 2022
LUGAR Colegio juan XXIII :I)I:\:.(I)C.i?CIO FOTOGRAFIA No: 5 Fecha: 11 de agosto de 2022
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REPUBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA
INSTITUTQ DE DEPORTES Y _
RECREACION DE FACATATIVA

TABLA DE EVIDENCIAS CONTRACTUALES

TEMA: Inter alcaldias
OBJETIVO Descripcidn de los deportes que se llevaran a cabo este afio reconocimiento a deportistas
PERIODO 1 de agosto al 31 de agosto 2022
LUGAR Salida Zipaquira OBLIGACION No: 7 ZOTOGRAFIA No: Fecha: 12 de agosto de 2022
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REPUBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA

§, INSTITUTQ DE DEPORTES Y

RECREACION DE FACATATIVA

TABLA DE EVIDENCIAS CONTRACTUALES

TEMA: Trabajo motriz
OBJETIVO Se realizaron saltos, carreras con objetos en el piso, y trote
PERIODO 1 de agosto al 31 de agosto 2022
LUGAR Colegio manablanca OBLIGACION No:5y 6 ;?:g(;‘l:AFIA Fecha: 16 de agosto 2022
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) REPUBLICA DE COLOMBIA

fc DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA
» INSTITUTO DE DEPORTES Y _

RECREACION DE FACATATIVA

TABLA DE EVIDENCIAS CONTRACTUALES

TEMA: Orientacion
OBJETIVO El docente le explicara como deberan salir si con brazos arriba, saltando, corriendo, lateral, hacia atras, agachados por todo el espacio asignado y el Gltimo en llegar
sera penalizado con una penitencia.
PERIODO 1 de agosto al 31 de agosto 2022
LUGAR Colegio juan XXIII OBLIGACION No: 8 ;%TC::I:?FIA Fecha: 17 de agosto de 2022
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REPUBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA
y INSTITUTO DE DEPORTES Y
RECREACION DE FACATATIVA

TABLA DE EVIDENCIAS CONTRACTUALES

TEMA: Velocidad y reaccion
OBJETIVO Los estudiantes estaran por parejas uno delante del otro se les dara una instruccion de como deberan salir los de la primera fila, donde un ejercicio serd pasar
por la espalda del compafiero y luego se coloca como base hasta llegar a un punto demarcado
PERIODO 1 de agosto al 31 de agosto 2022
LUGAR Colegio juan XXIII OBLIGACION No: 5y 6 :I((),T(I);i RAFIA Fecha: 18 de agosto de 2022
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REPUBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA
INSTITUTO DE DEPORTES Y _
RECREACION DE FACATATIVA

TABLA DE EVIDENCIAS CONTRACTUALES

TEMA: recreacion
OBJETIVO Dia de cometa y esparcimiento
PERIODO 1 de agosto al 31 de agosto 2022
LUGAR Colegio vereda san Rafael OBLIGACION No: 5y 6 :I((),TCI);:‘ RAFIA Fecha: 19 de agosto de 2022
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REPUBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA
INSTITUTO DE DEPORTES Y _
RECREACION DE FACATATIVA

TABLA DE EVIDENCIAS CONTRACTUALES

TEMA: Rondas
OBJETIVO Enfatizar al estudiante lo importante que una buena integracion y dialogo como curso
PERIODO 1 de agosto al 31 de agosto 2022
LUGAR Colegio manablanca OBLIGACION No: 5y 6 :I%T?;iRAFIA Fecha: 23 de agosto de 2022
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REPUBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA
INSTITUTO DE DEPORTES Y _
RECREACION DE FACATATIVA

TABLA DE EVIDENCIAS CONTRACTUALES

TEMA: Jornada de limpieza
OBJETIVO Concientizar el alumno a que siempre tengan presente el cuidado del medio ambiente
PERIODO 1 de agosto al 31 de agosto 2022
LUGAR Colegio juan XXIII OBLIGACION No: 5y 6 :I?,T?;iRAFIA Fecha: 24 de agosto de 2022
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REPUBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA
INSTITUTO DE DEPORTES Y _
RECREACION DE FACATATIVA

TABLA DE EVIDENCIAS CONTRACTUALES

TEMA: Trabajo motriz y esparcimiento
OBJETIVO Se implementaron varios circuitos donde tenian varias actividades las cuales realizaron la perfeccidén y luego elevar cometas
PERIODO 1 de agosto al 31 de agosto 2022

LUGAR Colegio juan XXIII OBLIGACION No: 5y 6 :I%TCI):RAFIA Fecha: 25 de agosto de 2022
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REPUBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA
y INSTITUTO DE DEPORTES Y
RECREACION DE FACATATIVA

TABLA DE EVIDENCIAS CONTRACTUALES

TEMA: trabajo en equipo
OBJETIVO Fortalecimiento de la amistad y el compafierismo
PERIODO 1 de agosto al 31 de agosto 2022
LUGAR Colegio vereda san Rafael OBLIGACION No: 5y 6 :I((),ng RAFIA Fecha: 26 de agosto de 2022
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REPUBLICA DE COLOMBIA
SBa8f. DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA
%)y INSTITUTO DE DEPORTES Y
#  RECREACION DE FACATATIVA

TABLA DE EVIDENCIAS CONTRACTUALES

TEMA: Trabajo guiado
OBJETIVO El docente sacara un representante el cual hara un ejercicio y los demas tendran que realizarlo al finalizar cada ejercicio el alumno elegird otro compafiero
quien debera realizarlo con otro ejercicio distinto
PERIODO 1 de agosto al 31 de agosto 2022
LUGAR Colegio manablanca OBLIGACION No: 5 :I%TngAFIA Fecha: 30 de agosto de 2022
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REPUBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA
INSTITUTO DE DEPORTES Y _
RECREACION DE FACATATIVA

TABLA DE EVIDENCIAS CONTRACTUALES

TEMA: Trabajo de propiocepcién
OBJETIVO Fortalecer los movimientos de cada ejercicio de manera directa para que el estudiante mantenga siempre una buena postura
PERIODO 1 de agosto al 31 de agosto 2022

LUGAR Colegio juan XXIII OBLIGACION No: 5,6 :I%TngAFIA Fecha: 31 de agosto de 2022
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REPUBLICA DE COLOMBIA

DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA
INSTITUTO DE DEPORTES Y _
RECREACION DE FACATATIVA

TABLA DE EVIDENCIAS CONTRACTUALES

TEMA:

Entrega de informe

OBIJETIVO

desarrollar de manera asertiva el informe para su entrega

PERIODO

1 de agosto al 31 de agosto 2022

LUGAR

OBLIGACION No: 11,12

FOTOGRAFIA
No: 22

Fecha: 31 de agosto de 2022

vy
DEL i:i
E 1DEAGOSTO AL 31 DE AGOSTO CONTRATO No 040 DE 2022 PAGO 6 De 6 4
JEL . . L N - o
Prestacicn de servicios de apoyo a la gestion coma instructor lidico deportivo delinstituto de deportes y recreacian de facatativdidf” IMBRES Y
T0: Diego Raul Lara Castro DOCUMENTO DE IDENTIDAD 1070963272
‘ELLIDOS: S
ElInstituto de Deportesy Recreacitn del Muniipio de Facatativi *IDRF", pagard al contratista el valor del contrato, en cuatro (06) pagos mensuales, ECaoN: P TELEFONO FLIO A
uno por valor de UN MILLON QUINIENTOS MIL PESOS M/CTE ($1'500.000), hasta finalizar el término de ejecucion del contrato, Lo anterior, previa
. ficacid 6 , d dad énd - i
2AGO: verificacién de la prestacion efectiva ds} servicio, del informe 3 la factura o cuenta de cobroy pago de “ORREO drlaracastro.32 @gmail.com TELEFONO CELULAR: 3212081670
seguridad social, recibidos a satisfaccion por parte del supervisor del contrato. Para efectos de paga el contratista debe acreditar y presentar las ZTRONICO:
constancias de recibo de pago de EPS, Pensi6n y ARL. 2. INFORMAGION DE APORTES DE SEGURIDAD SOCIAL
2022000075 DE 14 de Enero 2022 C.DP.ADICION | N/A DE | N/A GOSTO!
PLANILLA | AGOSTO 1048523335 NOPAGO | 4t ocnans 1B.C. 1°000.000
2022000108 DE 1 de Marzo de 2022 RP.ADICION | N/A DE N/A
ALUD ENTIDAD: PENSION ENTIDAD:
wao | oM FECHA U VALOR o000 T APORTE: 125.000 SRS APORTE: 160.000 | ARLENTIDAD: SURA | APORTE: 10.500
2022 TERMINACION CONTRATO : n
4. INFORMACION FINANCIERA
NICIO TERMINACION
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PLANEACION SEMANAL GENERAL

Deporte: APOYO LUDICO Fecha:1 DE AGOSTO AL 5 DE . —— Numero " . . . Genero: Masculino y .
DEPORTIVO AGOSTO Tipo de Micro: il rritaros Sesiones: Tipo de meso: Grupo: Femenino fecha entrega:
Objetivos del Mes Objetivo social Objetivos de fa Semana Observaciones Micro Anterior

Trabajo colaborativo, precision, coordinacion y motriz

centrandose en los objetivo.

» Determinacion: Nos da confianza y nos hace creer
en nosotros y nos ayuda a continuar haciendo lo
mejor que podemos, incluso cuando la situacién es
dificil. Este valor ayuda a tomar una decisién

trabajo motriz

S;Fde S| Horarios Sector | Nc_i. 4 Contenidos Fisicos-Coordinativos Contenidos Técnicos ‘Contenidos Tibﬁcn‘é-‘?édagﬁg]cos
rabajo g ~~ | Sesion : s g : = SeRis
7:45am A insentivando el grupo a tenerconfianza
COLEGIO |11:45am Y P s : . ; L S 5
se dividio al grupo en dos para la realizacion de recorridos simultaneos de un ; 7 de los posibles ejercicios realizados
MANABLA DE URBANO 7 saltando en un solo piey a dos pies x ; :
lado especifico del campo orientarlos y explicarles lo importante
NCA 1:45pm A : g
. que es un trabajo motriz
5:45pm
insentivando el grupo a tenerconfianza
COLEGIO | 3:30pm A RURAL se dividio al grupo en dos para la realizacion de recorridos simultaneos de un T re—— de los posibles ejercicios realizados
{JUAN Xx111 5:30pm lado especifico del campo PR P orientarlos y explicarles lo importante
que es un trabajo motriz
insentivando el grupo a tenerconfianza
COLEGIO | 3:30pm A RURAL se dividio al grupo en dos para la realizacion de recorridos simultaneos de un T — de los posibles ejercicios realizados
JUAN XXII  5:30pm lado especifico del campo PIEY R orientarlos y explicarles lo importante
que es un trabajo motriz
COLEGIO insentivando el grupo a tenerconfianza
VEREDA | 7:00am A se dividio al grupo en dos para la realizacion de recorridos simuitaneos de un . . de los posibles ejercicios realizados
: RURAL = saltando en un solo piey a dos pies 2 : 2
SAN 11:00 am lado especifico del campo orientarlos y explicarles lo importante
RAFAEL / que es un trabajo motriz
4
Profesor Firma

dlogo

-,
N




= ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA s

PLANEACION SEMANAL GENERAL

’ Numero .
Deporte: APOYO LUDICO N L ; . : . Genero: Masculino y asis
DEPORTIVO Fecha: 8 DE AGCSTO AL 12 DE AGOSTO Tipo de Micro: ::;Lm. Sesiones: Tipo de meso: Grupo: FaiieninG fecha entrega:
Objetivos del Mes : : Objetivo social : Objetivos de [a Semana : Observaciones Micro Anterior
* Determinacion: Nos da confianza y nos
hace creer en nosotros y nos ayuda a
Trabajo colaboralivo, precisién, coordinacion y motriz f:ontlnuarhac]endo_[o mt.ajor que.po_demos, coordinacion y escucha ( atencién )
incluso cuando la situacion es dificil. Este
valor ayuda a tomar una decision
centrandose en los objetivo.
Dia i?:;;}i ' Horarios Sector No. Sesién | = B Gontenidos Fisicos-Coordinativos : — ; c:_»_ql_é_hid_és Técnicos = Contenidos Tacticos - Pedagogicos

7:45am A
COLEGIO [11:45am Y
MANABLA DE URBANO
NCA 1:45pm A
5:45pm

dependiendo el ejercicio tendran que salir tocar un
se les da una especificacion y los estudiantes tienen que cumplirla objeto especifico y alvolver tendran que chocar

a cavalidad lamano con el compariero que sigue para darle
paso y que realice el ejercicio

cuando el profesor diga la palabra "ya"
saldran y realizaran el gjercicio o la
activiad que esta dispuesta

; dependiendo el gjercicio tendran que salir tocar un
| COLEGIO | 3:30pm A se les da una especificacion y los estudiantes tienen que cumplirla objeto especifico y alvolver tendran que chocar
2 RURAL ; % :

JUAN XXIII| 5:30pm a cavalidad lamano con el compafiero que sigue para darle
paso y que realice el ejercicio

cuando el profesor diga la palabra "ya"
saldran y realizaran el gjercicio o la
activiad que esta dispuesta

dependiendo el gjercicio tendran que salir tocar un
COLEGIO | 3:30pm A se les da una especificacion y los estudiantes tienen que cumplirla objeto especifico y alvolver tendran que chocar

E RURAL : = ;

- |JUAN XXIIl|  5:30pm a cavalidad lamano con el compariero que sigue para darle

; paso y que realice el ejercicio

cuando el profesor diga la palabra "ya"
saldran y realizaran el gjercicio o la
activiad que esta dispuesta

COLEGIO dependiendo el gjercicio tendran que salir tocar un . o
cuando el profesor diga la palabra "ya

-~ | VEREDA | 7:00am A se les da una especificacion y los estudiantes tienen que cumplirla objeto especifico y alvolver tendran que chocar ; Pl
o . RURAL " - - saldran y realizaran el ejercicio o la
SAN 11:00 am a cavalidad lamano con el compafiero que sigue para darle 5 :
: o ctiviad que esta dispuesta
RAFAEL paso y que realice el ejercicio
y 7

Profesor Firma a odologo




ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA

PLANEACION SEMANAL GENERAL

£

¥ Numero .
Deporte: APOYC LUDICO Fecha: 15 DE AGOSTO AL 19 DE y N ; i ; . .| Genero: Masculino .
DEPORTIVO AGOSTO Tipo de Micro: g::;m- Sesiones: Tipo de meso: Grupo: y Femenino fecha entrega:
_ Objetivos del Mes Objetivo social Objetivos de la Semana Observaciones Micro Anterior
* Determinacion: Nos da confianza y nos hace creeren
Trabajo colaborativo, precision, coordinacion y motriz B T y.nos ayuda a contm.uar h.a:crendo‘ lo mejor que resistencia

podemos, incluso cuando la situacién es dificil. Este valor
ayuda a tomar una decisién centrandose en los objetivo.

Dia Sale de Horarios Sector No. Contenidos Fi_sii:p;-(:op_rdinalivq_s_ : Contenidos Técnicos Contenidos Tacticos - Pedagdgicos
j Trabajo : Sesion : 3 :
fAsem & el docente dara una isntruccion
COLEGIO |11:45am Y se separan por grupos para saber que estudiante despues de escoaer los ganadores
MANABLA DE URBANO recorrer el campo de juego libre y a dos pies recorre mas tiempo la distancia mensionada por el P 9 9é
NCA 1:45pm A docente para ir clacifiacandoa otra ronda de crda oipa para. foalkear 1o
- P ejercicios de mas complejidad
5:45pm
se separan por grupos para saber que estudiante sl docentsdata unalanirioclon
COLEGIO | 3:30pm A . . . ) i _ . despues de escoger los ganadores
. RURAL recorrer el campo de juego libre y a dos pies recorre mas tiempo la distancia mensionada por el i
JUAN XXIII| 5:30pm d i S 5 o d de cada grupo para realizar los
ocente para ir clacifiacandoa otra ronda ejercicios de mas complejidad
se separan por grupos para saber que estudiante el docente dara una.isntruccion
| COLEGIO | 3:30pm A . . . . : : ; despues de escoger los ganadores
. RURAL recorrer el campo de juego libre y a dos pies recorre mas tiempo la distancia mensionada por el :
JUAN XXIIl| 5:30pm d » ekl o ot 4 de cada grupo para realizar los
ocente para ir clacifiacandoa otra ronda ejercicios de mas complejidad
£ | COLEG[O Se separan por grupos para saber que estudiante el doﬂente dara una isntruccion
| VERED 3 g " : r nadores
VEREDA |7 G,Oam A RURAL recorrer el campo de juego libre y a dos pies recorre mas tiempo la distancia mensionada por el degpuos du BEEber Tas ga dore
SAN 11:00 am d ; ir clacifi o i 4 de caga grupo para realizar los
RAFAEL ocente para Ir claciliacandoa otra ronda ejergicios de mas complejidad
fﬁez\_
Profesor Firma " ~/ZFirma Metodélogo

L/




ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA

PLANEACION SEMANAL GENERAL

Deporte: APOYO LUDICO
DEPORTIVO

Fecha: 22 DE AGOSTO AL 31 DE AGOSTO

Numero

Tipo de Micro: s

Sesiones: Tipo de meso:

Grupo:

Genero: Masculino y

g fecl tre :
Femenino haentrega

Objetivos del Mes

Objetivo social Objetivos de la Semana

Observaciones Micro Anterior

Trabajo colaborativo, precision, coordinacion y motriz

» Determinacién: Nos da confianza y nos hace creer en
nosotros y nos ayuda a continuar haciendo lo mejor
que podemos, incluso cuando la situacion es dificil.
Este valor ayuda a tomar una decision centrandose en
los objetivo.

saltos y desplzamientos precisos

‘?}:g:;: Horarios Sector No. Sesién Contenidos Fisicos-Coordinativos '_Ct:_nten'i_dps T_ﬁcnicos Contenidos Técticos —_Ped_agégicos
7:45am A .

COLEGIO |11:45am Y ) o o . cada estudiante seenfren_larg con
MANABLA DE URBANO saltar dentro de los aros SItulados en distintos lugares sigueindo pautas del el alumno tiene que esperar laorden del otro para tener mas apropiacion de
NCA 1:45pm A docente a un pie dos pies, despaldas o defrente docenteque color o como saltar dentro del aro | la actividad ya que siempre quieren

: competir

5:45pm

cada estudiante seenfrentara con
COLEGIO | 3:30pm A RURAL saltar dentro de los aros situados en distintos lugares sigueindo pautas del el alumno tiene que esperar laorden del otro para tener mas apropiacion de
JUAN XXIII| 5:30pm docente a un pie dos pies, despaldas o defrente docenteque color o como saltar dentro del aro | la actividad ya que siempre quieren

competir
cada estudiante seenfrentara con
COLEGIO | 3:30pm A RURAL saltar dentro de los aros situados en distintos lugares sigueindo pautas del el alumno tiene que esperar laorden del otro para tener mas apropiacion de
JUAN XXIII[ 5:30pm docente a un pie dos pies, despaldas o defrente docenteque color o como saltar dentro del aro | la actividad ya que siempre quieren

competir
COLEGIO cada estudiante seenfrentara con
VEREDA | 7:00am A saltar dentro de los aros situados en distintos lugares sigueindo pautas del el alumno tiene que esperar laorden del otro para tener mas apropiacion de

RURAL ’ - = : A

SAN 11:00 am docente a un pie dos pies, despaldas o defrente docenteque color o como saltar dentro del aro | la actividad ya que siempre quieren

RAFAEL /f competir

A
= s S
Profesor Firma ¢\ Hrfna Metodslego B

N




PLANEACION SEMANAL GENERAL

Deporte: APOYO LUDICO Fecha:1 DE AGOSTO AL 5 DE ] A Numero . . " . : Genero: Masculino y .
DEPORTIVO AGOSTO Tipo de Micro: del micro: Sesiones: Tipo de meso: Grupo: Femenino fecha entrega:
Objetivos del Mes ‘Objetivo social Objetivos de la Semana Observaciones Micro Anterior

Trabajo colaboralivo, precision, coordinacion y motriz

centrandose en los objetivo.

* Determinacién: Nos da confianza y nos hace creer
en nosotros y nos ayuda a continuar haciendo lo
mejor que podemos, incluso cuando la situacion es
dificil. Este valor ayuda a tomar una decision

trabajo motriz

i SEF’e de Horarios Sector | No% Contenidos Fisicos-Coordinativos Contenidos Técnicos = .--Cdn-f;eni'c'_{bs"{l' ctico Pédagégléds; =
Trabajo Sesion : : : ; : Sogiaallibl o Uutias -
7:_453"1 A insentivando el grupo a tenerconfianza
COLEGIO |11:45am Y v B 2 : i PR 2
se dividio al grupo en dos para la realizacion de recorridos simultaneos de un : - de los posibles ejercicios realizados
MANABLA DE URBANO - saltando en un solo piey a dos pies : i :
) lado especifico del campo orientarlos y explicarles lo importante
NCA 1:45pm A : :
. que es un trabajo motriz
5:45pm
insentivando el grupo a tenerconfianza
COLEGIO | 3:30pm A se dividio al grupo en dos para la realizacion de recorridos simultaneos de un . ) de los posibles ejercicios realizados
; RURAL i saltando en un solo piey a dos pies i : .
UAN XXII| 5:30pm lado especifico del campo orientarlos y explicarles lo importante
que es un trabajo motriz
insentivando el grupo a tenerconfianza
COLEGIO | 3:30pm A RORAL se dividio al grupo en dos para la realizacion de recorridos simultaneos de un D — de los posibles ejercicios realizados
JUAN XXIII| 5:30pm lado especifico del campo ey P orientarlos y explicarles lo importante
que es un trabajo motriz
COLEGIO insentivando el grupo a tenerconfianza
VEREDA | 7:00am A RURAL se dividio al grupo en dos para la realizacion de recorridos simultaneos de un T P AR p— de los posibles ejercicios realizados
SAN 11:00 am lado especifico del campo picy ¥ orientarlos y explicarles lo importante
RAFAEL / que es un trabajo motriz
4
i
Profesor Firma ddlogo

N




ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA

PLANEACION SEMANAL GENERAL

s

Deporte: APOYO LUDICO
DEPORTIVO

Fecha: 8 DE AGOSTO AL 12 DE AGOSTO

Numero
Tipo de Micro: del
micro:

Sesiones:

Tipo de meso: Grupo:

Genero: Masculino y

Femenino fecha entrega:

Objetivos del Mes

Objetivo social

Objetivos de la Semana

Observaciones Micro Anterior

Trabajo colaborativo, precisién, coordinacion y molriz

* Determinacion: Nos da confianza y nos
hace creer en nosotros y nos ayuda a
continuar haciendo lo mejor que podemos,
incluso cuando la situacién es dificil. Este
valor ayuda a tomar una decisién
centrandose en los objetivo.

coordinacion y escucha ( atencién )

Dia ?rﬁ: ;;z ~ Horarios Sector No. Sesion Gontenidos Fisicos-Coordinativos Contenidos Técnicos Gontenidos _‘l‘écttgbé - Pedagégicos
FAsemA dependiendo el ejercicio tendran gue salir tocar un
COLEGIO [11:45am Y ; g ; : : pe -6 a cuando el profesor diga la palabra "ya"
se les da una especificacion y los estudiantes tienen que cumplirla objeto especifico y alvolver tendran que chocar 5 L
MANABLA DE URBANO . . y saldran y realizaran el ejercicio o la
. a cavalidad lamano con el compafiero que sigue para darle o2 .
NCA 1:45pm A ; i activiad que esta dispuesta
5:45pm paso y que realice el ejercicio
dependiendo el ejercicio tendran que salir tocar un siitiide dlinlssorda I valtia "
COLEGIO | 3:30pm A se les da una especificacion y los estudiantes tienen que cumplirla | objeto especifico y alvolver tendran que chocar PEOTE 904 paiguin Ly
JUAN XXIII|  5:30pm RURAL a cavalidad lamano con el compafiero que sigue para darle saldran y realizaran el ejercicio o la
' . LR activiad que esta dispuesta
paso y que realice el ejercicio
dependiendo el gjercicio tendran que salir tocar un chisnde &l picteser disata valkibra Vo
COLEGIO | 3:30pm A se les da una especificacion y los estudiantes tienen que cumplirla objeto especifico y alvolver tendran que chocar PIErE: GRLIE AR y
. RURAL : = - saldran y realizaran el ejercicio o la
JUAN XXIlIl| 5:30pm a cavalidad lamano con el compafiero que sigue para darle o, :
) o activiad que esta dispuesta
paso y que realice el ejercicio
COLEGIO dependiendo el ejercicio tendran que salir tocar un ouards gl profosor dinaandiibr St
VEREDA | 7:00am A se les da una especificacion y los estudiantes tienen que cumplirla objeto especifico y alvolver tendran que chocar protes ga 1a palab y
. RURAL : - . saldran y realizaran el ejercicio o la
SAN 11:00 am a cavalidad lamano con el compafiero que sigue para darle il :
: e ctiviad que esta dispuesta
RAFAEL paso y que realice el ejercicio
, 7
Profesor Firma a oddlogo




ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA

PLANEACION SEMANAL GENERAL

’ Numero ;
Deporte: APOYO LUDICO Fecha: 15 DE AGOSTO AL 19 DE " n— . . ; . .| Genero: Masculino .
DEPORTIVO AGOSTO Tipo de Micro: :—,Ei!;;o- Sesiones: Tipo de meso: Grupo: y Femenino fecha entrega:
Qbjetivos del Mes Objetivo social Objetivos de la Semana Observaciones Micro Anterior

» Determinacién: Nos da confianza y nos hace creer en
nosotros y nos ayuda a continuar haciendo lo mejor que

Trabajo colaborativo, precision, coordinacion y motriz podemos, incluso cuanto fa situacion es dificil, Este valor resistencia
ayuda a tomar una decision centrandose en los objetivo.

ZSetlede = ||t No. LTS RS A A s s s el
i Horarios | Sector ; Contenidos Fisicos-Coordinativos Contenidos Técnicos Contenidos Tacticos - Pedagégicos
Trabajo=|ses=—uiaai| e | Sesion e = 2 oS e

ZA5am A el docente dara una isntruccion
| COLEGIO [11:45am Y se separan por grupos para saber que estudiante b e
| MANABLA DE URBANO recorrer el campo de juego libre y a dos pies recorre mas tiempo la distancia mensionada por el P g i
3 NCA 1:45pm A docente para ir clacifiacandoa otra ronda de cada grupo para realizar los
. P gjercicios de mas complejidad
5:45pm
se separan por grupos para saber que estudiante el docente dara una isntruccion
| COLEGIO | 3:30pm A ; ) . - - . : despues de escoger los ganadores
= . RURAL recorrer el campo de juego libre y a dos pies recorre mas tiempo la distancia mensionada por el :

JUAN XXIIf  5:30pm d : L e P de cada grupo para realizar los

ocente para ir clacifiacandoa otra ronda ejercicios de mas complejidad

& se separan por grupos para saber que estudiante el docente dara una isniruccion
i COLEGIO [3:30pm A RURAL recorrer el campo de juego libre y a dos pies recorre mas tiempo la distancia mensionada por el desplles e escager los ganatioras

“UUAN Xx11|  5:30pm PR ER INes y P 1 e onace P de cada grupo para realizar los

ocente para ir clacifiacandoa otra ronda ejercicios de mas complejidad

COLEGID se separan por grupos para saber que estudiante el docente dara una isntruccion

| VEREDS. |'etiemis RURAL recorrer el campo de juego libre y a dos pies reco Z asFt,‘ ; pIa d?sta cia :‘nsionada or el GEspURReRSC Oy o Griratorss
SAN 11:00 am P Jueg y P r; m |empc.: lacifi nel dm : dp de cada grupo para realizar los
RAFAEL ocente para Ir clacifiacanaoa otra ronaa ejer iCiOS de mas complejidad
W\
Profesor Firma 1 ~/-LFirma Metoddlogo

L/




ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA

PLANEACION SEMANAL GENERAL

Deporte: APOYO LUDICO
DEPQRTIVO

Fecha: 22 DE AGOSTO AL 31 DE AGOSTO,

; ; Numero .
Tipo de Micro: . Sesiones:
del micro:

Tipo de meso:

Grupo:

Genero: Masculino y

Femenino fechaientiega;

Objetivos del Mes

Objetivo social Objetivos de la Semana

Observaciones Micro Anterior

Trabajo colaborativo, precisién, coordinacion y motriz

* Determinacién: Nos da confianza y nos hace creer en
nosotros y nos ayuda a continuar haciendo lo mejor
que podemos, incluso cuando la situacion es dificil.
Este valor ayuda a tomar una decisién centrdndose en
los objetivo.

saltos y desplzamientos precisos

S.;:::;z Horarios - Sector No. Sesion Contenidos Fisicos-Coordinativos Contenidos Técnicos Contenidos Tacticos _-?e&_a'gégicos' _
7:45am A .
COLEGIO |11:45am Y _ o o . cada estudiante seenfren_targ con
MANABLA DE ORBAND saltar dentro de los aros snu?dos en distintos lugares sigueindo pautas del el alumno tiene que esperar laorden del otro para tener mas apropiacion de
NCA 1:45pm A docente a un pie dos pies, despaldas o defrente docenteque color o como saltar dentro del aro | la actividad ya que siempre quieren
. competir
5:45pm
cada estudiante seenfrentara con
COLEGIO | 3:30pm A RURAL saltar dentro de los aros situados en distintos lugares sigueindo pautas del el alumno tiene que esperar laorden del ofro para tener mas apropiacion de
JUAN XXIIlI|  5:30pm docente a un pie dos pies, despaldas o defrente docenteque color o como saltar dentro del aro | la actividad ya que siempre quieren
competir
cada estudiante seenfrentara con
COLEGIO | 3:30pm A RURAL saltar dentro de los aros situados en distintos lugares sigueindo pautas del el alumno tiene que esperar laorden del otro para tener mas apropiacion de
JUAN XXIII| 5:30pm docente a un pie dos pies, despaldas o defrente docenteque color o como saltar dentro del aro | la actividad ya que siempre quieren
competir
COLEGIO cada estudiante seenfrentara con
VEREDA | 7:00am A RURAL saltar dentro de los aros situados en distintos lugares sigueindo pautas del el alumno tiene que esperar laorden del ofro para tener mas apropiacion de
SAN 11:00 am docente a un pie dos pies, despaldas o defrente docenteque color o como saltar dentro delaro | la actividad ya que siempre quieren
RAFAEL /f competir
A
Profesor Firma ¢\ Hirfna Metodslego -

N/




ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA
PLANEACION SEMANAL GENERAL

[

Deporte: Apoyo Ludco-dzportivo

Fecha 22 DE AGOSTO AL 31
DE AGOSTO

Tipa dz Micra: Entrante humerodel I Sesiones:

Mcro:

Tipa da Meso:
£)

Grupo: '
Primaria
T T OTTIT

Género: Femening y Mascutno

Fecha de Entrega

T US OCT e S

ST

[oTTeTYETTOTISY TETTOT

Trabajo colaberativo, precisién, coordnacion y

Determinacion. nos da confiznza y nas hace creer en
nosotros y nos ayuda a continuar hacizndo lo majer que

sa'tos y desplzamizntos preciscs

motriz podemos, i a cuando la stuscion es dfcl E
ayudaa tomar una decision sentrandsce en los ol
Dia Seda de Trabajo Horarios Seclor N2 Sesién Conlenidos Fislcos-Coordinatives Contenidos Técnicos Contenldos Ticticos- Pedagdgicos
7:45am A o slumno tiene qoe esperar tsorden cada estudiante seenfrentara con otro
s COLEGIO 11:45amY [ oo saltar dentro de los aros situados en distintos lugares sigueindo pautas i ';[ " para tener mas apropiacion de la
MANABLANCA | DE 1:45pm - del docente a un pie dos pies, despaldas o defrente e dq i dD; Reamasaar actividad ya que siempre quieren
A 5:45pm o del aig competir
INICIAL CALENTAM ENTO TROTE POR EL CAMPO DE JUEGO Y UN BUEN ESTIRAMIENTO
DESARROLLO DE LA SESION DE
ENTRENAMIENTO CENTRAL LOS EJERCICIOS REALIZDOS ES PARA AFIANZAR AL ESTUDIANTE DE LAS CAPACIDADES DE S| MISMO
FINAL VUELTA A LA CALMA TROTE SUAVE Y ESTIRAMENTO
Dia Seda da Trabajo Horarios Sector N? Sesion C idos Fisico: i Conlenidos Técnicos Contenidos Ticticos- Pedagdgi:
7:45am A & liffinb tisne Ui esperar lagrden cada esludiante seenfrentara con otro
Mates COLEGIO 11:45amY OREANG saltar dentro de los aros siluados en distintos lugares sigueindo pautas del docent } it para tener mas apropiacion de la
MANABLANCA | DE 1:45pm ! del docente a un pie dos pies, despaldas o defrente e :q”e “’d";' Gromp sattar actividad ya que siempre quieren
A 5:45pm entrasdel ara competir
INIGIAL CALENTAMENTO TROTE POR EL CAMPO DE JUEGQ Y UN BUEN ESTIRAMIENTO
DESARROLLO DE LA SESION DE
ENTRENAMIENTO CENTRAL LOS EJERCICIOS REALIZOOS ES PARA AFIANZAR AL ESTUDIANTE DE LAS CAPACIDADES DE St MISUO
FINAL VUELTA A LA CALMA TROTE SUAVE Y ESTIRAMENTC
Dia Seda de Trabajo Horarlos Secter 7 Sesidén Conte Fisicos-Coordinatr Contenidos Técnlcos Contenidos Técticos- Pedagégicos
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MANABLANCA | DE 1:45pm del docente a un pie dos pies, despaldas o defrente ! docen :q";cc:folr o com aclividad ya que siempre quieren
A 5:45pm ehiacetarg compatir
INICIAL CALENTAMIENTO TROTE POR EL CAMPO DE JUEGO ¥ UN BUEN ESTIRAMIENTO
DESARROLLO DE LA SESION DE
ENTREHAMIENTO CENTRAL LOS EJERCICIOS REALIZDOS ES PARA AFIANZAR AL ESTUDIANTE DE LAS CAPACIDADES DE SI MISMO
FINAL VUELTA A LA CALMA TROTE SUAVE Y ESTIRAMIENTO
Dia__ | SedsdeTrabajo | Horarios Sector e Sesién G idos Fisicos-Ce Contenldos Técnicos Técticos- abg
7:45am A 4 cada estudiante seenfrentara con otro
" s T lzord o
PRy COLEGIO | t1:48amy | . saltar denlro de los aros situados en distintos lugares sigueindo pautas ﬂi‘:mcm:m“ qu? esperar R:';t:: para tener mas apropiacion de la
MANABLANCA | DE 1:45pm ' del docente a un pie dos pies, despaldas o defrente Llisia Zq‘“’ “’d"l”’ Soma actividad ya que siempre quieren
A 5:45pm era deliarg competir
INICIAL

CALENTAMIENTO TROTE POR EL CAMPO DE JUEGO Y UN BUEN ESTIRAMIENTO




DESARROLLO DE LA SESION DE

ENTRENAMIENTO CENTRAL LOS EJERCICIOS REALIZDOS ES PARA AFIANZAR AL ESTUDIANTE DE LAS CAPACIDADES DE SI MISMO
FINAL VUELTA A LA CALMA TROTE SUAVE Y ESTIRAM ENTO
Dia Sede de Trabajo Horarios Secter K? Sesién C. Fisicos-C VoS Contenldos Técnicos s Tacticos- Pedagdgit
. cada estudiante seenfrentara con olro
. _— . N el al tiene laord P
Micrcctes COLEGIO 3:30pm A AL sallar dentro de los aros situados en distintos lugares sigueindo pautas d I:mnut‘e" qula Ers::;:::h:? para tener mas apropiacion de la
JUAN XX 5:30pm del docente a un pie dos pies, despaldas o defrente i i actividad ya que siempre quieren
dentro del ara 5
competir
INIGIAL CALENTAMENTO TROTE POR EL CAMPO DE JUEGO Y UN BUEN ESTIRAMIENTO
DESARROLLO DE LA SESION DE CENTRAL LOS EJERCICIOS REALIZOOS ES PARA AFIANZAR AL ESTUDIANTE DE LAS CAPACIDADES DE S| MISMO
ENTRENAMIENTO
FINAL VUELTA A LA CALMA TROTE SUAVE Y ESTIRAMIENTO
Dia Seda da Trabajo Horarios Sector 1 Sesién Contenidos Fisicos-Coordinativos Contenidos Técnicos Contenidos Técticos- Pedagdgicos
iR e e et Tataian cada estudiante seenfrentara con otro
g COLEGIO 3:30pm A SO saltar dentro de los aros situados en distintos lugares sigueindo pautas AN S S para tener mas apropiacion de la
JUAN XX 5:30pm del docente a un pie dos pies, despaldas o defrente geemen actividad ya que siempre quieren
dentro del aro 3
competir
INICIAL CALENTAMIENTO TROTE POR EL CAMPO DE JUEGO Y UN BUEN ESTIRAMENTO
DESARROLLO DE LA SESION DE CENTRAL LOS EJERCICIOS REALIZDOS ES PARA AFIANZAR AL ESTUDIANTE DE LAS CAPACIDADES DE SI MISMO
ENTRENAMIENTO
FINAL VUELTA A LA CALMA TROTE SUAVE Y ESTIRAMIENTO
Dia Sede da Trabajo Horarios Seclor N* Sesién - C idos Fisicos-Coordi Contenidos Técnicos Contenidas Ticticos- Pedagéalcos
. cada estudiante seenfrentara con otro
- - P el alumno tiene que esperar laorden e
Viernes VECFgELIIl,\E.#\GgN 7:00am A UREANG saltar dentro de los aros situados en distintos lugares sigueindo pautas Seitbank q: : i it para tener mas apropiacion de la
: 11:00 am i del docente a un pie dos pies, despaldas o defrente ! cocenteque calor o coma saltar actividad ya que siempre quieren
RAFAEL dentro del aro 2
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INICIAL CALENTAM ENTO TROTE POR EL CAMPO DE JUEGO Y UN BUEN ESTIRAMIENTO
DESARROLLO DE LA SESION DE
3,
ENTRENAMIENTO CENTRAL LOS EJERCICIOS REALIZDOS ES PARA AFIANZAR AL ESTUDIANTE DE LAS CAPACIDADES DE S1 MISMO
FINAL VUELTA A LA CALMA TROTE SUAVE Y ESTIRAM ENTO
Diz 'Sede ds Trabajo |  Horarios Sector N°Sesién Gontenidos Fisicos-Coordinativos Contenidos Técnicos c idos Técticos- P dgic
; da estudiante seenfrentara con otro
" s o el alumno tiene que esperar laorden ca U
Vieines Vé:RoEfng 7:00am A URBANO saltar dentro de los aros situados en distintos lugares sigueindo pautas del docent ue‘lmr :iomo ealtar para tener mas apropiacion de la
11:00 am i del docente a un pie dos pies, despaldas o defrente i3 actividad ya que siempre quieren
RAFAEL dentro delaro -
competir
INICIAL CALENTAMENTO TROTE POR EL CAMPO DE JUEGO Y UN BUEN ESTIRAMIENTO
DESARROLLO DE LA SESION DE
ENTRENAMIENTO CENTRAL LOS EJERCICIOS REALIZDOS ES PARA AFIANZAR AL ESTUDIANTE DE LAS CAPACIDADES DE SI MISMO —
FINAL VUELTA A LA CALMA TROTE SUAVE Y ESTIRAM ENTO
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FINAL VUELTAA LA CALMA TROTE SUAVE Y ESTRAMENTO
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T45amA $2sepiran por grupes para siber que | el docents dara una lsntruccion despuss
COLEGIO 11:45amY 3 " estudiznts recofre masterpala da escoger los ganadores de cada grupo
Martas URBANO recorrer el campo da juzgo kbrey a dos pizs 4 i
MAMNABLANCA | DE 1:45pm o e iieg ¥ s distarcis mersionsds por el docente parareaizar los eferdicios d2 mas
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FINAL VUELTA A LA CALMA TROTE SUAVE Y ESTRAMENTO
Dia Seda da Trabsfo Horarios Sectoc N Sesida Contenidos Fisicos -CoofEnavos Conteridas Téricos Centenidos Ticteot- Padsgiicos
T4Sam A saseparan por grupos para saber que | el docents dara una bntrucdion despuss
COLEGIO 11:45zmY f : estudantarecorra mastismpola | d2 escoger los ganadares ds cada grupo
Marte UREANO recomer ef campo d2 jusgo lbre y a dos pies oy
S ANABLANCA | DE 1:45pm el ¥ P distancia mensionada por el docente para realzar los eiercicos da mas
AS545pm para I clacifiscendos ctra ronda el
ICIAL CALENTAMENTO TROTE POR EL CAMO DE JUEGO Y UNBUEN ESTRAMENTO
DESARROLLO DE LA SESION DE
ENTRENAMENTO GENTRAL LOS EJERCICOS REALIZOOS E5 PARA AW ZAR AL ESTUDIANTE DE LAS CAPACDADES DE &1 WSWO
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T45amA 5@ $8paran par grupos para saberque | el docenta dara una isntruccion despues
COLEGIO 11:45amY " " estudiants recorre mas tiemps la d2 escoger los ganadores da cada grupo
Marta URBANO recorrer el campo d2 jusga fbrey a dos ples. = ey
= MANABLANCA | DE 1:45pm s ¥ p distancia mersionsda por el docente para reafizar los gjerccos da mas
AS545pm para ir clzcifacandoa otra renda
aCIAL CALENTAMENTO TROTE FOR EL CAMO DE JUEGO Y UN EUEN ESTRAMENTO
DESARROLLO DE LA SESION DE
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$255paran par grupes para siterque | el docents dara una isntruccion despues
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dmves COLEGIO | 330pmA | 0y recarrer el campo d2 jusgo forey a das pizs fSstodanteteconsastiongold: | [.daescoget los ganadoteside ceda grupo
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parairclacifizeandas etra ronds compleidad
INCIAL CALENTAMENTO TROTE POR EL CAMO DE JUEGO Y UN BLEN ESTRAMENTO
DESARROLLO DE LA SESION DE CENTRAL LOS EJERCICIOS REALZDOS ES PARA AFINZAR AL ESTUDUANTE DE LAS CAPACIDADES DE SIMSMO
ENTRENAMENTO
FINAL VUELTA ALA CALMA TROTE SUAVE Y ESTRAMENTO
Seds deTrabajo | Hotarids. Seetr K Sesin Contendos Fisicos Cooi dratvos Contanidos Técricos Corteridos Thekcos. Pedagigicos
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Lorren 7.00am A N - iznte recorre mas tiempa la 2 escogef kos ganadores da cada grupo
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RAFAEL 2 5
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ENTRENIABENTO CENTRAL LOS EJERC/CIOS REALZDOS ES PARA AFIANZAR AL ESTUDLANTE DE LAS CAPACDADES DE §1M5SMO
FIAL VUELTA ALA CALMA TROTE SUAVE Y ESTRAMENTO
oa Sedag=Trabap | Horarios Sector K'Sesiéa Contaridos Fisicos Coordratves Contarsdos Técricos Contanidos Tickcos: Pedagigices
i s@ SEparan por grupas para saterque | @ docents dara una isntruccon daspuss
= EGIO 7.00am A . . estudianterecorre mas tempa la de escoger los ganadores da cada grupo
Viemes | VEREDASAN | URBANO tecoter e campo d2 jusgo Ibre y a dos piss Roisn S =) e
5 11.00 am distancia mensicrada por el docente para reazar los ejarcdaes de mas
RAFAEL Sy 5
para i clacfacandoa otra ronda complgjdad
INCIAL CALENTAMENTOTROTE FOR EL CAMO DE JUEGO Y UN BUEN ESTERAMENTO
DESARROLLO DE LA SESION D
ENTRENAM ENTO CENTRAL LOS EJERCCIOS REALZDOS ES PARA AFANZAR AL ESTUDANTE DE LAS capAcnm;ic siaeswo >
FINAL VUELTA ALA GALMA TROTE SUAVE Y ESTIRAMENTO \ W
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* Determ'nacidn: Nos da confanza y nos hace creer en nosolros y nos ayuda a continuar

g hac la mejor que podamos, incluso cuando la stuacién es dficil. Este valor ayuda a trabajo motriz
motriz pe ‘
tomar una decisién centrindoss en los ob;
Dia Sede de Trabajo | Horarios Sector. 12 Sesién Contenidos Fisicos-Coordinatives. Contenidos Técnicos Contenidos Técticos- Pedagéaicos
7:45am A insentivando el grupo a tenerconfianza de
COLEG!O 11:45am Y se dividio al grupo en dos para la rea'izacion de recorridos simultaneos los posibles ejercicios realizados
Martes = URBANO . i i . &
UAMNABLANCA | DE 1:45pm de un lado especifico del campo saftandoenunsolo pleyadosples | ioia0s v explcaries lo importante que
A 5:45pm es un lrabajo motnz
INICIAL CALENTAMIENTO TROTE POR EL CAMO DE JUEGO Y UN BUEN ESTIRAMIENTO
DESARROLLO DE LA SESIGN DE
ENTRENAMIENTO CENTRAL LOS EJERCICIOS REALIZDOS ES PARA AFIANZAR AL ESTUDIANTE DE LAS CAPACIDADES DE SI MISMO
FINAL TROTE SUAVE Y ESTIRAMIEENTO
Dia Sede de Trabajo Horarios Sector 2 Sesién C idos Fisicos-C. Contenides Técnicos C: dos Thclicos- Pedags
7:45am A insentivando el grupo a tenerconfianza de
COLEGIO 11:45am Y se dividio al grupo en dos para la realizacion de recorridos simultaneos i g los posibles egjercicios realizados
URBANO 3
itz MANABLANCA | DE 1:45pm de un lado especifico del campo saltandaenunsele, Meyiadorpies orientarlos y explicarles lo importante qua
A 5:45pm es un trabajo motriz
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7:45am A insentivando el grupo a tenerconfianza de
Mard COLEG!O 11:45am 'Y URBANO se dividio al grupo en dos para la realizacion de recorridos simultaneos o i dove los posibles ejercicios realizados
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