CLUB DEPORTIVO DE NATACION

FM RISARALDA

NIT. 816006133-9
2 Reconocimiento Deportivo
Resolucion N. 5565 del 05 de agosto de 2022

RISARALDA

PLAN DE DESARROLLO

CLUB DEPORTIVO DE NATACION FLAMINGO RISARALDA

El “CLUB DEPORTIVO DE ATACION FLAMINGO RISARALDA, es una asociacién deportiva
de derecho privado, sin animo de lucro, constituida con el fin de fomentar y patrocinar la
practica del deporte de la natacién, la recreacién y el aprovechamiento del tiempo libre e
impulsar programas de interés publico y social, que se regira por la Ley 181 de 1995 y sus
normas reglamentarias, y por su estatuto.

IDENTIFICACION DEL CLUB

DIRECCION: piscinas olimpicas — villa olimpica

TELEFONOS: 3375810 — 3108244634 - 3113166071

MIEMBROS DE ORGANO DE ADMINISTRACION: 5

NOMBRE DEL ENTRENADOR: Alejandro Cerdn e Israel Rodriguez
LUGAR DE LA PRACTICA DEPORTIVA: piscinas olimpicas

PARTE GENERAL DEL PLAN DE DESARROLLO DEPORTIVO

INTRODUCCION

En virtud de lo dispuesto en el articulo 17 de la resolucién No. 000231 de 23 de marzo de
2011 emanada por el Instituto Colombiano del Deporte -COLDEPORTES-, se hace necesario
presentar el Plan de Desarrollo Deportivo. Por ello se presenta el siguiente plan que sustenta
el accionar deportivo, recreativo y de salud de nuestro club, desde la vision de preparacion y
participacion deportiva de los afiliados competidores y de programas de recreacion y actividad
fisica para la salud, asi como de la profundizacion en el desarrollo de valores del deportista,
que posibiliten un atleta con desarrollo de principios de honestidad, identidad con su club,
deporte y ciudad y con comportamiento enmarcado en el juego limpio y la necesidad de
actividad fisica para la salud.
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JUSTIFICACION

El club deportivo de natacion Flamingo Risaralda tiene como misién desarrollar los procesos
deportivos de la natacion bajo diferentes objetivos como son de caracter formativo,
competitivo, recreativo, de aprovechamiento del tiempo libre y de actividad fisica para la salud.
Por lo tanto se hace necesario ofrecer programas claros y actualizados que busquen alcanzar
de manera efectiva estos objetivos propuestos para la comunidad que se inscribe en estos
programas ofrecidos por el club.

Segun estos objetivos el club cuenta con diferentes esferas para el desarrollo de la natacion
de la siguiente manera.

1. Programa de Iniciacion: a través de la escuela de iniciacion con nifios de 3 a 14 afos.

2. programa de Formacion Deportiva: a través de la Escuela de Formacion con nifios de 7 a 12
anos.

3. Programa de Especializacion Deportiva y competitiva: a través del equipo juvenil y mayores
del club entre los 14 y 22 afios.

3. Programa de actividad Fisica y Salud: a través del programa para adultos que se
consideran de 16 afos en adelante.

OBJETIVO
OBJETIVO GENERAL

Desarrollar procesos actualizados de preparacion de los deportistas del club, orientado hacia
la obtencion de los maximos logros en los campeonatos del calendario federado y de Liga
dentro del periodo de reconocimiento del club, al igual que brindar los mejores programas de
iniciacion, formacién, especializacion deportiva y actividad fisica y salud en nuestro
departamento a través de la natacién.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Propender por el incremento de los niveles de preparacion fisica general,
preparacion fisico técnica, preparacion fisica tactica, que permitan el desarrollo de
las direcciones condicionantes del resultado deportivo.

¢ Aplicar, a partir de las tendencias competitivas actuales en el deporte de la natacién,
los aspectos mas novedosos de la preparacion técnica y técnico tactica con los
deportistas, durante la preparacion y competencias.

¢ Profundizar en el dominio que poseen los deportistas de las normas reglamentarias
de la competencia en el deporte de la natacién.
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e Ejercer control sistematico del comportamiento de los indicadores de rendimiento
determinados en los test pedagogicos y del area biomédica necesarios para
constatar el nivel real de preparacion del deportista con vista a su participacion en
las competencias programadas.

e Determinar el calendario de participacion competitiva para cada afo de
reconocimiento deportivo vigente del club.

e Ofrecer programas de iniciacion, formacion, especializacion deportiva y de actividad
fisica y salud con el fin de cubrir toda la poblacion de acuerdo a sus necesidades.

METAS

METAS DEPORTIVAS

1. Ser el mejor club de natacion de departamento por logros deportivos y administrativos.

2. La escuela de iniciacion debe contar con un minimo de 100 alumnos el fin de semana.

3. El equipo de Formacion deportiva debe estar conformado por un minimo de 50 deportistas.
4. El equipo de Afianzamiento técnico y/o competitivo juvenil debe contar con un minimo de 50
deportistas.

5. El programa de actividad Fisica y salud: debe contar con un grupo minimo de 40 alumnos.
6. La seleccion Risaralda de natacién carreras debe estar conformada en un 70% con
nadadores de Club.

7. El personal de instructores y entrenadores deber ser idoneos para los programas que ofrece
el club.

8. realizar el XIV festival nacional de escuelas de formacion y el XIl torneo nacional inter
clubes en el mes de octubre de 2022 con el fin de integrar la familia de la natacién en un
ambiente deportivo y formativo

METAS ADMINISTRATIVAS

1. Tener la documentacién legal del club en un 100% vigente y actualizada.

2. llevar organizada y sistematizada toda el area contable del club.

3. Mantener organizado el archivo del club

4. Realizar mercadeo y publicidad de los programas del club visitando empresas y firmando
convenios.

5. presentacion del portafolio de servicios.

6. Realizar inventario de bienes del club.
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PROGRAMACION DE INICIOS DE CUROS DEL CLUB 2021
INICIO DE CLASES FIN DE SEMANA: 16 y 17 de ENERO de 2022

INICIO DE CLASES EN SEMANA: 18 de ENERO de 2022

PROGRAMACION DE NIVELES DURANTE EL ANO 2022

Lo programas de semana y fin de semana sus inscripciones son permanentes

ESTRATEGIAS, PROCEDIMIENTOS Y MECANISMOS

1. Realizar planes técnicos, pedagdgicos y de entrenamiento que garanticen alcanzar
excelentes resultados.

2. Promocionar en los colegios aledarnos a la sede del club los programas de iniciacion y
formacion para cumplir la meta propuesta.

3. Promocionar los programas del club a través de medios de comunicacion: volantes, radio y
television.

4. Aplicar los planes de entrenamiento segun las edades con el fin de alcanzar los mejores
logros deportivos y que estos permitan el ingreso de la mayor cantidad de deportistas a la
seleccion Risaralda.

5. El talento humano debe estar en constante capacién a través de diplomados, cursos o
grupos de estudio internos que garanticen el fortalecimiento cognitivo de instructores y
entrenadores.

6. Realizar controles internos para evaluar la vigencia y estado de la documentacion legal del
club.

7. Contratar a una persona para el cargo de secretaria en busca de una mejor organizacion.
8. contratar a un contador para mantener organizados cuentas, balances e informes contables
mensuales y anuales.

9. Compra de implementacion deportiva para el desarrollo de los diferentes programas.

10. obtener recursos del XIV festival nacional de escuelas de formacion para ser invertidos en
nuestros deportistas.

11. obtener recursos del torneo nacional inter clubes para ser invertidos en nuestros
deportistas.

ACTIVIDADES
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e Desarrollar un minimo de tres sesiones de entrenamientos semanales para los
programas de actividad fisica para la salud.

e El equipo de Formacion deportiva debe cumplir un minimo de cinco sesiones de
entrenamiento semanales.

e El equipo de entrenamiento infantil debe entrenar entre 5 y 6 veces por semana de
acuerdo a la edad.

e El equipo de entrenamiento juvenil entre 6 y 7 sesiones semanales de acuerdo a
objetivos planeados para alcanzar logros deportivos.

¢ Realizar intercambios sistematicos de preparacion competitiva con otros clubes de la
ciudad, liga y pais.

¢ Participar de los eventos convocados por la Liga y la Federacién de Natacion.

e Realizar analisis sistematico del nivel de preparaciéon que va adquiriendo el deportista
en la preparacion deportiva realizada en el club.

e Mantener actualizados los registros de control del proceso de preparacion de los
deportistas por parte del entrenador del club. (plan de entrenamiento, test
pedagogicos, micro ciclos, analisis de competencias, y sesiones o unidades de
entrenamientos).

e Elaborar el cronograma de participacion deportiva para el ciclo de reconocimiento y
vigencia del club.

e realizar el XIV festival nacional de escuelas de formacioén y el Xl torneo nacional inter
clubes en el mes de octubre de 2022 con el fin de integrar la familia de la natacion
en un ambiente deportivo y formativo.

RECURSOS

El club deportivo de Natacion Flamingo Risaralda cuenta con un grupo de instructores
calificados para el desarrollo de los programas ofrecidos de la siguiente manera:

RECURSO HUMANO
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PROFESIONALES

NOMBRE DEL INSTRUCTOR O EN DEPORTES O ESTUDIANTES INSTRUCTORES
E LN ISTRY NS DE DEPORTES0 O CERTIFICADOS
DEraRG EDUCACION FISICA POR LA LIGA

LUIS EDUARDO QUINTERO X X
ISRAEL RODRIGUEZ X X
ALEJANDRO CERON X X
SANTIAGO DELGADO X X
LILIANA LOLITA MEJIA X X
ALEJANDRA MALDONADO X X

RECURSOS MATERIALES

DESCRIPCION CANTIDAD
TABLAS 100
PULL BOYS 60
LAZOS 10
PALETAS 20
ALETAS 10
BALONES MEDICINALES 10
COLCHONETAS 30
GUSANOS AGUA 10
JUEGOS DIDACTICOS 10

CRONOGRAMA
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CROMOGRAMA DE COMPETENCIA 2022

EVENTO FECHA LUCAR CATEGORIAS

INTERNACIONAL DE | 6-10 abril CALI INFANTIL, JUVENIL

CALI MAYORES

TORNEO ORCAS 5 de mayo MANIZALES INFANTIL, JUVENIL

MANIZALES MAYORES

PIRANITAS CALDAS | 5 de marzo VITERBO INFANTIL, JUVENIL

COPA CAFETERA 29, 30 abril y 1 | PEREIRA INFANTIL, JUVENIL
mayo. MAYORES

TORNEO AGUAS 20, 21, 22 de mayo | CHINCHINA INFANTIL, JUVENIL

ABIERTAS MAYORES

CAMPEONATO 3-5 junio PEREIRA INFANTIL

NACIOANL INFALTIL

CAMPEONATO 6-10 julio INFANTIL, JUVENIL

NACIOANL INTER MEDELLIN

LIGAS IB - JA

CAMPEONATO 12-16 julio MEDELLIN JUVENIL Y MAYORES

NACIOANL INTER

LIGAS JB - MAYORES

TORNEO CLUB DEL | 6-7 agosto PEREIRA INFANTIL, JUVENIL

COMERICO MAYORES

TORNEO DELFIN DE | 11-15 agosto CALI INFANTIL, JUVENIL

ORO MAYORES

FESTIVAL NACIONAL| 1-2 octubre PEREIRA INFANTIL, JUVENIL

CLUB FLAMINGO

TORNEO NACIONAL |30 sep-1 y 2 |PEREIRA INFANTIL, JUVENIL

CLUB FLAMINGO octubre. MAYORES

FESTIVAL NACIONAL| 11-13 nov BUCARAMANGA INFANTIL

INTER CLUBES

CAMPEONATO 9-12 diciembre CALI INFANTIL, JUVENIL

NACIOANL INTER

CLUBES IB - JA

CAMPEONATO 14-16 diciembre CALI JUVENIL Y MAYORES

NACIOANL INTER

CLUBES JB -

MAYORES
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EVALUACION Y SEGUIMIENTO

Se realizaran evaluaciones mensuales y periodicas de los planes de trabajo deportivos
y administrativos.

Evaluacion mensual y trimestral de los planes de clase y de entrenamiento

Diagnostico de las promociones mensuales de los cursos de semana y de fin de semana

Informes mensuales administrativo o financieros.

Informes mensuales de la escuela.

Informes de cada competencia (validas, torneos, campeonatos nacionales e
internacionales.

Evaluar el XIV festival nacional de escuelas de formacién con el fin de mejorar y tener
una mejor organizacion el siguiente afo.

Evaluar el Xll torneo nacional inter clubes y tener una mejor organizacioén el siguiente
ano.

Todos los recursos obtenidos durante el 2022 seran reinvertidos en pago de némina,
ayuda a deportistas, avaluaciones médicas, implementacién deportivo y capacitacion de
entrenadores y monitores.

El Plan de Desarrollo deportivo fue discutido y aprobado en reunién el mes de marzo de 2022,
y en constancia se firma en la ciudad de Pereira.

atlan

TATIANA QUINTERO CANO
Presidente del club.
3108244634
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