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Fecha de presentacion Periodo de De Hasta
DD MM AAAA Informe 21 08 2022 20 09 2022
20 09 2022
CC [98588501
Contratista Diego Alberto Montoya Gomez CE
NIT
Liga Liga Antioquefa de futbol de salon
Deporte Futbol de salén Modalidad Conjunto
Atletas a cargo Femenino 19 Masculino
Informe de actividades N° | 08 Convenio o Contrato N° | 124
Objeto del convenio o Prestacion de servicios de un entrenador principal para la seleccién
Contrato femenina, para apoyar la preparacién técnico-tactica, teérica y
condicional de los atletas de la Liga Antioquena de Futbol de Salén
Supervisor del contrato Alejandro Navarro Rincén

INFORME TECNICO

1. Asistencia Mensual
NOMBRE PHOGRAMADAS | HEALIZADAS | VOLUMEN | o toenTo

Mariana Quintero Alvarez 17 13 1530 min 76%
Evelyn Vanessa Caro Pelaez 17 17 1530 min 100%
Maryori Lopera Taborda 17 17 1530 min 100%
Yamiled Graciano Lépez 17 17 1530 min 100%
Anyi Vanesa Florez David 17 17 1530 min 100%
Maria Fernanda Montoya 17 17 1530 min 100%
Gutierrez
Paola Andrea Estrada Quintero 17 10 900 min 58%
Valentina Rios Rodriguez 17 10 900 min 58%
Mariana Soto Bonilla 17 10 900 min 58%
Sindy Johana Rivera Usuga 17 17 1530 min 100%
Ana Maria Castano Peldez 17 17 1530 min 100%
Juliana Marcela Ibarra Baena 17 13 1530 min 76%
Maria Camila Montoya San Martin 17 17 1530 min 100%
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Maria Camila Zuluaga Valencia 17 13 1530 min 76%
Valeria Rios Rodriguez 17 10 900 min 58%
Paula Andrea Botero Callejas 17 10 900 min 58%
Lorena Vargas Castro 17 13 1530 min 76%
Alejandra Yasmin Salcedo Molina 17 17 1530 min 100%
Angy Dahiana Madrid Hernandez 17 17 1530 min 100%

1. Objetivos planeados para el mes, por componentes de preparacion.
OBJETIVO GENERAL: Reestructurar la seleccién Antioquia femenina, incluyendo nuevas

deportistas de categorias inferiores, con el fin de ir puliéndolas y familiarizandolas con el
alto rendimiento.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Fisicos: Disminuir cargas, recuperar nuestras deportistas con traumas o
molestias fisicas, y evaluar nuestro rendimiento con los trabajos fisicos que se
ejecutaron, buscando una continuidad de ellos, 0 una modificacion.

Técnicos: Trabajar los aspectos técnicos, en los que notamos que tuvimos
deficiencias, y mantener los aspectos en los cuales tuvimos aciertos tanto

individuales, como colectivos.

Tacticos: Incluir, nuevos planteamientos, de acuerdo a las capacidades
cognitivas y fisicas de nuestras deportistas, buscando un estilo de juego
consolidado, que se acople a nuestras necesidades y objetivos.

Psicoldgicos: Continuar con las sesiones de psicologia deportiva, para mejorar
la cohesion de grupo y el trabajo en equipo en momentos de tension.
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preventivos antes de entrenar y competir.

e Tedricos: Ensenarles a las deportistas lo importante de seguir llenando correcta
y oportunamente la encuesta de PSE, también la de realizar los ejercicios

2. Describa las tareas, ejercicios o0 acciones realizados para dar cumplimiento a cada uno de los
objetivos propuestos para el mes.

HORARIO ACTIVIDADES REALIZADAS
(COLOCAR HORA Y ACTIVIDAD DE CADA SESION)

LUNES 22 |MARTES 23 |MIERCOLES |JUEVES 25 |[VIERNES 26 [SAB 27 DO
24 28
Activacion Activacion Activacion |Activacion Entrenamient
general y|lgeneral y general  y|general ylo con la
especifica. |especifica. especifica. |especifica. categoria sub
Ejercicios Ejercicios Ejercicios  |Ejercicios 19.
preventivos |preventivos preventivos |[preventivos Convocatoria
Circuito fisicolJuego pre Trabajo delJuego prels abiertas
general  de|deportivo la  técnica,|deportivo. Marza zonal e
mantenimient|Trabajo de la de los|Partido individual
0. técnica, de nuevos amistoso Trabajo
Repaso dellos nuevos ejercicios de técnico
movimientos |ejercicios de velocidad. |Seleccién estatico y
ofensivos  y[fuerza. Olas de|Antioquia  vs|dinamico.
defensivos. [Trabajo de ataque, 1x1,|U.C.L.A. Transiciones
Juego libre |espacio 2x1, 3x1, ofensivas y
reducido vy 4x2 defensivas.
secuencia de Remates Remates vy
pases. Juego juego libre.
Juego libre. condicionad
0.
LUNES 29 |MARTES 30 [MIERCOLES |JUEVES 02 |[VIERNES 03 [SAB 04 DO
01 05
Activacion Activacién Activacion |Activacién con|Entrenamient
general y|lgeneral y general  ylejercicios o con la
especifica. |especifica. especifica. |preventivos. |categoria sub
Ejercicios Ejercicios Ejercicios  |Partido 19.
preventivos |preventivos preventivos [amistoso Convocatoria
s abiertas
ﬂ icf;%zc Indeportes Antioquia
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Pruebas Pruebas Pruebas Seleccién Marza zonal e
fisicas fisicas. fisicas. Antioquia  vslindividual
Test de|Test de Test de perfil|Seleccion Trabajo
aceleracion yllegger fuerza- Rionegro técnico
velocidad. Velocidad estatico y
Test de dinamico.
saltabilidad Transiciones
ofensivas y
defensivas.
Remates vy
juego libre.
LUNES 06 |MARTES 07 |[MIERCOLES [JUEVES 09 |VIERNES 10 |SAB 11 DOM
08 12
Activacion  |Activacion Activacion |Cuadrangular [Cuadrangular|Cuad
general y|lgeneral y general  ylamistoso  en|amistoso en|rangu
especifica. |especifica. especifica. |Sabanalarga [Sabanalarga |lar
Ejercicios Ejercicios Ejercicios  |Antioquia. Antioquia. amist
preventivos |preventivos preventivos 0s0
en
Trabajo de|Trabajo de Partido Saba
fuerza en|coordinacién amistoso nalar
gym y velocidad. ga
Ejercicios Seleccién Antjo
Transiciones |coordinativos Antioquia vs quia.
aceleracione |con 'y sin Politécnico
S Yy juegolbalon. Jaime lIsaza
condicionado |Juego libre Cadavid.
LUNES 13 |MARTES 14 |[MIERCOLES |[JUEVES 16 |VIERNES 17 |SAB 18 DOM
15 19
Reunién Sesion de Activacion  Activacion Activacion
general, paralrecuperacion, general y general ylgeneral y
realizar lajtrabajos especifica. especifica. especifica.
evaluaciéon y|regenerativos Ejercicios  Ejercicios Ejercicios
autoevaluaci preventivos preventivos preventivos
6n de los Circuito
resultados fisico, Partido Partido
obtenidos en cognitivo amistoso. amistoso.
el
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cuadrangular Repaso de Seleccién Seleccién
amistoso la maca Antioquia Antioquia

zonal e Mayores vs|Mayores vs

individual.  Seleccion Seleccion

Antioquia Antioquia

Juego Juvenil Juvenil

LUNES 20 |MARTES MIERCOLES |[|JUEVES VIERNES SAB DO

ATLETA

METAS INDIVIDUALES ALCANZADAS

Yamiled Graciano L.
Ana Maria Castano.
Paola Andrea Estrada.

Paula Botero.

Estas deportistas, fueron convocadas a la seleccién
Colombia de futbol de salén, la cual esta en
preparacion, con la finalidad de competir en el IV
mundial femenino mayores, el cual se realizara en
Mosquera Cundinamarca, del 23 al 31 de Octubre del
presente ano.

Angi Florez Fue contratada por el equipo MORA Futbol club, de la
segunda division de Espafna. Con la finalidad de
ascender a la 1ra divisién. El contrato es inicialmente
a1 ano.

EQUIPO METAS GRUPALES ALCANZADAS

Seleccion Antioquia | Se esta estructurando una gran seleccion juvenil, para

Juvenil representar de la mejor manera a nuestro
departamento. Al igual se estd estudiando Ila

posibilidad de conformar una seleccion Junior, ya que
la mayoria de nuestras deportistas, tienen la edad para
competir en dicho torneo.

Seguimos trabajando y gestionando todo lo posible,
para que poyen a las deportistas con recursos, y que
puedan venir a entrenar a la ciudad de Medellin.

3. De acuerdo a los diferentes objetivos propuestos, las principales metas individuales o grupales
alcanzadas por los atletas o el equipo fueron:
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4. ;Test pedagdgicos realizados durante el mes?, Especifique el o las pruebas y anexe los
resultados

Previamente a la competencia que tuvimos este mes, realizamos el test

Legger

Aceleracion 5m

Sprint 20m

Resistencia a la velocidad 4x10m
CMJ

O O O O O

En las siguientes tablas, realizamos una comparacion, entre los resultados de los test
fisicos, del afio pasado, los de este afo, en el 1er semestre, y los ultimos, que los realizamos
a comienzos de agosto, previamente a la competencia nacional que tuvimos.

Lo que queremos es observar, el avance y mejoria, o estancamiento de nuestras
deportistas, en los resultados de las pruebas fisicas.

Continuamos manejando los colores del semaforo, como guia, para lograr identificar dichos
resultados.

El color - nos indica que la deportista, obtuvo buenos resultados en los test, o que a
mejorado sus registros. El color Amarillo nos indica, que la deportista, se mantiene, con
resultados muy similares a los anteriores registros, el color naranja, nos indica, que la
deportista, presento una leve mejoria en sus pruebas, pero no lo suficientemente notoria,
para considerar el avance al color verde.

Y por ultimo, el color [@, nos indica que los resultados de la deportista, son malos, o
deficientes, y que debemos enfocarnos en trabajar especificamente esa capacidad fisica,
para que la mejoria del atleta en su desempenio fisico, sea positiva.

Nombre Aceleracion 5m Pre - Sprint 20m Pre - Res vel 4x10m Pre
comp comp

2021 | 2022 | 2022 2021 2022 2022 2022
(1) (2) (2) (1) (2)
Maryori 1.254 NA 3.598 11.28 NA
Lopera
Sindy 1.168 | 1.314 | NA 3.431
Rivera
Ana 1.280 3.609
Castano
Alejandra
Salcedo

Indeportes Antioquia
calle 48#70 - 180. Medellin. Tel: 520 08 90
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Maria 1.305 .
Montoya
Mariana | NA .
Quintero
Juliana | NA
Bahena

Ledis 1.155 . . 1.87

Ossa

Evelyn | 1.334 . . 11.61

Caro

Camila NA . NA

Montoya

Paola |NA NA 11.69
Estrada

Mariana | 1.177 | 1. . . .
Soto

Zuluaga

Yamiled | 1.285 .
Graciano

Anyi

Florez

Paula 1.234 | NA NA 3.456 | NA NA 11.34 | NA NA
Botero

Valeria NA NA NA NA NA NA NA NA NA
Rios

Valentina | NA NA NA NA NA NA NA NA NA
Rios

Angy NA NA NA
Madrid

Lorena NA NA NA
Vargas

Nombre CcMJ Pre - Fuerza Velocidad Pre - Legger P

Comp RM Comp
2021 2022 2022 (2) 2021 2022 2022 (2) 2021 2022 2022 (2
1

Maryori 28.8 NA 53

Lopera

(©) Indeportes Antioquia
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Sindy 31 NA 65 53 NA 10 9 NA
Rivera

Ana 33.8 65 55 NA 9
Castano
Alejandra | 28.7 30.7 67 59 NA

Salcedo

Maria 23.6 27.2 56 NA 9

Montoya

Mariana NA 27.1 24.6 NA 51 NA 9 NA
Quintero

Juliana NA 28.4 NA NA NA 10 NA
Bahena

Ledis 28.1 43 NA 7

Ossa

Evelyn 45 NA 7

Caro

Camila NA NA 81 NA 10 NA
Montoya

Paola NA 26.5 NA NA 51 NA NA NA NA
Estrada

Mariana 30 54 NA 7

Soto

Camila NA 24.5 NA 48 NA NA NA 7
Zuluaga

Yamiled 30.9 NA 8
Graciano

Anyi 30.8 66 66 NA 8 7

Florez

Paula 25 NA NA 65 NA 8 7 NA
Botero

Valeria NA NA NA NA NA NA 8 NA NA
Rios
Valentina | NA NA NA NA NA NA 8 NA NA
Rios

Angy NA |[NA NA |64 NA NA |[NA
Madrid

Lorena NA NA 30.1 NA 62 NA NA NA 8
Vargas
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SEGUIMIENTO DE COMPETENCIAS GENERALES:
Competencias Totales
M Antioquia (A)
B Antioquia (C)

Universitarios

W Otros

PARTIDOS TOTALES 34

PARTIDOS CON SELECCION 8
ANTIOQUIA (A)

PARTIDOS CON SELECCION 4
ANTIOQUIA (C)

PARTIDOS UNIVERSITARIOS 12

OTROS PARTIDOS (CLUB Y 10

MUNICIPIOS)

@ . .
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Una de las acciones a mejorar, era la de llenar de manera correcta las encuestas de wellnes
y pse, en donde nuestras deportistas no estaban ejecutando la encuesta de las
competencias. Hemos estado muy atentos con este registro, ya que es de suma importancia
saber donde estan compitiendo, cuanto tiempo, y lo resultados que obtienen, con la
seleccion Antioquia, sus clubes o municipios.

Anteriormente, hicimos un breve recuento de todas las competencias que han tenido en los
dos ultimos meses.

SEGUIMIENTO DE COMPETENCIAS DE SELECCION ANTIOQUIA:

Nos enfocamos, especificamente, en las competencias que hemos tenido, en
representacion de la seleccidn Antioquia. Independientemente de que sean partidos de
preparacién, o partidos de competencia a nivel nacional.

A continuacién, detallamos los partidos que hemos jugado, con su respectivo rival,
marcador y el total de minutos que duré la competencia.

COMPETENCIAS CON SELECCION ANTIOQUIA

M Partidos de preparacion M Partidos de competencia

Partidos de
competencia
33%

Partidos de
preparacion
67%

Indeportes Antioquia
calle 48#70 - 180. Medellin. Tel: 520 08 90
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PARTIDO MARCADOR TIPO DE GOLES | GOLES | DIFEREN MIN
PARTIDO A EN CIA DE JUG
FAVOR | CONTR GOL
A
SEL ANT VS SEL 6-1 AMISTOSO 6 1 5 60
MARINILLA FEM
SEL ANT VS SEL 0-3 AMISTOSO O 3 2 50
MARINILLA MAS
SEL ANT VS SEL 7-2 AMISTOSO 7 2 7 60
RIONEGRO
SEL ANT VS SEL 3-2 AMISTOSO 3 2 8 60
CARMEN DE
VIBORAL
SEL ANT VS 3-1 AMISTOSO 3 1 10 40
U.C.L.A.
SEL ANT VS SEL 4-2 AMISTOSO 4 2 12 40
ANT SALA
SEL ANT VS SEL 3-1 COMPETENCIA 3 1 14 40
SUCRE
SEL ANT VS SEL 3-2 COMPETENCIA 3 2 15 40
RISARALDA
SEL ANT VS SEL 2-2 COMPETENCIA 2 2 15 40
VALLE
SEL ANT VS SEL 1-1 (2-3) COMPETENCIA 1 1 15 40
CUNDINAMARCA
Por ultimo, mostramos la cantidad de minutos jugados, por cada una de nuestras
deportistas, en una competencia nacional, es importante resaltar, que todas las deportistas,
tuvieron la oportunidad de jugar en varios partidos. Nuestras pretensiones son, lograr
estructurar un equipo, en el cual todas jueguen la misma cantidad de tiempo, sin importar el
rival, cancha y condiciones climaticas, manteniendo el ritmo de juego y la tactica planteada.
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Minutos Jugados en competencia

il .

Evelin Camila Paola Yamiled Angi na Alejandra  Camila Lorena Anyi  Ledis Ossa Mar
Caro Zuluaga Estrada Graciano Florez Castano Salcedo Montoya Vargas Madrid Mon

H AntvsSucre B AntvsRisaralda B AntvsValle = Antvs Cundinamarca
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' Tipo de Actividad l

Entre/ seleccion Ant Gimnasio

22.22%

Part/ seleccion ...
51.20% 13.08%

Zona de dolor
Zona de dolor

No
Rodilla
Zona lumbar

Tobillo

Isquiotibiales

72.75%
Cadera

La mayoria de nuestras deportistas, no manifiestan tener algun dolor, en las
diferentes extremidades y partes del cuerpo. Las que manifiestan dolor en la rodilla,
han sido casos especificos, de deportista que ya venian con recuperaciones de
lesiones anteriores, o de deportistas que sufrieron algun golpe en los entrenamientos
0 competencias.

Estamos pendientes de su evolucion.

m (©) Indeportes Antioquia
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NOMBRE EDAD MUNICIPIO TORNEOS
JUVENILES

Angie Posso 19 Ituango 1
Valentina Salazar 17 Medellin 3
Susana Martinez 16 Briceilo 4
Xiomy Mora 17 Bricefio 3
Valentina Zapata 17 Ciudad Bolivar 3
Valeria Yépez 17 Santa Fe de Ant 3
Valentina Pérez 18 [tuango 2
Diana Ojeda 18 Guajira 2

SELECCIONES JUVENILES - CATEGORIA SUB 17- 19

En la tabla, podemos observar, las deportistas que estan entrenando con nosotros los dias
sabados, las cuales son de categorias juvenil y junior, torneos en los cuales queremos
participar, y estamos trabajando para ello. Se observa que en su gran mayoria, son
deportistas provenientes de diferentes municipios de Antioquia, los cuales en su mayoria
son lejanos de la ciudad de Medellin. También observamos que la gran mayoria de
deportistas tiene 2 0 mas afnos de competencia en la categoria juvenil, lo cual es muy
importante, pensando en un proceso, el cual pueda competir por muchos afos junto.

Las deportistas subrayadas en color verde, Ya han participado en torneos nacionales de
categoria mayores y siguen entrenando con la categoria libre, de nuestra seleccidn
Antioquia.

COMPETENCIAS

5. Facilite los resultados de sus dirigidos en competencias preparatorias y/o fundamentales a nivel
nacional /internacional en las que hayan participado durante el ultimo mes.

—
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Nombre del evento: NA

Medallas alcanzadas
ANTIOQUIA

Prueba

Medallas
Posibles

Oro Plata | Bronce

NOTA. Recordar que el Seguimiento de resultados en eventos (F-AT-26) se debe entregar 5 dias

habiles siguientes al evento.

6. Con base en lo anterior, realice un breve andlisis de los resultados competitivos

NA

LESIONES/REHABILITACION/CONTROL BIOMEDICO

7.

Informacion de los controles biomédico realizados por medicina.

NA

8.
ultimo mes?

En caso afirmativo, mencione cual fue el diagnéstico, tratamiento y proceso de rehabilitacién.

¢Alguno de sus atletas ha presentado lesiones o inconvenientes de orden médico durante el

La Deportista Maryori Lopera sigue haciendo fisioterapia en medicina deportiva y continua a la espera

de la cirugia de ligamento cruzado.

PLANIFICACION DEL SIGUIENTE MES: 21/09/2022 al 20/10/2022

9. Objetivos propuestos para el mes: Hacer seguimiento a nuestras deportistas en la seleccién
Colombia, en los juegos nacionales universitarios y en el exterior.

Fortalecer la reserva de nuestras deportistas en categorias sub-17 y sub-19 que de una u

otra forma ya hacen parte del proceso de la categoria mayores.

©
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Mantener a las deportistas que no tienen competencia con Colombia ni con la universidad
en lo técnico, tactico y fisico.

10. Principales actividades por realizar.

HORARIO ACTIVIDADES REALIZADAS .
(COLOCAR HORA Y ACTIVIDAD DE CADA SESION)
LUNES MARTES | MIERCOLES | JUEVES 22 |VIERNES 23| SAB 24 DOM 25
21

Activaciéon  |Activacion Entrenamie

general ylgeneral ylnto con la

especifica. |especifica. |categoria

Ejercicios Ejercicios sub 19.

preventivos |preventivos |Convocatori

Trabajo de lajJJuego prelas abiertas

técnica, deldeportivo. Marza zonal

los  nuevos|Partido e individual

ejercicios de|amistoso Trabajo

velocidad. técnico

Olas de|Seleccion estatico vy

ataque, 1x1,|Antioquia vs|dinamico.

2x1, 3x1, 4x2 |U.C.L.A. Transicione

Remates s ofensivas

Juego y

condicionado defensivas.
Remates vy
juego libre.

LUNES 26 |MARTES 27 |[MIERCOLES |JUEVES 29 |VIERNES 30 |SAB 01 DOM 02
28
m _@ Indeportes Antioquia
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Juegos Juegos Juegos Juegos Juegos Juegos Juegos
nacionales |nacionales |nacionales nacionales |nacionales |nacionales |nacionales
universitari |universitario |universitarios |universitario |universitario |universitari |universitari
os ASCUN|s ASCUN|ASCUN Calils ASCUN|s ASCUN|os ASCUN|os ASCUN
Cali 2022 |Cali 2022 2022 Cali 2022 Cali 2022 Cali 2022 |Cali 2022
(8 (8 deportistas|(8 deportistas|(8 deportistas|(8 deportistas|(8 (8
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11.Metas para alcanzar en el mes: gestionar el recurso econémico para poder competir
en las categorias sub-17 y sub-19 a nivel nacional.

Proponer a la liga hacer un cuadrangular nacional de visitantes para darle
competencia al grupo élite.

12.Test a realizar en el mes: Este mes no realizaremos test.

13.Observaciones: Vamos a competir al menos 1 vez por semana, para mantener el
ritmo competitivo, en todos los aspectos (fisico, tactico, estratégico) y para observar

posibles alternativas de deportistas, a medida de que vayamos enfrentando equipos
locales y municipales.

Yo, el abajo firmante, certifico que la informaciéon contenida en el presente informe corresponde a la
planificacién del mes

Nota: Anexe en un archivo adjuntos las evidencias correspondientes al
presente informe (planilla de control de asistencia y registro fotografico).

Dleel@ A MmLﬂa

Firma Del Entrenador

Nombre: Diego Alberto Montoya Gémez
CC: 98588501
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Carlos Mario Florez Pereira compartié la carpeta "SEPTIEMBRE" contigo.

Carlos Mario Florez Pereira <cflorez@indeportesantioquia.gov.co>
Mar 20/09/2022 7:33

Para: Cada <cada@indeportesantioquia.gov.co>

2%

Carlos Mario Florez Pereira
compartio una carpeta contigo

Buenos dias, comparto carpeta con informes N°8 de entrenadores
~ SEPTIEMBRE

Este vinculo funcionara para cualquier persona en INDEPORTES ANTIOQUIA.

= . Mic fOSOft INDEPORTES

ANTIOQUIA

Declaracién de privacidad
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