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Fecha de presentacion Periodo de De Hasta
DD MM AAAA Informe 21 08 2022 20 09 2022
20 09 |[2022
CC | 98558934
DIEGO ALEJANDRO MEDINA
Contratista ) CE
GOMEZ
NIT
Liga GIMNASIA
Deporte GIMNASIA Modalidad ARTISTICA
Atletas a cargo Femenino 14 Masculino
Informe de actividades N° |08 Convenio o Contrato N°| 128 de 2022

Objeto del convenio o

Contrato

Prestacion de servicios de un entrenador principal para apoyar la

preparacion técnico-tactica, tedrica y condicional de los atletas de la

Liga Antioquefia de Gimnasia modalidad Artistica Femenina.

Supervisor del contrato

JAIRO JIMENEZ MORENO

INFORME TECNICO

1. Asistencia mensual.

NOMBRE PROGRAMADAS | REALIZADAS | YOLUMEN | cimplimenTto
GINNA ESCOBAR 26 26 7.300rp [100,00
MARIA JOSE VILLEGAS 26 26 7.300rp | 100,00
ANA MARIA LOPEZ 26 26 7.300rp [100,00
JULIANA. OCHOA 26 26 7.300rp | 100,00
ISABELA. RENGIFO 26 26 7.300rp 100,00
MARIANA CASTANO 26 26 7.300rp [100,00
MARIANA AGUDELO 26 26 7.300rp | 100,00
JIMENA ALZATE 26 26 7.300p [100,00
SALOME RENGIFO 26 26 7.300p 100,00
MARIANGEL. GARCIA 26 26 7.300rp | 100,00
SOFIA MALDONADO 26 26 7.300rp  [100,00
MARIANGEL MANCO 26 26 7.300rp [100,00
MARIANA ROSERO 26 26 7.300rp [100,00
KAROL SANCHEZ 26 26 7.300rp [100,00
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2. Objetivos planeados para el mes, por componentes de preparacion.
OBJETIVO GENERAL
Aumentar la efectividad de los nuevos elementos de mayor dificultad de las principales atletas.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:
Fisicos: Mejorar la resistencia a la fuerza a través de la repeticién de esquemas
Técnicos: Mejorar la ejecucién de cada uno de las rutinas de cara al campeonato nacional juvenil

Tacticos: Continuar con el anadlisis de las notas de partida y las notas finales con el objetivo de
generar una mejor estrategia competitiva con los principales rivales.

Psicolégicos: Continuar con el trabajo de manejo de la ansiedad competitiva.

Tedricos: Estudiar los enlaces en viga y asimétricas.

3. Describa las tareas, ejercicios o acciones realizados para dar cumplimiento a cada uno de los
objetivos propuestos para el mes.

HORARIO ACTIVIDADES REALIZADAS
(COLOCAR HORA Y ACTIVIDAD DE CADA SESION)
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SAB DOM
Descanso

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SAB DOM
Basederutinas en | Mitades de rutinas | Elementosnuevos |Esquemaen todos |Esquemaen todos |Especificode] Descanso
todoslos aparatos los aparatos los aparatos aterrizajes

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SAB DOM
Basederutinas en | Mitades de rutinas | Elementosnuevos |Esquemaen todos |Esquemaen todos |Especificoen] Descanso
todoslos aparatos los aparatos los aparatos cama elastical

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SAB DOM
Basederutinas en | Mitades de rutinas | Elementosnuevos |Esquemaen todos |Esquemaen todos |Especificode] Descanso
todoslos aparatos los aparatos los aparatos aterrizajes

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SAB DOM

Especificode Mitades de rutinas | Elementosnuevos |Esquemaen todos |Esquema en todos |Especifico de|Descanso

salidas los aparatos los aparatos aterrizajes

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SAB DOM
Basederutinas en | Mitades derutinas
todoslos aparatos

4. De acuerdo a los diferentes objetivos propuestos, las principales metas individuales o grupales
alcanzadas por los atletas o el equipo fueron:

ATLETA METAS INDIVIDUALES ALCANZADAS
GINNA ESCOBAR Multiple en asimétricas
JULIANA OCHOA Yurchenko giro y medio
MARIA JOSE VILLEGAS Mejor desarrollo postural
| EQUIPO | METAS GRUPALES ALCANZADAS
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Equipo Mayores Buena preparacion en el componente técnico
Equipo Juvenil Proyeccion nacional en el rendimiento deportivo
5. ¢Test pedagdgicos realizados durante el mes?, Especifique el o las pruebas y anexe los
resultados.
NO SE REALIZARON CONTROLES ESTE MES.

COMPETENCIAS

6. Facilite los resultados de sus dirigidos en competencias preparatorias y/o fundamentales a
nivel nacional /internacional en las que hayan participado durante el ultimo mes.

Nombre del evento: Campeonato Nacional Infantil y Juvenil

Medallas alcanzadas
ANTIOQUIA

Medallas

Posibles Oro Plata | Bronce
PREINFANTIL 6 5 4 4
INFANTIL 6 4 4
JUVENILNOVATAS 5 5 3 4

JUVENIL AVANZADAS 6 3 3 1

NOTA. Recordar que el Seguimiento de resultados en eventos (F-AT-26) se debe entregar 5
dias habiles siguientes al evento.

7. Con base en lo anterior, realice un breve analisis de los resultados competitivos
Es importante destacar la renovacion deportiva y procesos que se vienen dando, desde las
categorias pre infantiles e infantiles, logrando demostrar con solides el buen momento deportivo y la
proyeccion de atletas en varios ciclos, que nos permitirdan mantenernos liderando todos los
resultados en el ambito nacional.

LESIONES/REHABILITACION/CONTROL BIOMEDICO

8. Informacion de los controles biomédico realizados por medicina.

No se realizado control medico durante el presente informe

9. ¢Alguno de sus atletas ha presentado lesiones o inconvenientes de orden médico durante el
ultimo mes?
En caso afirmativo, mencione cual fue el diagnéstico, tratamiento y proceso de rehabilitacion.

Las atletas se encuentran en buen estado de salud, han presentado algunas contracturas mas
producto de la carga de trabajo.

PLANIFICACION DEL SIGUIENTE MES

10.  Objetivos propuestos para el mes: del 21 de septiembre al 20 de octubre de 2022
OBJETIVO GENERAL

S
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Alcanzar una alta preparacion técnica de cara a los Juegos Suramericanos.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:
e Fisicos: Mejorar la resistencia a la fuerza y la fuerza excéntrica
e Técnicos: Mejorar la efectividad en el volumen de rutinas
¢ Tacticos: Continuar con el andlisis de las notas de partida y las notas finales de las gimnastas del

area suramericana
e Psicoldgicos: Continuar con el trabajo de manejo de la ansiedad competitiva.
e Teodricos: Estudiar nuevas bonificaciones en asimétricas

11. Principales actividades por realizar.

HORARIO ACTIVIDADES REALIZADAS
(COLOCAR HORA Y ACTIVIDAD DE CADA SESION)

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SAB DOM

Elementosnuevos |Esquemaen todos |Esquemaen todos |Especificode|Descanso

Jlos aparatos Jlos aparatos aterrizajes

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SAB DOM
Basederutinas en |Mitades derutinas |Elementosnuevos |Esquemaen todos |Esquemaen todos |Especificoen|Descanso
todoslos aparatos llos aparatos llos aparatos cama elastical
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SAB DOM
Basederutinas en |Mitades derutinas |Elementosnuevos |Esquemaen todos |Esquemaen todos |Especificode|Descanso
todoslos aparatos Jlos aparatos Jlos aparatos aterrizajes
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SAB DOM
Especificode Mitades derutinas |Elementosnuevos |Esquemaen todos |Esquemaen todos |Especificode|Descanso
salidas Jlos aparatos Jlos aparatos aterrizajes
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SAB DOM
Especificode Mitades derutinas |Elementosnuevos |Esquemaen todos
salidas los aparatos

12. Metas para alcanzar en el mes
Alto nivel competitivo de cara al campeonato nacional infantil y juvenil

13. Test a realizar en el mes.
Se realizara dos controles técnicos.

14. Observaciones:
Continuar con el buen apoyo por parte del equipo interdisciplinario, es fundamental en el proceso
deportivo de las atletas.

Yo, el abajo firmante, certifico que la informacion contenida en el presente informe corresponde a la

planificacion del

mes

Nota: Anexe en un archivo adjuntos las evidencias correspondientes al
presente informe (planilla de control de asistenciay registro fotografico).

o

|rma Del Entrenador

Nom bre: Diego Alejandro Medina Gomez
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Carlos Mario Florez Pereira compartié la carpeta "SEPTIEMBRE" contigo.

Carlos Mario Florez Pereira <cflorez@indeportesantioquia.gov.co>
Mar 20/09/2022 7:33

Para: Cada <cada@indeportesantioquia.gov.co>

2%

Carlos Mario Florez Pereira
compartio una carpeta contigo

Buenos dias, comparto carpeta con informes N°8 de entrenadores
~ SEPTIEMBRE

Este vinculo funcionara para cualquier persona en INDEPORTES ANTIOQUIA.
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