Informe de actividades ejecutadas

Contrato No.

CD-08-2022-1700

Objeto del contrato:

PRESTACION DE SERVICIOS
PROFESIONALES PARA EL
ACOMPANAMIENTO Y DESARROLLO DEL
PROGRAMA ADULTO MAYOR DEL
DISTRITO ESPECIAL, INDUSTRIAL Y
PORTUARIO DE BARRANQUILLA

Periodo:

1 de septiembre del 2022 hasta el 30 de
septiembre del 2022.

Contratista responsable del
informe:

NATALIA CAROLINA CAMACHO
PALLARES

NUmero de cédula:

1140872991
BARRANQUILLA

EXPEDIDA EN

Obligacién contractual

Resultados / Productos

Revisar los servicios de atencion
psicosocial prestados dentro del
desarrollo del programa Adulto
Mayor en los Centros de Vida.

Revisé las actividades reportadas en el mes
por el correspondientes a las acciones
estratégicas de talleres cognitivos y talleres
en salud mental de los Centros de Vida,
analizando su contenido y nivel de ajuste a la
propuesta contractual.

Revisar informes de gestién de los
contratistas del Programa Adulto
Mayor con el fin de garantizar una
Optima prestacion del servicio.

Asisti a una reunién de revisién con la lider
del Programa Adulto Mayor en la cual fueron
revisados los informes de gestion de las
actividades desarrolladas en el proyecto
Centros de Vida

Revisé las agendas elaboradas por distintos
profesionales analizando las actividades
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planteadas para ejecutarse como parte de la
atencion integral brindada a los beneficiarios.

Revisé los informes de las actividades
desarrolladas por los equipos
interdisciplinarios que brindan la atencion
integral en los Centros de Vida y realicé los
ajustes pertinentes para la consolidacion del
informe de gestidon mensual.

Revisé la base de datos de beneficiarios del
Proyecto Centros de Vida verificando que el
namero de atendidos coincidiera con los
reportados segun localidad, rango de edades
y modalidad.

Coadyuvar en el desarrollo de
estrategias de atencién psicosocial y
estimulacién cognitiva dentro del
Programa Adulto Mayor.

Realicé seguimiento al desarrollo de las
actividades de salud mental y fragilidad y
revisé el informe de gestion presentado por
esta accion como parte de los servicios de
atencion psicosocial prestados en los Centros
de Vida.

Realizar actividades que promuevan
estilos de vida saludables vy
prevencion de las enfermedades de
la  poblacibn  beneficiaria  del
Programa Adulto Mayor.

Ejecuté 1 taller cognitivo en el Centro de Vida
Las Flores y en el Centro de Vida Carlos
Meisel, el cual permiti6 contribuir a la
prevencion del deterioro cognitivo de los
beneficiarios a través de ejercicios practicos.

Apliqué la ficha socioeconémica a Personas
Mayores del Centro de Vida Carlos Meisel en
la cual se recolecté informacion necesaria
para su caracterizacion.

Participé en la reunion de planeacion de las
revisiones documentales y de archivo de los
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Centros de Vida, Centros de Vida al Parque
Centros de Vida a Tu Casa.

ANt e Qe

NATALIA CAROLINA CAMACHO PALLARES
CC: 1140872991 EXPEDIDA EN BARRANQUILLA
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Revisar informes de gestion de los contratistas del Programa Adulto Mayor
con el fin de garantizar una éptima prestacién del servicio.
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Lora Castro, Gina Marcela @ lun, 5sept, 00 Yy
D O Recibidos 82 Buenos dias, Adjunto agendas para revisién de los seguimientos al club de diabetes Atenta a sus comentarios, Cordialmente, Gina Lora Castro Nutricionista
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= x para Gina, Luisa
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> Enviados Buenos dias, cordial saludo
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Agendas aptas para ejecucion:
pees v Mas

« CONTEOQ DE CARBOHIDRATOS
Etiquetas + « COMPLICACIONES DE LADIABETES
+ CREO MI RECETARIO FAVORITO

Agendas pendientes por ajustes:

+ jCUANTAAZUCAR TIENE MI FRUTA FAVORITA! - Ajustar el primer objetivo, en vez de importancia dice "importaci6n”. Especificar en Ia actividad para qué
se utilizaran los recursos, ya que sélo se menciona el Teléfono Roto que ao implica la utilizacion de ninguno de ellos.

Atentamente,

Equipo de Informes
Centros de Vida 2022
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Revisar informes de gestion de los contratistas del Programa Adulto Mayor
con el fin de garantizar una éptima prestacion del servicio.
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s D) Borradores - o CAMACHO PALLARES, NATALIA CAROLINA <inform un, 19 sep h P
para Luis =
Meet :
v Mas Buenas tardes, saludos.
Etiquetas + Elinforme se debe ajustar debido a que no quedan claras cuiles son las aclividades que han realizado de socializacion y sensibilizacion. Tener en cuenta que

lo que se reporte debe corresponder a las acciones que se han ejecutado realmente en campe. Por ejemplo, si han sjecutado camparias de sensibilizacion
sobre un tema determinado, esto se debe reportar.

Quedando atenta a dudas e inquietudes,

Equipo de Informes
Centros de Vida 2022

Revisar informes de gestion de los contratistas del Programa Adulto Mayor
con el fin de garantizar una 6ptima prestacion del servicio.
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Realizar actividades que promuevan estilos de vida saludables y prevencion
de las enfermedades de la poblacion beneficiaria del Programa Adulto
Mayor.
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Realizar actividades que promuevan estilos de vida saludables y prevencion
de las enfermedades de la poblacion beneficiaria del Programa Adulto
Mayor.

N

Realizar actividades que promuevan estilos de vida saludables y prevencién
de las enfermedades de la poblacion beneficiaria del Programa Adulto
Mayor.
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Realizar actividades que promuevan estilos de vida saludables y prevencion
de las enfermedades de la poblacion beneficiaria del Programa Adulto
Mayor.



