
CUENTA DE COBRO N° 08 
 
 
 
 

EL DISTRITO DE TURBO 
 
 
 

DEBE A: 
 
 

Al señor (a) LUZ MILENA ASTORQUIZA BEJARANO, 
identificado con cedula de ciudadanía 43.998.216 expedida 
en Medellín -Antioquia, el valor de ($4.095.000) CUATRO 
MILLONES NOVENTA Y CINCO MIL PESOS M/L, POR 
PRESTACIÓN DE SERVICIOS PARA APOYAR EN LA EJECUCIÓN 
DE LAS ACCIONES DE LA POLITICA PUBLICA DE SALUD 
MENTAL Y LA ATENCIÓN PSICOSOCIAL EN EL DISTRITO DE 

TURBO. según el contrato número 077-2022, en el periodo 
comprendido entre 01 de septiembre   al 30 de septiembre   
de 2022 
 
            
            
             
Cordialmente, 
 
 

 
 
LUZ MILENA ASTORQUIZA BEJARANO 
C.C 43.998.216 de Medellín 
CELULAR: 3126286008 
 



FORMATO INFORME DE ACTIVIDADES – COORDINAR LAS ACCTIVIDADES DE SALUD 
MENTAL DESDE LA SECRETARIA DE SALUD  

INFORME No.  08 

NOMBRES Y APELLIDOS 
DEL CONTRATISTA: 

LUZ MILENA ASTORQUIZA BEJARANO 

OBJETO DEL 
CONTRATO:  

PRESTACION DE SERVICIOS PARA APOYAR LAS EJECUCIONES DE LAS 
ACCIONES DE LA POLITICA PUBLICA DE SALUD MENTAL Y LA ATENCIÓN 
PSICOSOCIAL EN EL DISTRITO DE TURBO  

PERIODO EJECUTADO:  DESDE EL  01 DE SEPTIEMBRE   AL  30 DE SEPTIEMBRE DE 2022 

REPORTE DE ACTIVIDADES 

 
 

En Colombia, la Ley 1616 de 2013 define la salud mental como “un estado dinámico que se expresa en la vida 

cotidiana a través del comportamiento y la interacción de manera tal que le permite a los sujetos individuales y 

colectivos desplegar sus recursos emocionales, cognitivos y mentales transitar por la vida cotidiana (…)” sin 

embargo, el ser humano ante su fragilidad y expuesto a múltiples situaciones ineludibles ve irrumpido dicho 

despliegue de  recursos emocionales, cognitivos y mentales quedando sin suficientes herramientas para 

conti6nuar con el normal desarrollo de sus actividades diarias. 

La salud mental es uno de los elementos fundamentales para la consolidación del estado de salud y son múltiples 

las acciones que se pueden desarrollar desde el sector público en términos de promoción y prevención en la 

salud mental. 

Para efectos de este periodo, bajo las modificaciones en la estrategia de intervención en salud, el proceso 
principal ha sido la prevención del suicidio bajo la estrategia “conectados por la vida” y las articulaciones 
pertinentes para poder desarrollar las actividades de forma eficaz y eficiente en los sectores y las instituciones 
priorizadas; además se han fortalecido las acciones. 
 
 
 
 
 
 



 

 

Tipo de 
Obligación 

Actividad (detallada) Evidencia 

Las demás 

actividades que 

sean necesarias 

para el cumplimiento 

del objeto 

contractual de 

conformidad los 

estudios y 

documentos previos, 

documentos que 

forman partes 

integrales del 

presente contrato 

Carrusel por la vida en la 
institución educativa Punta 

de Piedra. 
Con el objetivo de prevenir el 
comportamiento suicida en los 
niños, niñas y adolescentes 
del Distrito de Turbo, se 
realizó el carrusel por la vida 
en la institución educativa 
Punta de Piedra a través de la 
estrategia conectados por la 
vida.  
Lo cual se implementaron 
varios stands con diferentes 
temáticas, esto permitió que 
los estudiantes pasaran por 
cada uno de los stands los 
cuales tenían diferentes 
temáticas relacionadas a la 
salud mental y al sentido de la 
vida. hubo masiva 
participación, tanto de los 
estudiantes como los 
educadores.  
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Promover la 

conformación de 

grupos de mutua 

ayuda por vía 

telefónica o virtual 

(grupos juveniles, 

pastorales, etc), 

que realicen 

lecturas y 

sostengan 

llamadas 

telefónicas a 

adultos mayores 

y otras 

poblaciones 

vulnerables, que 

ofrezcan 

recomendaciones 

para organizar el 

tiempo y realizar 

actividades y 

ejercicios durante 

los días de 

confinamiento en 

los domicilios.  

 

Construcción de red protectora 
bocas del rio turbo. 

 
Con el objetivo de extender el 
programa salud para el alma en 
los territorios y fortalecer las 
redes protectoras,  se lleva a 
cabo la construcción de la 
primera Red Protectora en Salud 
en el corregimiento de Bocas del 
Rio Turbo , en compañía de la 
asesora técnica departamental   
Anlly Perez y la coordinadora de 
la Red Distrital de Salud Mental, 
quien realiza la  socialización de 
la importancia de las redes 
protectoras y la consolidación de 
ellas para el fortalecimiento de la 
salud mental en el territorio.  Los 
integrantes de esta Red,  serán 
los vigías de las diferentes 
eventualidades que se presenten 
en el  territorio, serán el enlace 
directo entre la comunidad y la 
secretaria de salud del Distrito y 
así mismos  recibirán 
capacitaciones en los diferentes 
temáticas como son, primeros 
auxilios psicológicos, manejo de 
estrés y ansiedad, identificación 
de comportamientos suicidas, 
rutas de atención entre otros, con 
el objetivo reaccionar de manera 
eficaz y efectiva frente a las 
problemáticas relacionada a la 
salud mental. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

Las demás 

actividades que 

sean necesarias 

para el cumplimiento 

del objeto 

contractual de 

conformidad los 

estudios y 

documentos previos, 

documentos que 

forman partes 

integrales del 

presente contrato 

Conversatorio prevención 

del suicidio. 

 

Teniendo en cuenta la actual y 

acrecentada problemática de 

intentos de suicidio y suicidios 

consumados presentes en el 

Distrito, se lleva a cabo un 

conversatorio en el auditorio 

de Comfama, dirigido a la 

comunidad en general 

“conectados por la vida 

“Donde abordaron los 

siguientes temas 

Que me conecta con la vida, 

cuales son mis redes de 

apoyo y así mismo identificar 

que síntomas me llevan a 

consultar de manera 

inmediata a un profesional. 

Los asistentes oportunidad de 

compartir sus opiniones, hacer 

preguntas, lo cual se convierte 

en una apuesta por el cuidado 

de la salud mental y de la vida 

en este grupo: Es válido 

mencionar que se le 

proporcionan las líneas de 

atención en salud mental a los 

estudiantes para que ante 

alguna situación que requieran 

puedan comunicarse de 
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manera oportuna. 

 

Las demás 

actividades que 

sean necesarias 

para el cumplimiento 

del objeto 

contractual de 

conformidad los 

estudios y 

documentos previos, 

documentos que 

forman partes 

integrales del 

presente contrato 

Visitas de Posvencion. 
 

Ante un presunto caso de 
muerte por suicidio, se lleva a 
cabo el proceso de 
posvención con la familia, se 
genera un espacio donde ellos 
tienen la oportunidad de hacer 
catarsis y aflorar sus 
emociones, los cual es 
necesario para una adecuada 
elaboración de duelo ante 
estos casos ; se le realizan 
algunas recomendaciones a la 
familia sobre propender por la 
coinonia familiar y estar 
atentos ante posible riesgo en 
alguno de sus miembros, 
además de ello es 
fundamental estar atentos a 
los cambios emocionales y 
propender que estas sean 
cíclicas y no lineales, lo cual a 
largo plazo puede convertirse 
en algo patológico, se oferta 
además el acompañamiento 
psicológico por parte de la 
secretaria de salud durante 
este proceso. 
 
 
 
 

 



 

 

Las demás 

actividades que 

sean necesarias 

para el cumplimiento 

del objeto 

contractual de 

conformidad los 

estudios y 

documentos previos, 

documentos que 

forman partes 

integrales del 

presente contrato 

Asistencia Técnica Asesora 

de la Gobernación de 

Antioquia. 

 

La Red Distrital de Salud 

Mental, recibe asesoría 

técnica por parte de la 

asesora departamental en el 

tema construcción de redes 

protectoras y la planeacion de 

las capacitaciones que se 

llevaran a cabo con cada una 

de las redes que se 

conformen con el objetivo de 

que los integrantes de las 

redes protectoras adquieran 

conocimientos, habilidades y 

actitudes frente a las 

diferentes situaciones que se 

les puede presentar en el 

territorio y que sepan como 

responder de manera eficaz y 

efectiva. 
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Mesa de trabajo con  

docentes orientadoras 

rurales para la prevención 

del suicidio 

 

Con el objetivo de replicar la 

estrategia “carrusel por la 

vida” en las diferentes 

instituciones educativas del 

Distrito de Turbo se lleva a 

cabo reunión de articulación 

con  las docentes orientadoras 

de las mismas, todo ello en 

conmemoración del día 

mundial de la prevención del 

suicidio, e dicha mesa se 

socializan las generalidades 

con respeto a este tema se 

presentan las estadísticas a 

nivel departamental, regional y 

distrital; además se socializa 

el piloto de la estrategia, se 

informa lo realizado en las 

diferentes estaciones para que 

así las docentes orientadoras 

logren desarrollar las acciones 

relacionadas en su comunidad 

educativa. 

 

 

 

 



 

 

 

Atención de casos. 
 

Este proceso de atención se 
realiza vía telefónica o 
presencial con la intención de 
proporcionar al paciente y 
familiares atención 
psicosocial, contención de las 
emociones, acompañamiento 
psicológico y gestión del 
proceso de trazabilidad de 
atención en salud mental por 
parte de las EAPB en caso de 
que lo requieran.  
 
la publicación de una ecard en 
medios digitales y de 
comunicación. 
 
De igual manera se les brinda 
herramientas básicas de 
manejo de estrés y ansiedad 
debido a una variedad de 
problemas latentes derivados 
a conflictos familiares, 
consumo de SPA, trastornos 
mentales, violencia 
intrafamiliar y conducta 
suicida. Se le orienta sobre las 
emociones y como estas 
pueden afectar o favorecer la 
salud mental. 
 
 

 

Intentos de
suicidio

Depresión 

Consumo de SPA

OTRAS
SITUACIONES
EMOCIONALES 
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Para efectos de este periodo 
se atendieron 10 nuevos 
casos en la secretaria de 
salud distribuidos de la 
siguiente manera: 4 intentos 
de suicidio, 1 de depresión 3 
de consumo de SPA y 2 por 
otras situaciones emocionales. 

 

 

Desarrollo del carrusel por 
la vida en la I.E Francisco 
Luis Valderrama. 
 
Se Lleva a cabo carrusel por 
la vida en la institución 
educativa Francisco 
Valderrama donde tuvimos la 
oportunidad de intervenir 
1.500 estudiantes 
adolescentes y jóvenes con el 
tema de prevención del 
suicidio, en articulación con la 
docente orientadora de la 
institución educativa cual se 
montaron siete stand 
tocándose varios temas como 
seguridad vial, alimentación 
sana, sexualidad segura 
responsable, salud  ambiental, 
esto permitió que los 
estudiantes se rotaran en 
grupos  por cada uno de los 
stand, también se colocó un 
punto de zona de escucha el 
cual fue atendido por una 
psicóloga donde los  
estudiante tuvieron la 

 



 

 

posibilidad de acudir y ser 
escuchados, hubo masiva 
participación tanto los 
estudiantes como los 
educadores quedaron muy 
contentos y agradecidos con 
los servicios prestados y 
solicitaron que se realizara en 
toda la población estudiantil. 

 

Realización de carrusel por 
la vida en I.E. Desarrollo 
Rural  
 
Al igual que en las otras 
instituciones educativas, en la 
I.E. desarrollo rural también se 
realizó el   carrusel por la vida  
la vida adolescentes y jóvenes 
con el tema de prevención del 
suicidio, en articulación con la 
docente orientadora de la 
institución educativa cual se 
montaron siete stand 
tocándose varios temas como 
seguridad vial, alimentación 
sana, sexualidad segura 
responsable, salud  ambiental, 
esto permitió que los 
estudiantes se rotaran en 
grupos  por cada uno de los 
stand, también se colocó un 
punto de zona de escucha el 
cual fue atendido por una 
psicóloga donde los  
estudiante tuvieron la 
posibilidad de acudir y ser 
escuchados, hubo masiva 
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participación tanto los 
estudiantes como los 
educadores quedaron muy 
contentos y agradecidos con 
los servicios prestados y 
solicitaron que se realizara en 
toda la población estudiantil 

 

 

Foro incidencia de la salud 

física en la salud mental en 

articulación con imdeportes  

 

En articulación con imdeportes 

Turbo, se lleva a cabo foro 

sobre la incidencia de la salud 

mental en la salud física, en 

tal foro participan diferentes 

estudiantes del grado 11 de 

las instituciones educativas 

sagrado corazón, Turbo, 

francisco Valderrama y la 

normal superior, el foro inicia 

con la socialización de la 

programación por parte de 

imdeportes y los espacios en 

el distrito, posteriormente se 

habla de la importancia de la 

realización de actividad física 

y los beneficios a la salud, es 

así como se le da entrada a la 

parte de salud mental, donde 

se inicia con el conocimiento 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

previo del tema y 

posteriormente se hace la 

socialización además de eso 

se hace mención a las 

hormonas que libera el cuerpo 

al hacer ejercicio, tales como: 

la oxitocina, la dopamina y la 

serotonina, todas encargadas 

de la generación de bienestar 

y placer, los jóvenes 

estuvieron muy atentos y 

participativos y se logra tener 

un impacto en ellos.  
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Video Creativo con tips para 
prevenir la depresión. 
 
LA Red de salud mental de la 

Secretaria Distrital de Salud, a 

través de la estrategia 

conectados con la vida y 

teniendo en cuenta la 

creciente   número de 

personas con problemas 

psicosociales y 

comportamentales que  

afectan la salud mental en 

nuestro entorno desde  

diferentes escenarios en la 

comunidad, la Red de Salud 

Mental realizo un video 

creativo con diferentes tips 

para prevenir la depresión 

este fue difundido por los 

diferentes medios y canales 

digitales tratando de llegarle a 

la mayor cantidad posible de 

la población. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Visita de seguimiento a caso 

de consumo de SPA 

La secretaria Distrital de 

Salud, en articulación con 

diferentes secretarias de la 

administración municipal como 

lo es Planeación e  inclusión 

social se realiza visita de 

seguimiento al caso de 

consumo de sustancias 

psicoactivas, con el objetivo 

de evaluar el estado físico, 

emocional y mental del 

paciente, también se activó 

proceso de desalojo ya que el 

lugar entra en construcción y 

no cuenta con unas 

condiciones idóneas para ser 

habitada por un ser humano 

se le ofreció  oportunidades de 

rehabilitación y cambio de 

vivienda, físico,  mental, 

emocional, social y laboral. 
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Asistencia técnica sobre 

adicciones.  

Esta asistencia técnica fue 

realizada por el Asesor 

Departamental en Adicciones: 

Andrés Mesa Herrera, con el 

objetivo de  dar a conocer la 

estrategia Ser, Saber y Hacer 

en Prevención del Consumo 

de Sustancias Psicoactivas, 

en el marco del programa 

departamental SALUD PARA 

EL ALMA de la Secretaria 

Seccional de Salud de la 

Gobernación de Antioquia. 

Se inicia la reunión con la 

presentación del Asesor 

Departamental en Adicciones 

y su rol dentro de la dinámica 

del Programa de Salud para el 

Alma y su articulación al 

trabajo que se viene 

realizando en el territorio; 

partiendo de estos se da a 

conocer por parte de los 

actores territoriales cuales han 

sido las estrategias 

implementadas en el 

municipio en el campo de la 

salud mental con énfasis en la 

prevención del consumo de 

sustancias psicoactivas. 

Videos promocionando la línea 



 

 

de atención 

LA Red de salud mental de la 
Secretaria Distrital de Salud, a 
través de la estrategia 
conectados con la vida y 
teniendo en cuenta el número 
creciente de problemas 
psicosociales y 
comportamentales que 
afectan la salud mental en 
nuestro entorno desde  
diferentes escenarios en la 
comunidad, la Red de Salud 
Mental tiene un Centro de 
Escucha itinerario que cuenta 
con la línea telefónica SAM 
TE ESCUCHA   la cual a 
través de diferentes medios y 
plataformas digitales se ha 
venido promocionando y 
difundiendo con diferentes 
videos  la línea telefónica  
Con esto se logra abarcar 
tanto a la población individual 
como colectivo, en los 
entornos familiar, comunitario 
e individual para el cuidado de 
la salud mental. 
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Reunión de equipo para 

planeación de actividades  

Este encuentro de planeación 
es realizado cada fin de mes 
por el equipo de salud mental, 
con el objetivo de planear las 
actividades que se realizaran 
en el mes siguiente y a su vez  
socializar y hacer un balance 
de cómo nos fue en el mes 
con las metas propuestas. 
Este se inicia con un breve 
saludo por parte de la 
Coordinadora de salud mental, 
dando la bienvenida a los 
participantes y mencionando 
el objetivo del encuentro y la 
manera como este se va a 
desarrollar. Seguido a esto 
cada una hace un resumen de 
cómo nos fue, que hizo falta y 
aspectos a mejorar. 
Las situaciones significativas y 
posibles dificultades que se 
presentaron para realización 
de algunas de las actividades 
planeadas. 

 

 

 

 

 

 



 

 

OBSERVACIONES ADICIONALES 

La salud mental cada vez cobra más importancia en nuestro Distrito, en el desarrollo de las acciones, sin duda se 

encuentran algunos limitantes que no permiten darles respuesta oportuna a algunas situaciones, no obstante, no se 

escatiman esfuerzos para mejorar y disminuir las problemáticas de salud mental en nuestro territorio y desde las acciones 

planteadas en este periodo para efecto de este informe lo vamos logrando.  

 

Se anexa grafico de los intentos de suicidios en el departamento y el Distrito de Turbo. 

 

 

 

 

 

                                                                              
 

___________________________________ 

NOMBRE Y FIRMA DEL CONTRATISTA 
 

 



PLANILLA INTEGRADA AUTOLIQUIDACIÓN APORTES
 SOPORTE DE PAGO GENERAL

DATOS GENERALES DEL APORTANTE

TIPO IDENTIFICACIÓN: NÚMERO DE IDENTIFICACIÓN:
NOMBRE Ó RAZÓN SOCIAL:
CIUDAD/MUNICIPIO: DEPARTAMENTO:
DIRECCIÓN: TELÉFONO:
TIPO APORTANTE: CLASE APORTANTE:
TIPO EMPRESA: ACTIVIDAD ECONOMICA:
FORMA DE PRESENTACIÓN:

CEDULA DE CIUDADANIA 43998216
LUZ MILENA  ASTORQUIZA BEJARANO

MEDELLIN ANTIOQUIA
CARRERA 84 43 11 4926624

02-INDEPENDIENTE I-INDEPENDIENTE
PRIVADA Actividades reguladoras y facilitadoras de la act

ÚNICO
APORTANTE EXONERADO PAGO APORTES SALUD, SENA E ICBF (REFORMA TRIBUTARIA): NO

DATOS GENERALES DE LA PLANILLA

NÚMERO PLANILLA: TIPO DE PLANILLA:
PERIODO COTIZACIÓN OTROS MES AÑO PERIODO COTIZACIÓN SALUD: MES AÑO
DÍAS DE MORA:
FECHA PAGO (aaaa/mm/dd): NÚMERO AUTORIZACIÓN:

4460489718 I-INDEPENDIENTES
septiembre 2022 septiembre 2022

0
2022/09/21 9991493609

TOTAL APORTES A PENSIÓN
ADMINISTRADORA

CÓDIGO NOMBRE
No. COTIZANTES COTIZACIÓN

APORTES VOLUNTARIOS
EMPLEADOR COTIZANTE

FSP
SOLIDARIDAD SUBSISTENCIA

MORA
COTIZACIÓN FSP

TOTALES
APORTES MORA VALOR PAGADO

230301 230301-PORVENIR 1 $ 262.100 $ 0 $ 0 $ 0 $ 0 $ 0 $ 0 $ 262.100 $ 0 $ 262.100
SUBTOTALES: $ 262.100 $ 0 $ 262.100

TOTAL APORTES A SALUD

ADMINISTRADORA

CÓDIGO NOMBRE

No.
COTIZANTES

INCAPACIDAD POR
ENFERMEDAD

NÚMERO
AUTORIZACIÓN

VALOR

LICENCIA MATERNIDAD

NÚMERO
AUTORIZACIÓN

VALOR

SALDO A FAVOR

PLANILLA VALOR

LIQUIDACIÓN

COTIZACIÓN
VALOR
ADRES

MORA

COTIZACIÓN
VALOR
ADRES

TOTALES

APORTES MORA DESCUENTO VALOR PAGADO

EPS010 CIA SURAMERICANA DE SERVICIOS DE SALUD 1 $ 0 $ 0 $ 0 $ 204.800 $ 0 $ 0 $ 0 $ 204.800 $ 0 $ 0 $ 204.800
SUBTOTALES: $ 204.800 $ 0 $ 0 $ 204.800

TOTAL APORTES A RIESGOS PROFESIONALES
ADMINISTRADORA

CÓDIGO NOMBRE
No. COTIZANTES

INCAPACIDAD IRP
NÚMERO AUTORIZACIÓN VALOR PAGO A OTROS RIESGOS

SALDO A FAVOR
PLANILLA VALOR

LIQUIDACIÓN
COTIZACIÓN

TOTALES
APORTES MORA DESCUENTO VALOR PAGADO

14-23 14-23-POSITIVA COMPAÑIA DE SEGUROS S.A. 1 $ 0 $ 0 $ 0 $ 8.600 $ 8.600 $ 0 $ 0 $ 8.600
SUBTOTALES: $ 8.600 $ 0 $ 0 $ 8.600

LIQUIDACIÓN DETALLADA APORTES
DATOS DEL COTIZANTE

Nº IDENTIFICA
CIÓN

NOMBRES
TIPO

COTIZANTE
SUBTIPO

COTIZANTE
SALARIO
BÁSICO

TIPO DE
SALARIO

C
O

LO
M

B
IA

N
O

E
X

T
R

A
N

JE
R

O

NOVEDADES

IN
G

R
E

T

T
D

E
T

A
E

T
D

P
T

A
P

C
O

R

V
S

P

V
S

T

S
LN IG
E

LM
A

V
A

C

A
V

P

V
C

T

IR
P

SEGURIDAD SOCIAL
PENSIÓN

ADMIN

D
ÍA

S
 C

O
T

IBC COTIZACIÓN

FSP

SUBSISTENCIA SOLIDARIDAD

APORTES
VOLUNTARIOS

EMPLEADOR EMPLEADO

TOTAL
APORTE

SALUD

ADMIN
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S
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O
T

IBC COTIZACIÓN
VALOR
ADRES

TOTAL
APORTE

ARP

ADMIN
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S
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IBC
CENTRO

DE
TRABAJO

TOTAL
APORTE

PARAFISCALES

D
ÍA

S
 C

O
T

IBC

CCF

ADMIN
TOTAL

APORTE

SENA

TOTAL
APORTE

ICBF

TOTAL
APORTE

C
O

M

R
E

F
O

R
M

A
T

R
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T

A
R

IA

INDICADOR
TARIFA

ESPECIAL

ESAP

TOTAL
APORTE

MINEDU

TOTAL
APORTE

1 CC
43998216

ASTORQUIZ
A
BEJARANO
LUZ MILENA

INDEPENDIE
NTE
CONTRATO
PRESTACIÓN
DE
SERVICIOS

$ 1.638.000 230301-
PORVENIR

30 $
1.638.000

$ 262.100 $ 0 $ 0 $ 0 $ 0 $ 262.100CIA
SURAMERI
CANA DE
SERVICIO
S DE
SALUD

30 $
1.638.000

$ 204.800 $ 0 $ 204.80014-23-
POSITIVA
COMPAÑI
A DE
SEGUROS
S.A.

30 $
1.638.000

43998216 $ 8.600 $ 0 $ 0 $ 0 $ 0NO Normal $ 0 $ 0

TOTAL $ 475.500
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