Identificacion del
contrato:

| HUMANO
Contrato de prestacion de servicios No: Valor total del $20.790.000
300.11.01.098 contrato

|
INFORME DE GESTION MENSUAL | VERSION: 05
PROCESO: GESTION .
ADMINISTRATIVA FECHA: 18/02/2022

SUBPROCESQ: GESTION TALENTO COoDIGO: FO.GTH-06

Nombre del Contratista:

Objeto Contractual:

Periodo del informe:

ERAYAN ALEXIS QUINTERO BEDOYA C.C. 1.118.300.124

PRESTAR POR SUS PROPIOS MEDIOS Y AUTONOMIA ADMINISTRATIVA LOS
SERVICIOS, A LA SUBGERENCIA DE FOMENTO AL DEPORTE Y LA
RECREACION, COMO MONITOR DEPORTIVO DE LA DISCIPLINA DE KARATE-
DO, PARA EL FORTALECIMIENTO DE LOS PROCESOS FORMATIVOS Y

COMPETITIVOS DE LAS DISCIPLINAS DEPORTIVAS DEL MUNICIPIO DE / .

YUMBO. “PARAGRAFD: La relacion de coordinacion de actividades entre
contratante y confratista respeclo a las condiciones necesarias para el desarrollo
eficiente de la actividad encomendada y la satisfaccion de las necesidades del
servicio, incluye recibir instrucciones o tener que reportar informes sobre sus
resultados, lo cual no constituye subordinacidn, dejando ello asi establecido con plena
claridad entre las partes”

Septiembre del 2022 | Valor Mes a pagar | $1.880.000

del Paricdo

Acumulado

' % De Ejecucién del Objeto Contractual ‘ 9.09% ‘ % De Ejecucion del Objeto Contractual | 72.72% /

Actividades Contratadas

Tareas o Actividades Realizadas para
ejecutar la Actividad Contratada durante el
Periodo

Evidencias/Medios de
verificacion

1) Elaborar el plan de trabajo grafico y escrifo | Se elaboro y presents un plan grafico y escrito en el cual se '
de acuerdo con el cronograma oficial de las | detalla el proceso de preparacibn téenica, fisica y tactica | Se realizd v entrego el plan grafico y |
ligas comespondientes de compefencias | ademas  de  eso se  incorporaron  componentes | escrilo ademas se entregd en formato
(entregar mensualmente el plan de frabajo en | Interdisciplinaos  acorde & I35 recomendaciones  del | fisico y digital &l comeo de subgerencia
mesociclos, microcklos ¥ unidades de | coordinador de depores individuales. Eslo se proyecio | deportva individuales2019@hotmail com

enfrenamiento en fisico y digital en el correo | mediante |a estructuracion de mesociclos, microciclos v |




gue sea asignado por @l coordinador de
deporia

unidades de entrenamienio, a los cuales se les realizaron sus

objetivos  especificos y penerales, para oblener buenos
resultades en los priamos juegos departamentaies.

2) Brindar apoyo técnico operativo pama la
inscripcion. - planeacion, organizacidn, | juegos
gpcucion y evaluacion de los  juegos
Intercolegiados en las diferentes disciplinas
deportivas conforme a las fases municipales,
departamentales, nacionakes [
infemacionales.

Se brindo apoyo en la inscripcidn de los deporiisias en los
juegos Intercolegiados. Se realizo la fase municipal en el
m.niupindapﬂmn én los cuales parficiparon 12 depordisias
la seleccin Yumbo, a8 los cuales se ks bnndo
wmumumm-mm
{ase fue posibie obiener: 1 medalla de oo, 2 medallas de plata,
y 4 medallas de bronce

3} brindar apoyo para gestionar el proceso de
direccion, planeacion y evaluacidn de los
componentes técnicos, facticos y de la
preparacion y parlicipacion de las selecciones
Yumbo, en las fases de clasificacin y
competicihn - en  los  priwimos  juegos
deportivos del deparamento,

So brindo apoyo én cada uno de los enfrenamienlos de |3
seleccion Yumbo, en los cuales se aplicaron conceptos
ticnicos y tacticos para incrementar el nivel de los deporistas
de la seleccion Yumbo, ademas de esto, durante el proceso de
direccidn y planeacian de los componentes técnicos y tacticos,
los deporistas asistioron a las sesiones con el preparador
fisico, y actividades complementanas como lo fue la sesidn de
neure enfrenamsento,

explica todo lo realizade durante este
mes, en formato digital al comeo de
subgerencia deportiva
individuales 201 9@ hotmail.com

d) Brindar apoyo técnico y operativo en las
salidas a compelencias convencionales o
adaptadas, de caracler  municipal,
departamental, y nacional, en la cual haya
presencia de deportistas Yumbefios adscritos
a las difarentas disciplinas dapertivas,

Se brindé acompaftamiento lécnice ¥ operative durante |a
realizacion de la fase municipal de los jegos Inlercolegiados,
los cuales se llevaron a cabo en el municipio de Palmira Valle
del Cauca, en este evento s obtuvieron los siguientes
resultadas 1 medalla de oro, 2 medallas de plata y 3 de bronce.

Se entregd informe de resullados de
medallers, nforme técnico, registo
fatografico, e informe ejecutivo donde se
exphica fodo lo realizado durante este
mes, en formalo digital al comeo de
subgerencia deporiiva

| individuale=s201

5) Brindar apoyo en el reporte, gestion y
enfrega con antelacidn, la documentacion
correspondiente a las salidas de preparacidn
deportiva para dar cumplimiento a los planes
de accion en los iempas establecidos

Se realizo la solicitud y gestion para [a entrega con antefacidn
de la documentacidn comespondiente a las salidas de
preparacion deportiva para el sequndo departamental, esta
documentacion se enfrego para poder asistir al tercer nacional
@ interligas a realizarse en la ciudad de Cali

Se entregaron informe tﬁmm registra
fotegrafico, e informe ejecutive donde se
explica fodo o realizado durante este
mas, en formalo digdal al comeo de
subgerencia deportiva
individuales201%@hotmail com

6) asistir a las reunioneés programadas por
parle de la gerencia o subgerencia del
IMDERTY y a las propias del obedo contralo,

Se asistid a las reuniones programada por parte de subgerencia
deportiva y coordinador de deponies, las cuales fueron:
« Neuro entrenamiento para enfrenadores y deportistas.
« (Capacitacion donde se realizd trabajos de equipos con
of fin de aprender a manejar [a situacidn enfrente a una
persona én estado negativo,

Se entregaron registro fotografico, e
informe ejecutiva donde s& explica todo lo
realizado duranie esia mes, en formato
digital al comeo de subgerencia deportiva
individusies2019@hotmad

7} Presantar un informe y registoo lotografico
& equipo de prensa del IMDERTY, de los
resultados de las competencias y evenios

Se entregd y presento el reporie al departamento de prensa
donde s& detalla of nimem de deporlistas y ol medaliero

gentral oblenda en la fase municipal de los juegos

Se eniregaron registo olografico, e
informe ejecutivo donde sa explica todo lo
realizado duranie este mes, en formato




_mhresaﬁentéimdﬁ'ﬁ-ﬂisniplina con un plaze
no mayor a dos dias de haber ferminado el
evenio o [a competencia,

Intercolegiados, Ademds, se realizd un informe de registeo | dighal al correo de subgerencia deportiva
fotografico perteneciente al mes de septiembre donde s2 pueds |
evidenciar las actividades gue sa llevaron a cabo duranie este |

Mmes.

individugies 201 9@ hoimail.com

8) Diligenciar ¥ maniener actualizada la
informacion de forma que indique &
IMDERTY de la poblacién atendida de las
diferentes  dsciplinas que  apuntan &
cumplmients del meta resultado,

Con el objetivo de mantener actualizado |a poblacion atendida
durantz el mes de septiembre se diligencio el formato de la
poblacion atendida, en este formafo se puede observar la
cantidad de poblacion atendida y su clasificacidn acorde a
comuna, institucion educativa, genero, edad entre atras.

Se entrega listado de asistencia, e
informe ejecutivo donde sa explica todo lo
realizado durante esle mas, en farmato
digital al coren de subgerencia deportiva

indivi::lua&esiM@hn«!_rp_ai!.mm

9} Apoyar conforme al objeto del conirato y
cuando las necesidades del servicio o
requieran, las actividades ldicas, deportivas
vy recrealivas instilucicnales que programen o

en las que paricipe la entidad en el municipio.

Se asistié al lanzamiento de los juegos departamentales 2022

de cada uno de los infegrantes de |a seleccion Yumbao.

| informe ejecutive  donde se  puede

A .| evidenciar actividades realizadas durante
actividad donde hubo acompafamiento de los padres de familia | este mes, en formato digital al correo de

subgerencia

individuzies201 9@ hotmail.com

deportiva

Se entregaron registro fotografico, e |

0 sequir las  diferentes  direcirices
proporcionadas por el grupo nterdisciplinania
del IMDERTY, de acuerdo con su

competencia y [as instancias respeciivas.

e brindd acompafiamiento a los deportisfas de la seleccidn

directrices del grupo interdisciplinano del IMDERTY,

11) Presentar un infarmea mensual actuaizado
de los deportistas proyeclados a juegos
departamentales ylo para departamentales.

 plantzamiento de estrategias,

Se enfregaron  registro  fatografico,
informe fécnico & informe ejecutivo donde

Yumbo en las sesiones de preparacion fisica y se siguieron las Bl figlca ind o realead durite st

mes, en formato digial al comeo de
subgerancia
individuales?019@hotmail com

departiva |

Se presentd un informe mensual de kos deportistas proyectados |
a juegos departamentales, en el cual se toman en cuenta |
aspecios de experiencia, capacidades fisicas, asistencia a |
clases, 16cnicas y de asimidacin de compelencia para realizar |

' un buen andlisis de resulados, Ademas, en el tercer

departamental fue posible realizar un analsis de los posibles
deportistas que pariiciparan en los  proXimoS  |uegos
departamentales, y de esta manera fener un referante para el

12)
haciendo descripcion de cada uno de los
deportistas con sy respectivo  analisis,
adjuntando resultados e informes escritos del
avanta,

Entregar informe de competencia |

ae entrega la proyeccion a juegos
actualizada, en formata digital al cormen de
subgerancia departiva
individuales 2018 ihatmail.com

Se enfrago un informe de competencia de la fase municipa! de
o5 juegos Intercolegiados realizado en el municipio de Palmira,
en &l cual se explica de manera detallada cada uno de los
componentes tecnicos, tacticos y fisicos de acuerdo &
rendimiento que haya tenido el departista.

13) Desempefiar las demas actividades que
se |e sean asignadas por el supervisor del
conlralo o 25 dervadas de la ejecucion ded
ohjeto contractual.

Se brindd acompafiamiento a los deportstas de (@ seleccion
Yumbo que parficiparan en  los  prdximos  juegos
departamantales, al neuro entrenamiznta donde =2 les brindo
una sesidn de fortalecimiento del componente mental y
psicologico de estos deportistas,

Se entregaron registro  fotografico, e
informe  gjecutiva  donde  se  pusde
evidenciar actividades realizadas durante
pste mes, en formato digital al comeo de
subgerencia deportiva
indhiduales2019@hatmail com

e entregaron  registro  fotografico,
informe téenico e informe ejecutivo donde
ge gaplica todo lo realizado durante este
mes, en formato digital al comeo de
subgerencia deportiva

individuales201 S@holmail.com




14} apoyar en la elaboracion y presentar :S i F
i it i g s . g entregaron  registro  fotografico,
mensualmentz, de forma fisica y magnética e | Se elabord y entrege en forma fisica y magnética, el informe de | informe técnico e informe ejscutivo donds

informe de gestion, informe 1écnico ejecitiva, | gestion, informe  técnico, informe  ejecutive planillas de ; i
; : 3 : ; R se explica todo lo realizado duranie esle
planilas  de  asistencia,  consolidado | asistencias, consolidado estadistico, fichas de resultados mes, en formalo digital al comeo de

| estadistico, fichas de resultados deportives, | deportives, registro fotografico ¥ la proyeccion a jusgos SibraIE ool
registro fofografico, ademas del reporie de | departamentales. indiﬁ?idualesiﬂiﬁﬁhmmall wc P

| deportistas proyectados a departamentales. e » T =T
Con el fin de certificar la informacion del presente informe de Gestion de Actividades para cumplimiento del Objeto
Contractual se firma a los, 30 dias del E?E de septiembre de 2022.
C -4 D %é ?
Firma del Contratista ‘_-—EEE%:.-J

Nra. De ldentificacidn: 1.718.35& 1224 Vbo. SUPERVISOR
Nombre del Contratista: Brayan Alexis Quintero Bedoya MARIO BALLESTEROS PRADO
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INFORME EJECUTIVO MES SEPTIEMERE - 2022 - DISCIPLINA DE KARATE-DO
ENTRENADOR: BRAYAN ALEXIS QUINTERD BEDOYA

1. COMPONENTE TECNICO O DESARROLLO DE ACTIVIDADES

A} INTRODUCCION

En el mes de sepliembre se realizaron trabajos correctivas de 1ecnica para mejorar la ejecucidn y efectividad de puntuacion
durante la competencia, ademas de esto el plan de entrenamiento estuve enfocado mejarar el en manajar combales defensivos
mediante los entrenamientos de ataque en dos tiempoes y contraataque. Con lo que se buscd mejorar ¢l manejo de estratagias
especificas al modelo de combate que propone ef oponente. Estos trabajos se realizaron mediante ejercicios de kijones basicos,

En este mes fue posible asistir con apoyo del IMDERTY a la fase municipal de los juegos Intercolegiados realizado en la ciudad
de Palmira en &l s& obluvo 1 medallas de oro, 2 medallas de plata v 3 de bronce. Ademas, duranie esle mes se asistio al
entrenamiento mental para los deportistas que participaran en los proximos juegos departamentales para incrementar su nivel
psicologico ¥ de concentracidn en los prowimos juegos, también se asistid al evento de lanzamiento de los jusges
departamentales 2022 en el municipio de Yumbo, al cual también pudieron asistic padres de familia para apoyar @ impulsar
eate evento,

Durante este mes cada uno de los deportistas proyectados a juegos Depariamentales y que perienecen a la seleccion Yumbo
que participaron asistieron a sesiones de preparacion fisica con el encargado autorizado por el IMDERTY en los cuales se
brindd acompafamiento, y a su vez a la sesin de recuperacion brindada por el profesional a cargo de esto, ademas de esto
=& les brindo acompafiamiento a eslos deportistas en &l restaurante donde el IMDERTY brinda apoyo alimenticio a los
deportisias

El mes de sepliembre se asistio a la reunidn citada por el coordinador de depories individuales, donde se realizaron neuro
enfrenamientos y capacitaciones para afrontar sifuaciones donde los deportistas afrontan estados de negatividad que no les
permite desempefiarse de manera eficiente. Tambidn, se llevd a cabo

Curante el mes de julio, adicionalmente, se llevd a cabo la asistencia y consolidado estadistico donde se encuentra la atencidn
de |a nueva poblacion,

A continuacidn, se relacionan las diferentes actividades realizadas durante este mes:

B) COMPONENTE INFORMATIVO

1) Reporiar deportistas nuevos, proceso de captacion, ete.

»  Enelmes de septiembre no se reportaron proceso de captacion.

2} Reportar sequimiento a deportistas radicados en el exterior (especificidad del procesa),
=  En el presente periodo no se encuentran deportistas en el exterior,

3} Reporiarinformacion sobre resultados de evaluaciones coma: chequeos, topes, test fisicos, test téenicos, selectivos,
valoraciones biomédicas, el
*  Nose realizanon ningunas de las actividades mencionadas en el components anterior.

4}  Reportar el desamollo de fogueos y concentraciones.
* Mo ze han realizado fogueos o concentraciones.
a}  Realizar descripcion de [a5 participacionss en: reuniones, capacitaciones (cursos, seminarios, diplomados, eic.).

®  Durante este mes se asistit a todas a5 reuniones presenciales programadas por subgerencia deportiva cumpliendo
con &l eronograma de aclividades propuestas por |a institucion, coma lo fueron:
o Se asistio a la reunion citada por el coordinador de deportes para la realizar un neuro entrenamiento y
deportistas entrenadores para infervenir en situacionss donde los deportistas &stan en estado negativo.

) Reporte de atletas o deportistas gue estén bajo algln proceso de infervencion por los profesionales como psictiogos
el
o Mo se encuentran deportisias en procesos de intervencian



C) Formato informacién de planificacién mensual, se anaxa formato en Excel.

0} Informe escrito donde 2 describan las actividades realizadas en cada MICROCICLOD,

Objetivo del Mes.

El mes de sepliembre tuvo como objetive que los deportistas mejoraran a ejecucion de sus técnicas de combates y a su vez
mejorar la capacidad afensiva y de contraataque durante las competencias, también en bisquada de minimizar falencias que
desmejoran el rendimianto de los deportistas.

MODALIDAD - KUMITE.
Descripcion general de los microciclos:

Es fundamental poder implementar metodologias que ayuden al deportista a adquirir mas capacidad de analisis al momento
de entablar un combate o que conlbzva a su vez a realizar un proceso comectivo y eficiente para cada uno de los deporfistas
de la seleccion Yumbo,

Micracicle 1: En el primer microciclo del mes (35 del afa), anticipacién y reacciin de tenicas de combate,
Microciclo 2: En el sequndo microciclo del mes (36 del afio), Kijones basicos de kumite de técnicas de tsuki y geris.

Microciclo 3: En el tercer microciclo del mes (37 del afio), se realizaron trabajos enfocados a mejorar |a explosividad de las
t&cnicas de kumite.

Microciclos 4: En &l cuarto microciclo del mes (38 del afio), trabajos de cambio de ritmo de técnicas de combate.

Microciclos 5: En al quinto microciclo ded mas (39 del afo), se llevaron a cabo entrenamientos

Los 5 microciclos estuvieran estan conformados en un calentamiento ganeral de 15 minutes, que consta de 3 a 5 minutos de
movimientos articulares, de 5-10 de preparacion especifica y 5 minutos de estiramienta, irabajo especifico la clase de general
de kumite tiene una duracion entre 50 a 60 minutos aproximadamente.

ESTRUCTURA DE LA CLASE EN GENERAL
% Calentamiento:

o Movimiento articular {5 MIN)
o Ejercicios de activacitn. {10 MIN)
o Estiramientos: {5 MIN) & sequndes por gjerzicio.

Preparacion fisica especifica: {10 MIN)
Clase técnica de combate: {50 - 60 MIN)
Estiramiento: (10 MIN)
Charla técnica: {5 MIN}

Do e
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F) ANEXOS,

ASISTENCIA JUEGDS INTERCOLEGIADOS FASE MUNICIPAL :
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REGISTRO FOTOGRAFICO | VERSION o 03 s ,
- PROCESO: GESTION DE DEPORTE ¥ LA " FECHA:  18/03/2020 ;
sl ACTIVIDAD FISICA _ v
.., . W SUBPROCESO: GESTION DE DEPORTE ' coDIGo: FO-GDD-27
CONTRATISTA: BRAYAN ALEXIS QUINTERO BEDOYA
PR — — ——
MES: _ SEFTIEMERE : | FROGRAMA: KARATE -DO

Lugar: GGNEEJD MLINIEIF"AL ALGALDIA Lugar: IMDER PALMIHA
Fecha: SEPTIEMBRE 2022 Fecha: SEPTIEMBRE 2022
Descripeion de la Actividad ;r Descripcidn de la ﬁ.ﬂﬁﬁdﬂd
Parcipacian selecckin Yumbo Inkﬁmagmdnc; E‘EI:EE" an Iaf&m Eﬁp’arrl_a'_ea

Capactacin pam enlmnedonres scbre neun enfenemientc emfocada B
siluaciones de eslado de negalivicdad con los departisias

celefrada en el municpio de Palmra donde se Obsuvieron 1 0RO, 2 PLATAS y
4 BROMNCES

Luga: | COLISEO DE COMBATE
Fecha: | SEPTIEMBRE 2022

Descripcién de la Actividad

Lugar: | IMDERTY

Fecha:|  SEPTIEMBRE 2022

Descripcitn de la Actividad

| Sesion de psicologia sobre =akd mental con ayuds de la fundackin Carb
Cafombia

Freseniacon ssleccon Yumbe Jueges Deparlamentates M122 Yo soy Cro |

| fembena”




A REGISTRO FOTOGRAFICO VERSION 03
TM__-}_.-" ﬂ_
e # o -
G52y PROCESO: GESTION DE DEPORTE Y LA FECHA: 18/03/2020 :
: i ACTIVIDAD FISICA .
IMDERTY SUBPROCESO: GESTION DE DEPORTE CODIGO: FO-GDD-27

BRAYAN ALEXIS QUINTERO BEDOYA

PROGRAMA:

MES:

: KARATE -DO !

Lugar: COLISEO DE COMBATE | | Lugar: AUDITORIO COLEGIO MAYOR
Fecha: SEPTIEMBRE 2022 || Fecha: SEPTIEMBRE 2022
- Descripcidn de la Actividad -

Descripcidndea Acthided

Acompafamianto sesiones de preparacén flalcs deporislas de o la salaccion
Yumbo.

e —

Cipacilacion pa deporislas sobre peum enlrenamienio enfocado &
aprovechamianto de las oporunidades v & la poshea de conlianza para los

deportslEs.

COLISEQ DE COMBATE

lugar |  COLISEODE COMBATE | | Lugar: |
| Fecha: SEPTIEMBRE 2022 |Fecha:|  SEPTIEMBRE2022
! Descripcién de la Actividad Descripcion de la Actividad A

| salecgion Yumbo an el farer campennaio deparamental 2022

| Sempnas e snirenamenis Benloo especficn con &nfesls B |a paricipaciin da'la

| SBesionas de antrenamianio 1éctizo y paicalkigico para foda |a selecciin Yumbo
| e KARATE-DD en ol colsso de combate,

ENTRENADOR: Brayan Alexs Cuinters Bedoye
C.C: 1 MB300 124




