INFORME DE GESTION MENSUAL
PROCESO: GESTION

VERSION: 05 ‘

ADMINISTRATIVA FECHA: | 18/02/2022
SUBPROCESO: GESTION TALENTO ]
—_— HUMANO CODIGO: | FO-GTH-06
"'il?'inmlciﬁlﬁn del Coniralo de Prestacion de Sarvicios No Valor total del * lﬂﬁ_f_ia:l_ﬁﬂa
contrato: 300.11.01.174 de 2022 coatiats

Nombre del Contratista:  José marcos Gonzales 16.761.188 de Cali

—— o f

Objeto Contractual:

municipic: de yumba,

Paragrafo: relacidn de coordinacian de actividades entre confratante y confratisia respecto a |as
condicionas necesarias dal sarvicio, induye recibir instrucciones o tener que reportar infarmas sobre
sus resultados |o cual no conslituye subordinacion, dejando ello asi establecido con plana clardad antra

Objeto: Prestar por sus propios medios y aulonomia administrativa los senvicios, @ la subgerencia de
fomanta & deporte y la recreacidn, como entrenador deportivo en Ia disciplina de baloncesto adaptado
- para &l fortalecmiento de los procesos formativos y competitivos de las disciplinas deportivas del

del Periodo

e e—— las partes,
‘Periodo del informe: | septiembre 2022 [Valor Wes para pagar | 62 300,000
% De Ejecucién del Objeto Contractual | 9.08 | % De Ejecucion del Objeto Contractual | 72.72

Acumulado

Tareas © Actividades Realizadas para
| ejecutar la Actividad Contratada durante el
 Periodo

Actividades Contratadas

Evidencias/Medios de
verificacion

1Elaborar ¢l plan de lrabajo grafico y | .58 planificaron lod meso siclos dal mes de
escrito de acuerde con el cronograma | sepliembre 2022 con el plan de trabajd que se
| oficial de las ligas comespondientes de | realizd en la discipling de baloncosio an silla de
compaioncias (snirégar mensuaimente | rusdag.

el plan de trabajo en mesocicio, |
micracicios y unidades de enlrenamisnto |
en fisles y digilal an el cormean que sea |
asignado por ol coordinador de deporie

Microciclos ¥ plan de rabajo

2) Brindar Bpoyo tecnico y operativo para la | Se estd en la planiicacion de |as fases de que presentan
inscripeidn,  planeacion,  organizacien, | los juago Intercolaglados
sjocucion Y evaluacion da  loE  juegos |

Intercalegiados en las diferantes discipinas |

Planificacidn del trabajo de juagos
Intercolagindos




Geporkivas conforme a las fases muncipales,
departamaentales. naconales .
ntemacionales

3) Brindar apoyo para gestionar ol process 0o |
dirsccibn, plansacitn y svaluscibn do los |

componentes ihonicos, llclicos y oe ia
preparacian y pamicipacibn de las selecciones
Yumbo, en (ssases de clasficacién y
compelicién  &n  los  prdximos  epos
| deporiivos del depafamanio,

| 4) ) Brindar apoyo técnico y operatwo en las
sabdas @ compelencia convencionales o
adaptadas, d&  cardober | wnicipal
departamental y nacional on las custes haya
presencia do deporisias yumbafios adscritos
o tas diferenies disciplinas daponvas,

Frmer—ree e LE

Se esti planficands 1a techa o avaluacin de los
deporiisias de baloncesio en silla de ruedas por parie
ol laboralono para mirar nivel de rendimiento de los

-

deportisias &n |a vigencia 2022 Plan de trabajo
~ Se realza la parada departamental el sabado 9 en
yumibo
Registro fotografico de la
COmpatencia

5) Brindar apoyo en el repora, geslion y
enirega ocon antelacién, | documaniacion
correspondients a les salidas de preparmaién
deporiva para dar cumplimisnte a los planas
_d_u accibn an IE_I_I_Ill'r'IPHl aslablacidos,

S prasenta 08 resultados de la parada departameantal
a la gque sa asiste

Pan de trabajo de la salida

B} Asiglir & las rovnlones programades por
parte de la goerencia o subgorenciss del
IMDERTY y & las propins del objelo dal
confrato.

80 Aslste a la reunidn en |as fechas 23 de septiembre
para revisar los planes trabajo con |a disciplina

Listado de asistencia dal laboratorio

T} Presandar un informe v regisiro felografics
al equipo de prensa del IMDERTY, da los

| resultados do las compelencias y evanios

| sobresalisntes de su discipling con un plazo
no mayor 8 dos dias de haber terminado el
avento o la compaticidn

LT

Sa prosonta al registro folografico de la primera salida a
competencia del afo

Listado de asistencia y regisiro
fotografico

Este preceso de planificacion el informe de salidas y

resultedos deportivos por pare de la disciplinag de
baloncasto an sila da ruedas

Informe de compalancia

| 5¢ presanta & informe de gestidn con las evwdencias de
. planila de asistencia registro folografico del mes de
seplambre del 2022

Informe de gestion

Bt S

s alan iodas las drecinces presentadas por &
laboratonio centifico

Informes de geshon présentan los
planes de irabso solicitados por @l
laboralono




17 Presentar un inferme mansual aclualizado

da log deportistas provectados a los juegos
| departsmantales yio para departamentales

Se presenta un Informe y planilia de asistenca de los
proyaciados @ juegos departamantales 2022

Planilla de asistancia

12) Entregar informe ce competencia
haciends descripoion de cada uno de log

deporfisime  eon respaciivo  analisis,
aduntando resuliado o informes escrilos del

Se prasentaron todos los informes solicitados por 1a
subgerencia deporliva anaxados al informe de gestidn

Informe de gestidn

prpetmr g oy a
supervisor del coniralo

informes de gestién presentan los |
planes de Irabajo solicitados por &l
latoratona

Se realiza el informe de gestién del mes de septiembre
con 5U rogisin fologrihicd

informe de gestion reposa on talento
PTG

Objeto Contractual se firma a los, 30 dias del mes de septiembre de 2022

L1

Firma del Contratista & ynprte (Goala o) ;6%, /@ |
" Vbo.

Nra. De ldentificacion: 6,761.198 da Cali

Nombre del Contratista: José marcos Gonzales

SUPERVIEOR LIC. MARIO BALLESTEROS PRADO

Subgerents Deportive






i REGISTRD FOTOGRAFICD VERSIOMN 03
LY
WO PROCESO: GESTION DE DEPORTE Y LA | FECHA: 18/03/2020
. 3 ACTIVIDAD FISICA = s :
IMDERTY SUBPROCESO: GESTION DE DEPORTE CODIGO: FO-GDD-27
ey ALiE u.-:.—n |
CONTRATISTA | José marcos Gonzales
MES: | septiembre ‘ PROGRAMA: | Baloncesto adaptado

Liga vatlm:.ana de baloncesto
adaptado

Liga vallecaucana de baloncesto |
adaptado

septiembre |

septiembre
Descripcion de la Actividad

Liga vallecaucana de baloncesto

Liga vallecaucana de baloncesto
it adaptado i _ adaptado
Fecha: | septiembre ) Fecha: ] = septiembre
Descripcian de la Acthvidad

Descripcién de la Actividad
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OBJETIVO
DESARROLLAR DE LAS CAPACIDADES FISICAS GENERALES "Fuerza, Sistema Aerobico, tecnica y agilidad

MES: septiembra SEMANA Na. 1 smicroocio:  CORRIENTE MESOCICLO: ACUMULACION
PERIODO: PREPARATOMRIOD SITIO DE ENTREMAMIENTO: carlos alberto bejarano castillo
SECONN | 1 SECION i | 2 SECIOMNE | 3 SECIONE | 4 SECONE | 5 SECONN | &
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO
Maflana [Tarde  [Moche [Mafana  |Tarde  [Moche  [Mafiana [Tarde  |Moche |Mafiana |Tarde  |Moche  |Maflana [Tarde  [Woche |Mafana [Tarde  [Noche
FASE INICIAL FASE INICIAL FASE INICIAL FASE INICIAL FASE INICIAL FASE INICIAL
Caleptamianto Calentamienta 1 Caleptamiento | [}
Mowilidad Articular 5 Movilldad Articular 5 o Mavilidad Articular 5 ]
lo
Estit amiento 20° Estiramiento 20 0 Estiramiento 20° lo
Imlillilmﬁ DI WAELHA |CARSARNIENTO DE MEDIA
DISTANCIA DISTANCIA |n [iSTANCIA Itl
FASE CENTRAL FASE CENTRAL FASE CENTRAL FASE CENTRAL FASE CENTRAL FASE CENTRAL
[NSAMRENTO DE MEDLA DISTA DEFEMZA 3 PA 3
[DEFENSA EN LINEA TIRD A CANASTA TIRD A CANASTA
FUERZA DE ARRASTRE |5 LINEAS lo 5 LINEAS
i lo
FASE FINAL FASE FINAL FASE FINAL FASE FINAL FASE FINAL FASE FINAL
wnielta la calma vuelta la calma vuelta la calma
mitiramients jestiramiento |@stiramiento
[Macrvslidad Articular 5 Movilidad Articulas &' Movilidad Atticulat 5
OBSERVACIONES:

MONITOR: jose marcos gontales DEPORTE: baloncesto en silla de nusdas




OBJETIVOD

LR TS

DESARRDLLAR DE LAS CAPACIDADES FISICAS GENERALES “Fuerra, Sslema Asrdbico, mﬂnr*ﬁhﬂ

MES. septiembre SEMANA No ] MICROCICLO: CORRIENTE MESDCICLO: ACUMULACIKIN
PERIOD:O: PREPARATORIO BITHO DE ENTRENAMIENTO: carlas alberto bejarano castilko
SECIONE | & SECIOM i | SECIONN | B SECION® | 9 secioNg | 1w secionm | 11
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO

Mafana [Tarde  |Noche |Maflans  [Tarde |Moche Mafiana [Tarde  |Noche  |Mafana [Tarde  [Noche  [mafiana [Tarde  [Noche  [MaRana [Tarde  [Woche

FASE INICIAL FASE INICIAL FASE INICIAL FASE IMICIAL FASE INICIAL FASE INICIAL
[Calentamiento Calentumianis Calontamiants [
Movilidad Articular 5° Mowilidad Articular 5 hiowilldad Articular 5° [1]

|
Estiramiento 20° Fatiramianta 307 | Estiramiento 20° lo
LANSAMIENTO DE MEDIA LANSARIENTD DE MEDEA [LANSARIENTE DE MEDIA
CHSTANCIA THSTANCIA DISTAMNCLA 1]
FASE CENTRAL FASE CENTRAL FASE CENTRAL FASE CENTRAL FASE CENTRAL FASE CENTRAL

{NSAMIENTO DE MEDIA DISTANC SAMIENTO DE MEDIA DISTA PEAMIENTO DE BMEDIA DISTANY
|DEFENSA EN LINEA DEFENSA EN LINEA DEFENSA EM LINEA
[FUERZA DE ARRASTRE LFU!HA DF ARRASTRE i FUEREZA DE ARRASTRE
SAQUE DE LATERAL EM ATAOLUE SACHUE DE LATERAL EN ATAGL SAOLE DE LATERAL EN ATACGILY

FASE FINAL FASE FIMAL FASE FINAL FASE FINAL FASE FINAL FASE FINAL
[wuelta la catma [wunita la calma vuelts la calma vueits La calma
|Ininmknl.n [estiramientc |estirarmiento jeEstiramiemto
IMcvilidad Articular 5° [Movitidad Articular & | Mowilidad Articular 5° |

OBSERVALCIONES:
MAOMNITOR: joue marcon Fn:&l. DEPORTE: baloncesto en illa de reedss




OBJETIVOD

5 WAT] . e S

DESARROLLAR DE LAS CAPACIDADES FISICAS GENERALES *Fuerza, Sisterma Aerdbico, tecnica y agilidad

waptiemilsre SEMANA Mo, 3 MICROCHCLO: CORRIENTE MESDOCICLO: ACLINLILACION
SEOONE | 1 SECON § ] 12 SEOONE | 13 SiCoNME | 1 SECONE | IS SECIONS | 16
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO
IMaRana [Tarde |Noche |Madana | Tarde [Noche Mahana [Tarde  [Noche [Mafana [Tarde [mNoche [mafiana [Tarde  |Noche  [Mafana [Terde  [Noche
FASE INICIAL FASE INICIAL FASE IMICIAL FASE INICIAL FASE INICIAL FALE INICIAL

Calentamiento [0 Calentarmnienta 0 [ Calentamiento 0

tovilldad Articular & IEI hevifidad .ll'l:ll:l:l_lir!' 0 [Mavilidad Articular 5 i

[} fin ] i il i

Estiramiento fo Estiramienio 20 il Estiramiento MY i

LANSAKIENTO DE MEDIA LANSAMIENTO DE METHA LANSAMIENTO DE MEDIA

DISTANCIA | 14 ISTANCLA 0 DISTANCIA i

FASE CENTRAL FASE CENTRAL FASE CENTRAL FASE CENTRAL FASE CENTRAL FASE CENTRAL

[NSAMIENTC DE MEDHA DISTARNG
|DEFENSA EN LINEA |DEFEMSA EN LINEA 0 DEFENSA EN LINEA
|FUERZA DE ARRASTRE o |FUERZA DE ARRASTRE 0 FUERZA DE ARRASTRE

SAQUE DE LATERAL EM ATACHIE] SAOUE DE LATERAL EN l?ﬂ:[ﬂ SACQUE DE LATERAL EN ATACHLY

FASE FINAL FASE FINAL FASE FINAL FASE FINAL FASE FINAL FASE FINAL
vuefta la calma |14 wvuelta la calma wuelta la calma
|astiramiento (o estiramiento lestiramiento
|Morvilidad Articular 5 (o [ Mavilidad Articular 5 [Mowvilictad Articular 5
OBSERVACKINES;
BACINITON: |ose marcos gonalas EPORTE: baloncosta an sillo da rusdas




OBJETIVOD

DESARROLLAR DE LAS CAPACIDADES FISICAS GEMERALES "Fuerza, Svioma Aerdbico, tecnica y agilidad

MES: sepliembre SEMANA No FJ MICROCICLO: CORRIEMTE MESOCICLD: ARCUIMULACEON
PERICKDO: FREFARATORIC SITIO DE ENTRENAMIENTO: carios alberto bejaranc castille
SECIONR | & SECION W { .7 SECIONN | & SECION® | 9 SECIONE | 10 SECiONN | 11
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO

|mafana [Tarde  |Moche |Mafana  |Tarde | Noche Mafians [Tarde  |Noche |Maflana [Tarde  [Noche  [Mafana [Tarde  |Noche  |Maflana [Tarde  [Woche

FASE INICIAL FASE IMICIAL FASE |MICIAL FASE INICIAL FASE INICIAL FASE IMICIAL
|Calentamients Calentamlantio Calertamienis 1]
[raoviticad Articular 5° Ieowilicad Articular 5 Moviliclad Asticular 5° il

£
|Estiramianta 20° | Estiramlente M Estiramiento 20° ]
LAMSANMIENTD DE MEDIA LANSARMIENTO DE MEDIA LAMSAMIENTD DE MEDIA
DHSTANCIA DISTAMCIA [HSTANCIA i
FASE CENTRAL FASE CENTRAL FASE CEMTRAL FASE CENTRAL FASE CENTRAL FASE CENTRAL

[NSARBENTO DE MEDIA [MSTANC NSARIENTO DE BMEDIA DISTAMN| HSAMIENTO DE MEDLA DISTAM
[DEFEMSA EN LINEA DEFENSA [N LINEA | DEFEMSA EN LINEA
[FUERZA DE ARRASTRE FUERZA DE ARRASTRE (o [FUERZA DE ARRASTRE
SAOLE DE LATERAL EN ATACLIE] SACILE DE LATERAL EN ATAGH SACUE DE LATERAL EN ATACUN

FASE FINAL FASE FINAL FASE FINAL FASE FIMAL FASE FINAL FASE FiMAL
{wuedta ia cabma viielts la cabma [vunita la calma | wuelts Ls calmia
[estiramienta L eatic amienito lestiramiente [ —
[sovilicad Articular 5° Miovilidad Articular §° | Maawilidad Articutar 5 |

OBSERVACIONES:
MONITOR: jorie muadcon gonzales DEPDRTE: baipncesto an silla de ruedm
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