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-%1 el presente acta se dejara plasmado el desarrollo de la capacitacién sobre Lactancia Materna
con el objetivo de brindar a todos los presente la informacién pertinente sobre lactancia
materna para promover entre los padres usuarios y la comunidad en general la importancia de
esta técnica de alimentacion natural que favorece y beneficia al recién nacido, a la madre, la

comunidad en general y hasta al medio ambiente.
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Pasamos a compartir con ellos lo beneficios que tiene la lactancia materna para el medi
ambiente ya .
¥a que es un alimento completamente natural que no necesita ser prefabricado, transformado,

envasad i :
O, transportado ni mucho menos necesita la adicién de quimicos para su conservacion.

Se les refuerza a los asistentes la composicién nutricional de la leche materna y la diferencia que esta

tiene con la leche de férmulas.

Seguidamente hablamos y proyectamos las diferentes posiciones que puede adquirir o tomar la mamita
para alimentar al bebe con leche materna, asi mismo se le afianza la correcta posicién que debe tomar la
mamita si decide alimentarlo sentada, ya que esta es la posicién mas elegida, y se ha demostrada que por

una mala posicion adquirida se puede presentar desercion de la lactancia materna por malestares fisicos
bl

dolores de espalda, dolores en los brazos, pezones agrietados, etc.

Todos estos peneficios y ventajas son utilizados a menudos como argumentos y como ia justificacion del
e

rque promover [ lactancia materna.

Una vez terminada la intervencion de la nutricionista y se hace un receso para ¢ refrigerio
na .
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promover Y practicar la
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