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Programa

o Proyecto: PRIMERA INFANCIA
Sub-Proyecto: CDI, HOGARES INFANTILES Y COMUNITARIOS - INSTITUCIONAL INTEGRAL
Nombre EAS:
Indigena (étnia }
GRUPQ ETNICO : i
Afro Raizal _ ROM__ Sin pertenencia Etnica __X__
REFRIGERIO REFORZADO 1
PESO BRUTO POR CANTIDAD BENEFICIARIOS e
PREPARACIONES INGREDIENTES UNIDAD DE MEDIDA 137 137 L] 2 Ulﬂ PESO PROCEDIMIENTO PREPARACION
(123a0s ((123 aos (4 S aos | (4aSancs| 2 BRUTO
11 meses) | 11 meses) | 11 meses) | 11 meses) 1 )
BIENESTARINA MAS Kilogramas 15,00 2056,0 15,00 1020,0 0 30750
Se vierte ol agua en UN MECIPMND CON K DINMSIENNE, 52 revutive hatta
lograr una mectie NoMEnes. e Ve N reCpNES 0P SITITEG & U
COLADA DE BIENESTARINA estufa 3 fusgo lenio y sé sdicons 8 leche y azucar | por sigusents 56
CON LECHE AZUCAR Kilogramos 5.00 685.0 5.00 3400 0 1025.0 | scheione in msacie del agus  la bienesiarna y s debe revolver hests qus
s ol pramerc hervor a party de ese Mmomenic s contab#izan 5 menuios y
e debe aoagar
LECHE DE VACA, ENTERA, PASTEURIZADA Litros 10000 | 137000 | 150,00 | 102000 0 23000,0
PAPA COCIDA Kilogramos 25,00 34250 3750 | 25500 0 5975,0
Laver ln papa en suficlents agua. poner & henvar el agua con un poco de
FAFACOC::::“ MANTEQUILLA, SIN SAL Kilogramos 3,00 4110 3.00 2040 0 6150 | eal pelariayuca cociaria, cuando este cocida . sacaris. sscurriria
MANTE! Iuego esparcir i mantsquila POMCIONSN y SENVIK
SAL Gramos 0,5 68,5 0,5 340 0 1025
A Se sbre & empague &l vacio. e anjuage con agus filrada y se porciona
QUESO EN PORCION QUESO COSTENO Kilogramos 20,00 27400 20,00 1360,0 o 41000 con el cUChilo SEPecSl Para &l QUISs LAgUN & gramae SEIaNCANTRdD ¥
srva
MELON MELON, MADUROQ, PULPA Kilogramos 140,00 | 1918000| 1600 | 10880,00 0 30060,0 | Se levan sl meion . 5e snpmgen, se sscurmen y se srven en porcines
ALMUERZO -1
PESO BRUTO POR CANTIDAD BENEFICIARIOS i
PREPARACIONES INGREDIENTES UNIDAD DE MEDIDA| 137 17 [ . ﬂ:u PESO PROCEDIMIENTO PREPARACION
{1adahos |(1adahos | {4a6afos | (4a6sbos A BRUTO
11 meses) | 11 meses) | 11 meses) | 11 meses) 1 )
~ ARROZ BLANCO, CRUDO Kilogramos 15.00 2055.0 2000 | 136000 0 SUIRD. || | o bigintiicsisine o Soungioni sl ompest il
Qo & v agurega ol pemanton cortado en tritas se desa harwr hasts que
+OZ CON PIMENTON ROJO PIMENTON RQJO Kilogramos 10,00 13700 10.00 680,00 0 b s ol T R S R ssaipi ey, Ser it
ACEITE, DE SOYA Wtros 3,00 4110 3,00 204,00 0 6150 Ty ——
Agregar sal 8 lapechuge antes de freirio ¢ deyaric a empsratura ambents
CARNE DE POLLO Kilogramos 6667 | 91333 | 8333 | 566667 0 LHINGD. | . psipend Gl it R
it fuere. COICA SumveMents IBDSCHUGE en la Barken y Comensar
PECHUGA ASADA ACEITE, DE SOYA fitros 2,00 2740 2,00 136,00 0 Biae |
AJO Kilogramos 105 1442 1,05 71,58 0 il R R T ==
R ¢ 47,06 G447, 52,04 3599,92 1 7.1 Se lpvan lis verduras is cebolla  ias habwhusiat v I8 ZaNanona  Se Dica
ENSALADA COCIDA DE ZANAHORIA, CRUDA Kilogramos 2 2 - on ¥ocoe, hiego 4 desmfectan en sckcion d agus y vinage por &
ZANAHORIA, HABICHUELA Y CEBOLLA CABEZONA Kilogramos 15,79 21632 15.79 1073.68 0 32368 | mnutoa se cusia y ma refrigaran cusndo se va 3 SSrvir 58 le agrega i
CEBOLLA HABICHUELA, CRUDA Kilogramos 1111 | 15222 | 2222 | 151096 30332 vinagreta con eal y lmén
DEDITOS DE HARINA DE MAIZ | HARINA DE MAIZ BLANCO, GRANO TRILLADO! Kilogramos 35,00 47950 35,00 | 2380,00 [} 7175,0 e e | e 1 e . o
BLANCO FRITOS ACEITE, DE SOYA iros 2,00 2740 4,00 272,00 0 546.0 agregue poco @ poco |8 cantded de agus recesars amasal hesia
‘abtener @ adecuada & oS Gediios calentar of acele
SAL SAL Gramos 15 2055 1,50 102,00 0 307.5 ot oucsama y st
Se lavan s guayabes sn suficents de vinagre.
JUGO DE GUAYABA GUAYABA MADURO PUPA Kilogramos 3% 47950 | 4000 | 272000 L P snlninrmpnor mbelasrdbinaded
AR AZUCAR KGlogramos 500 6850 5.00 340.0 0 TORBD || ——" S S S S A -
96 lsven Las mandennes s en sulicient® AgUS CON LN POCO d8 VINBGFe
MANDARINA Kilogramos 50,00 68500 70,00 4760,00 4] 11610,0 8 subdividen an 2 partes PANS POrcionar sl REMae y 58 mrven con
MANDARINA, ZUMO camoars
REFRIGERIO -1
PESO BRUTO POR CANTIDAD BENEFICIARIOS
TOTAL
PREPARACIONES INGREDIENTES UNIDAD DE MEDIDA | 137 197 ) ] ﬂ':“ PESO PROCEDIMIENTO PREPARACION
{1alafos [(1adatos|iasanos|(4a5atos g BRUTO
11 meses) | 11 meses) | 11 meses) | 11 meses) " )
LECHE ENTERA
Hi ENTERA, PASTEURIZADA litros 100,00 137000 | 150,00 | 102000 0 23000 S Srve por unidad entera.
PASTE LECHE DE VACA,
= GALLETA GALLETA DULCE, CON RELLENO kilogramos 7.00 959.0 21,00 14280 0 2387 [ —
MANZANA MANZANA Kitogramos 82,35 112824 94,12 64000 0 17682 Se lavan i8S ManNIZanes | S8 eNJUBGM]. B8 SECLITEN ¥ B8 SIVEN 6N
Fecha de elaboracion:




|Progr|ma

o Proyecto: PRIMERA INFANCIA
Sub-Proyecto: CDi, HOGARES INFANTILES ¥ COMUNITARIO - INSTITUCIONAL INTEGRAL
Nombre EAS:
Indigena étnia )
GRUPO ETNICO : = !
Afro Raizal __ ROM__ Sin pertenencia Etnica _ X__
PR
REFRIGERIO REFORZADO- 2
PESO BRUTO POR CANTIDAD BENEFICIARIOS
TOTAL
PREPARACIONES INGREDIENTES UNIDAD DE MEDIDA, 7 137 o 68 ‘“ PESO PROCEDIMIENTO PREPARACION
(183 mfos (123 afos (42 5anos | (44 5 ates ﬂl' BRUTO
11 meses) | 11 meses) | 11 mesas) | 11 meses) 1
BIENESTARINA MAS Kilogramo 15,0 2055,0 150 1020.0 0.0 3075.0
Colocar a fusgo alio ol agua hesta hervr Disusive ln bienestarna en
agua uSkzando la kousdora. 3CCIONS 18 MEICIE & agUa v e herw por
10 minulos a fusgo medio y revusiva Aparte boue loche fiqusda
B AR AZUCAR Kiogramos soo | esso | so0 | 3a00 0 HOSD | oy nes. sl kot o
Por 5 Minutos. pars que k Mezcia sea homopénss y SuIve, rere del
BIENESTARINA Y LECHE fuago y srva Cortar in porcion de guaysbs que vemos a usar, En la
cundors afedy s guaysbe coriae on CUMIDS. y I8 LENESIING ya ket
LECHE DE VACA, ENTERA, PASTEURIZADA Litro 100,0 137000 150,0 10200,0 0,0 23900,0 |Proceser a sha velociiad. rectificar sabor. sarr bun frio o con cubfios de|
L)
GUAYABA, MADURO, PULPA Kilogramo 533 7306.2 533 3624 4 0,0 109306
Lava muy bien & plitanc. sin psias y COMES i08 SXTMOs.
Partsio an tres paries 0 an Tozos
Paon 2 harvrios en agua en Una olla & fusgo Mo durante unos 30
PLATANO AMARILLO COCIDO PLATANO HARTON, MADURO, CRUDO Kilogramo 333 45687 50,0 3400,0 0.0 7966,7 TNUADS SECAIS del agua CLANCC I8 CASCANS COMWENce @
Hesprenderse Cruitsies i CASCErs y ya estan kstos para servir
HUEVO DE GALLINA Unidad 55,0 75349 55,0 37400 0,0 112749
HUEVO FRITO ACEITE, DE SOYA Kilogramo 3.0 4110 3.0 204.0 0,0 6150 54 revean, i o8 husvos § se N UG 8 UNG 0 Ve 6N et
SAL Gramo 0,5 68,5 05 340 0,0 102,85
MANDARINA EN GAJOS MANDARINA, ZUMO Unidad 420 | 57540 | 570 | 38780 0.0 i e
ALMUERZO -2
e PESO BRUTO POR CANTIDAD BENEFICIARIOS
TOTAL
PREPARACIONES EDIENTE UNIDAD DE MEDIDA| 137 137 . 68 !“ PESO PROCEDIMIENTO PREPARACION
(123 afon (123 aios | 425 atos | (42 6aos V-‘_ BRUTO
11 meses) | 11 meses) | 11 meses) | 11 meses) 11
PASTA ALIMENTICIA ENRIQUECIDA Kilograma 1500 | 205500 | 250 1700,00 0 3755,00
TOMATE. PULPA Kilogramao 37,00 5069.00 50,0 3400,00 0 845900 | 3o coloca ol agus i fusgo con sal y un poguit de aceits, cusndo ests
wvendo [ [y oS escurre|
PASTA EN SAL8A DE CEBOLLA CABEZONA Kilogramo 300 | 424700 ) 210 | 142800 o B
VERDURAS PIMENTON ROJO Kilogramo 2300 | 315100 23,0 1564,00 0 471500 | =™ m:”’“""”:;f“"‘““‘x'm"“‘
AJO Kilograma 1,05 144,21 21 143,16 0 287,37 St et e g el S o) S
AGCEITE, DE SOYA Litro 3,00 411,00 3.0 204,00 [] 615,00
CARNE DE RES, MAGRA Kilogramo 4000 | 548000 | 500 | 3400.00 0 8880,00
ACEITE, DE SOYA Litro 200 | 27400 20 136,00 [ A0 Lo oo sonn st ok i s
TOMATE, PULPA Kilogramo 5,00 685,00 75 510,00 0 1195,00 it e S
CARNE MOLIDA GUISADA - necesany para cocmnaria tapada Aparte se hace Un sofrio saludo
CEBOLLA CABEZONA Kilograms 3,16 432,63 42 286,32 ] 718,95 ::n Joatola, py“m rqnw---:-n- mw s came
PIMENTON ROJO Kiogramo 235 | 22235 15 240,00 0 562,35 revobvendo y spages sl fuego Cuands heya secado y srve
AJO Kilogramo 1,05 144,21 21 143,16 0 287,37
PAN TAJADO CON PAN MOLDE Unidad 3500 | 478500 35,0 2380,00 o 7175,00
MANTEQUILLA MANTEQUILLA, SIN SAL Kilogramo 200 | 27400 4,0 272,00 [] T e o el e i g
SAL SAL Kilogramo 1,50 205,50 1.5 102,00 0 307.50
PINA, MADURO, PULPA Kilogramos 6300 | 863100 | 650 | 442000 13051,00 |  Selevan iea piien on sulloants agus 00n Un pocs de vinegrs. 30
PIRA subdivide on varias partes. Se vierts on ia #oundora y 9e oua por 2 2 3
JUGO DE TN PFOCMEBdETANMS 58 CUBE S AOFEge I ATUCE: | 36 SIfve segun B
AZUCAR Kilogramos 500 6850 5.00 3400 0 10250 cantdad sstmade
PINA EN TROCITOS PINA, MADURO, PULPA Kilogramo 83,00 8631,00 65,0 4420,00 0 13051,00 | Seiwvan i pite.se pela, 56 lave . 38 sscumen v sa sirven en porgiones
REFRIGERIO -2
PESO BRUTO POR CANTIDAD BENEFICIARIOS
P TOTAL
PREPARACIONES INGREDIENTES UNIDAD DE MEDIDA, 137 137 [ Y @ .” PESO PROCEDIMIENTO PREPARACION
(123 ahos | (183 ahos | (42§ ahos | (4.2 5 ahos .‘_ BRUTO
11 meses) | 11 meses) | 11 meses) | 11 meses) "
YOGURT YOGURT ENTERQ, CON DULCE Litro 100,00 | 1370000 | 150,00 | 10200,00 0 23900,0 Se wrve por unad snters
GALLETA DE SODA GALLETA DE SODA Unidad 7,00 95900 | 21,00 | 142800 0 2387.0 SR S o
PATILLA PATILLA, MADURO, PULPA Kilogramo 17500 | 2397500 | 20000 | 1360000 0 375750 | Selevan ia patila , se eryuagan. se escurren y S8 sirven sn PONCIONSs

Fecha de elaboracion.




Programa
© Proyecto: PRIMERA INFANCIA
Sub-Proyecto: CDI, HOGARES INFANTILES Y COMUNITARIO- INSTITUGIONAL INTEGRAL
Nombre EAS:
Indigena étnia
GRUPO ETNICO : — (Gmia___)
Afro_____ Raizal _ ROM__ Sin pertenencia Etnica __ X__
REFRIGERIO REFORZADO-3
PESO BRUTO POR CANTIDAD BENEFICIARIOS
UNIDAD DE TOTAL
PREPARACIONES INGREDIENTES MEDIDA, 17 157 [ - l“ PESO PROCEDIMIENTO PREPARACION
(123 aion|(1 8 3 afos| (4 2 5 ahos (4.2 § ahos| ‘:.'. BRUTO
11 meses) | 11 meses) | 11 meses) | 11 meses) | m
BIENESTARINA MAS Kilogramo 15.0 2055.0 150 10200 o 3075
So warte of agua en un recipienin Con I8 DANEStaNn. Se revusive hasts
lograr una mescia homogénea. Se Beva Un recents de aluren 2 Una
COLADA DE BIENESTARINA sty lerto y 54 adiciona la leche eagsenbe
COM LECHE AZUCAR Kilogramos g0 | s b o0 | sE | 0 | VN e e e
3¢ &l primera henor 8 parr de ese momento se contabiizan S minutos §
¢ debe apager
LECHE DE VACA, ENTERA, PASTEURIZADA Litro 1000 | 137000 | 1500 | ta2000 0 23900
HARINA DE MALZ BLANCO. GRANO
T N TRILLADO Kilogramo 200 27400 200 1360.0 o 4100 g I e
MANTEQUILLA MANTEQUILLA, SIN SAL Kilogramo 30 4110 30 2040 o B [ it et e i
SAL Gramos 05 685 0.5 340 a 102.5
5S¢ abre ol empaque al enyuaga it gy porCiong.
QUESO EN PORCION QUESO COSTERO Kilogramo 200 27400 200 1360.0 0 4100,0 | ocon el cuchse “-u-—nlt::‘x.-— i ¥
va
Se wvmion pola el Ftro
MANGO MANGO, MADURO PULPA Kilogramo 140.0 19180.0 180.0 10880.0 ) 30080 o "".""“ "t*:_;“'"“"":' ;“:‘“‘""
ALMUERZO -3
PESO BRUTO POR CANTIDAD BENEFICIARIOS
UMIDAD TOTAL
PREPARACIONES INGREDIENTES n‘u 37 137 (] L @ E“ PESO PROCEDIMIENTO PREPARACION
|(1a3 ahos|(1a)abos (433 alos|(4a 5 anos i BRUTO
11 meses) | 11 meses) | 11 meses) | 11 meses) +
e ey e
Una. heerva reduce
ARROZ BLANCO, CRUDO Kilogramo b [ mn | el x| e e e e e e
un color carameie Esin e pusde tomar sntre 4045 minulos Agrega e
ARROZ CON COCO 2oz y revusive bien con & Goco. Luego Ncorpora a sl y 1S Lvas pasas
Agrega of agua y diyd nervir a fuego medio hasta que ae evapore ia Mmayor
COCO, MADURO, PULPA Kilogramo 1A | 15222 | 222 | 1snd 0 30333 parte del icuido Liseg tapa in saréy cocna & g ba o aprc 15
CORVINA DESVICERADO, CRUDO Kilogramao 88,0 117820 | 1000 | 68000 0 18582 0
ACEITE, DE SOYA Litro 20 2740 2,0 136.0 o 4100 St lma (@hun) y s4 adobs con lmon y sal. se cocina bien
TOMATE, PULPA Kilogramo 5.0 685.0 75 510,0 [} 11950 |  dmmndo concaniar ol agus. kego se dej enirar y desmeniza. Se
SAERSOON R EWICADC) CEBOLLA CABEZONA Kilogramo 32 | 4326 | 42 | 2883 0 O g i ss el sgani e g ime
PIMENTON ROJO Kilogramo 24 3224 35 2400 0 5624 ¥ 2e deja e 5 8 10 mnutos
AJO Kilogramao 11 1442 L | 1432 o 2874
- = AGUACATE Kitogramo 40,0 5430.0 40,0 27200 ° el N SR B8 peia of aguacate. S¢ pica of fomef v 1 cebolis. se
TOMATE Y CEBOLLA TOMATE, PULPA Kilogramo 18,8 25688 37,0 25160 [ 5084,8 | sorega on vinagre y agus por 5 a 10 minutos. —n—‘—h:u_ -
Sbrvr se le agrege ia sal
CEBOLLA CABEZONA Kilograma 105 | 14420 [ 100 | s00 | o [ 2128 i i
A PLATANO HARTON, VERDE, CRUDO Kilogramo 53,8 73768.9 538 9661.5 o TIOUES | i ciiuainingus. phli cotliiot on. Wi,k
ACEITE. DE SOYA Litros 20 | 2140 | 40 | 2120 0 OB | OSOSSEN SO M ote A o o M i
SAL SAL Gramos. 15 2055 1.5 102.0 o 307.5 .
S @van 10s MEDAES SN LURCSTAS SGUS Con U G vnagre e
JUGO DE MELON MELON e L T 2 150000 | S i o ot Aot 00 v e 3 .6
AZUCAR Kitogramo 5.0 685.0 5.0 400 o 10250 | min ape . ¢ cusla, e agrega la msucer y s sirve segin s
MELON MELON Kilogramo 70,0 9580,0 80,0 5440,0 1] 15030,0 | Se lavan ios meiones se erjusgan. se escLITEN ¥ 38 SIrven en POTCIONSS.
REFRIGERIO 3
PESO BRUTO POR CANTIDAD BENEFICIARIOS
UNIDAD TOTAL
PREPARACIONES INGREDIENTES _“ 17 a7 - - n:u PESO PROCEDIMIENTO PREPARACION
adahos{(1ad aSahos|(asaos| | BRUTO
11 meses) | 11 meses) | 11 meses) | 11 meses) 1 msun)
TECHE ENTERA LECHE DE VACA, ENTERA, PASTEURIZADA Litro 100,00 | 13700.00| 150,00 | 10200,00 0 23900,0 Se rve por ureasd emara
| PASTEURIZADA
GALLETAS GALLETAS DE HARINA DE TRIGO Y FECULA Unidad 700 | 05000 | 2100 | 142800 o 2387.0 5 e e e e
nm PIRA, MADURO, PULPA Kilogramo 100,00 | 1370000 11420 | 777143 o 24714 -"L'_*_‘:::mmx:m’:'w‘“' -
. T ‘ Fecha de elaboracion:
“ 30 -A04A33261
TP 0 S'S‘B
ista Dietissq
i&ﬂ.??l.l
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o Proyecto: PRIMERA INFANCIA
Sub-Proyecto: CD1, HOGARES INFANTILES Y COMUNITARIO - INSTITUCIONAL INTEGRAL
Nombre EAS:
Indigena étnia
GRUPO ETNICO : — (etnia____)
Afro Raizal __ ROM__ Sin pertenencia Etnica __X__
REFRIGERIO REFORZADO 4.
PESO BRUTO POR CANTIDAD BENEFICIARIOS
PREPARACIONES INGREDIENTES UNIDAD DE = TOTAL
MEDIDA g » - o | e | SO PROCEDIMIENTO PREPARACION
(123 ahos|(183 ahos|(4 a5 shos |4 a5 akos| 'l BRUTO
11 meses) | 11 meses) [ 11 meses) | 11 meses) ™
BIENESTARINA MAS Kilogramo 15.0 2055.0 150 1020.0 0 30750
colocar a fusgo ako f agua hasta herv Disusiva | bienestanna en
2 UGS ks cusdora. adicions ke mezcls ai dage herw
SORBETE DE BANANG CON s ol IR o (e S 0 1025,0 | 70 menson a ngo meco y e, Apare e e s o
Eerr—
BIENESTARINA Y LECHE por 5 minuioe par que ks mescls 08 homogénes y susve. reire del fuegol
Conar
BANANO Kilogramos 4200 | 57240 | 4200 | 2ms80 0 = T Pliseisrndsnnspmmaion o o sl
alta velocidad. rectificar sabor. server ben frio o con Cutios de hesic
LECHE DE VACA, ENTERA, PASTEURIZADA Litro 1000 | 137000 | 1500 | 102000 o 23000,0
Para la preperacion de los bolios IloN preferibiements UNs vBssa de
PeSia. B0 Procede 2 \omar &l pramare eslablecido por ka mEnuta petron e
MEZCHE b harna de maz y, | sel, | Se agreg i cantided de agus
BOLLITOS DE HARINA DE HARINA DE MAIZ AMARILLO, GRANO e 2.0 Haon 200 T 0 S e it e Bl e I S e o o
MAIZ AMARILLO TRILLADC ¢ K i . . Dollos. $¢ arman con envoltura o sin ella. aparis langa o agus hivienda
Gon punto e sal y agregue i0s bolios para cocinanios been a fuego alto por
U Bempo aprosemedo de 20 MEUIDe g0 SECUITEos | POrIone en
torrages pars sere
CARNE DE RES, MAGRA Kilogramo 200 27400 200 1360,0 0 4100,0
ACEITE, DE SOYA Litro 3.0 4110 30 204.0 1] 6150 l""'""-.'-*-!l-::-ﬂﬂ-—l&:'— m-a:"v-
ralaca pementc ¥ Entes amaic pacuens una
S TOMATE. PULPA Kilogramo 50 885,0 75 $10,0 0 11950 wmﬁu:-mm una cucharada de scets
MOLIDA s e i srasad a2 i 42 2083 L Fal 2 ] [ oqhedenrd el sadtope i shonhisiomg
PIMENTON ROJO Kilogramo 24 3224 35 2400 0 6624 | 'omate a0 para cocinar sabre las albondigas Revolver y cuando empiece
@ hervir. bajar of fuego y degar COCINGr TAPAGO DO 15 MINUIOS. Luego
SAL Gramos. 0s 685 05 340 o 102,5 ‘eniriar y serar Por POTCION BEgUN I MR
A0 Ki 11 144.2 21 1432 0 2874
Se lava los mangos . ve pela . 5e enjuaga con agua del ikr en U vaska,
MANGO EN PORCION MANGQC, MADURO PULPA Kilogramo 80,0 10960,0 100,0 6600,0 Q 17780.0 o i g - AR
ALMUERZO 4 y
PESO BRUTO POR CANTIDAD BENEFICIARIOS
UMIDAD DE POTAL
PREPARACIONES ot 137 wr & o | 4 | reso PROCEDIMIENTO PREPARACION
(123 afos|(1ad ahos|(4 a5 atos|(4 a6 afos | : BRUTO
" 11 meses) | 11 meses) | 11 meses) 1
ARROZ BLANCO, CRUDO Kilogramo 15.0 20550 200 13600 0 34150
PASTA ALIMENTICIA Litro 50 6850 50 3400 Q 10250 | Se solrien ios fidess con s kiego Se agregh of 3gua, sal y e def herwr
ARROZ CON FIDEOS 8GO 88 INCOMOES o ATz y 90 def hervir a fuego iento hasta oue seque.
AJO Kilogramo i1 1442 | M6 0 2158 luage8n lnpa | 8e cocina hasia qua s grang shed ¥ Sbisge, sandr
ACEITE, DE SOYA Litro 30 4110 30 204.0 0 8150
BOFE DE RES Kilogramo 444 60839 856 Ts 0 08687 i i iR M
BOFE FRITO EN TROCITOS ACEITE. DE SOYA Kilograma 20 2740 20 136.0 o 410.0 ;‘;—m;nm,::::ﬂmm:ﬁ:‘ﬂ-&:‘
‘ssciaTe 2irve an porcion s pasron
AJD Kdogramo 10 | w2 | 21 | a2 0 874 i R
ZANAHORIA, CRUDA Kilogramo 480 6302,0 470 3196,0 0 5498.0 S¢ lavan s veroures, of lomate s cabol ¥ 18 lschuga | se paca en
ENSALADA DE, ZANAHORIA, troctos, Sewnfectan on soncion de 5 minutos,
T:”,TEDYECEE i TOMATE. PULPA Kilogramo 18.0 24680 37.0 2518.0 L] 49820 -....'.‘.‘.'.'.'..‘......T.....:.".‘.:.'.'.T.':'......
CEBOLLA CABEZONA Kilogramo 15,0 20550 10,0 6800 0 27350 g iy
NAME, SIN CASCARA, CRUDO Gramos "z 56412 412 28000 0 84412
PURE DE NAME Se leva ve poin y cocina el fiame con ague y sal hasia que ablande juego
MANTEQUILLA, SIN SAL Kilogramo 20 2740 40 720 0 5460 3¢ 3302 Y 3¢ MACHUGA CoN MAgarna y leche hasia ablener (na
SAL SAL Litro. 15 2055 15 102.0 o 307.5 =
NARANJA Kitogramas 58,0 7948,0 60,0 40800 ] TG00, | Sl atmmsind . -anlumptin oo: S oumi.. o5 i i find
JUGQ DE NARANJA e exprimen S ackciona el Jugo de s nararyss a un recipients y se be
AZUCAR Kilogramas 5,00 685.0 5.00 3400 0 1025.0 A0TEQ A2uCH ¥ agu
MANDARINA MANDARINA Kitogramas 50,00 | 68500 | 57.00 | 34000 0 1025,0 e = b e S
REFRIGERIO 4.
PESO BRUTO POR CANTIDAD BENEFICIARIOS
NGREDIENTES UNIDAD DE i
MEDIDA 137 37 8 L] W'“ PESO wm
(123 acn (123 afou (4 2 5 shos (4 a5 atos| | L BRUTO
11 masas) | 11 meses) [ 11 meses) | 11 meses) 11 meses)
YOGURT YOGURT ENTERO, CON DULCE Litro 1000 13700,0 150,0 10200,0 00 238000 Se sive por unsdad, segun of gramaje de 8 mInuls parON
GALLETA DULGE AVENA EN HOJUELAS Unidad 70 959.0 21.0 1420.0 0.0 0 Se sirve ertero por urwded
MANZANA MANZANA, MADURD, PULPA Kilograma 824 | 12824 | 40 6400,0 00 17682.4 Se lavan las manzenss .M.m.m.-.-...

uﬁ«jUﬁuuqu

nmému::uu-;.)zgsze '/lmng%/‘ Fecha de elaboracién:




Programa

o Proyecto: PRIMERA INFANCIA
Sub-Proyecto: CDI, HOGARES INFANTILES Y COMUNITARIOS - INSTITUCIONAL INTEGRAL
Nombre EAS:
Indigena étnia )
GRUPO ETNICO : - ’
Afro Raizal _ ROM__ Sin pertenencia Etnica __X__
REFRIGERIO REFORZADO -§
PESO BRUTQ POR CANTIDAD BENEFICIARIOS
TOTAL
PREPARACIONES INGREDIENTES |UNIDAD DE MEDIDA | 137 137 [ ] 68 @ !’ﬂ PESO PROCEDIMIENTO PREPARAGION
(1a3aos|(1a3ahos|(4a8ahos|Habubos| " ° BRUTO
11 meses) | 11 meses) | 11 meses) | 11 meses) 1
BIENESTARINA MAS Kilogramo 150 20550 150 1020,0 0 3075,0
Se werts of agua en un recipeente con la DINESIANING. 58 NEvVUSHE hasta
COLADA DE BIENESTARINA I ok M KOs S o o Yot o e e
estufa ento y s6 adciond i leahe y aZucer wguents
CON LECHE AZUCAR Kilogramos 5,00 6850 5.00 340.0 0 1025.0 m::::.ou-:.y-m:ump:mmum
o ol primero hervor. A parts de ase Moemento se contabiizan 5 mnuios y
‘e debe apagar
LECHE DE VACA, ENTERA, PASTEURIZADA Litro 1000 | 137000 | 1500 | 102000 0 239000
PAN QUESO PAN Unidad 200 27400 200 1360,0 0 4100,0 |Se srva por unidad snters. segin of gramase de e minuts
HUEVO DE GALLINA Kilogramea 55,0 75349 56,0 37400 [ 11274,9
HUEVO FRITO SAL Gramos 05 68,5 0.5 34,0 0 1025 Se revisan. livan 108 Tusvos y 58 N LN 3 UNO S8 SITve en plato
ACEITE, DE SOYA Kilogramo 30 4110 30 204,0 0 6150
PATILLA PATILLA, MADURQ, PULPA 175.0 239750 2000 136000 375750 | Selevan lsa patilas . 5o enjusgEn. 56 SSCUTSN ¥ S8 Srven sn porckines
ALMUERZO -§
PESO BRUTO POR CANTIDAD BENEFICIARIOS
TOTAL
PREPARACGIONES INGREDIENTES |UNIDAD DE MEDIDA | 7 137 [~} ] V:“ PESO PROCEDIMIENTO PREPARACION
{(1a3ahos|(1adahos (42 8afos | {425 ahos BRUTO
11 meses) | 11 meses) | 11 meses) | 11 meses) “m-".
ARROZ BLANCO, CRUDO Kilogramo 15,0 20550 20,0 1380,0 o i R N
NCOMpora o arrey lavado, uego se i agrega i zanahore finaments
ARROZ CON ZANAHORIA ZANAHORIA, CRUDA Kilogramo 59 8059 59 4000 0 O | e e e e r s
ACEITE, DE SOYA Kilogramo 30 4110 30 2040 0 6150 e P Fope
CARNE DE RES, MAGRA Kilogramo 200 27400 250 17000 0 44400
TOMATE, PULPA Kilogramo 5,0 85,0 75 510,0 0 1195,0 i came zagun lovaria oy taend, s
‘cocma hasta que ablande. se NCOMPOTa prepanado con ia cebola, et
CARNE GULASCH fomate. y B0 prevesments isvidos agregaris la sai y e dem concentrar
ACEITE, DE SOYA Kilograme 30 4110 30 2040 1] 6150 | o sabor a fusgo medio. SEMVIF POr DOTCION SeGUIN Gramaje N patron
CEBOLLA CABEZONA Kilogramo 32 4326 42 206,3 0 7189
54104 DE PEPMO PPN (O HONBRD S LASCAR Ko | @7 | &3 1 83 | SMT |0 |00 | e m e
o e , TOMATE, PULPA Kilogramo 188 | 25688 | 188 | 12750 0 THUES {3 e ki e o
TOMATE Y GEBOLLA CEBOLLA CABEZONA Kilogramo 105 1442 1 105 7158 ) T T e e et e T A e e i
50 ana me peim y COGNS 8% PEpSs Crola CON AgUB § 5 hesta que
PAPA CRIOLLA COCIDA PAPA CRIOLLA, CON CASCARA, COCIDA Kilogramo 350 47950 35.0 2380.0 0 71750 e e I A
LENTEJA Kilograme 15,0 20850 200 1360,0 Q 34150
TOMATE, PULPA Kiogrwve 40 S0 :'5 5:'; = e Se lavan bien fas lentejas ¥ 58 PONen en UNS ofie grande con abundants
LENTEJAS GUISADAS CEDOMLA SH-CUMA Fcg A2 | 59 IR ] TS | e viin o scesn, 58 cocnan & s . Cuance s
PIMENTON ROJO Kilogramo 24 3224 35 2400 0 562 4 esisn & medic cocer 8 BgTEQan S8 8cfe la cetola tormate
ACEITE, DE SOYA Litro 2,0 2740 40 2720 0 5460 Pmenion y sceds ¥ 58 agrge 3 e lertsyas jurin con sal Cocnands
AID Kilogramo K 44,2 2,1 1432 0 2874 SRR ASOR IR S
SAL SAL Gramo 15 2055 15 102,0 [ 3075
e e e R e e
TOMATE DE ARBOL AMARILLO, MADURO Kilogramos 35,0 47950 400 27200 o 7515,0 subdvics 8N VANES pertes. 8 vere ::mw:“-mp,,,; ald
JUGO DE TOMATE DE ARBOL 2 o 5,00 €850 500 3400 o 1025,0 | ™ SPraTacaments, s Cub. 50 J0TegH 8 aZcar ¥ 5o SV Segun 18
MANDARINA MANDARINA Kilogramos 5000 | 68500 | 57.00 | 34000 0 ol I e
E3 REFRIGERIO -5
PESQ BRUTO POR CANTIDAD BENEFICIARIOS
TOTAL
PREPARACIONES INGREDIENTES |UNIDAD DE MEDIDA| 497 1727 @ ] ] PESO PROCEDIMIENTO PREPARACION
7213 | pryto
(1ajanos |(1a3anos|(4a5afos (4a5anos i
11 meses) | 11 meses) | 11 meses) | 11 meses) 1" )
KUMIS KUMIS ENTERO CON DULCE Lito 1000 | 137000 | 1500 | 102000 0 23900,0 Sa srve por urnded srtera
MALZ EN HOJUELA MAIZ EN HOJUELAS Kilogramo 10,0 1370,0 210 14280 0 27980 w8 sirve entero por unidad
Se lavan is o meion se pela. 50 Ve | 3¢ SScLITEN § Se Mrven en
=L ON MELON Kot 1273 | 174364 | 1455 | 9e909 0 273273 i)
Vrwia®
Fecha de elaboracion:
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|Programa

o Proyecto: PRIMERA INFANCIA
Sub-Proyecto: CDI, HOGARES INFANTILES Y COMUNITARIO - INSTITUCIONAL INTEGRAL
Nombre EAS:
Indigena étnia
GRUPO ETNICO : = ( —
Afro Raizal __ ROM__ Sin pertenencia Etnica _X__
REFRIGERIO REFORZADOS
PESO BRUTO POR CANTIDAD BENEFICIARIOS
TOTAL
PREPARACIONES INGREDIENTES UNIDAD DE MEDIDA| 137 137 3] L1 IS ‘“ PESO PROCEDIMIENTO PREPARACION
(1a3ahos|(1admios|4aSanos[4asanos| "2 | BRUTO
11 meses} | 11 meses) | 11 meses) | 11 meses) 1
BIENESTARINA MAS Kilogramo 150 2085,0 15,0 1020.0 0 30750
colocar @ fuego aito of agus hasta henar Disusiva ia bisnestarna en
agua. ullizanda la kcusdora, adicione ln mezcls al agua y deje hervr por
AZUCAR Kilogramos 5,00 6850 5.00 3400 0 10250 | 10mnus afuego medo y revusiva Aparie kous la leche liguda con
SORBETE DE MANGOQ CON BgUS Y aTucE méEielo con
BIENESTARINA Y LEGHE g e RS S SR
LECHE DE VACA, ENTERA, PASTEURIZADA Litro 100,0 137000 150,0 10200,0 1] 23900,0 h-nn’nﬂ-adww—mm:nb-:-_:- 9:-
Procesar 2 aita velockind, recaficar sabor serv been 10 © con cubfios de|
ko
MANGO, MADURO PULPA Kilogramo 800 82200 60,0 4080.0 0 12300,0
PAPA COMUN, CON CASCARA, CRUDA Kilogramo 200 27400 20,0 1360.0 0 4100,0 | 5o iava s pela y cocina i papa con agua y sal hasta qus sbiands kisgo
PURE DE PAPA 58 53C2 ) 56 MAchuCa CON MArgAnTa hasta obener UNa Consistenca
MANTEQUILLA, SIN SAL ilogramo 3,0 4110 3.0 2040 Q 6150 Suimve, Siren an aushnos pecsksviviers.
H 55,0 75349 i S8 revasan. lvan los husvos: colocan olla suficianie
L s UEVO DE GALLINA Kilogramo 55,0 3740,0 0 (il pevummmmpsiadiarsns dvespsatm b prdbesayi i
SAL 05 685 05 340 1025 ) s
MANGO MANGO, MADURO PULPA Kilogramo 57,1 78286 714 48571 12685,7 | Se lavan los Mangos . se eryuagen, se sacurmen y e sirven 0 porcionss
ALMUERZIO €
PESO BRUTO POR CANTIDAD BENEFICIARIOS
TOTAL
| PREPARACIONES INGREDIENTES UNIDAD DE MEDIDA| 137 137 ™ ™ u': | PESO PROCEDIMIENTO PREPARACION
(falafos|(1a3ahos |(dabahos|(dalafios BRUTO
11 meses) | 11 meses) | 11 meses) | 11 meses) 1
ARROZ BLANCO, CRUDO Kitogramea 15,0 20550 20,0 1360,0 0 3415,0 | 5o agrege sl agua y ia sai. se defa hervir. se Incorpora of Aoz lavads, 58
ARROZ PERLADO deja hervir 2 lusgo Medio hasta que saque Taparo, Be reduce o fuego v
ACEITE, DE SOYA Kilogramo 30 4110 30 204,0 0 8150 S cAER cxutin buminiie o g aben y Wi,
CARNE DE RES, MAGRA Kilogramo 40,0 54800 50,0 3400,0 0 8880,0
ACEITE, DE SOYA Litro 20 2740 20 1360 0 410,0 |Se adaba incams mokda con o, sal. lmon y se sofne en acets y poquita
CARNE MOLIDA GUESADA TOMATE, PULPA Wilograma 50 86,0 75 510,0 0 D | e s R e o
CEBOLLA CABEZONA Kilogramo a2 432.6 42 206,3 0 7189 | seisudowomess cebolls. y zanshor previsments lavades . agreger i
PIMENTON ROJO Kilogramo 74 3224 35 2400 ] 562.4 b il i
AJO Kilogramo (K] 144.2 21 1432 0 287.4
LECHUGA COMUN Kilogramo 63,6 87182 T2T7 49455 0 13663 6 Se lavan ias varcuras, of tomate . i3 cebolia y I lschuga . se pica n
ENAALAGR DE T RGIIIG, TOMATE, PULPA Kilogramo 188 | 25688 | 310 | 21080 0 46768 [Foctos . kego ss desniectan en soluckn de s Y VieGr por S mncs
TOMATE Y CEBOLLA " . * ¥ o ) we ralla la 2anshons, e cusia Y 58 refrigeran CUBNGC 3T VR @ BNV 38 B
CEBOLLA CABEZONA Kilograme 105 1442 1 15,0 1020,0 0 2462,1 agrega la vinagreta con sal y kmon
350 47950 35,0
S eoa e HARINA DE MAIZ BLANCO, GRANO TRILLADO Kilogramao . i ! 23800 0 71750 — . s, il i
ACEITE, DE SOYA Litro 20 2740 40 2720 0 546.0 un;”:-:m“ :: hmm’:un r:-
SAL SAL Gramo 15 2055 15 102.0 o 3075 i
MORA Kilogramaos 350 47950 40 20920 o} 77870 Se vierts la mora en la hcuadora ¥ se beua por 2 @ 3 min
JUGO DE MORA 2 8 cusia. 8¢ agrags la azucer Y e sirve segun 4
AZUCAR Kilogramos 5,00 6850 5,00 340,0 0 1025,0 cantdad estmeds
MANZANA MANZANA Kilogramos 410 5617,0 47,0 3196,0 0 8813,0 SN ATV Vil e ] S s, S
REFRIGERIO 4
PESO BRUTO POR CANTIDAD BENEFICIARIOS
TOTAL
PROCEDIMIENTO PREPARACION
PREPARACIONES INGREDIENTES (UNIDAD DE MEDIDA( 197 " 6 F:.ﬂ PESO
a (133208 | {123 atos | (4a Sahos (4aBases| ' =75 | BRUTO
11 meses) | 11 mases) | 11 meses) | 11 meses) P 3
YOGURT YOGURT ENTERO, CON DULCE Litro 1000 [ 137000 | 1500 | 102000 [} 23900 Se srve por unded entera
HOJUELA DE MAIZ HOJUELA DE MAIZ Unidad 10,0 1370,0 210 14280 0 2798 56 51ve entero por urdad
MANDARINA MANDARINA ZUMO Kilogramo 1750 | 239750 | 2000 | 136000 0 37575 e "P_“_‘""‘“‘“ L o
\
a
Fecha de elaboracion:




Programa
© Proyecto: PRIMERA INFANCIA
| Sub-Proyecto: CDI, HOGARES INFANTILES Y COMUNITARIO - INSTITUCIONAL INTEGRAL
Nombre EAS:
Indigena étnia
GRUPO ETNICO : = (Etnia___)
Afo Raizal _ ROM__ Sin pertenencia Etnica _ X__
REFRIGERIO REFORZADO 7
PESO BRUTO POR CANTIDAD BENEFICIARIOS
TOTAL
PREPARACIONES INGREDIENTES UNIDAD DE MEDIDA| 137 37 (] ] @ :1‘! PESO PROCEDIMIENTO PREPARACION
(1adahos|(1a3anos|(4a5atos|i4asaos = BRUTO
11 meses) | 11 meses) [ 11 meses) | 11 meses) 1
BIENESTARINA MAS Kilogramo 15,0 2055,0 15,0 1020.0 0 30750
Se vierte ol agus sn un recysente con i beensstanna. 58 revueive hasta
lograr una mezcia homogenes. Se leva UN reciente de shumers
COLADA DE BIENESTARINA g o e S sy
CON LECHE AZUCAR Kilogramaos 5,00 6850 500 340,0 0 1025,0 |adoona le mezca del agus ¥ i bienestanna y sa dabe revolver hasts que|
S8 8 pnmero hervar, a party de ese MOMEND se contabiizan 5 mnutos y
e debe speger
LECHE DE VACA, ENTERA, PASTEURIZADA Litro 1000 | 137000 [ 1500 | 102000 o 23900.0
PLATANO HARTON, MADURO, CRUDO Kilogramo 233 4566,7 333 22667 Q 06633,3
PLATANO AMARILLO COCIDO 58 lava 3o peia y cocina el platanc e con agua y sl hasta que
SAL Gramo 05 685 0.5 340 0 1025 shianda kego e saca y se mechucs Con MArganNa hasts Gotsner
CON MANTEQUILLA consstencia -';- Sirva con cuchara porcronadons =
MANTEQUILLA, SIN SAL Kilogramao 3.0 4110 30 204,0 o 6150
b Se atwe ol empaque al vaco % efpuaga con agua fillrace y se porcona
QUESO EN PORCION QUESO COSTENO Kilogramo 20,0 27400 20,0 1360,0 0 4100,0 | con e cuchiio eapecesl para f qUESS Sagun o Gramae estaNCAnZads y
VA
PAPAYA PAPAYA Kilogramo 1000 | 137000 | 1143 | 77714 0 AR R e i vt b e
ALMUERZO -7
PESO BRUTO POR CANTIDAD BENEFICIARIOS
TOTAL
PREPARACIONES INGREDIENTES (UNIDAD DE MEDIDA| 137 17 o ] l‘l PESO PROCEDIMIENTO PREPARACION
i (1a3afos (123 an0s | (42 5ahos | (4a5aos “'. BRUTO
11 meses) | 11 meses) | 11 mesas) | 11 meses) 1 )
PASTA ALIMENTICIA ENRIQUECIDA Kilogramo 150 20550 20,0 1360.0 0 34150
TOMATE, PULPA Kilogramo 300 4110,0 37,0 2516,0 0 66260 se coloca ol ague & fusgo con Al y un Poquity de acele. CLANdD este
MACARRONES CON SALSA DE CEBOLLA CABEZONA Kilogramo 200 2740,0 31.0 2108.0 0 4848.0 '-‘vm;ﬂ.w"u Amﬂcd“‘ﬁ:m
tomate. cabolls . pemaento rojoy e grege I8 DeSEs POCO B DOCO BN LN
VEGETALES PIMENTON ROJO Kitogramo 50 6850 230 15640 0 22490 o b joes
AJO Kilogramo 11 1442 21 1432 (] 2874 dejaric 4 nurutos pars que concentre, apager of fuago y servi
ACEITE, DE SOYA Litro 3,0 41190 30 204,0 0 615,0
CARNE DE POLLO Klo_qrm 66,7 91333 833 5666,7 0 i T _— o
CEBOLLA CABEZONA Kilogramo 53 7211 53 3579 0 10789 30 Mezchr todc  amesar hasta cbisner a conwetenca sdscuada
CROQUETAS DE PECHUGA AJI CHIVATO, PULPA Hitogramo 56 761,1 56 3778 [ THODH | o e mrapat s pashisgn.. P axiitar i opebio o of wewts 1
IO Rilograme K A2 1] 716 ] z158 | ™ e
ACEITE, DE SOYA Litro 20 274,0 20 136.0 0 410,0
350 47950 350 23800 71750 En una vessa de plastica . mezcis la harne de meiz sel. azucer y ane.
AREPTASTIC AtNS FraTas. [HAEMADEMAIZBLANGO. GRANO TRLLADG]  Kilograme s BRI P A I e s
ACEITE, DE SOYA Litro 2.0 2740 40 2720 i} 546 0 ‘cbiener la ConmsIancia adecusds . A'me les arepes. calentar o acete
SAL SAL Gramos 15 2055 15 102.0 0 3075 I S
MELON, MADURO PULPA Kilograma 1400 | 191800 | 1800 | 10880,0 0 30060,0 """""'""‘""“'_‘_'“"‘:""’““""’“_“' i
ANG00F Me o AZUCAR Faogramos K0e | Pemp | S0 | SR |9 | e | i e s a2 4
MELON EN PORGION MELON, MADURO PULPA Kilogramo 1400 | 191800 | 1600 | 108800 0 30060,0 5"'”"'“"""‘"‘"'";‘::_ R e e
REFRIGERIO .7
PESO BRUTO POR CANTIDAD BENEFICIARIOS
TOTAL
PREPARACIONES INGREDIENTES DE MEDIDA| 137 137 (%} Y p:g PESO PROCEDIMIENTO PREPARACION
(1a3afos|(1adahkos|(dakafios| (4akafos 5l BRUTO
11 meses) | 11 meses) | 11 meses) | 11 meses) 11 mases)
';ig:‘: EFGIERA LEGHE DE VAGA, ENTERA, PASTEURIZADA Litro 100,00 | 1370000 | 15000 |1020000| o | 230000 S0 sive por urdad entera
TOSTADA TOSTADA Unidad 10,00 | 137000 | 21,00 | 1428,00 0 2798,0 50 wrve entao por unded
PIRA PIFA, MADURO. PULPA Kilogramo 12727 | 1743636 | 14545 | 980091 0 o e e B e
Fecha de slaboracién:




[ngrama

o Proyecto: PRIMERA INFANCIA
Sub-Proyecto: CDI, HOGARES INFANTILES Y COMUNITARIO - INSTITUCIONAL INTEGRAL
Nombre EAS:
Indigena étnia
GRUPO ETNICO : g (étnia____)
Afro___ Raizal __ ROM__ Sin pertenencia Etnica _ X__
REFRIGERIO REFORZADO 3
PESO BRUTO POR CANTIDAD BENEFICIARIOS
TOTAL
PREPARACIONES INGREDIENTES UNIDAD DE MEDIDA 137 17 '] . P lu PESO PROCEDIMIENTO PREPARACION
flalahoe (123 ahos|(dabafos| (habatos| 72 BRUTO
11 meses) | 11 meses) | 11 meses) | 11 meses) "
BIENESTARINA MAS Kilogramo 15,0 2055,0 15.0 1020,0 0 3075.0
Se vierte ol agua en un recipsents con |4 bienestanna, se revusive hasta
lograr una mezcla homogensa Se Beva un recisente de SUMINKC & LN
COLADA DE BIENESTARINA estufa a fuego lento v s& adiciona i leche y azucar por siguients se
CON LECHE AZUCAR Kilogramos 5,00 6850 5,00 340,0 0 1025,0 m:mﬂwwyhmYummT
que e ol pNMarp hefvar 4 pariy de ese Moments & contabiizan
marntos. debe apagar
;ig’;:um‘ ENTERA, Litro 1000 | 137000 | 1500 | 102000 0 23900,0 i
HARINADEMA‘ZBLANCO GRANO En una vasa de piastica mezcle I3 harna de Malz sal azuCar y ans.
AREPITAS MAIZ ' agregue poco a POCO ka Cantidad de agua Necesara amasar hasta
DE TRLLADO Kilogramo 200 | 27400 20,0 1360,0 0 4100,0 e s shger
frislas. eascuira y siva
HUEVO DE GALLINA Uridad 55,0 75349 55,0 37400 o 112749
HUEVO FRITO SAL Gramo 0.5 68,5 0,5 34.0 0 102.5 Se revisan, lavan Ios husvos i se fritan Uno @ UNo se sirve en plat
ACEITE, DE SOYA Litro 3,0 4110 3.0 204,0 Q 615,0
MELON MELON, MADURO, PULPA Kilogramo 1400 | 191800 [ 1600 | 10880,0 0 20060,0 | Seiereelselmebase pel, o lae s saouveny o shven en
ALMUERZO 3 —
PESO BRUTO POR CANTIDAD BENEFICIARIOS
TOTAL
PREPARACIONES INGREDIENTES UNIDAD DE MEDIDA| 137 wr ™ o o 2 w | PESO PROCEDIMIENTO PREPARACION
(adahos|(1adahos|{4abatos | (baSamcs| 7° BRUTO
11 meses) | 11 moses) [ 11 meses) | 11 meses) " )
e ARROZ BLANCO, CRUDO Kilogramo 150 | 20850 200 1380,0 0.0 34150
ARROZ PERLADO Se agrega ¢ agua y la sal, 3¢ deja hervr, 58 NCHPOra ol ATOZ lavado,
ACEITE, DE SOYA Litro 20 4110 30 204,0 0 Blgp | WIEEtT e el e aw o e sy
fuago yse nasion hast gue -
CARNE DE RES, MAGRA Kilogramo 200 27400 | 250 17000 0 44400 |Acroger cal ala came srkes de fskoy dejmrto 3 temparatrs ambente
antes de ponerios en la sartén acofie on la sarkin_ agregar aceile a
CARNE ASADA EN JULIANA fuega fusrte ndm--r-p:hm on la sarten y comenzar a
AJO Kiogramo 1| w2 | 11 | 7is B | B i e e
COCKIO &5t
FRIJOL ROJO Kilogramo 15,0 2055,0 20,0 1360,0 0 34150
TOMATE, PULPA Kilogramo 5.0 6850 75 510,0 0 1195,0 | Se tavan bien os frjoles. y se panen en una olla grande con abundants
CEBOLLA CABEZONA Kilogramo ¥ 4326 42 2863 0 718.0 Sgua, més Una cucharada de aceRs. Se CoGnan a fuego alto. Cuanda
FRMOL R0, NNDO PIMENTON ROJO Kitog 24 3224 35 240.0 o e R .
AJO Kilogramo 1.3 1442 21 1432 0 2874 hasts que 1000 esté coado
ACEITE, DE SOYA Litro 2.0 274.0 2,0 136.0 0 410,0
ENSALADA DE REPOLLO REPOLLO MORADO, CRUDD Kilogramo 57,0 7809,0 60,0 4080,0 0,0 11889,0 s.h::m:wmﬂm-:‘:.mrm,m
e ¥ 32 pica en trocios o kemenitas, se desnfectan en
MORADO, TOMATE Y TOMATE, PULPA Kilograma 18,8 2568,8 18,8 1275,0 0.0 38438 | sokxitn de agua y Whagr por 5 minuios, se cusie y se refrigeran
CER N CEBOLLA CABEZONA Kiograme 105 | 14421 | 105 | 7158 00 | 21579 5% va 8 sorvr se lo agrega la wagreia con sal y bmn
PLATANO HARTON, MADURO CRUDO Kilogramao 58,0 7948,0 66,0 4488,0 0 12434,0 | Lover Jos pisiancs en suicients sgua . pelarios cortarios en Fozos
TAJADAS AMARILLAS S8 . calentar ol aceie friter las ol platanc hasta
ACEITE, DE SOYA Litro 20 274.0 20 136,0 0 410,0 "“""""mq.,.m ..:,,.,..,.
6800 S¢ lavan las paiiias en suficents agua_ se sUDOMGE &n vanas parles, se
JUGO DE PATILLA ot A i 1000 113000 | 1060 0 g L Lot st s i sy
AZUCAR Kilogramos 5,00 685,0 5,00 3400 (1] 1025,0 52 agrega la azucar y se srve segun la canbidad estmada
MANDARINA MANDARINA Gramo 420 | 57540 | s70 | 38760 0 GRA || NI . S0 A
REFRIGERIO 4
PESO BRUTO POR CANTIDAD BENEFICIARIOS
TOTAL
PREPARACIONES INGREDIENTES UNIDAD DE MEDIDA| 137 1w P - ¥ :“ PESO PROCEDIMIENTO PREPARACION
{1adafos |(1a3ahos| (aBatos (@abanos| ' 0 BRUTO
11 meses) | 11 meses) | 11 meses) | 11 meses) 11 e
i v = —
:;EA:‘;_'EE ENTESA | ECHE DE VACA, ENTERA, PASTEURIZADA Litro 1000 | 137000 | 1500 | 102000 | o0 | 230000 P —
GALLETA GALLETA Unidad 7,0 9590 21,0 1428,0 Q 2367,0 36 SIve entero por unidad
Se lava 10s Mangos, & pela . S& MNjUAga con agua del filro en una
MANGO MANGO, MADURO PULPA Kilogramo 1400 | 191800 | 1600 | 10880,0 o 30060,0 | vasya, se escure sl euceso de agua. se SubdMde sn porciones y s
wve

UQ’Q,{ UW@ &)

Nmmmimest\sg%B ’4014{‘:{ 23 261 Fecha de slaboracién:




Programa

o Proyecto: PRIMERA INFANCIA
Sub—Pmyocto: CDI, HOGARES INFANTILES Y COMUNITARIO - INSTITUCIONAL INTEGRAL
Nombre EAS:
Indigena étnia )
GRUPO ETNICO : == ¢
L M Raizal __ ROM__ Sin pertenencia Etnica __X__
REFRIGERIO REFORZADO -8
PESO BRUTO POR CANTIDAD BENEFICIARIOS
TOTAL
PREPARACIONES INGREDIENTES UNIDAD DE MEDIDA 97 137 ™ ™ !ﬂ PESO PROCEDIMIENTO PREPARACION
(1a3ahon | (123 whos | 4aSatos [asaon| 72" | pRUTO
11 meses) | 11 meses) | 11 meses) | 11 meses) 11,
BIENESTARINA MAS Kilogramo 150 20650 15,0 1020,0 0,0 B0OTED | 5 vierks ol s o 5 raciplenis con e Senestaring. 5 bewisive haste
lograr una mezcia homogénea, Se leva un recrsents de shamine
COLADA DE BIENESTARINA AZUCAR Kilogramos 500 | 6850 | 500 | 3400 0 1026,0 | awtels 1 Mg s .0 Bl oo s pos i
CON LECHE dciona i mezcia del s bienestanna deda revolver hasta
LECHE DE VACA, ENTERA, u“‘mw:u::"‘"-m::m“c;ms
Ehpaiti Litro 1000 | 137000 | 1500 | 102000 | 00 | 239000 minidos y e debe apager
HARINA DE MAIZ BLANCO, GRANO Para la preparacion de 1o bollRos UNZar preferbiements UNa vassa de
Srait Al Kitogrameo 200 | 27400 | 200 | 13800 | 00 | 41000 | "l separacon deios o s o v 8
s¢ mazcia la haring de maiz y. la sal. . s¢ agrega la cantdad de agua
BOLLITOS DE HARINA DE MALZ| POCO @ POCO Mientras se amasa hasta obtener & consstencia
CON MANTEQURLLA MANTEQUILLA, SIN SAL Kilogramo walll Bl Pl el BB B P vyl
tanga ol agua hrviendo con punto de 81 y agregue Ios bollos pars
SAL Gramo 0.5 68,5 05 34,0 00 ) | T e ey e e X
o Se abre o empaque al vacio, S& eNYUADA con agua filrada y se porcona
QUESO EN PORCION QUESO COSTENO Kilogramo 20,0 2740,0 20,0 1360,0 0,0 4100,0 | con el cuchilo especial para el queso segun of gramaje estandarzado y,
srva
=T 4
MANGO EN PORCION MANGO, MADURO PULPA Kilogramo 1400 191800 160.0 10880,0 0 30080,0 | vasia. se escure ol exeso de agua. se subdvide en porcionss y ea
——
ALMUERZO -10
PESO BRUTO POR CANTIDAD BENEFICIARIOS
TOTAL
PREPARACIONES INGREDIENTES UNIDAD DE MEDIDA 137 a7 ] 3 o :13 PESO PROCEDIMIENTO PREPARACION
(ladatos |(1a3ahos |(4a5atos |(4a5atos ks BRUTO
- 11 meses) | 11 meses) | 11 meses) | 11 meses) 7
5o sofne ol a0 lUeQo s agrega ol agua . se afade sal v 58 deja hervr
ARROZ BLANCO, CRUDO Kilogramo 150 | W% | 2200 | 1300 8 | R et e i i b okt B b e
ACEITE, DE SOYA Kilogramo 30 4110 30 204.0 0,0 6150 ‘Seque.se tapa y se cocina hasta que el granc abra y ablade, senvi
HIGADO DE RES Kilogramo 400 5480.0 500 3400.0 Lo 3380,0 %8 kimpia of hgado del tejido que lo recubre, se adoba kmon, ajo y sal,
ACEITE, DE SOYA Litro 20 274.0 20 1360 0.0 410,0 Qo Se cocna hasta que ablande ¥ reduzca el agua de coccion
= Cuando blandito pequefios cuadritos sofnen
HIGADO EN BISTECK CEBOLLA CABEZONA Kilogramo 21 2804 21 1432 00 o M g = i S
TOMATE, PULPA Kilogramo 5.0 6850 50 3400 0.0 1025,0 tomate nvwv"::vimw S8 O8ja ConGenvar &
AJO Kilogramo 11 142 11 T8 00 2158 B S e
ENSALADA GOGIDA BICOLOR ZANAHORIA. CRUDA Kilogramo M | 4ME0 | B | A | 0D | TR | el v cnoki, b e amatotee y onctacn
(ZANAHORIA Y REMOLACHA) | REMOLACHA. SIN CASCARA, CRUDA Kilogramo 30,0 41100 50,0 3400,0 0o 7510,0 | oha Pei ax vertharas. cirties en forma de cubos y acomsdaies an
ANO HAR RDE Kilogramo : 7376, 538 15 0.0 11038,
s PLAT, TON, VERDE, CRUDO 538 769 3%6 085 | - e
ACEITE, DE SOYA Litro 20 240 40 2720 0o s R (i R o T o e
SAL SAL Gramo 15 2055 15 102,0 00 307.5
Se levan s naranjas | 3o eNYUBGEN, 38 BSCUTEN  Se parten por la
e NARANJA Kilogramos 58,0 7046,0 60.0 4080,0 0 12026,0 | Seled - ——— o !
AZUGAR Kilogramas 5,00 6850 5,00 3400 0 1025,0 e I BQrega ATUCH y BgUA
MANDARINA MANDARINA Gramo 420 | 57540 | s70 | 38760 0 9630,0 O s ey
REFRIGERIO -10
PESO BRUTO POR CANTIDAD BENEFICIARIOS
TOTAL
PREPARACIONES INGREDIENTES MEDIDA L] PESO PROCEDIMIENTO PREPARACION
UNIDAD DE 137 137 . . a1
(Madahos |(1a3ahos |(4a5ahos | (425 afon o BRUTO
11 meses) | 11 meses) | 11 meses) | 11 meses) hmanael
KUMIS KUMIS ENTERO CON DULCE Litro 100,0 | 137000 | 1500 | 10200,0 0,0 33900,0 S sirvs por wided siwre
GALLLETA GALLETA 2] T i &ho By L el = -..."-g:-:mrw u:.ﬂhpohn e Sven o
PIRA PIRA, MADURO, PULPA Kilogramo 12727 | 1743636 | 14545 | 980091 0 S | . yonbioy L
Uwuf a B
Fecha de elaboracion;
WW Egsgg '_/taqaq 33261
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Programa
o Proyecto: PRIMERA INFANCIA
Sub-Proyecto: CDI, HOGARES INFANTILES Y CO
¥ ' MUNITARIO - INSTITUCIONAL INTEGRA
Nombre EAS: a
. Indigena .
GRUPO ETNICO : = (étnia_____)
Afro Raizal __ ROM rtenenc
= L. Sin pe ia Etnica _ X__
REFRIGERIO REFORZADO -10
PESO BRUTO POR CANTIDAD BENEFICIARIOS
PREPARACIONES INGREDIENTES TOTAL
UNIDAD DE MEDIDA| 137 17 ™ 68 ¢ PESO PROCEDIMIENTO PREPARACION
1a2ahos | (123 afos 42 6ahos | (425 atos vany BRUTO
11 meses) | 11 mesas) | 11 meses) | 11 meses) | | o
LECHE DE VACA. ENTERA.
PASTEURIZADA Hang 1000 | 137000 | 1500 | 10200,0 0 23900.0
Colocar 8 husge alto of agua hasta herwr Disueiva la bienesiarng sn
) agua. ulizando la kcuadora, adicione la mezcle al herwr
SORBETE DE GUAYABA CON AZUCAR Kilogramos 5,00 6850 5,00 340,0 0 1025.0 10 munutns a fuego medio y revusiva. mmt::f-“m:
BIENESTARINA Y LECHE iy - ATCH y Agua. MEITIslo CON I renesianna revahiendo
ecuentemente por 5 MINUOS para que ia mezcia sea homogénea y
GUATABA, MADURO, PULPA e o i g et T
. b on cuartos
Kilogramo 40,0 54800 400 2720,0 0,0 82000 brenestanna ya ista, Procesar & ata velocidad, rectficar ssbor :.I:w
bwen frio o con cublios de hielo
BIENESTARINA MAS Kilogramo 15,0 2056,0 15,0 1020,0 0 30750
PAN BLANCO PAN BLANCO Soidad
200 2740,0 20,0 1360,0 (1] 4100,0 Se sive por undad entera, segun el gramae de la minuta
CARNE DE RES, MOLIDA Kilogramo 20,0 2740,0 20,0 1360,0 Q 4100,0
. J
CROQUETAS DE CARNE CEITE, DE SOYA Litro 3.0 4110 3.0 204,0 0 6150 | Enuntarn poner ia cebolla, e tomate, la came, la sal y ajo, Mezcier
TOMATE, PULPA Kilogramo 50 685,0 7.5 510,0 0 11950 Mﬂ::;_tum:xm armar las
: hy arepes mokda & calentar la sarén con ef acede y frel
MOLEW CEBOLLA CABEZONA Kilogramo 32 4326 42 286.3 0 718, | cuando uniads eete sedad sa vohen y se servs por parcsin segin
SAL Gramo 05 68,5 05 340 0 1025
AJO Kilogramo 1,1 144 2 1.1 71.6 0 2158
PAPAYA, PAPAYA Kilogramo 100,0 13700,0 1143 TI7T1.4 0 214714 |5 'evanlapapaya, se enyuaga, se retra cascara y samilas y se siven
N POICIoNes.
ALMUERZO 8
PESO BRUTO POR CANTIDAD BENEFICIARIOS
TOTAL
PREPARACIONES INGREDIENTES
UNIDAD DE MEDIDA 137 "wr ("] L] 2 PESO PROCEDIMIENTO PREPARACION
(123 mhos (123 ahos | (4abatos |(asatos| T2 | poyro
11 meses) | 11 meses) | 11 meses) | 11 meses) "
E Vierte la leche de coco a una saren o caldero grande y deja hervr
ARROZ BLANCO, CRUDO Kilogramo 15,0 2085,0 20,0 1360,0 0 34150 | tuego alto Una vez que r-v:roan:llnﬂn’:m-m!hlw.y pobE
revolvendo frecuentements hasta que o liquido se disueiva y &l coco
ARROZ s0kdo adquera un Color carameio Elhummm--r;eao-ls
PABRCER GOCO, MADURO, PULPA Kitogramo 11| 1822 | 22 | 15114 0 SR | arem W W (O 0. L) e
¥ =i, Agrege ol Bgua y Geja herw a fusgo medic hasta que se evapors
la mayor parte dei iquido Luego tapa Ia sanen y coona a fuego bajo
= AGEITE, DE SOYA Litro 30 4110 30 204.0 0 il W e s
CORVINA, DESVICERADO, CRUDO Kilograma 80,0 10960,0 [ 1000 | 68000 0 17760,0 | Selava ol pescado (amn) y se adoba con kmon y sal. se cocna bien
dejando concentrar of agua. luego se deja enfriar y desmenuza Se
SALPICON DE PESCADO AJO Kilogramo 11 1442 el 716 0 2158 | prepara un guso salsude con tomate. cebolla, pimenion y clantro para
al pescado 58 revusive
ACEITE, DE SOYA Litro 2,0 2740 20 136,0 o 410,0 conmtartements y 3e degs oncenwar de 54 10 mtos
TOMATE, PULPA Kilogramo 310 42470 15 5100 o AREEE | it eoniions: s o s i
ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA CABEZONA Kilograma 15.0 2055.0 5.0 1020.0 ) 30750 | lechuga . kisgo se desinfectan en sokcion de agua y vinagr por §
ORI CREOLLA LECHUGA Kilogramo 720 | 90640 | 720 | 48960 O ATma ) T e e
TOMATE, PULPA Kilogramo 18,8 2568 8 31,0 2108,0 (] 4676,8
CEBOLLA CABEZONA Kilogramo 10.5 1442 1 105 715.8 o 2157.9
PURE DE RAME MANTEQUILLA, SIN SAL Litro a0 | o | 40 | 2o 0 B e et o
NAME, SIN CASCARA, CRUDO Cramo 41,2 5641,2 41,2 2800,0 ] 84412 oblener UNG CONBIBIENCA SUBVE SIVA CON CUCAre POTCONAAOTa
SAL SAL Kilogramo 1.8 2055 15 102,0 0 307.5 RS - -
™ TS TN O U PO OF WIgTe, 5
JUGO DE TOMATE DE ArBoL | TOMATE DE Akﬁgm‘";muo‘ MADURE) R gsog ‘;’:g’ ;003 2340120-[;3 : :g;:g o e b Vi e g o e 3 3
gr A ) A h min £ GG S0 Orend b AZUCAT ¥ & SNVe Secin
se lavan los bananos en suliclente agua con un poco de vinagre . se
__BANANO EN CIRCULOS BANANO COMUN, MADURO, PULPA Kilogramo 1000 | 137000 | 1143 TIT1.4 0 214714 subdividen n Z pares pars POFCIGNAr &l Gramale y 56 sirven con
REFRIGERIO -8
PESO BRUTO POR CANTIDAD BENEFICIARIOS
TOTAL
PREPARACIONES INGREDIENTES UNIDAD DE MEDIDA| 137 137 s - ’:.“ PESO PROCEDIMIENTO PREPARACION
(1a3afos|(1adafos ((4abakos (4abatos| o - BRUTO
11 meses) | 11 meses) | 11 meses) | 11 meses) 1" )
YOGURT YOGURT ENTERO, CON DULCE Litro 100 13700 150 10?00 0 23600 Se srve por unidad entera
GALLETA GALLETA Unidad 7 959 21 1428 [ 2387 e wrve entero por undad
NARANJA NARANJA Kilogramos 58,0 7946,0 60,0 4080,0 0 12026,0 Se lava 1 NIaN), 56 eSCLTe. S8 Deld ¥ Se SIven en POICIONSS
Fecha de elaboracion:




Programa

o Proyecto: PRIMERA INFANCIA
Sub-Proyecto: CDI, HOGARES INFANTILES COMUNITARIO - INSTITUCIONAL INTEGRAL
Nombre EAS:
Indigena étnia )
GRUPO ETNICO : === ¢
Afro ____ Raizal __ ROM__ Sin pertenencia Etnica __ X__
“REFRIGERIO REFORZADO 11
PESO BRUTO POR CANTIDAD BENEFICIARIOS
TOTAL
FREFARSCIAN. INGREDIENTES UNIDAD DE MEDIDA| 137 W ™ “w | o2, | peso PROCEDIMIENTO PREPARACION
(1adafos|{1a3ahos| (aSaos Mabatos| BRUTO
11 meses) | 11 meses) | 11 meses) | 11 meses) 11
BIENESTARINA MAS Kilogramo 15,0 2055,0 15,0 10200 0.0 3075,00
Se werte of agua en un recipiente con |a bienestarna. se revusive hasta
COLADA DE BIENESTARINA . k?:h“:l.wny-m::::;:ym ::h‘m\e:r
CON LECHE AZUCAR Kilogramos 5,00 6850 5.00 340,0 0 10250 | adcionaia mezcia del agus ¥ la bienestarna y se debs revolver haste
Que se el primerc hervor. a parik de ese momento se contabizan 5
mstos y se debe apagar
LECHE DE VACA, ENTERA,
PASTEURIZADA Litro 1000 13700.0 150.0 102000 00 23900,00
HARINA DE TRIGO, DE PRIMERA Kilogramo 20,0 2740,0 20,0 1360,0 0.0 4100,00
BURUELO DE HARINA E oA G 85 | me | a5 | S0 | 00 | wem |amoi e un s s
escuTalos y sirva
ACEITE, DE SOYA Litro 3,0 411.0 3.0 2040 0.0 615,00
Kilogramo 20,0 27400 200 1360,0 0,0 4100,00 i ..p..,:u'! mmm i
X _ A X X < el cuchilo -l ol gram: 200
QUESO EN PORCION QUESO COSTENO = A Rl i
PERA, MADURO, PULPA Kilogramo 823 | 112683 | 941 | 64002 O Al B e i i
T ALMUERZO 11
PESO BRUTO POR CANTIDAD BENEFICIARIOS
TOTAL
.~ PREPARACIONES INGREDIENTES UNIDAD DE MEDIDA| 137 177 [ " P !“ PESO PROCEDIMIENTO PREPARACION
(1a3ahos|(1a3anos | (4a5asos|(4asatos Il BRUTO
11 meses) | 11 meses) [ 11 meses) | 11 meses) " )
R ARR((;DZ BLA;:;;UED Kilogramo 150 20550 200 1360.0 0,0 34150 50 pana & harvi ol agum yia sal, 3¢ daje hervi y oo —
AMA MAX] . CASCARA Kilogramo 1 1 0 00 2050, avaao luego se le agrega ia Ahuyama rallada se deja henw hasta que
ARROZ CON AHUYAMA CRUDA 9D e i - ; & seque se tapa se recuce ef fuego y contnua i cocon hasta que 8l
ACEITE, DE SOYA Litro 3.0 4110 30 2040 0.0 615.0 rana abra, abiande y srva
CARNE DE CERDO, MAGRA Kilogramo 40,0 5480,0 50,0 3400,0 0,0 800 | = e
g came magia strerta. e adoba con ao, sal, ¥y se cocna
CERDO GUISADO CON TOMATE, PULPA Kilogramo 50 6850 75 5100 0.0 11950 | hasta que esie blanda, se deja srfer y 58 corts en ras desigadas que
VEGETALES CEBOLLA CABEZONA Kilogramo 32 4326 4.2 286.3 0.0 718.9 “"-"-"::m‘:"""':;::"“-'xx
PIMENTON ROJO Kilogramo 24 3224 35 2400 0.0 5624 concentrar a fega lenko por nos & minutos
AJO Kilogramo 11 144 2 21 143.2 0.0 2874
2 Laver los piatancs en suficiente agua , pelarios COTtAIOS en TOZDS
o PLATANO HARTON, MADURO CRUDO Kilogramo 58,0 7946,0 66,0 4488.0 0 Thisa | e o i -
NI e ACEITE, DE SOYA Litro 20 274,0 20 136,0 0 410,0 que doren. escurTI y S8V
ACEITE, DE SOYA Kilogramo 2.0 2740 20 136.0 0.0 410,0
Lavar los papas en suficiente aQua = pelar y cortar en tajadas. se
CHIPS DE PAPA SAL Kilogramo 1.0 137.0 10 88,0 0,0 205,0 dmmmem;:::‘:lﬂ. :u*:m-m
PAPA Kilogramo 35,0 4795.0 40,0 2720,0 0,0 7515.0
i D ZANAHORIA, CRUDA Kilogramo 35,0 4785,0 350 2380,0 0.0 7175.0
ZANAHORIA Y TOMATE | REMOLACHA, SIN CASCARA, CRUDA|  Kilogramo 250 | 24250 | 310 | 2080 | oo |sesso]
TOMATE, PULPA Kilogramo 18,0 2466,0 31,0 2108,0 0.0 45740 |0 'm'*'w“”d_'-m': w'“ 'w',, ;:”" "‘ _i mm‘?:'
R GUAYABA Kilogrameo e | sewp | ssin | sebdio | i | Goejy: | PSRERNERIIRASE AN M sk
AZUCAR Kilogramos 500 6850 5,00 340,0 4] 1025.0
MANGO MANGO, MADURO PULA Kilogramo 1400 | 101800 | 1600 10880.0 0 30060,0
EXl
PREPARAGIONES INGREDIENTES UNIDAD DE MEDIDA | 137 o | & e PESO PROCEDIMIENTO PREPARACION
——TrE e TECTIE DEVACA ENTERY: ——— T —
0 | 137000 | 150, ‘ !
PASTELIRZ Litro 100, i 50,0 10200,0 0,0 23900,0 Se srve por unidad entera
GALLETA DE QUESO GALLETA Unidad 7.0 950,0 21,0 1428,0 0.0 2387,0 e sitve entero par unidad
MELON MELON, MADURO, PULPA Kilogramo 1400 | 191800 | 1600 | 10880,0 0 30000,0 | (TN sl menas peln, o5 . o4 sacumen Y 5o sver wn

Fecha de elaboracion:




Programa

o Proyecto: PRIMERA INFANCIA
Sub-Proyecto: CDi, HOGARES INFANTILES Y COMUNITARIO - INSTITUCIONAL INTEGRAL
Nombre EAS:
GRUPO ETNICO : Indigena __ (etnia__)
Afro Raizal _ ROM__ Sin pertenencia Etnica __X__
REFRIGERIO REFORZADG 17
PESO BRUTD POR CANTIDAD BENEFICIARIOS
DE TOTAL
PREPARACIONES INGREDIENTES m W a7 ™ “ e . | PESO PROCEDIMIENTO PREPARACION
(123308 |(1a3afos (425 aos |(4a5 aos LA BRUTO
11 meses) | 11 meses) | 11 meses) | 11 meses) "-"
BIENESTARINA MAS Kilogramo 150 | 20850 | 150 1020,0 0.0 3075.0
Cm.w‘:dm_m Cwsusra la beenosiarnng en
agua. usizando s kcuadora, adicions I mezoia al agua y dese herar
AZUCAR Kilogramos 5,00 685.0 5,00 340,0 10 manutos 2 fusgo medo y revueive Mh-hhn’t-mo:
SORBETE DE GUAYABA CON y L B s st
BIENESTARINA Y LECHE por 5 minuice para que i marcis 1ea homegénes § suRVe, rebre del
fuego y siva Corter ln porcion de guaysbe que vamos a usar En la
GUAYABA, MADURO, PULPA Kilogramo 400 | 54800 | 400 | 27200 | 00 | 52000 [Proe oot corads oo curicn y i benestuina a b il
hesio
LECHE DE VACA, ENTERA,
e Litro 1000 | 137000 | 1500 | 102000 ] 00 | 239000
CROISSANT, HORNEADO Kilogramo 20,0 2740,0 200 13600 0.0 4100.0
C::O:T?NTGON 50 unta la Fres el pan y Se sirve entero por unided. sagun o
AL MANTEQUILLA, SIN SAL Kilograma 30 | anmo 30 | 2040 | o0 6150 T
e HUEVO DE GALLINA Kilogramo 550 7534.9 55.0 37400 0.0 11274,9 | o revinan, tavan 1os husvos y se colocan en una ol con suficiente agua
OCIDO "MMMMISMMMM‘WDM"
SAL Gramo 0s 685 05 34,0 00 1025 i
PAPAYA PAPAYA, MADURO, PULPA Kilogramo 100,0 | 13700,0 1143 77714 0.0 214714 | 5elavan la papaya . se enjuagan se escumen y se sirven en porciones.
ALMUERZO 12
PESO BRUTO POR CANTIDAD BENEFICIARIOS
TOTAL
PREPARACIONES INGREDIENTES _ 17 1w " w [ 2 | reso PROCEDIMIENTO PREPARACION
(183 ahos | {123 afos | (425 afios|(4as5ancs _'_ BRUTO
11 meses) | 11 meses) | 11 messs) | 11 meses) 7
ARROZ BLANCO, CRUDO Kilogramo 16,0 2055.0 20,0 1380,0 0.0 3415,0
- = . sofng of agrega al I sal noorpona.
ARROZ CON AJO AJO Kilogramo 21 20884 2,1 143,2 0.0 4316 -m-x:mmmumm::m-
ACEITE, DE SOYA Kilogramo 3.0 4110 3.0 204.0 0.0 il | e e———— s o oy o
CARNE DE RES, MAGRA Kilogramo 200 27400 250 1700,0 0,0 44400 Baamibat T ——— ok -
ralada, pemento. sal y 0. Hacer albbndiges de tamafio pequefic En una
TOMATE, PULPA Kilogramo 50 6850 75 5100 0.0 11860 Sl o P s
ALBONDIGAS CEBOLLA CABEZONA Kilogramo Kp L mup | 4z | s | ap | Bine [ TICeRRAEenii i, s A ot
PIMENTON ROJO Kilogramo 24 3224 35 2400 0.0 5624 | ah-t:-lh.:::.:.mw g i niion Lusgo
AJO Kilogramo 11 1442 21 1432 00 2874 S -
PLATANG HARTON, MADURD CRUDO Kiogamo | 580 | 79460 | 660 | 44880 1] IDUBAT N i atmnios) ool aquin,, 1SS et o T, 25
s e ACEITE, DE SOYA Kilogramo 20 2740 20 1360 0.0 410,0 | deran en agusa con sal calentar ol acede . frtar s of pisiano hasta que
SAL SAL 5 2055 i5 1020 00 7.5 e
LECHUGA K 830 | ss310 | 120 816.0 0.0 54470
ENSALADA DE LECHUGA, s verduras se lavan. se pacan on BB ¥ 10 SEMNFeCan &N BCkGION de
i TOMATE —_Kilograma 250 | 34250 | 310 | 21080 0.0 5533,0 el s
CEBOLLA CABEZONA Kitogramo 100 | 13700 | 150 | 10200 0,0 23900
FRIJOL BLANCO Kilogramo 150 | 20550 | 150 | 10200 0.0 3075,0
[TOMATE. PULPA Kilogramo 50 6850 75 5100 0.0 17950 | S lmwan bian ot paiomilos., y 3¢ ponen #n we olle grande con
BOLLA CABEZONA ilogramo 2863 0.0 7189 | sbundante agua. mis una cucharada de acets, 58 Gocnan 3 fLego so
FRIJOL PALOMITO GUISADO CHl K, - 2 42 Cusncolas palomiass esién a medio cocer, se agregan. S¢ scérie la
PIMENTON RQJO Kilogramo 24 224 35 240.0 0.0 5624 | cobule. tomete . ganenion rop y mosie y S agrege 2 les ieriess furko
IACEITE, DE SOYA Kilogramo 20 2740 2,0 136,0 0.0 410,0 ooy, i e wmcida,
A 10 Kilogramo (K 1442 [X] 716 0.0 2158
- T Tovan 106 mangos en sufcorie do vinagre.
JUGO DE MANGO MANGO, MADURO PULA Kilogramo 700 9500.0 20.0 5440.0 S a0 Mu“.d::.u-::m—mwz.:s
AZUCAR Kilogramos 5.00 6850 5.00 3400 9 10250 | o aprommadamerte, se cusis, se agroga i anucer y e wrve segon i |
MELON JMELON, MADURO, PULPA 1400 | 191800 | 1600 | 108800 | 0.0 | 300800 | Seisvan simeion _se srpuagan. se sucumen y se siven an porciones
a2
PESO BRUTO POR CANTIDAD BENEFICIARIOS
UNIDAD TOTAL
PREPARACIONES INGREDIENTES -Iaf 17 17 - P ﬂ.lu PESO PROCEDIMIENTO PREPARAGION
(123 ahos| (123 mhos | (435 ahon 42 smos| T2 | BRUTO
11 meses) | 11 meses) | 11 meses) | 11 meses) |, %
OGURT YOGURT ENTERO, CON DULCE Litro 00,0 | 137000 | 1500 | 102000 | 0.0 | 239000 e sirve por undad ertera
HO.ILYE.ADE,HMZ HOJUELA DE MAIZ Unidad 10,0 | 13700 | 210 | 14280 0 2798 ¢ srve. erterd por unided
PATILLA PATILLA, MADURO, PULPA 1750 | 239750 | 2000 | 138000 375750 |60 lavan tum patiies. , 30 sriumgen, ss-svourren Y o6 siven en porcicnes.
Fecha de elaboracion:




!ngrlm:

o Proyecto: PRIMERA INFANCIA
Sub-Proyecto: CDI, HOGARES INFANTILES Y COMINUTARIO - INSTITUCIONAL INTEGRAL
Nombre EAS:
Indigena étnia
GRUPO ETNICO : . i
Afro___ Raizal _ ROM__ Sin pertenencia Etnica _ X__
REFRIGERIO REFORZADO 13
PESO BRUTO POR CANTIDAD BENEFICIARIOS
TOTAL
DE
PREPARACIONES INGREDIENTES b omens 137 137 ] 2 !“ PESO PROCEDIMIENTO PREPARACGION
WAl s (183 ahos | (428 aton | (4 = 5 alios "I' BRUTO
11 meses) | 11 meses) | 11 meses) | 11 meses) 1
LECHE DE VACA, ENTERA, PASTEURIZADA Kilogramo 1000 | 137000 | 1500 | 102000 0.0 23900,0
® Se vierte el aQua en un recpmente con ia benestarng, se revushve hasta
COLADA DE BIENESTARINA T*nm“mhs::nmmmm-n
CON LECHE AZUCAR Kilogramos 5,00 85,0 5,00 340,0 o 1025,0 m.'m_d:;.,._:;".:,- il st
QU o &l primerc hervor a partr de ese momento se contabizan 5
MEOS ¥ S0 debe apagar
BIENESTARINA MAS Litro 15,0 2055,0 15,0 1020,0 0.0 3075,0
Para la prepar de los bolitos UtRZar preferible:
HARINA DE MAIZ BLANGO, GRANO : B s g Y e Y
TOS DE HARINA DE TRILLADO i 200 27400 20,0 13600 0o 41000 | pe mezcia i herine de maiz v, Is sal,, 56 agrega i cansdad de aous
BOLLY MALZ POCO B POCO Mientras se amasa hasia obtener la consstencia
CON MANTEQUILLA adecuada para los bollos, se arman con envoltura o sn ella, aparte
lenga ol agua hiviendo con punto de sal v agregue los bollos para
MANTEQUILLA, SIN SAL Kilogramo 3.0 4110 30 2040 0.0 615,0 ‘cocinarios been 3 fusgo alto por un bempo aproXIMAado de 20 miutos
luego escurTalos y pOCIONe en toMejas para servir
i Agregar sal @ lspechuga antes de freirio y dejario a temperatur:
CARNE DE POLLO Kilogramo 86.7 333 0,0 0,0 soialinss e e
PECHUGA ASADA AJO Kilogramo 21 2884 21 1432 00 D T i e
SAL Kilograme 05 685 05 340 0.0 T R e e o
MANGO EN PORCION MANGO, MADURO PULPA Unidad 1400 | 191800 | 1600 | 108800 [ 00 | 300600 | Selevaniommangos . se enuagen se sscumen v se srven en
i . POMTIONSs.
ALMUERZO -13
— PESO BRUTO POR CANTIDAD BENEFICIARIOS
UNIDAD TOTAL
PREPARACIONES m:t 137 a7 - o o _' o PESO PROCEDIMIENTO PREPARACION
(Ta3afos |(1a3ahos |(425ahos | (4a5atos et BRUTO
11 meses) | 11 meses) | 11 meses) | 11 meses) "
ARROZ BLANCO, CRUDQ Kilogramo 150 20950 200 1360,0 00 34150 | 20 sokie ajo y cabota se agrege ai sgua y in s, ne daja hervr y se
NCoMpora of aroz levado ego s& i@ agrega la zanshona finaments
ARROZ CON ZANAHORIA ZANAHORIA, CRUDA Kilogramo 59 8059 59 400,0 0.0 12059 Picada,se dejs hervr hasta que seque se tapa, 52 reduce of fuego y
ACEITE, DE SOYA Litro 30 4110 30 204.0 0,0 615,0 continua ks cocion hasta que & granc abra. ablands v wrva
CORVINA, DESVIGERADO, CRUDO Kilogramo 80,0 10960,0 100.0 6300.0 0.0 17760,0
ACEITE, DE SOYA Litro 20 40 20 136.0 00 4100 hh'mt:muhgn-:.mmrm ncowub;n
derando ¢ deja enfiiar y desmenuza
SALPICON DE PESGADO TOMATE, PULPA Kilogramo 50 50 78 00 ) et byin asagler vy sl
CEBOLLA CABEZONA Kilogramo 32 426 42 286.3 0.0 718.9 ncopormio postenarments al pescado desmenzade se revueive
PIMENTON ROJO Kilogramo 24 3224 35 2400 0.0 5624 AU % g it e 5 T4
AJO Kilogramo 1.1 1442 21 143.2 0.0 267 .4
i YUCA, CRUDA Kilogramo ©8 58938 a3 28750 00 [ R A S 1 XSO 1
ACEITE, DE 50YA Litro 40 5480 40 2720 0.0 820.0 53l pelar la yuca cocinarla | cusndo este cocida . sacarls rer
SAL SAL Gramo 15 2055 15 205.0 00 4105 L Y g
ZANAHORIA Kilogramos 17.0 23290 20 1564.0 0,0 3893.0
[ENSALADA DE REPOLLO,
4 REPOLLO Kilogramo 350 47950 350 2380.0 00 71750 | ias verduras se levan, se pican en britas y se desmfsctan sn solucion de
ZANAHORIA. TOMATE Y agua y veagre of 5 minulos, se cuelan. picar la cebolla en rodages
TOMATE, PULPA Kilogramo 188 26688 250 1700,0 0.0 4268.8 Serve por porcitn segun minuta patran
CEBOLLA CABEZONA Kilogramo 10.0 13700 158 10737 00 24437
Kilogramos 35,0 4795,0 440 29920 0 7787.0 Se vierte la mora en la lcuadora y se icus por 2 a 3 man
JUGO DE MORA MORA , Be Cusll, 58 BErege la aZUCar y Se Sarve segun la
Kilogramos 5,00 6850 500 340,0 0 1025.0 T ——
IuELON MELON, MADURQ, PULPA 140,0 19180,0 160,0 108800 0.0 30080,0 | Se lavan of melon | se sryUAgEN, 58 BSCLITEN Y B¢ BIVEN en POICINes
L REFRIGERIO -13
PESO BRUTO POR CANTIDAD BENEFICIARIOS
TOTAL
UNIDAD DE ° PESO PROCEDIMIENTO PREPARAGION
PREPARACIONES INGREDIENTES prem 137 187 1 . =LA
(falanos |(Talahos |{4abanos|(4a5atos e BRUTO
11 meses) | 11 meses) | 11 meses) | 11 meses) P
EECHE BRIy LECHE DE VACA, ENTERA, PASTEURIZADA Litro 100,0 | 137000 | 1500 | 102000 0,0 23900,0 Se srve por ursded entera
PASTEURIZADA
GALLETA DULCE GALLETA DULCE Unidad 7.0 959,0 21,0 1428,0 0,0 2387.0 5¢ e entar por redad
MANZANA MANZANA, MADURO, PULPA Kilogramo B4 | 1024 | 941 | Sa0p | 00 | 1maa | EeesseL SRS mres—
G Fecha de elaboracion:




|Programa

© Proyecto: PRIMERA INFANCIA
Sub-Proyecto: CDI, HOGARES INFANTILES Y COMUNITARIO - INSTITUCIONAL INTEGRAL
Nombre EAS:
Indigena étnila
GRUPO ETNICO : - P ]
Afro___ Raizal _ ROM__ 8in pertenencia litnica __X__
PESO BRUTO POR CANTIDAD BENEFICIARION
PREPARACIONES INGREDIENTES UNIDAD DE MEDIOA| 17 |t " " '3' | PEsc PROGEDIMIENTO PREPARAGION
adahos | (103 ahos |t alahos WTO
19 messa) | 11 meses) | 11 mesen) | 11 meses)
L“’fgﬁ’mu Litro 1000 | 197000 | 1800 | 102000 o | 238000
Be verio ol agua 8 UN FORIAN BOR 1 BeReskarna, 50 FEAANG hashl
B uhd mezun Memegenea. B Beva un repeete 99 A A URS
S et o B o
AZUCAR Kilogramos 500 | 0880 | 5,00 340,0 0 1080 | e Y i M 46t i
Frafuine v 60 debe Apagy
COLADA DE BIENESTARINA BIENESTARINA MAS Kilograme 180 | 20880 | 150 | 10200 0 3076,0
| _____CON LECHE
YUCA, CRUDA Kilogramo 250 | 34260 | 280 | 17000 0 §126,0 = o
Yu:.\ COCIDA CON BAL Gramo 08 08,6 0.8 0 0 1028 ] ;: vmm :mmm '::-m \:: mm'w
N".nu u'“ Suive
ACEITE Kilograme 30 4110 30 2040 (] @160
#re ol ompag @ e ™
QUESO COSTERO Kiograma 200 | 27600 | 200 | 19000 | 0 | 41000 [te s o s Sred y o prsara
QUESO EN PORCION .
MANZANA MANZANA, MADURO, PULPA Kilograma 024 | 112024 | ®41 | 4000 0 7984 | et Nerm—" ey S PN
e —————
PESC BRUTO POR CANTIDAD BENEFICIARIOS
|~ PREPARACIONES INGREDIENTES e wr " “ " '.I. PESO PROCEDIMIENTO PREPARACION
(adston|(t0d mben 00 atues| 00 | mauro
" 11 meses)
ARROZ BLANCO, CRUDO Kilogramea 16,0 2086,0 200 1380,0 Q 3415.0 | 5o apraga sl aguay ia sal 50 deja harve, 56 nesrmers ol arrec kevede,
ARROZ PERLADO 50 ol hefvr @ Fuegs Medie RSk Gue Seaue. Tapars, 56 raduse
ACEITE, DE 8OYA Kilogramo 30 4110 30 2040 0 816.0 Tuege y 50 6oMIALUS seceen hasks Gue o Frane abia y ablands.
BOFE DE RES Litrs 444 | 00880 | 658 [ 37778 [} ¥
ACEITE, DE 8OYA Kiograme 2.0 274 0 20 138, ¢ 410,0 5% hmpen o befe ¥ 50 lve SEN BMEN § WNRFE | 58 adeBE WNeN, 39 ¥
sl i B Ay (P B L)
BOPE GUBADO TOMATE, PULPA '%"_‘! :g g.: :; 810, 0 111!‘!_ . e oo b R S -
L CEBOLLA CABEZONA _Litr ! T100 | "o in caters antacherente sparte se haes un gutsn e sshell,
| PIMENTON ROJO Kilograma __ 24 224 35 240 0 BO2.4 | tomute, nyam y w0 ls ngraga o bofe seirhi, oo deja consarvar 8 huage
_AJO Kiogramo 11 1442 | 21 43, 0 2074 | e
SAL __BAL Kilograme 1.8 208,5 18 ; 0 307,
_AGUACATE Kiograme | 380 47960 400 | 27300 [ 76160 | ®e lavan los versures.of temate , zananens y pmenten, aguseaie se
ENSALADA DE AGUACATE , WOORES. WEEa b eSrtRcian BN BENSAN §
TOMATE, OZBOLLA TOMATE, PULPA Wiograme 250 | 4260 | 970 | 28100 [] T I gubertisryng. i e _m\'_“m
CEBOLLA CRUDA Kilogramo 10,0 1370,0 10,0 600,0 0 2080,0 Vet 6N saf y imen.
PLATANO HARTON, VERDE, CRUDO Ricgramo 038 | 778 [ s38 | 2081 00 | 11008,
e 1 Lavel 196 PGS 69N abundante Coeinar o6 pidanos veides
cAmzAce aaro T o T T T T e e e
W marteguia canaka -, (]
e Y ey i les [ g ]
AR Kiogramo 11| M2 [ 718 00 16,8 e B ettt e |
MANTEQUILLA, BIN BAL Kiogramo 20 mp 40 me 00 6480
T MELON, MADURO, PULPA Kilogramo 1400 | 191800 | 1800 | 108800 | O | 30060,0 | BeTwnIe malenes on scheante oy en n puss 89 vagre. o
i 9050 | 500 T 3400 T 0 | 10280 | n ememssmmens s s o arteh e e gt
B lavd ies Manges | B BrusgA a8l Mg
MANGO 101800 | 1800 | 10000 | o | 300800 .........:.':‘.!';_..m.....':‘n
lﬁ PESO BRUTO POR CANTIOAD BENEFICIARION
TOTAL o
PREPARACIONES 1} PESO PROCEDIMIENTO PREPARAGION
» > - Faid | payto
- hes
11 meses) | 11 meses) | 11 meses) 11 meses)
KUMIS T3T000 | LT 1 56 5174 por rvead waera
GALLETA 90 | 210 | raae0 | o | 2w e
PINA | VAR | W | 6 | | SRR e e
‘.QM wa a @
Nutriclonista Dietista EAS - 1q 316 Fecha de sisboracion:
Te. © 5538’ A q3 1

e = a ¥
J-‘Uf?f_t;rq Dl'et'
45¢,
l. 0377, @




Programa
o Proyecto: PRIMERA INFANCIA
Sub-Proyecto; CDi, HOGARES INFANTILES Y GOMUNITARIO - INSTITUCIONAL INTEGRAL
Nombre EAS:
Indi étnia
GRUPO ETNICO : i =g
Afro ____ Raizal __ ROM__ Sin pertenencia Etnica __ X__
——————
REFRIGERIO REFORZADO -15
PESO BRUTO POR CANTIDAD BENEFICIARIOS
TOTAL
PREPARACIONES INGREDIENTES UNIDAD DE MEDIDA| 137 137 - L @ .“ PESO PROGEDIMIENTO PREPARACION
(a3 whos|(1adatos | Watatos|@asanos| """ | BRUTO
11 meses} | 11 meses) | 11 meses) | 11 meses) "
BIENESTARINA MAS Kilogramo 15,0 2055,0 15,0 1020,0 0.0 3075,00
Se viarts sl agus en un recipients con la bienestanna, se revueive hasta
lograr una mezcia homogéenea. Se leva un recpsents de FUMEYO 3 UNG
COLADA DE BIENESTARINA esara amciona azuce sguients o
CON LEGHE AZUCAR Kilogramos 5,00 6850 5,00 340,0 i 10250 um:m:.v-;:;,-mfmm
que se o primers hervor, a partr de e5¢ momenio se contabiizan 5
LECHE DE VAGA, ENTERA, TR
EE Litro 1000 13700.0 150.0 10200.0 0.0 23900.00
TORTILLA DE HARINA En mezcle 1 harna e sat egusie
o TRIGO BE HARINA DE TRIGO DE PRIMERA Kilogramo 20,0 27400 20,0 1360,0 0.0 4100,00 c-td:-d::.- o 'm i W: frewios -
-mn-l--;a-v-
HUEVO DE GALLINA Unidad 55,0 75349 55,0 3740,0 0.0 | 1127489 [* revean, lavan los huevos y se colocan en una ol con sulicrente agual
HUEVO COCIDO . - ' y dejar harwr por unos 15 minutos cocinen, enfian
SAL Gramo 05 | &85 | 05 | 340 00 | 10250 i s R
PATILLA PATILLA, MADURO, PULPA Kilogramo 1750 | 239750 | 2000 | 136000 37575,0 PRV pESe, i b i, S mMY 4 S0 sy
portohes
R ——
ALMUERZO 18
PESO BRUTO POR CANTIDAD BENEFIGIARIOS
TOTAL
PREPARACIONES INGREDIENTES UMNIDAD DE MEDIDA 137 137 . &s .!“ PESO PROCEDIMIENTO PREPARACION
(1a3afos|(1adahos | (4aBatos Habates| 7' | BRUTO
11 meses) | 11 mesas) | 11 meses) | 11 meses) i
PASTA ALIMENTICIA ENRIQUECIDA Kilogramo 15,0 20550 20,0 13600 0.0 34150
TOMATE, PULPA Kilogramo 50.0 6850.0 50.0 3400.0 0.0 10250.0 “m;m-:wpﬂ‘:‘::w por f:-:;, woge r
PASTA EN SALSA DE CEBOLLA CABEZONA Kilogramo 42,0 57540 420 28560 [ K] 86100 SRS SAMRON o o e oo, A/ B phapars. f sl
VERDURAS PIMENTON ROJO Kilogramo 24 3224 s 2400 0.0 5824 poca m‘ﬂ;::r;m oe -rw‘e’;:- ;-;::;:g;::::: -
e ogramo 11 1442 21 1432 00 2074 | Cveoetsies dejario 4 miutos para qus concentre. apagar el fuego y
ACEITE, DE SOYA Litro 3.0 4110 3.0 2040 00 615.0
CARNE DE POLLO Kilogramo 66,7 91333 233 56667 00 14800,0
ACEITE, DE SOYA Litro 20 2740 20 136,0 0.0 4100 “m::‘:“'mm‘;‘zm o
o o TOMATE, PULPA Kilogramo 50 635.0 15 5100 00 11950 e, 5 e bty e sl v i oo & us sadlie
CHU QLREALY CEBOLLA CABEZONA Kilogramo 32 4326 42 2863 0.0 718,9 “wwmhmr;mmwmv
lavados agregare e deya concentrar a
PIMENTON ROJO Kilogramo 2.4 w24 35 2400 0.0 562 .4 fuego mede mumw;nmd-umwpdn
AJO Kilogramo 1.1 1442 21 1432 0.0 2874
YUCA, CRUDA Kilogramo 438 58038 438 29750 0.0 B968.8 | { avar tn yuca an suliciente agus, porer & Iverv ol agua con tn poce de
CHIPS DE YUCA ACEITE. DE SOYA Litro 40 5480 40 2720 0,0 820,0 sal, pelar ia yuca cocnaria , cuanda ests cocida , sacarla,frer
SAL Gramo 15 | s 7] 00 | 2055 P P PN
JUGO DE MORA MORA Kilogramos 350 47950 440 29820 0 7787.0 &mbm;::mnumwz a3mn
. B0 S¢ agrega la aZucar y 3¢ Sifve sagun la
AZUCAR Kilogramos 5,00 6850 5,00 340,0 0 1025.0 s ey
MANZANA MANZANA, MADURO, PULPA Kilogramo B4 |vewo | oAy Jiewmp i | qoeeny | SLIGESm—: oy o g o
REFRIGERIO -15
PESO BRUTO POR CANTIDAD BENEFICIARIOS
PREPARACIONES INGREDIENTES UNIDAD DE MEDIDA 137 137 ™3 ] q:“ PROCEDIMIENTO PREPARACION
{ladahos | (1a3ahos |(4a6abos |{4abahes akos
11 meses) | 11 meses) | 11 meses) [ 11 meses) " )
YOGURT YOGURT ENTERQ, CON DULCE Litro 1000 | 137000 | 1500 | 102000 0.0 239000 Se srve por unided entera
TOSTADA TOSTADA Unidad 7.0 950.0 210 14280 0.0 2387.0 e wrve ertero por unidad
MELON, MADURO, PULPA Kilogramo 1400 | 191800 [ 1600 | 108800 | 0,0 | 30060,0 |Seimvanaimein , vs spmgen, o8 eciaren v se sven sn porcmes
e wcm 33261 P
TP




Programa
o Proyecto: PRIMERA INFANCIA
Sub-Proyecto: CDI, HOGARES INFANTILES Y COMUNITARIO- INSTITUCIONAL INTEGRAL
Nombre EAS:
Indigena étnia
GRUPO ETNICO : = ttmia_)
Afro ____ Raizal __ ROM__ Sin pertenencia Etnica __X__
REFRIGERIO REFORZADO -20
PESO BRUTO POR CANTIDAD BENEFICIARIOS
TOTAL
PREPARACIONES INGREDIENTES
UNIDAD DE MEDIDA 137 7 ('] [} HEB PESO PROCEDIMIENTO PREPARACION
(1a3ahos |(1a3ahos |(4a5ahos | (4a5atos . BRUTO
11 meses) | 11 mesas) | 11 meses) | 11 meses) 11
BIENESTARINA MAS Kilogramo 150 2055,0 15,0 1020,0 00 3075,0
Cotocar afuego allo el agua hasta henwr Disusiva ia bienestaring en
sgua, ullizando I kcuadora, adicione 4 Mezcia ol agua y deje hervir por
10 mewios a fuego medio y revusivis. Apane kcus i leche Squida
SORBETE DE MANGO CON AZUCAR Kilogramos 500 | 6850 | 500 | 3400 0 1025,0 | aguey amcar miacile con  bameabaros revebsenco hrecueniamaie
BIENESTARINA Y LECHE por 5 minuos. para Que ka mezcia ses hamogenea y suave, retre del
fuego y sirva Cortar i porcitn i mango que vamos 3 usar Enla
LECHE DE VACA, ENTERA, eusdora ahade of mango cortado en cuartos. v la bienestarna ya isia
R A Litro 1000 | 137000 | 1500 | 102000 | 00 | 23000,0 | Procesar a sta velocad, rectfcar sabor serve bion Hio o con cubios
de healo
o Kilogramo 429 5871.4 429 29143 0.0 87857
HARINA DE MAIZ BLANCO, GRANO
TRI Kilogramo 20,0 2740,0 20,0 1360,0 0.0 4100,0 En una vasia de plastica . mezcie la harina de mair sal. y ans.
AREPA DE MAIZ ASADA SPFeQUe POCO B POCO 1 CANLGRD OF agua NecCEsand aMasd Nasia
ACEITE, DE SOYA Litro 30 4110 3,0 2040 00 6150 e
o
SAL Gramo 0,5 68,5 05 34,0 0,0 102,5 i
E Se abre ol empace & ermgs Tirada y s porciona]
QUESOENPORCION  |QUESO COSTERO Kilogramo gio | zon | 200 | ieme | o | eten0 [ s et e e e ey
sraa
PERA PERA, MADURO, PULPA Kilogramo 471 8447 1 588 4000,0 0.0 10447,1 | Se lavan s peras . 5o enjuagan. 5e eSCUITen ¥ 56 SIrven Bn POFCIONES
ALMUERZO 20
= PESO BRUTO POR CANTIDAD BENEFICIARIO
TOTAL
PREPARACIONES INGREDIENTES UNIDAD DE MEDIDA 137 137 s ] !ﬂ PESO PROCEDIMIENTO PREPARACION
{1adafios |(1adafos |(4a6ahos | (4a5afios FL BRUTO
11 meses) | 11 meses) | 11 meses) | 11 meses) 1
ARROZ BLANCO, CRUDO Kilogramo 15,0 20550 200 1360.0 0.0 M50 | =
80 y 5e agrega al agua y la se deja hervr y s& NCOPoral
ARROZ CON AJO AJO Kilogramo 21 2084 21 1432 0.0 4316 o armoz iavado ummm&uw-m:ﬂmu
ACEITE, DE SOYA Litro ) a0 10 2040 B | sise | T ROl o
CARNE DE RES, MAGRA Kilogramo 40,0 5480,0 50,0 34000 0.0 88800
ACEITE. DE SOYA Litro 20 2740 20 1360 00 4100 & e
Descongelar ls came segun metodo establecido  lavaria muy se
CARNE GUISADA CON TOMATE, PULPA Kilogramo 50 6850 7.5 5100 0,0 17950 |” cocma hasta qus sblande, se mcorpora preparade con la ceboll, ol
VERDURAS CEBOLLA CABEZONA Kilogramo 32 4326 42 2863 0,0 718.9 fomate y 30 prevaments lvados agregare la 5 y 56 dera
PIMENTON ROJO Kilogramo 24 3224 35 2400 0,0 BRSO S S S S R g g
AJO Kilogramo 11 144 2 21 1432 0,0 2874
SAL SAL Gramos 15 2055 1,5 102,0 0,0 3075
PAPA COMUN, CON CASCARA, se Gocira ins papas
PURE DE PAPA CRUDA Kilogramo 35,0 47950 35,0 2380,0 0.0 71750 bl ot byt cn sy BB
MANTEQUILLA SIN SAL Kilogramo 20 2740 40 2720 0.0 5480 obtener una consistencia suave Sirva con cuchara porcionadora
HABICHUELA, CRUDA Kilogramo 44,0 6026.0 55,0 3740,0 0.0 9768,0 | 5o iavan ias verdurss el tomats | las habichusies | tomats ¥ ceballa
ENSALDA DE HABICHUELA, 56 pica o TOCAOE. WeQo Se deminfectin en SOLCION B8 agUa ¥ vinagr
TOMATE ¥ CEBOLLA TOMATE, PULPA Kilogramo 188 25688 250 1700.0 00 42688 T S s N il s s S S
CEBOLLA CABEZONA Kilogramo 105 | 14421 105 7158 0,0 21579 S e oy Mo
PATILLA Kilogramos 100,0 | 137000 | 1000 | e800,0 0 20500,0 | Se levan ies paties en slcents agua. se sbdvde an vanas paries. se
JUGO DE PATILLA Viere &N ia ICUBGONa ¥ € ICua pof 1 min aploemadaments. se cuela,
AZUCAR Kilogramos 5,00 6850 5,00 3400 0 1025,0 56 20FeQA | AZUCH Y S Sve segun la Cantided esimada.
PATILLA PATILLA, MADURO, PULPA Kilogramo 1750 | 239750 | 2000 | 136000 37575,0 Se lavan Isa pafiias _te snjuagan se escurTen y Sa Sven an
REFRIGERIO -20
PESO BRUTO POR CANTIDAD BENEFICIARIOS
i TOTAL
PREPARACIONES INGREDIENTES PROCEDIMIENTO PREPARACION
UNIDAD DE MEDIDA| 0 w - - . 1| ==
(1a3ahos | (1a3ahos |(4a5ahos | {4a5aios "'_ BRUTO
11 meses) | 11 meses) | 11 meses} | 11meses) | )
YOGURT YOGURT ENTERO, CON DULCE Litro 100,0 13700.0 {5_0.0 10200,0 0.0 23800.0 Se srve por uridad entera /
GALLETA DE SODA GALLETA DE SODA Unidad 7.0 959.0 21.0 1428.0 0.0 23870 Se wrve anters por urwded
MANZANA MANZANA, MADURO, PULPA Kilogramo 1000 | 137000 | 1000 | 68000 00 L e i i
(XYTYVR®) 1 )
o3553%
2 Fecha de elaboracién:
0444 33 264
e
(g
iClonista p,
5 ‘<liyvig
03757




Programa
© Proyecto: PRIMERA INFANCIA
Sub-Proyecto: CDI, HOGARES INFANTILES Y COMUTINARIO - INSTITUCIONAL INTEGRAL
|Nombre EAS:
Indigena étnia
GRUPO ETNICO : - ! )
Afro Raizal __ ROM__ Sin pertenencia Etnica __X__
REFRIGERIO REFORZADO 17
PESQ BRUTO POR CANTIDAD BENEFICIARIOS
TOTAL
PREPARACIONES INGREDIENTES UNIDAD DE MEDIOA | 177 137 L] s @ lﬂ PESO PROCEDIMIENTO PREPARACION
{1adatos |(1a3afos|@aSatos (asanos| BRUTO
11 meses) | 11 meses) | 11 meses) | 11 meses) 1 I
BIENESTARINA MAS Litro 15,0 2055,0 15.0 1020.0 0,0 3075,0
Se werte &l agua en un recipiente con A bienestarng, te revushve hasla
fograr una mezcia homogenea. Se beva Un recysents de aUMIIS a una
COLADA DE BIENESTARINA S i
e A AZUCAR Kilogramos 500 | 6850 | 500 | 3400 o e | S e
que 3e ol pmerc hervor, & parir de ese momento se contabizan 5
LECHE DE VACA, ENTERA PR
PASTEURIZADA ' Kilogramo 100.0 13700,0 150.0 10200.0 Q.0 238000
Para la preparacion de los bolitos ulizar preferblements una vasia de
pasta. se procede a tomar el gramaye sstablecsdo por la minuta patron
se mezcla i haring de maiz v, la sal . se agrega la cantided de agua
BOLLITOS DE HARINA DE MALZ| HARINA DE MAIZ BLANCO, GRANO -m-mm—-mmwmhm
B AR ML ADG Kilogramo 20,0 2740,0 200 1360,0 00 4100,0 e w2 2y
tenga ol agua hwvenda con purto de sal y agregue los bollos para
cocnanos teen a fuego alo Bempo aproamado de 20 minutos.
hego escurraios yp:-:lu- N ITEaE pars Bervi
CARNE DE RES. MAGRA Kilogramo 20,0 2740,0 20,0 1360,0 0,0 4100,0
En un bol mezciar muy been ia came molda, lomate. cebolla, zanahona
ACEITE, DE SOYA Litro 3.0 411,0 3,0 2040 0.0 6150 e, e a Mo pramaaie. B
TOMATE, PULPA Kilograme 50 685.0 it 5100 0.0 1195.0 una sartén ampha, calentar 2 fusgo medio-akto una cucharada de
ALBONDIGAS DE CARNE = 32 526 ¥l 2863 o0 7189 aceie. Colocar lae bolias y dejer dorar por 3 minutos, voliear y dorar
MOLIDA L CEBOLLA CABEZON, = - 2 - - por todos lados, unos 3-5 minutos mas Agregar el Licuada de
PIMENTON ROJO Kilagramo 24 3224 35 240.0 0.0 562 4 M“m-uw:muw Revohar v :
AJD Kilograma 11 442 | 21 1432 | oo | 2874 e o L S o
SAL Gramo 05 68,5 05 340 0,0 102,5
MANZANA MANZANA MADURO, PULPA Kiogramo 824 | 112824 [ o941 6400,0 00 1784 | I mmmes o arjeagn, su suven v 0w shven
ALMUERZO AT
PESO BRUTO POR CANTIDAD BENEFICIARIOS
TOTAL
PREPARACIONES INGREDIENTES UNIDAD DE MEDIDA| 137 17 ] ] !“ PESO PROCEDIMIENTO PREPARACION
(183 ahos | (123 shon |4 Satos [abanos| 72 | BRUTO
11 meses) | 11 meses) | 11 meses) | 11 meses) "
BrADG ARROZ BLANCO, CRUDO Kilogramo 15,0 2055,0 20,0 1360,0 00 3415,00 s;m‘:::;:: “'_\‘:_";"_" s e g
ACEITE, DE SOYA Litro 3,0 411,0 30 204,0 0,0 615,0 Mg ¥ s, St sidion Kaskh giom ol g sl oeeta
Agregar sal a lapechuga antes. de freiric y dejaro 3 tlemperstura
CARNE DE POLLO Kilogramo 333 4566.7 425 2890,1 0,0 74568 seebi e o soadsiman
agreglr acefte a fucgo fuerte. coloca susvements lapechuga en 2
PEGHUGA A LA PLANGHA AJO Kilogramo 11 1442 ;| 716 0.0 2158 . wibolin, sl - 5:5 5 sl
lado dependiendo : termometr
SAL Gramo 1 ] aes | e | s 0 | s ) e i
TAJADAS VERDES PLATANO HARTON, VERDE, CRUDO Kilogramo 538 | 73769 538 36615 0.0 11038.5 |  Selavany peian o platance, se hacen las tajadas. se fitan, se
SRCLITEN ¥ 56 Sirven
ACEITE, DE SOYA Kilogramo 2,0 2740 40 272.0 0.0 5460
ZANAHORIA, CRUDA Kilogramo 410 | se170 | 470 | 31980 00 LT e i S e i
o ofla. Pela las verduras, cartalas en forma de cubos y acomodaias en
(ZANAHORIA Y REMOLACHA) - 55 TONIQEran y ya Pare servic s la agrege ia Wnagrain
REMOLACHA, SIN CASCARA, CRUDA Kilogramo 370 5069,0 50,0 34000 0.0 8469,0 con lmdn y sal
GARBANZO Kilogramo 15,0 20550 20,0 1360,0 0,0 3415,0
TOMATE. PULPA Kilogramo 50 685.0 75 510,0 0.0 1195,0 iy B I GRS 6 B s 6 g GoR
CEBOLLA CABEZONA Kilogramo 32 4326 42 286,3 0.0 718.9 agua. més de acedte. se coanan a fuego alto
RATEAEOR G AAROR PIMENTON ROJO Kilogramo 2l ues | o ] oep ] &8 | Eas | SEISUASS SR e Wk
= ACEITE, DE SOYA utro 20 2740 20 136,0 0,0 410,0 con sal, cocinends lsniamente hasts que 100 86t cockds
AJO Kilogramo 1,1 144,2 1,1 716 0.0 2158
MANGO, MADURO PULPA Kilogramo 6,0 822,0 80,0 5440,0 0.0 6082,0 | e levan ios mangos en sulicente agua con Un poco de vinagre, s
JUGO DE MANGO - subdivide en vanas partes. se vierte en g icuadora y se kua por 2 a 3
AZUCAR Kilogramos 5,00 6850 5.00 3400 0 10250 ":-._ , 54 CUSIS, 59 SgVEDE In AZUCH ¥ 58 SIVE SAJUN
MANGO MANGO, MADURO PULPA Kilogramo 6.0 822,0 80,0 54400 00 62620 “amﬂed‘-nnhm‘num.nmyu
REFRIGERIO 17
PESO BRUTO POR CANTIDAD BENEFICIARIOS
TOTAL
PREPARACIONES INGREDIENTES UNIDAD DE MEDIDA 1 1w L L] It .u PESO PROCEDIMIENTO PREPARACION
(a3 ahos | (1a3ahos | (425 anos | (425 akos "_ BRUTO
5 11 meses) | 11 meses) | 11 meses) | 11 meses) "
LECHE DE VAGA, ENTERA, atera
Litro 1000 | 137000 | 1500 | 102000 0,0 23900.0 se ricied
Viar s PASTEURIZADA weve ot
HOJUELA DE MAIZ HOJUELA DE MAIZ Kilogramos 100 1370.0 21,0 14280 0,0 2798.0 se srve entero por unidad
PATILLA EN PORCION PATILLA, MADURO, PULPA Kilegramo 1750 239750 2000 13600,0 0,0 37575,0 |Seiavan lapatila  se enjuagan, 56 S6CUITEN Y 58 Sirven en porciones
QOLQA/\ Uﬂu-uu’q B
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o Proyecto: PRIMERA INFANCIA
Sub-Proyecto: CDI, HOGARES INFANTILES ¥ COMUNITARIO - INSTITUCIONAL INTEGRAL
Nombre EAS:
Iindigena ___ (étnia )
GRUPO ETNICO :
Afro Raizal __ ROM__ Sin pertenencia Etnica __X__
REFRIGERIO REFORZADO-13
PESO BRUTO POR CANTIDAD BENEFICIARIOS
TOTAL
PREPARACIONES INGREDIENTES UNIDAD DE MEDIDA| 137 137 [} &8 ¢ PROCEDIMIENTO PREPARACION
a3
(fadahos |(1adahos | HaSatos| (dafaios| BRUTO
11 meses) | 11 meses) | 11 meses) | 11 meses)
11 meses)
BIENESTARINA MAS Kilogramo 15,0 20550 150 10200 0,0 3075,0
Colocar a fusgo alto ol agua hasts herwr Disusiva la brensstaring en
‘agua ullizando ia kcuadora adicione [a mezcia al agua y deje hervr por
CHE 10 mawttos medio y revusiva. Aparte kcue la leche liquda
SORBETE DE GUAYABA CON % pADsE'r;WM e 100 | 137000 | 1500 | 102000 | 00 | 20000,0 |uguny s misiomconi —
5 mawos. is mezcia sea homogénee retre del
BIENESTARINA Y LECHE my“;q:mm:mmxm. E.nh
AZUCAR Kilogramos. 500 6850 5.00 3400 0 1025,0 | Mcusdora afiads la guayba cortada en cuarios. y 1a benestanna ya bsta
Procesar s alta veloowdad rectioss sebor serve ieen frio o con cubsos.
de heelo
GUAYABA, MADURQO PULPA Kilogramo 60,0 82200 60,0 4080,0 0,0 12300,0
PLATANO HARTON, MADURO, e i 333 | 45867 | 233 | 22887 0.0 88333 52 lava 30 pala y coca ol platana & con agua y 5l hasta qus
mbﬁm‘l’mw CRUDOQ ablande UBQgo se Saca y se Machuca con marganna hasta obtener una
CON MANTEQUILLA MANTEQUILLA, SIN SAL Kilogramo 30 4110 30 2040 0.0 6150 SIS S S o, (i parcROuS
Se abre ol empagque al vacid. 56 enfuaga con agua Mirada v se porciona
QUESO EN PORCION QUESO COSTENO Kilogramo 20,0 27400 20,0 1360,0 0,0 4100,0 | con el cuchilc especial para sl queso segun ¢l gramaje estandarzado y.
srva
PAPAYA PAPAYA. MADURO. PULPA Kilogramo 800 109560,0 100.0 68000 0.0 17760,0 | Se lsva in papeya . 5e enEagan, 56 SSCUITEN ¥ 56 SIVEN &N POICIONSS
ALMUERZO -18
PESO BRUTO POR CANTIDAD BENEFICIARIOS
L TOTAL
PREPARACIONES EDIENTE! UNIDAD DE MEDIDA| 127 17 L] -] a !“ PESO PROCEDIMIENTO PREPARACION
(1a3ahos|(1a3afos |(a5aos 4aSaos| ' ° BRUTO
11 meses) | 11 meses) | 11 meses) | 11 meses) 11
PASTA ALIMENTICIA ENRIQUECIDA Kilogramo 15,00 2055,00 20,00 1360,00 00 3415,00
se coloca of agua al luego con sal y un poguiic de acee cuando esie
TOMATE, PULPA Kilogramo 50,00 850,00 50,00 3400,00 0,0 10250,00 | terwendo sumerge las pastas y cocinelo por 10 minuos. hiego les
SEOUITS y SNJUGGA CON AQUS D& charma A pars prapare el sofrito
PASTCES:ENT SALSA DE CEBOLLA GABEZONA Kilograme 21,00 | 2877,00 | 21,00 | 1428,00 0.0 4305,00 | saeud con tomate, cabole . piments oy & 07608 a pasta poco 4
ALES . POCO #n un Caidero untado de mantequila ¥ e va agregando sass
PIMENTON ROJO Kilogramo 2300 | 315100 | 2300 | 156400 | 00 | 4715.00 s Bl o ot e
AJO <ilogramo 1,05 144,21 211 143,16 0,0 287,37 sanr
ACEITE, DE SOYA Litro 3,00 411,00 3,00 204,00 00 615,00
CARNE DE RES, MAGRA Kilogramo 40,00 5480,00 50,00 3400,00 0,0 8880,00
En un bol mezciar muy bien la carne mokda. tomate. cebolia. zanahona
ACEITE, DE SOYA Litro 200 [ 27400 | 200 | 138,00 0.0 SO0 | it bt i s i
TOMATE, PULPA Kilogramo 5,00 685,00 7,50 510,00 0,0 1195,00 Una sartén amplia. calentar a fuego medio-alto. una cucharada de
ALBONDIGAS aceile. Colocar las boltas y dejar dorar por 3 minutos, voRear y dorar
CEBOLLA CABEZONA Kiogramo 3,16 432,63 429 286,32 0.0 718,95 |por todos ledes. unos 3-5 minutos més. Agregar of Licuado de pimenton
cebola tomate a0 Para cocnar Sobre las abondigas. Revolver y
PIMENTON ROJO Kilogramo 235 322,35 3,53 240,00 0,0 562,35 e Mo Sgey s gar 16
AJO Kilogramo 1,06 144,21 2,11 143,16 0,0 267,37 mnutos. Luego enfrier iy Servr por porciin Segun e minuta.
SAL SAL Gramo 1,50 205,50 1,50 102,00 09 307,50
PAN TAJADO CON PAN MOLDE Uridad 35,00 4795,00 35,00 2380,00 00 7175,00 | 50 unta ia matequila sobre of pan tsjado y Se sirve entero por uridad,
MANTEQUILLA MANTEQUILLA SIN SAL Kilogramo 2.00 274.00 400 272.00 0.0 546.00 s e
JUGO DE MORA MORA Kiiogramos 350 47950 440 29920 0 7787,0 Se werts la mora en ia kcusdors y se kcua por 2 @ 3 min
3 Cuela, 5 agNega ia AZUCH Y Se SIVE SegUn ia
AZUCAR Kilogramos 5,00 685,0 5.00 3400 0 1025,0 cantdad esbmada
MANDARINA MANDARINA Gramo 500 | ess00 | s70 | 38760 0 ki SN W A £ S
REFRIGERIO -18
BRUTO POR CANTIDAD BENEFICIARIOS
TOTAL
— PREPARACIONES INGREDIENTES UNIDAD DE MEDIDA| 437 127 . Y ‘ﬂ PESO PROCEDIMIENTO PREPARACION
{1a3afos|(1a3akos | a8 atos[Wasanes| T2%° | BRUTO
11 meses) | 11 meses) | 11 meses) [ 11 meses) “
KUMIS KUMIS ENTERO CON DULCE Litro 7000 | 137000 | 1500 | 10200.0 0,0 23000.0 Se wrve por umidad srters
TOSTADA TOSTADA Urudad 7.0 950.0 21,0 14280 0,0 23870 Se sive enters por unsdad
IMELON MELON, MADURQ, PULPA Kilogramo 1400 19180,0 160,0 10880,0 0,0 30060,0 | Se levan el meion | se enjuagan, Se ESCUTEN § S SIVeN &N POICIONES.
unm'a ?)
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© Proyecto: PRIMERA INFANCIA
HSub-Pmyecto: CDI, HOGARES INFANTILES Y COMUNITARIO - INSTITUCIONAL INTEGRAL
Nombre EAS:
Indigena étnia ]
GRUPO ETNICO : i A
Afro____ Raizal __ ROM__ Sin pertenencia Etnica __ X__
REFRIGERIO REFORZADO -13
PESO BRUTO POR CANTIDAD BENEFICIARIOS
TOTAL
PREPARACIONES INGREDIENTES UNIDAD DE MEDIDA | 137 127 ] ) l“ PESO PROCEDIMIENTO PREPARACION
(13 ahen | (123 2006 | 4o 6 akon [0 8mtos| 721 | pRUTO
11 meses) | 11 meses) | 11 meses) | 11 meses) 14
BIENESTARINA MAS Kilogramo 15,0 20550 15,0 1020,0 00 3075.0
Se viorte sl agua en un recasente con la beenestarne e revuehve hasts
lograr una mezcia homogenea, Se leva un reciplents de UMK a Una
COLADA DE BIENESTARINA AZUGAR Kilogramos 5,00 685.0 5.00 3400 o 1025,0 M.wqumah;:ym por sigusenie se
CON LECHE adciona la mezcla del agua y la benestarna y se debe revolver hasta
QuUE T8 8 Drmer hervor 3 pariy 08 &8 Moments e contabiizan 5
LECHE DE VACA, ENTERA, minuos y se debe
SN b Litro 1000 | 137000 | 1500 | 102000 0.0 23900,0 e
PAPA CRIOLLA, CON CASCARA, s¢ lova se peia I8 papa amartia S8 hasta
COCIDA Kilogramo 200 2740,0 20,0 1360,0 0.0 41000 = e T - i
PAPA AMARILLA COCIDA
HUEVO DE GALLINA Unidad 55,0 75349 55,0 3740,0 0.0 112749
HUEVO FRITO SAL Gramo 05 685 05 340 0.0 102.5 Se reviean, lavan los husvos y s fritan uno 8 unc se seve en plato
ACEITE, DE SOYA Litro 3.0 411,0 30 204.0 0,0 6150
PIfiA PINA, MADURO, PULPA Kilogramo 12727 | 17436,36 | 14545 | 9890,91 0 27327,3 | Selevenlas pifas . se enpuagan. se escumen. se pelan v se srven en
porcsones
ALMUERZO -19
PESO BRUTO POR CANTIDAD BENEFICIARIOS
TOTAL
PREPARACIONES INGREDIENTES UNIDAD DE MEDIDA| 137 a7 2 @ wsu PESO PROCEDIMIENTO PREPARACION
(1a3anos |(1a3akos | (445 atos|(4abanos BRUTO
11 meses) | 11 mesas) | 11 meses) | 11 meses) 1
ARROZ BLANCO, CRUDO Kilogramo 15,0 2055,0 20,0 13600 0.0 34150 | Seagrepa o agua y ia sal se deja hervr se incorpora f aroz lavado,
ARROZ PERLADO unq.r-mu;oomr-uum l'm.l':fmmd
ACEITE. DE SOYA Litro 30 4110 10 2040 0.0 6150 fuego y se conlinua coccion hasts que ef grans abra y ablande
CORVINA, DESVICERADO, CRUDO Kilogramo 800 10860,0 80,0 54400 00 16400,0
ACEITE, DE SOYA Kilogramo 20 2740 20 1360 00 4100
Se lava o pescada (atun) y se adobe con mon y 58l 58 cocing bien
D TOMATE. PULPA Kilogramo 50 6850 75 510,0 00 saene | s R ot D
CEBOLLA CABEZONA Kilogramo 32 226 42 286.3 0.0 7189 | Prepana un guso salsudo Gon tomate, cebolla, pimenton y cHano para
@l pescada desmenuzado se fevuehe
PIMENTON ROJO Kilogramo 24 1224 a5 2400 00 562.4 constantaments y se dejs oncentrar de 5 & 10 minutos
AJO Kilogramo 11 1442 24 1432 00 2874
SAL SAL Gramo 15 2055 15 1020 0.0 3075
s T HARINA DE MAIZ BLANCO, GRANO Kilogramo 0 47950 350 23000 00 71750 x':z?m.m;m_ﬂ;:mt
obtener [a Consistencis adecusds | arme o8 deditos, Calentar of
ACEITE, DE SOYA Litro 20 2140 40 2720 00 5460 Ii-.m.::m .
REMOLACHA, SIN CASCARA, CRUDA Kilogramo 250 34250 310 2108.0 0o 5533.0
ENSALADA DE REMOLACHA s-m-m-mummm,mm
‘omate  en forma alargada. e desinfectan en soCKON de vinagre y
JEN JULIANA, CON ZANAHORIA, ZANAHORIA, CRUDA Kilogramo 17.0 23290 %0 23800 0.0 A0 | e 8 i, ik e i St ety
TOMATE Y CEBOLLA TOMATE. PULPA Kilogramo 180 2488.0 100 80,0 0.0 3146,0 Para e e b agrege i vinagrets con kmdn Y S
CEBOLLA CABEZONA Kilogramo 158 21632 158 1073.7 0.0 3236 8
- MANGO. MADURO PULPA iGlogramo 80 | &zio | 500 | S4a0 | 05 | 00000 | sctutiute m verie rrion i vt b e e st s 3
AZUCAR Kilogramos 5,00 6850 5,00 340,0 0 1025,0 | ™ aprommadaments. se cusla, se agrega 13 azucar y o4 sive segiin
MANGO MANGO, MADURO PULPA Kilogramao 6.0 8220 | 800 | 54400 0.0 SR | S SR NS SRR e S
REFRIGERIO 19
PESO BRUTO POR CANTIDAD BENEFICIARIOS
TOTAL
PREPARACIONE S INGREDIENTES UNIDAD DE MEDIDA| 457 "W - P = !1: PESO PROCEDIMIENTO PREPARACION
(1a3anos |(1a3ahos |(4asanos | (4a5atos *'. BRUTO
p— 11 meses) | 11 meses) | 11 meses) | 11 meses) " )
LECHE ENTERA LECHE DE VACA, ENTERA,
i o Litro 1000 | 137000 | 1500 | 102000 00 23900,0 S srve por uredad entera
GALLETA GALLETA DULCE, CON RELLENO Unidad 10,0 1370,0 21,0 1428,0 0,0 2796,0 Sé sarve entero por urdad
NARANJA EN PORCION NARANJA ZUMO Kilogramo 1400 191800 160,0 108800 00 30060,0 | Se lavan o meion , se enjuagan, se escuTen y se sven en porcianes.
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Programa
o Proyecto: PRIMERA INFANCIA
Sub-Proyecto: CDI, HOGARES INFANTILES Y COMUNITARIO - INSTITUCIONAL INTEGRAL
Nombre EAS:
indigena étnia )
GRUPO ETNICO : = ! g
Afro Raizal __ ROM__ Sin pertenencia Etnica __X__
REFRIGERIO REFORZADD 15
PESO BRUTO POR CANTIDAD BENEFICIARIOS
TOTAL
PREPARACIONES INGREDIENTES UNIDAD DE MEDIDA 127 17 ] [} @ !u PESO PROCEDIMIENTO PREPARACION
{1a3atos|(1a3akcs (4aSanos aSanos| "= | BRUTO
11 meses) | 11 mases) | 11 meses) | 11 moses) 11 )
BIENESTARINA MAS Kilogramo 15,0 2055,0 15,0 1020,0 0,0 3075,00
Se warte o agua on un recipients con la bienestarna, s& revuslve hasta
lograr una mezcia homogénea, Se Beva un recipiente de UMV & UNG
COLADA DE BIENESTARINA esiufa g luego lento y 24 adiciona la lsche y azucer | por sigusents se
CON LECHE AZUCAR Kilogramos 5,00 6850 5,00 3400 0 10250 | adiciona la mezcia del agua y la brenestarna y se debe revover hasta
que s& ol pRmero hervor, a parts de 85 momento se contabdaan 5
manutos. y se debe apagar
LECHE DE VACA, ENTERA,
T Litro 1000 | 137000 | 1500 | 102000 0,0 23900,00
En una vas4a. mezcie ia harina de ngo_ sal y luego agreguels ia
HORTHIECA DE FNINA D HARINA DE TRIGO DE PRIMERA Kilograme 200 | 2400 | 0 | 19000 | 00 | 410600 |canktule ngie asuiia pen amsen crie i e etk
TRIGO
SSCUTEIOS ¥ sirva
S8 revisan, lavan los huevos y se colocan en una olla con suicients agus)
e HUEVO DE GALLINA Umidad 550 7534,9 550 3740,0 0,0 11274,89 e it e vz Mg 64 sl o
SAL Gramo 0.5 68,5 0.5 340 0,0 102,50 padan y siven
PATILLA PATILLA, MADURO, PULPA Kilogramo 1750 | 230750 | 2000 | 136000 37575,0 St lavartina patlies 22 srjagan. se sscuren y 3e sirven en
ALMUERZO -1§
PESO BRUTO POR CANTIDAD BENEFICIARIOS
TOTAL
PREPARACIONES INGREDIENTES UNIDAD DE MEDIDA| 137 17 ™ - » ’u PESO PROCEDIMIENTO PREPARACION
(1a3ahos |(1adahos | (4a8atos | (4asatos -'_ BRUTO
—_— 11 meses) | 11 meses) | 11 meses) | 11 meses) 1
PASTA ALIMENTICIA ENRIQUECIDA Kilogramo 15,0 20550 200 1360,0 00 34150
TOMATE, PULPA Kilogramo 500 | essap 500 34000 R e s e s e o o S ke
CEBOLLA CABEZONA Kilogramao 42,0 57540 420 I 00 0 SRCLTS ) SryUIDR ON agua de choo. A parte prapare el soifio
FASTA EN SALSA DE - o i Salsudo con tomate, cebolla . pimenta rojoy ke agrega la pasta poco &
VERDURAS PIMENTON ROJO Kilogramo 24 3224 35 2400 00 5624 Poco en un cakders untado de mantequila y 1s v agregando seilsa
AJO Kilogramo 11 1442 21 1432 0,0 2874 | Oevegetaes """“""""’"“‘_‘_’:"""“"""" et o Knge.y
ACEITE, DE SQYA Litro 30 10 30 2040 0.0 615,0
CARNE DE POLLO Kilogramo 66,7 91333 833 5666,7 00 14800.0
ACEITE, DE SOYA Litro 20 274.0 2.0 136.0 0o 410.0 D‘:."-"rx;rf:w W;_”":_“""‘""’:,::_'_“ T
PECHUGA GUISADA e g i 20 e L. tap 1) 11950 | sangre. Se desa scier y se desmechs y so ficorpors a um soflo
CEBOLLA CABEZONA Kilogramo 32 4326 42 2863 0.0 718.9 mm@-m‘:m mwwy
lavados, agregarie fa sl y se deja a
PIMENTON ROJO Kilogramo 2.4 324 35 2400 0.0 562 .4 Kt ol mnwwu:ct-ﬂ:nhcmndllpﬂu
AJO Kilogramo 11 1442 21 1432 0.0 2874
YUCA CRUDA Kilogramo 438 5093.8 438 2975.0 2.0 BI6B.8 | Lavarin yuca en suficiente agus, poner a fvervr of agim con wn pocs de
CHIPS DE YUCA ACEITE, DE SOYA Litro 40 5480 40 2720 0.0 820,0 sal, peleria yuca cocinaria , cuando este cocids . Sacaria frer
SAL Gramo 15 2055 15 00 2055 AR, anoe: ey wek
JUGO DE MORA MORA Kilogramos 350 47950 440 29920 0 7787.0 Se werte la mora en la lousdora v se icua por 2 2 3 min
ape se cuela s A0reQs la arucer y se sifve segun la
AZUCAR Kilogramos 5,00 6850 5,00 340,0 [+] 1025,0 caNLaad eSuMada
MANZANA MANZANA, MADURO, PULPA Kilogramo 824 | 112824 | o041 | sac00 0 T e T
REFRIGERIO 15
PESO BRUTO POR CANTIDAD BENEFICIARIOS
PREPARACIONES INGREDIENTES UMNIDAD DE MEDIDA| 137 W ™ . q:u PROCEDIMIENTO PREPARACION
ladahcs | (1adahos |(4a5ahos|(4asafos £
11 meses) | 11 meses} | 11 meses) | 11 meses) 11 meses)
YOGURT YOGURT ENTERO, CON DULCE Litro 1000 | 137000 | 150,0 | 10200.0 0,0 23000,0 Se wrve por urwdad entera
. TOSTADA TOSTADA Unidad 7.0 050.0 21,0 1428.0 0,0 2387,0 36 sive entero por undad
-ON MELON, MADURQ, PULPA Kilogramo 140,0 19180,0 160,0 10880,0 0,0 30060,0 | Se lavan of melon , 3¢ enjuagan, se escurren y se siven en porciones
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o Proyecto: PRIMERA INFANCIA
Sub-Proyecto: CDI, HOGARES INFANTILES Y COMUNITARIO - INSTITUCIONAL INTEGRAL
Nombre EAS:
Indigena __ (étnia )
GRUPOQ ETNICO :
Afro Raizal __ ROM__ Sin pertenencia Etnica _X__
REFRIGERIO REFORZADO -16
——
PESO BRUTO POR CANTIDAD BENEFICIARIOS
TOTAL
PREPARACIONES INGREDIENTES UNIDAD DE MEDIDA 137 137 (] 3 Ff“ PESO PROCEDIMIENTO PREPARACION
lalahos|(1adahos | (4a5abos |(4ababos . BRUTO
11 meses) | 11 meses) | 11 meses) | 11 meses) 1
BIENESTARINA MAS Kilogramo 150 20550 15,0 1020,0 0,0 3075,0
Se werte ol agua en un recipiente con |2 Leenesianna, se revusive hasta
fograr una mezcla homogenes, Se leva un recipients de alUMING & Una
COLADA DE BIENESTARINA estuls a fuego lento y ¢ adiciona |a leche y azucar | por sguents e
CON LECHE wdiciona la mezcia del i beenastanna y se Gebe revolver hasta
AZUCAR Kilogramos 500 685.0 5,00 3400 0 1080 | . ""'.:__d___ iy o
manstos y se debe spager
LECHE DE VACA, ENTERA,
PASTEURIZADA Litro 1000 | 137000 | 1500 | 102000 0.0 239000
PAN ALIRADO CON PAN i i 20,0 2740.0 20,0 1360,0 o0 ATOOR | o abontie i ol o v i i i,
MANTEQUILLA #l gramaje ¢ la mnuta patron
MANTEQUILLA, SIN SAL Kilogramo 30 4110 3.0 204,0 0.0 615.0 e i
HUEVO DE GALLINA Unidad 550 75349 55,0 37400 0.0 112749 i S s T el
HUEVO COCIDO ¥ deyar hervir por unos 15 minutos para que cocinen, luego se enfnan se
SAL Kilogramo 05 685 0,5 340 0.0 102,5 pelan y sirven
PAPAYA PAPAYA MADURO, PULPA Kilogramo 1000 | 137000 | 1140 | 77520 00 | 214520 S g o W SO Y
ALMUERZO -16
PESO BRUTO POR CANTIDAD BENEFICIARIOS
TOTAL
- PREPARACIONES INGREDIENTES UNIDAD DE MEDIDA 137 137 s ] .1‘ PESO PROCEDIMIENTO PREPARACION
(1adafos|(1adahos|(4ababos|(4a5alos F.l BRUTO
11 mases) | 11 meses) | 11 meses) | 11 meses) 1
ARROZ BLANCO, CRUDO Kilogramo 150 | 20850 [ 200 1360.0 09 BB L i vt ity i o s R
ARROZ CON AJO AJO Kilogramo 24 2884 21 1432 0.0 4316 ol arroz lavado, se dejm hervir hasta qus Seque Se tapa, S8 reduce el
ACEITE, DE SOYA Litro 20 110 30 204.0 00 SiEh || e Sl o o s S, Sade y S,
HIGADO DE RES Kilogramo 40.0 5480.0 50.0 3400,0 0.0 8880.0
ACEITE, DE SOYA Litro 20 2740 2,0 136,0 0.0 410.0 @ bmpea ol tigado del tepdo que lo recubre. 38 adoba kmon. 3o ¥ sal
1 A Kilogramo 50 8850 7.5 5100 00 11950 lusgo se coCIna hasts Gue abiande y Fedu2ce # agus de COCTIoN
HIGADO PICADO 7 - 1 Cuando este blandio ss pico en pequefios cuadritos y esto sa solren
CEBOLLA CABEZONA Kilogramo 52 w26 | 42 263 I T T et sl
PIMENTON ROJO Kilogramo 24 24 35 2400 0.0 5624 fomate. oy 80 y S ke agrega al higado soffito. se deja conservar @
AJD Kilogramo i 1442 21 43z 00 2874 PRSI P EHOE U .
SAL SAL Gramo 1,5 2055 15 102,0 0,0 307,
HARINA DE MAIZ BLANCO, GRANO . En una vasia de plasica . mezcie la harng de Mma, 53, azucar y ans,
AREPITAS DE ANIS TRILLADO R 30 | 4ms0 | 30 | 2800 | 00 | TA750 | ageque pocoapoco i cankdad de agus necesara amasar hasta
: odener ls consmsienca adecusda arme s arepas, calentar ol acede
ACEITE, DE SOYA Kilogramo 20 2740 40 2120 0,0 546,0 fiales. escurTa y srva
PEPINO COCHOMBRO, SIN .
logramo i 639! 0020 Se lavan las verduras. i@ zanahona en forma siergada se hace
ENSALADA DE PEPING, CASCARA = iy P e ol il G o dhﬂmm:h N;&Tnpﬂ'\rnn:mhm::‘m
trocitos o laminitas v se desnfectan en sohucion e
ZANAHORIA Y TOMATE ZANAHORIA, CRUDA Kilogramo 20 31510 0 19720 00 5123.0 .;nrﬂ a0 m;mum nnl;:zy:::
TOMATE, PULPA Kilogramo 125 17125 310 21080 0.0 36205 T . el
O DT RIS, FITICCO, 0.0 5950.0 %0 44000 00 113380 | 5 Wwvan ou tomates on slicenis agua con U poco da vinagre se |
sanuino - A 3
JUGO DE TOMATE DE ARBOL 5.00 505,0 5.00 34900 - 10250 -":mmu-pm:uu-:mhm.yu:::d a3
NARANJA EN PORCION NARANJA ZUMO Kilogramo 1400 191800 160,0 10880,0 00 30060,0 | S+ lavan ol meion , 50 sryuagan, Se SSCUITSN ¥ 56 SHven 8N Porciones.
REFRIGERIO -16
PESO BRUTO POR CANTIDAD BENEFICIARIOS
TOTAL
PREPARACIONES INGREDIENTES UNIDAD DE MEDIDA | 137 137 [13 [} !” PESO PROCEDIMIENTO PREPARACION
L (1a3ahos |(1a3ahos |(4ababos |(4a5abos u; BRUTO
11 meses) | 11 meses) | 11 meses) | 11 meses) “ 3
YOGURT YOGURT ENTERQ, CON DULCE Litro 1000 13700,0 1500 10200,0 0.0 239000 Se prve por Unedad entera
GALLETA DE SODA GALLETA DE SODA Umidad 10,0 1370,0 21,0 14280 0.0 2798,0 se srve entero por uidad
PATILLA PATILLA, MADURQ, PULPA Kilogramo 1750 23975,0 2000 13600,0 0.0 37575,0 |Seioventapatle e ejuUAgEN. S6 HCLITEN ¥ 58 SIVEN BN POTCIONES.
Nmﬁ;lonish Dzhh EAS Fecha de elaboracion:

P




Programa

o Proyecto: PRIMERA INFANCIA
Sub-Proyecto: CDI, HOGARES INFANTILES Y COMUNITARIO- INSTITUCIONAL INTEGRAL
Nombre EAS:
b Indigena ___ {étnia )
GRUPO ETNICO :
Afro Sin pertenencia Etnica _ X__
REFRIGERIO REFORZADO 21
PESO BRUTO POR CANTIDAD BENEFICIARIOS
TOTAL
PREPARACIONES INGREDIENTES UNIDAD DE MEDIDA| 137 187 s “ v: s | PEBO PROCEDIMIENTO PREPARACION
(talahos|(1a3akos|(4a6anos|(4a8atos s BRUTO
11 meses) | 11 meses) | 11 meses) | 11 meses) 11
BIENESTARINA MAS 150 20550 15,0 1020,0 0,0 3075,0
Se werte &l agua en un reciente con la beenestarma, se revusive hasta
lograr una mezcka homogenea. Se leva un recpmnts de slumg
COLADA DE BIENESTARINA J e el o ers e S el
CON LECHE AZUCA) v 0 5,00 3400 0 1025,0 adcona la mezcia del agua v la benestanna y se debe revolver hasta
que 3¢ ol pIMOro harvor, & PArE de 85¢ MOoMments e contabiizan 3
LECHE DE VACA, ENTERA, s e o
PASTEURIZADA 100.0 13700,0 150.0 10200,0 0.0 23900.0
INA DE MAIZ B! CO, 200 2740,0 200 13600 0.0 4100,0 En und vasiia de plastica , mazcls la hanna de maz. sal. y anis,
AREPA DE MAIZ ASADA GON TRILLADO mmlmhmummm—m
MANTEQUILLA MANTEQUILLA, SIN SAL 3.0 411,0 30 204,0 0,0 615.0 mm.;:- i85 Arepas, y ASaras por
SAL 0.5 68,5 0.5 340 0,0 102,5
- Se abre o smpaque al vacio, se enjuaga con agua fitrada y se porciona
QUESO EN PORCION QUESO COSTERO 200 27400 200 1360,0 0.0 4100.0 | con el cuchlio especial para ¢ queso sagun o gramaye estandarzads y
Srva
PATILLA PATILLA, MADURO, PULPA 1750 | 230750 | 2000 | 138000 37575.0 Sl Jon Sl . 04 ARl #4. sachere ' b s vars .
ALMUERZO -21
PESO BRUTO POR CANTIDAD BENEFICIARIOS
T TOTAL
| Prepamaciones INGREDIENTES UNIDAD DE MEDIDA| 137 137 o8 L] (Tata | PESO PROCEDIMIENTO PREPARACION
(a3 | (1a3 | @4as | (4as BRUTO
afos 11 | afios 11 | afios 11 | afos 11 P
PASTA ALIMENTICIA ENRIQUECIDA 15,00 2055,00 20,00 1360,00 0.0 3415,00
se coloca ol agua al fusge con sal y un poquito de aceds. cuando este
TOMATE, PULPA 50,00 6850,00 50,00 3400,00 0,0 10250,00 | (e - v por 10 o e
SSCUITE y SNYUSQA CON agua de Chamo A parte prepare o soffitc
PASTAS ENT;S:EL:A DE CEBOLLA CABEZONA 21,00 2877,00 21,00 1428,00 0.0 4305,00 ik 3 o.. pimments rojoy: |6 agrege ia pasia pooo &
VEGE PIMENTON ROJO 23,00 3151,00 23,00 1564,00 0,0 471500 POCS €0 un Caidero untado de mantoquilla ¥ le va agregando salsa
devegetales, dejaric 4 menutos. que conCentre. apager o fusgo
AJO 105 | 14421 | 211 | 14316 | o0 | 28737 et d
ACEITE, DE SOYA 3,00 411,00 3,00 204,00 0,0 615,00
PECHUGA ASADA CARNE DE POLLO 66,7 91333 83,3 5666,7 0,0 14800,0 | Descongelar la pechuga segun metodo establecico | lvaria muy bien,
e retira la prel. se cocina hasta que ablande y "o haya resduo de
ACEITE, DE SOYA 20 2740 20 1360 0.0 4100 sangre. Se deja enfriar y se desmacha y se Ncormora a un sofrilo
salsudo preparado con la cebolla. of tomate pimenton previaments y
AJO 11 1442 21 1432 0.0 2874 Ievation;sgregeria . el 'y sa dejs concanigar ol seber &
SAL 15 2055 15 102,0 0.0 207.5 fuego medio. uliizando o kgudo concentrada de la coccion del pollo
HARINA DE MAIZ BLANCO, GRANO En uns vessa de plesica  mezcle I hanna de max Glanco y Sl
DEDITOS DE MAIZ ERITOS TRILLADO 350 47950 350 23800 00 71750 ﬂ:m.m.mmm .“.::
ACEITE, DE SOYA 20 2740 40 2720 0.0 546.0 e ————
NARANJA 56,0 79460 60,0 40800 0 12006,0 | 5% Wen s owwanja, 5 snjusgen, o6 evcaren 58 parien por
JUGO DE NARANJA 5.00 585.0 500 340.0 o 10250 b apren !:::u-dwd-r:_-mm;
MELON MELON, MADUROQ, PULPA 1400 19180,0 160,0 10880,0 0.0 30060,0 | Selovan e meion . se enjusgan ¢ eSCLITEN ¥ S6 SIVEN &0 POTCIONES.
REFRIGERIO -21
PESO BRUTO POR CANTIDAD BENEFICIARIOS TOTAL
PREPARACIONES INGREDIENTES PROCEDIMIENTO PREPARACION
UNIDAD DE MEDIDA = = - = i m
{123 ahos | AR
YOGURT YOGURT ENTERO, CON DULCE 100,0 13700,0 150,0 10200,0 0.0 23900,0 Se srve por unidad entera.
- GALLETA GALLETA, DULCE, CON RELLENO 10.0 13700 21,0 14280 0,0 2798,0 Se sirve sntere por unided
PAPAYA PAPAYA MADURO, PULPA 80,0 10960,0 100,0 6800,0 0,0 17760,0 | Seleva la papaya . se enjuagan, 5 SSCUITEN ¥ 5¢ SIVEN &N POTCICNSS:

\ME‘%
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‘ ! Ciasificacion de la Informacion
Publica

MACROPROCESO GESTION DE LA NUTRICION
Formato Lista de Intercambios
PROGRAMA DE ATENCION A LA PRIMERA INFANCIA
Sub-Proyecto CDI, HOGARES INFANTILES Y COMUNITARIOS CDI, HOGAR INFANTIL Y COMUNITARIO
Indi —_ (etnia |
e Afmw__ Raizal __ ROM __ Sin pertenencia Etnica___ X 1a3 afios
GRUPO ALIMENTO ALIMENTO PESO BRUTO POR PORCION PESO NETO POR PORCION MEDIDA CASERA
PAN (Desayuno) 20 gr 20 gr 1 UNIDAD MEDIANA
PAN TAJADO 20 gr 20 gr 1 UNIDAD MEDIANA
PAN DE MANTEQUILLA 20 gr 20 gr 1 UNIDAD MEDIANA
PAN DE DULCE 20 gr 20 gr 1 UNIDAD MEDIANA
PAN DE LECHE 20 gr 20 gr 1 UNIDAD MEDIANA
PAN ROSCON 20gr 20 gr 1 UNIDAD MEDIANA
PAN FRANGCES 20 gr 20 gr 1 UNIDAD MEDIANA
PAN DE QUESO 20 gr 20 gr 1 UNIDAD MEDIANA
PAN MOGOLLA 20 gr 20 gr 1 UNIDAD MEDIANA
CROASAN 20 gr Ay 1 UNIDAD MEDIANA
TOSTADAS 20 gr 20 gr 1 UNIDAD MEDIANA
AREPA PREPARADA (refrigerio reforzado) 20 gr 20 gr 1 UNIDAD MEDIANA
AREPA PREPARADA (almuerzo) 20 gr 20 gr 1 UNIDAD MEDIANA
CEREALES BOLLO PREPARADO (refrigerio reforzado) 20 gr 20 gr 1 UNIDAD MEDIANA
BUNUELO PREPARADO HARINA DE TRIGO 20 gr 20gr 1 UNIDAD MEDIANA
GALLETA CRACKER (refrigerio reforzado) 20 gr 9 1 UNIDAD PEQUENA
e GALLETA PUNTO ROJO 10 gr 10gr 1 UNIDAD PEQUERA
GALLETA WAFFER 10gr 10 gr 1 UNIDAD PEQUENA
GALLETA DE DULCE 10 gr 10gr 1 UNIDAD PEQUENA
GALLETA RISADA 10 gr 10gr 1 UNIDAD PEQUERA
GALLETA DE SODA 10 gr 10 gr 1 UNIDAD PEQUERA
GALLETA POLVOROSA 10gr 10gr 1 UNIDAD PEQUERA
GALLETA DE LECHE 10gr 100or 1 UNIDAD PEQUERA
GALLETA CRACKER 10 gr 10gr 1 UNIDAD PEQUENA
ARROZ (Almuerzo) 15gr 15gr 2 CDA SOPERAS
PASTAS (pastas en arroz) 2gr 29r 1 MEDIDOR PEQUENO
PASTAS 15 gr 15 gr 2 CDA SOPERAS
PAPA COMUN refrigerio reforzado) 20 gr 20gr hfz UNIDAD MEDIANA
PAPA COMUN (almuerzo) 43,75 gr 35gr 1/2 UNIDAD MEDIANA
PAPA CRIOLLA 20gr 2009 1/2 UNIDAD MEDIANA
NAME 41,18 gr 3508 1 PORCION PEQUERA
RAICES Y TUBERCULOS |PLATANO VERDE 5385 35gr 1/2 UNIDAD MEDIANA
PLATANO POPOCHO VERDE 58,33 35gr 1/2 UNIDAD MEDIANA
PLATANO AMARILLO (refrigerio reforzado) 3333 ¢r 20gr 1/2 UNIDAD MEDIANA
PLATANO AMARILLO (Almuerzo) 58,33 gr 3o 1/2 UNIDAD MEDIANA
YUCA 43,75 gr 35gr 1 PORCION PEQUERNA
PATILLA (entera) 175 gr 70gr 1 PORCION O UNIDAD MEDIANA
PATILLA (entera + Jugo) 100 gr 40gr 1 VASQ DE 100 CC + 1 PORCION PEQUENA
|MANDARINA (Entera) 100 gr 7o gr 1 PORCION O UNIDAD MEDIANA
FRESA (Entera + jugo) 21 g 40 g 1 VASO DE 100 CC + 1 PORCION PEQUERA
FRESA (Entera) 73,68 gr T0gr 1 PORCION O UNIDAD MEDIANA
BANANO (Entera y para sorbete) 100 gr 70 gr 1 VASO DE 100 CC + 1 PORCION PEQUENA
PAPAYA (Entera y en sorbete) 100 gr Togr 1 VASO DE 100 CC + 1 PORCION PEQUERA
MELON (Entera) 140 gr 70 gr 1 PORCION O UNIDAD MEDIANA
[MELON (Jugo) 60 gr 30gr 1 VASO DE 100 &C
(Entera) 82,35 gr 70gr 1 PORCION O UNIDAD MEDIANA
PERA (Entera) 82,35 gr Togr 1 PORCION O UNIDAD MEDIANA
FRUTAS MANGO (Entera) 140 gr Togr 1 PORCION O UNIDAD MEDIANA
MANGO (JUGO) 140 gr Toor 1 VASO DE 100 CC
MORA (Jugo) 33,33 gr 30 gr 1VASODE 100CC St b
PINA (Jugo y entera) 127,27 gr T0gr 1 VASO DE 100 CC + 1 PORCION PEQUERA
' TOMATE DE ARBOL 50 gr 30 gr 1 VASO DE 100 CC + 1 PORCION PEQUENA
NARANJA (ENTERA) 116.67 gr 700 1 PORCION O UNIDAD MEDIANA
NARANJA (JUGO) 50 gr 30 gr 1 VASO DE 100 CC + 1 PORCION PEQUENA
GUAYABA (Jugo) 40 gr 30gr 1 VASO DE 100 CC
GUAYABA (Sorbete) 93.33 gr T00r 1 VASO DE 100 CC
GUANABANA (Jugo) 42,86gr 0gr 1 VASO DE 100 CC
ZAPOTE (Jugo) 100 gr 30 gr 1 VASO DE 100 CC
NISPERO (Jugo) 38 gr 30 gr 1 VASO DE 100 CC
MARACUYA (Jugo) §1gr 30 gr 1 VASO DE 100 CC
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MACROPROCESO GESTION DE LA NUTRICION
Formato Lista de intercambios
PROGRAMA DE ATENGION A LA PRIMERA INFANCIA
Sub-Proyecto CDI, HOGARES INFANTILES Y COMUNITARIOS CDI, HOGAR INFANTIL Y COMUNITARIO
GRUPO ETNICO : ndigena__ {etnia__) i
Afro_____ Raizal __ ROM ___ Sin pertenencia Etnica ____ X 1a 3 afios
GRUPO ALIMENTO ALIMENTO PESO BRUTO POR PORCION PESO NETO POR PORCION MEDIDA CASERA
PEPINO COHOMBRO 26,67 gr 20 gr PORCION PEQUERA
PEPINO BLANCO V33gr 20 gr PORCION PEQUERA
ZUCHINI 3333 gr 20 gr PORCION PEQUERA
BERENJENA 26,67 gr 20 gr PORCION PEQUERA
CALABAZA 2222¢gr 209 PORCION PEQUERA
AHUYAMA 15,38 gr 10gr PORCION PEQUERA
LECHUGA 36,36 gr 20gr PORCION PEQUERA
ZANAHORIA (cruda) 2353 gr 20 gr PORCION PEQUERA
TOMATE 25 gr 20 gr PORCION PEQUENA
HABICHUELA 20 gr 2090 PORCION PEQUERA
REMOLACHA 25gr 20gr PORCION PEQUENA
REPOLLO 28,57 gr 20gr PORCION PEQUERA
VERDURAS CEBOLLA CABEZONA 21,05 20 gr PORCION PEQUENA
CEBOLLA ROJA 21,05 20 gr PORCION PEQUERA
COL TALLOS 333 gr 2gr PORCION PEQUENA
BROCOLI 50 gr 20gr PORCION PEQUERA
- ESPINACA 36,33 gr 20gr PORCION PEQUERA
CEBOLLA JUNCA 263 gr 20gr PORCION PEQUERA
CEBOLLA JUNCA (en guiso) 5 gr 2gr PORCION PEQUENA
AGUACATE 20 gr 20 gr PORCION PEQUERA
AJI CHIVATO 111 gr tor PORCION PEQUERA
APIO 4gr 2gr PORCION PEQUERA
AJO 211 gr 2gr PORCION PEQUERNA
PIMENTON ROJO 118gr 1gr PORCION PEQUERA
CILANTRO 1gr 1gr PORCION PEQUENA
CARNE DE RES 40 gr 40 gr PORCION PEQUERA
CARNE DE CERDO 40 gr 40 gr PORCION PEQUERA
PECHUGA DE POLLO 67 gr 40 gr PORCION PEQUERA
PROTEICOS ANIMAL  [PESCADO DE MAR 80 gr 40 gr PORCION PEQUERA
HIGADO 40 gr 40 gr PORCION PEQUENA
BOFE 40 gr 40 gr PORCION PEQUERA
HUEVO 55 gr 50 gr 1 UNIDAD
LENTEJA 15gr 15¢gr 2 CDA SOPERA
PALMITOS 15gr 15gr 2 CDA SOPERA
GARBANZOS 15gr 15 gr 2 CDA SOPERA
PROTEICOS VEGETALES e g g g g 5 CDA SOPERA
FRIJOL ROJO 15¢0r 15gr 2 CDA SOPERA
BIENESTARINA 15gr 15gr 1 CDA SOPERA
LECHE DE VACA LIQUIDA ENTERA foiies 100 cc 2.3 ONZAS
PASTEURIZADA
LACTEOS QUESO COSTERO PASTEURIZADO 20 gr 2090 1 TROZO MEDIANO
KUMIS 100cc 100cc 3,5 ONZAS
YOGURT 100cc 100cc 3.5 ONZAS
ACEITE VEGETAL 10 cc 10ec 1 CDA SOPERA
ERARNE MANTEQUILLA LO NECESARIO Y SE RESTA DEL ACEITE
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MACROPROCESO GESTION DE LA NUTRICION
Formato Lista de Intercambios
PROGRAMA DE ATENCION A LA PRIMERA INFANCIA
Sub-Proyecto CDI, HOGARES INFANTILES COMUNITARIOS CDI, HOGAR INFANTIL ¥ COMUNITARIO
GRUPO ETNICO : ndigene __ (ke ___)
Afro ____ Raizal __ ROM___ Sin pertenencia Etnica ___ X 4 a5 aios
GRUPO ALIMENTO ALIMENTO PESO BRUTO POR PORCION PESO NETO POR PORCION MEDIDA CASERA
PAN (Desayuno) 20gr 20 gr 1 UNIDAD MEDIANA
PAN TAJADO 20gr g 1 UNIDAD MEDIANA
PAN DE MANTEQUILLA 20 gr 20 gr 1 UNIDAD MEDIANA
PAN DE DULCE 20 gr 20 gr 1 UNIDAD MEDIANA
PAN DE LECHE 20 gr 20 gr 1 UNIDAD MEDIANA
PAN ROSCON 20 gr 20 gr 1 UNIDAD MEDIANA
PAN FRANCES 20 gr 20gr 1 UNIDAD MEDIANA
PAN DE QUESO 20 gr 20gr 1 UNIDAD MEDIANA
PAN MOGOLLA 20 gr 20 gr 1 UNIDAD MEDIANA
CROASAN 20 gr 20 gr 1 UNIDAD MEDIANA
TOSTADAS 20 gr 20gr 1 UNIDAD MEDIANA
AREPA PREPARADA (refrigerio reforzado) 204gr 20 or 1 UNIDAD MEDIANA
AREPA PREPARADA (almuerzo) 20 gr 20 gr 1 UNIDAD MEDIANA
CEREALES BOLLO PREPARADO (refrigerio reforzado) 20 gr 20 gr 1 UNIDAD MEDIANA
BUNUELO PREPARADO HARINA DE TRIGO 20 gr 20 gr 1 UNIDAD MEDIANA
GALLETA CRACKER (refrigerio reforzado) 20 gr 20 gr 1 UNIDAD PEQUENA
- GALLETA PUNTO ROJO 30gr 30 gr 1 UNIDAD PEQUENA
GALLETA WAFFER 30 gr 30 gr 1 UNIDAD PEQUENA
GALLETA DE DULCE 30 gr W gr 1 UNIDAD PEQUERA
GALLETA RISADA 30 gr 30 gr 1 UNIDAD PEQUENA
GALLETA DE SODA 30 gr 30 gr 1 UNIDAD PEQUENA
GALLETA POLVOROSA 30 gr 30 gr 1 UNIDAD PEQUERA
GALLETA DE LECHE 30gr 30 gr 1 UNIDAD PEQUERA
GALLETA CRACKER 30 gr 30 gr 1 UNIDAD PEQUERA
ARROZ (Almuerzo) 20 gr 20gr 3 CDA SOPERAS
PASTAS (pastas en amoz) 2gr 2gr 1 MEDIDOR PEQUENO
PASTAS 20 gr 20gr 3 CDA SOPERAS
PAPA COMUN (refrigerio reforzado) 20gr 20 gr 1/2 UNIDAD MEDIANA
PAPA COMUN (almuerzo) 50 gr 40 gr 1/2 UNIDAD MEDIANA
PAPA CRIOLLA 20 gr 20gr 1/2 UNIDAD MEDIANA
NAME 47,06 gr 40 gr 1 PORCION PEQUERA
RAICES Y TUBERCULOS |PLATANO VERDE 61,54 gr 40 gr 1/2 UNIDAD MEDIANA
PLATANO POPOCHO VERDE 66,67 gr 40 gr 1/2 UNIDAD MEDIANA
PLATANO AMARILLO (refrigerio reforzado) 3333 gr 20 gr 1/2 UNIDAD MEDIANA
PLATANO AMARILLO (Almuerzo) 66,67 gr 40 gr 1/2 UNIDAD MEDIANA
YUCA 50 gr 40 gr 1 PORCION PEQUENA
PATILLA (entera) 200 gr 80 gr 1 PORCION O UNIDAD MEDIANA
PATILLA (entera + Jugo) 100 gr 40 gr 1 VASO DE 150 CC + 1 PORCION PEQUENA
MANDARINA (Entera) 114,29 gr 80 gr 1 PORCION O UNIDAD MEDIANA
FRESA (Entera + jugo) a21g 40 gr 1 VASO DE 150 CC + 1 PORCION PEQUENA
FRESA (Entera) 84,21 gr 80 gr 1 PORCION O UNIDAD MEDIANA
BANANO (Entera y para sorbete) 114,29 gr 80 gr 1 VASO DE 150 CC + 1 PORCION PEQUERA
BANANO (entera + jugo) 57.14 gr 40 gr 1 VASO DE 150 CC + 1 PORCION PEQUERA
PAPAYA (Entera y en sorbete) 114,29 gr 80 gr 1VASO DE 150 CC + 1 PORCION PEQUERA
MELON (Entera) 160 gr 80 gr 1 PORCION O UNIDAD MEDIANA
MELON (Jugo) 80 gr 40 gr 1 PORCION O UNIDAD MEDIANA
MANZANA (Entera) 04,12 gr 80 gr 1 PORCION O UNIDAD MEDIANA
PERA (Entera) 94,12 gr 80 gr 1 PORCION QO UNIDAD MEDIANA
FRUTAS MANGO (Entera) 160 gr 80 gr 1 PORCION O UNIDAD MEDIANA
MANGO (JUGO) 80 gr 40 gr 1 VASO DE 150 CC
MORA (Jugo) 44,44 gr 40 gr 1VASO DE 150 CC
PINA (Jugo y entara) 145 45 gr 90 gr 1 VASO DE 150 CC + 1 PORCION PEQUENA
NARANJA (ENTERA) 66,67 gr 40 gr 1 PORCION O UNIDAD MEDIANA
NARANJA (JUGO) 13333 gr 80 gr 1 VASO DE 150 CC + 1 PORCION PEQUERA
TOMATE DE ARBOL (Jugo) 66,67 gr 40 gr 1 VASO DE 150 CC + 1 PORCION PEQUERA
GUAYABA (Jugo) 5333 ¢gr 40 gr 1 VASO DE 150 CC
GUAYABA (Sorbete) 106,67 80 gr 1 VASO DE 150 CC
GUANABANA {Jugo) 57,14 40gr 1 VASO DE 100 CC
ZAPOTE (Jugo) 13333 409 1 VASO DE 100 CC
NISPERO (Jugo) 50 40 gr 1VASO DE 100 CC
MARACUYA (Jugo) 67 gr 40 gr 1VASO DE 150 CC
‘f PEPINO COHOMBRO 3333 gr 259 PORCION PEQUERA
vl t\;f,? PEPINO BLANCO BB 25 PORCION PEQUERA
s 7. [zuchN 33,33 gr Bgr PORCION PEQUENA
r ""%\\' ety BB Bor PORCION PEQUERA
b CALABAZA 27,78 gr s PORCION PEQUENA
L o '.\*, AHUYAMA 15,38 gr 10 gr PORCION PEQUENA
( B LECHUGA 45,45 gr Bgr PORCION PEQUERIA
) ZANAHORIA (cruda) 2941 gr 25gr PORCION PEQUERA
. ~ TOMATE 31.25gr 2500 PORCION PEQUENA
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MACROPROCESO GESTION DE LA NUTRICION
Formato Lista de Intercambios
PROGRAMA DE ATENCION A LA PRIMERA INFANCIA
Sub-Proyecto CDI, HOGARES INFANTILES COMUNITARIOS CDI, HOGAR INFANTIL Y COMUNITARIO
GRUPO ETNICO : Indigena__ fetnia___)
Afro____ Raizal___ ROM ___ Sin pertenencia Etnica ____ X 4 a5 afios
GRUPOQ ALIMENTO ALIMENTO PESO BRUTO POR PORCION PESO NETO POR PORCION MEDIDA CASERA

CEBOLLA ROJA 21,05 25 gr PORCION PEQUENA
COL TALLOS 333gr 29r PORCION PEQUENA
BROGOLI 62,50 gr 25gr PORCION PEQUERA
ESPINACA 41,67 gr 25¢gr PORCION PEQUENA
CEBOLLA JUNCA 50 gr 25gr PORCION PEQUERA
CEBOLLA JUNCA (en guiso) 5qr 29 PORGION PEQUERNA
AGUACATE 25 gr 2590 PORCION PEQUENA
APIO 4gr 297 PORCION PEQUENA
AJl CHIVATO 141gr 1gr PORCION PEQUENA
AJO 211 ¢gr 29r PORCION PEQUERA
PIMENTON ROJO 1,18 gr 1gr PORCION PEQUENA
CILANTRO gr 19r PORCION PEQUENA
CARNE DE RES 50 gr 50 gr 1 PORCION MEDIANA
CARNE DE CERDO 50 gr 50 gr 1 PORCION MEDIANA
PECHUGA DE POLLO 101,19 gr 50 gr 1 PORCION MEDIANA

PROTEICOS ANIMAL  |PESCADO DE MAR 100 gr 50 gr 1 PORCION MEDIANA
HIGADO 50 gr 50 gr 1 PORCION MEDIANA
BOFE 50 gr 50 gr 1 PORCION MEDIANA
HUEVO 55 gr 50 gr 1 UNIDAD
LENTEJA 150r 15 gr 2 CDA SOPERA
PALMITOS 15gr 15gr 2 CDA SOPERA
GARBANZOS 15gr 15 gr 2 CDA SOPERA

PROTEICOS VEGETALES
FRIJOL CABECITA NEGRA 15gr 15 or 2 CDA SOPERA
FRLIOL ROJO 15 gr 15 gr 2 CDA SOPERA
BIENESTARINA 15 gr 15 gr 2 CDA SOPERA
ﬁgﬁnﬁ\mﬂ: LIQUIDA ENTERA 150 cc 150 co 5 ONZAS
LACTEOS QUESO COSTENO PASTEURIZADO 20 gr 20 gr 1 TROZO MEDIANO
KUMIS 150 oo 150 cc 5 ONZAS
YOGURT 150 cc 150 cc 5 ONZAS
ACEITE VEGETAL 10 cc 10 cc 1 CDA SOPERA
ORABAS MANTEQUILLA LO NECESARIO Y SE RESTA DEL ACEITE
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