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Nombre del contratista || DIEGO ALEJANDRO SORIANO MARTIN
ir‘:itr:ﬁ;i?:ggién 1069751314 Tipo de documento Cedulade ciudadania
Periodo informado 01 Al 30 N° de Registro RES-2022000140
de Presupuestal Fecha 24/01/2022
septiembre ADICION:
dé 2022 RES-2022003223
Fecha:08/09/2022

[ Objeto del Contrato: PRESTAR LOS SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION COMO FORMADOR
DEPORTIVO Y RECREATIVO PARA EL DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA EN EL MARCO

DEL PLAN DE DESARROLLO “CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA’,

PARA

CUMPLIMIENTO DE LAS METAS A CARGO DE INDEPORTES-CUNDINAMARCA.

Obligaciones especificas:

Actividades realizadas:

Efectuar la organizacion, planeacion,
direccién y realizacion de las actividades
gue se requieran para la consecucion de
minimo 3 niveles de formacion en el deporte,
en los niveles de iniciacion, fundamentacion
y perfeccionamiento, en el municipio
asignado por el supervisor. El contratista
sera la persona responsable de adelantar y
gestar los procesos de convocatoria e
inscripcion en los mencionados niveles, a

través de los medios necesarios,
involucrando a las Juntas de Accion
Comunal, Instituciones Educativas,
Resguardos Indigenas, personas en
condicion de discapacidad, poblacion

diversa y demés comunidades que se
puedan beneficiar con el programa.

Realice larespectiva convocatoria pormedio de publicidad
atreves de redes sociales.

Gobernacion de Cundinamarca
Indeportes Cundinamarca
Alcaldia Municipal de Tibirita
Escuela de Formacion en Voleibol

S

Formador: Lic. Diego Soriano

o Inscripciones e Informacion
& 3 Celular: 3124855201

ANEXO 1: publicidad
ANEXO 2: poster publicitario

Presentar ante el supervisor del contrato,
dentro de los 20 dias calendario siguientes a
la suscripcion del acta de inicio, el Plan
Pedagdgico y Malla Pedagdgica de todos los
niveles de formacion, en el formato indicado
por parte de la Subgerencia Técnica,
especificando horarios, sitios de practica, y la
demas informacion aplicable.

Entregue los documentos solicitados porla subgerencia
técnica.
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: Plan pedagogico
: Malla pedagogica
: Horarios sitios de practica

Desarrollar todas las actividades planteadas
en el plan pedagégico y en la malla

Desarrolle los primeros ejes tematicos,
conceptuales, fisicos, técnicos, y tacticos de el




pedagogica, dejando las  evidencias
respectivas que den cuenta de los
beneficiarios impactados con ellas.

plan pedagogico y malla pedagdgica
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ANEXO :VER PDF

Para deportes en conjunto, tener una
cobertura minima de 15 personas por grupo o
una cobertura global minima de 45
beneficiados activos, sin importar la
distribucion dentro de los niveles de formacion
en los que se encuentren; y, para deportes
individuales tener una cobertura minima de 10
personas por grupo o minimo una cobertura
global de 30 beneficiados activos sin importar
la distribucion dentro de los niveles de
formacion en los que se encuentren. De todo
lo anterior, debera tener los soportes
respectivos organizados por sesiones,
actividades y niveles de formacion.

Gestione y se motivo a los nifios, jovenes y
adolescentes del municipio para lograr cubrir la
cobertura.
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ANEXO : cuadro poblacional

Utilizar adecuadamente la imagen y nombres
de Indeportes Cundinamarca en todo
momento, en cualquiera de sus actividades,
resaltando el decoro que las mismas implican,
con las evidencias de su adecuada utilizacion.

Utilice adecuadamente y con decoro la imagen y
nombre de nuestra entidad INDEPORTES
CUNDINAMARCA.

Preparar y ejecutar 9 sesiones de formacion a
la semana, minimo 36 sesiones al mes, con
las escuelas de formacién a cargo. Cada
sesion estard compuesta como minimo por 2
horas, la distribucion de las sesiones para
cada nivel sera concertado con el coordinador
y/o supervisor del mismo.

Planifigue los planes mensuales y diarios
pertinentes.
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INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

ANEXO 7: PLANEACIONES
ANEXO 8: ASISTENCIA

Consolidar y mantener actualizada la
informacion pertinente a través de la
plataforma o los medios que para tal fin
Indeportes Cundinamarca tenga
implementada o le indique para esa finalidad.

Realice el cargue de diferentes formatos como
malla curricular.
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ANEXO : VER PDF

Presentar la planeacion de las sesiones
mensuales de clase antes del inicio de cada
mes, al respectivo supervisor, describiendo
los objetivos, aspectos fisicos, técnicos vy
evaluativos a tener en cuenta, asi como los
métodos empleados en ellas.

Presente las sesiones de entrenamiento para el
mes donde iniciamos con el proceso de
formacion de la escuela de voleibol.
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ANEXO 9: PLAN MENSUAL




Presentar ante el Supervisor las evaluaciones
técnicas, fisicas y tedricas que le realice alos
grupos de alumnos a su cargo, de acuerdo
con los manuales y formatos que le sean
entregados, las cuales deberan estar
establecidas en el cronograma general. Los
resultados obtenidos deberan ser entregados
junto con el informe del respectivo periodo y
un consolidado en el informe final.

Realice la evaluacion técnicas, fisicas y teoricas
en su momento adecuado y planeado en el
cronograma entregado, organice y verifique en mi
agenda los formatos entregados.

_ GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
%‘g "CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA * INDEPORTES
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ANEXO 10 : EVALUACION FISICA TECNICA

El contratista debera entregar una
certificacion por parte del organismo deportivo
municipal en donde conste la realizacion de
actividades mensuales relacionadas con las
obligaciones contractuales en el municipio
asignado.

Realice la entrega de la certificacion por parte del
organismo deportivo municipal

ANEXO 11: CERTIFICADO MUNICIPIO

Apoyar a los demas componentes en las
diferentes actividades que realicen en los
municipios asignados por la Subgerencia
Técnica.

Planifique y organice las diferentes actividades a
desarrollar en el mes con la secretaria de
desarrollo social
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ANEXO 12: FOTOS

Asistir  y/o  apoyar las reuniones,
capacitaciones o actividades institucionales
de la entidad.

Asisti a las diferentes reuniones y capacitaciones
presenciales y virtuales.




ANEXO13:FOTOS

Entregar debidamente diligenciado al area de
archivo de la Subgerencia Administrativa y
Financiera el Formato Unico de Inventario
Documental (FUID) o su equivalente, cuando
se requiera enviar y/o trasladar documentos al
archivo del Instituto.

Materialice de acuerdo a cada uno de los
formatos y especificaciones del contrato una serie
de documentos con la intencion de dar
cumplimiento a este item del contrato cuando lo
soliciten.

Consolidar y presentar a travées de la
plataforma SECOP II; informe de ejecucion
contractual con sus respectivos soportes y
evidencias; de acuerdo con la forma de pago,
condiciones  técnicas y/o  productos
establecidos.

Presente a la plataforma SECOP | | el informe del
mes de febrero de 2022 con los diferentes
documentos y parametros dados por la
supervision

Realizar la entrega al supervisor del contrato
los documentos, estudios y demas productos
elaborados durante la ejecucion del contrato a
la entrega del informe final del mismo en
formato digital y modificable.

Realice la entrega de los diferentes documentos
solicitados por el supervisor para este periodo
ejecutado del contrato. Y planifique en mi
computador la organizacion y planificacion del
informe final.

Entrega de seguridad social.

Realice la entrega de la seguridad social pagando
el periodo de enero.
ANEXO: VER PDF
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ANEXO 1

Gobernacion de Cundinamarca
Indeportes Cundinamarca
Alcaldia Municipal de Tibirita

Escuela de Formacion en Voleibol

Inscripciones e Informacion
Celular: 3124855201

ANEXO 3:
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ANEXO 5

= ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
i HORARIOS Y SITIOS DE ENTRENAMIENTO IDEMTES
DEPORTE / MODALIDAD: VOLEIBOL i
MUNICIPIO: TIBIRITA
NOMBRE DEL FORMADOR: DIEGO ALEJANDRO SORIANO
HORARIOS | CONCEPTO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO OBSERVACIONES
8:00 AM A 10: 00 AM GRUPO
SEDE DE TRABAJO
OB AVALZIS AN GRUPO fundamentacion |  fundamentacion
i SEDEDETRABAO | Socuata arriba Socuata ariba
1000 AMALLOO AN &-
SEDE DE TRABAO
2:00P.M. A4:00P.M. GRUPO
SEDE DE TRABAJO
APMLAGPN. GRUPO fundamentacion
SEDE DE TRABAJO socuata arriba
5PM.A6PM. GRUPO
SEDE DE TRABAJO
6P.M.AT:30PM. GRUPO
SEDE DE TRABAJO
TPM.A8PM. GRUPO
SEDE DE TRABAJO
8PM.A9PM. GRUPO
SEDE DE TRABAJO
9P.M.AL0PM. GRUPO
SEDE DE TRABAJO
NOMBRE MONITOR DIEGO ALEJANDRO SORIANO
ANEXO
INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA A, INDEP(
< PLANILLA DE COBERTURA/GRUPQOS POBLACIONALES Y % DE CUMPLIMIENTO N
NEFICIAD GENERO SECTOR GRUPQOS POBLACIONALES
Victimas | Victimas AFRODESC
Ubana | Rural | Urbana | Rurel |iscapacid| o] % |G| pyppyyg | RODESCI NDIGENA,
EDADES | Masculino | Femening | oo | "ord | Sroana ) Rurel USRIl oy contito | conflicto ENDIENTE | MASCULIN TOTALES
Masculino [ Masculino | Femenino | Femenino|  ad ) MASCULIN FEMENINO
| Femenino | Armado | Armado FEMENINO[ O
Masculino ) ) 0
Masculino | Femenino
6ANOS | 3 3 3
7ANOS 5 5 5
I IE 4 8 4 2

NOMBRE  DIEGO SORIANO
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ANEXO:7 FUNDAMENTACION

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
PLAN DIARIO DE CLASE ' =l
v
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 05/09/2022|Lugar: SOATAMA |Municipio: TIBIRITA Hora: 08:00 am |N“ de sesién: 1 N° de semana: 1
Nombre del Formador: DIEGO ALEJANDRO SORIANO MARTIN N° de deportistas: 15 Edades: 12-14
INICIACION I I FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Conoser y presentasion con el grupo de trabajo
Objetivo Especifico: realizar actividades que permiten interactuar con los compafieros y docente
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia X Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Presentacion docente y nifios Introduccion a la clase 5
2. Toma de listado de nifios llamado a lista 5|
3. Actividad despl: i diferentes Movilidad Articular 5|
4. Juego cogidas congelados Calentamiento 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN |MATERIALES Y RECURSO
Ca fad Manif - fon neseitamos platillos, conos, balones
L Fuerza Maxima pelotas, aros.
2. Explosiva
Z juegos de relevos en grupos Resistencia A:::,:::i; 60
5. Maxima
6. juegos de relevos en grupos Velocidad Desplazamiento 30,
7. juegos de relevos en grupos Reaccion 30
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacién
5. Diferenciacion
6. Reaccidn
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5 en parejas estiramos
2.Retroalimentacion de la clase valores 5
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales
FIRMA FORMADOR:diego alejandro soriano




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE

v
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 06/09/2022|Lugar: soatama |Municipio: TIBIRITA Hora: 08:00 am |N“ de sesién: 2 N° de semana: 2
Nombre del Formador: DIEGO ALEJANDRO SORIANO MARTIN N° de deportistas: 15 Edades: 12 -14
INICIACION I I FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Conoser y presentasion con el grupo de trabajo
Objetivo Especifico: realizar actividades que permiten interactuar con los compafieros y docente
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia X Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Presentacion saludo Introduccion a la clase 5|
2. Toma de listado de nifios llamado a lista 5|
3. Actividad despl: i diferentes Movilidad Articular 5|
4. cal i en despl. i Calentamiento 5|
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN |MATERIALES Y RECURSO
Ca Manif - fon neseitamos platillos, conos, balones
L Fuerza Maxima pelotas, aros.
2. actividades ejercicios de repeticion Explosiva 15|
3. juegos de relevos en grupos Resistencia Aerobic.a 30
4. Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7. juegos de relevos en grupos Reaccion 30
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo
1. Acoplamiento
5 Ritmo
3. Actividades que generan esta capacidad Equilibrio 15|
4. Orientacién
5. Diferenciacion
6. Reaccidn
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. ejercicios con pafieros | do el balon Antebrazo 15
2. ejercicio con el fiero con diferentes Dedos 15
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5 en parejas estiramos
2.Retroalimentacion de la clase valores 5
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:diego alejandro soriano




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE

r
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 07/09/2022|Lugar: soatama IMunicipio: TIBIRITA Hora: 08:00 am N° de sesién: 3 N° de semana: 3
Nombre del Formador: DIEGO ALEJANDRO SORIANO MARTIN N° de deportistas: 15 Edades: 12 -14
INICIACION | | FUNDAMENTACION x | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: obtencion de nuevas experiencias corporales en el voleibol
Objetivo Especifico: realizar actividades que permiten desarrollar capasidades y habilidates tecnico-tacticas
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia X Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Presentacion saludo Introduccion a la clase S|
2. Toma de listado de nifios llamado a lista S|
3. Actividad d i diferentes Movilidad Articular 5
4. cal i en despl. i Calentamiento S|
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN |MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion . .
- neseitamos platillos, conos, balones
L Fuerza Maxima pelotas, aros.
2. actividades ejercicios de repeticion Explosiva 15
3. . . Aerobica
~ — - - Resistencia -
4. realizaremos un sircuito de de 3 estal Anaerobica 30
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7. juegos de relevos en grupos Reaccion 30
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio X
4. Orientacién X
5. Diferenciacion
6. Reaccién
7. Adaptacién
8. Patrones Basicos de Movimiento |x
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. ejercicios con fieros | do el balon Antebrazo 15,
2. ejercicio con el pafiero con diferentes Dedos 15
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5 en parejas estiramos
2.Retroalimentacion de la clase valores 5
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR: diego alejandro soriano




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE

b
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 12/09/2022|Lugar: soatama IMunicipio: TIBIRITA Hora: 08:00 am N° de sesion: 4 N° de semana: 4
Nombre del Formador: DIEGO ALEJANDRO SORIANO MARTIN N° de deportistas: 15 Edades: 12 -14
INICIACION I I FUNDAMENTACION X I PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: obtencion de nuevas experiencias corporales en el voleibol
Objetivo Especifico: realizar actividades que permiten desarrollar capasidades y habilidates tecnico-tacticas
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia X Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento  |x Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Presentacion saludo Introduccion a la clase 5|
2. Toma de listado de nifios llamado a lista 5|
3. Actividad despl: i diferentes Movilidad Articular 5|
4. cal i en despl i Calentamiento 5|

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN |MATERIALES Y RECURSO
c dad f - neseitamos platillos, conos, balones
L Fuerza Maxima pelotas, aros.
2. actividades ejercicios de repeticion Explosiva 15|
3. . . Aerobica
Resistencia -

4. realizaremos un sircuito de resistencia de 3 esta Anaerobica 30
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7. juegos coperativos en grupos de 5 Reaccion 30
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio X
4. Orientacion X
5. Diferenciacion
6. Reaccién
7. Adaptacién
8. Patrones Basicos de Movimiento |x

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. ejercicios con fieros | do el balon Antebrazo 15
2. ejercicio con el fiero con diferentes Dedos 15,
3.
4.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5 en parejas estiramos
2.Retroalimentacion de la clase valores 5
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR: diego alejandro soriano




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE

b
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 13/09/2022|Lugar: soatama IMunicipio: TIBIRITA Hora: 08:00 am N° de sesion: 5 N° de semana: 5
Nombre del Formador: DIEGO ALEJANDRO SORIANO MARTIN N° de deportistas: 15 Edades: 12 -14
INICIACION I I FUNDAMENTACION X I PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: obtencion de nuevas experiencias corporales en el voleibol
Objetivo Especifico: realizar actividades que permiten desarrollar capasidades y habilidates tecnico-tacticas
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia X Reconocimiento X Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento  |x Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Presentacion saludo Introduccion a la clase 5|
2. Toma de listado de nifios llamado a lista 5|
3. Actividad despl: i diferentes Movilidad Articular 5|
4. cal i en despl i Calentamiento 5|
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN |MATERIALES Y RECURSO
c dad f - neseitamos platillos, conos, balones
L Fuerza Maxima pelotas, aros.
Explosiva
3. . . Aerobica
Resistencia -
4. realizaremos un sircuito de resistencia de 3 esta Anaerobica 30
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7. juegos coperativos en grupos de 5 Reaccion 30
8. Estatica
2. actividades ejercicios de repeticion Flexibilidad Dinamica 15
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo
1. Acoplamiento
2. Ritmo X
3. Equilibrio X
4. Orientacion X
5. Diferenciacion
6. Reaccién
7. Adaptacién
8. Patrones Basicos de Movimiento |x
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. ejercicios con fieros | do el balon Antebrazo 15
2. ejercicio con el fiero con diferentes Dedos 15,
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5 en parejas estiramos
2.Retroalimentacion de la clase valores 5 charla retroalimentacion
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR: diego alejandro soriano




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

I
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 14/09/2022|Lugar: soatama IMunicipio: TIBIRITA Hora: 08:00 am N° de sesioén: 6 N° de semana: 6
Nombre del Formador: DIEGO ALEJANDRO SORIANO MARTIN N° de deportistas: 15 Edades: 12 -14
INICIACION | | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: obtencion de nuevas experiencias corporales en el voleibol
Objetivo Especifico: realizar actividades que permiten desarrollar capasidades y habilidates tecnico-tacticas
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia X Reconocimiento X Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento  |x Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Presentacion saludo Introduccion a la clase 5|
2. Toma de listado de nifios llamado a lista 5|
3. Actividad despl: diferentes Movilidad Articular 5|
4. cal i en despl i Calentamiento 5|
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN |MATERIALES Y RECURSO
c dad Manif - on neseitamos platillos, conos, balones
L Fuerza Maxima pelotas, aros.
2. actividades ejercicios de repeticion Explosiva 15|
3. . . Aerobica
Resistencia -
4. realizaremos un sircuito de ia de 3 esta| Anaerobica 30
5. Maxima
7. juegos cof en grupos de 5 Velocidad Desplazamiento 30
Reaccion
8. Estatica
2. actividades ejercicios de repeticion Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo
1. Acoplamiento
2. Ritmo X
3. Equilibrio X
4. Orientacion X
5. Diferenciacion
6. Reaccién
7. Adaptacién
8. Patrones Basicos de Movimiento |x
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. ejercicios con fieros | do el balon Antebrazo 15
2. ejercicio con el p o con diferentes Dedos 15
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5 en parejas estiramos
2.Retroalimentacion de la clase valores 5 charla retroalimentacion
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR: diego alejandro soriano




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES

CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

I
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 19/09/2022|Lugar: soatama IMunicipio: TIBIRITA Hora: 08:00 am N° de sesién: 7 N° de semana: 7
Nombre del Formador: DIEGO ALEJANDRO SORIANO MARTIN N° de deportistas: 15 Edades: 12 -14
INICIACION | | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: realizacion de medidas antrop tricas y pruebas
Objetivo Especifico: realizar actividades que permiten desarrollar capasidades y habilidates tecnico-tacticas
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia X Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento  |x Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Presentacion saludo Introduccion a la clase 5|
2. Toma de listado de nifios llamado a lista 5|
3. Actividad despl: diferentes Movilidad Articular 5|
4. cal i en despl i Calentamiento 5|

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN |MATERIALES Y RECURSO
c dad Manif - on neseitamos platillos, conos, balones
L Fuerza Maxima pelotas, aros.
2. actividades ejercicios de repeticion Explosiva 15|
3. . . Aerobica
Resistencia -

4. realizaremos un sircuito de ia de 3 esta| Anaerobica 30
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7. juegos coperativos en grupos de 5§ Reaccion 30|
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio X
4. Orientacion X
5. Diferenciacion
6. Reaccién
7. Adaptacién
8. Patrones Basicos de Movimiento |x

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. ejercicios con fieros | do el balon Antebrazo 15
2. ejercicio con el p o con diferentes Dedos 15
3.
4.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5 en parejas estiramos
2.Retroalimentacion de la clase valores 5
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR: diego alejandro soriano




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE

r
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 20/09/2022|Lugar: soatama IMunicipio: TIBIRITA Hora: 08:00 am N° de sesion: 8 N° de semana: 8
Nombre del Formador: DIEGO ALEJANDRO SORIANO MARTIN N° de deportistas: 15 Edades: 12 -14
INICIACION | | FUNDAMENTACION x | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: realizacion de medidas antrop ricas y pruebas
Objetivo Especifico: realizar actividades que permiten desarrollar capasidades y habilidates tecnico-tacticas
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia X Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento  |x Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Presentacion saludo Introduccion a la clase S|
2. Toma de listado de nifios llamado a lista S|
3. Actividad d i diferentes Movilidad Articular 5
4. cal i en despl. i Calentamiento S|
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN |MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion . .
- neseitamos platillos, conos, balones
L Fuerza Maxima pelotas, aros.
2. actividades ejercicios de repeticion Explosiva 15
3. . . Aerobica
~ — - - Resistencia -
4. realizaremos un sircuito de de 3 estal Anaerobica 30
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7. juegos coperativos en grupos de 5 p Reaccion 30|
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio X
4. Orientacién X
5. Diferenciacion
6. Reaccién
7. Adaptacién
8. Patrones Basicos de Movimiento |x
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. ejercicios con fieros | do el balon Antebrazo 15,
2. ejercicio con el pafiero con diferentes Dedos 15
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5 en parejas estiramos
2.Retroalimentacion de la clase valores 5
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR: diego alejandro soriano




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE

r
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 21/09/2022|Lugar: soatama IMunicipio: TIBIRITA Hora: 08:00 am N° de sesién: 9 N° de semana: 9
Nombre del Formador: DIEGO ALEJANDRO SORIANO MARTIN N° de deportistas: 15 Edades: 12 -14
INICIACION | | FUNDAMENTACION x | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: obtencion de nuevas experiencias corporales en el voleibol
Objetivo Especifico: realizar actividades que permiten desarrollar capasidades y habilidates tecnico-tacticas
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia X Reconocimiento X Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento  |x Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Presentacion saludo Introduccion a la clase S|
2. Toma de listado de nifios llamado a lista S|
3. Actividad d i diferentes Movilidad Articular 5
4. cal i en despl. i Calentamiento S|
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN |MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion . .
- neseitamos platillos, conos, balones
L Fuerza Maxima pelotas, aros.
Explosiva
3. . . Aerobica
~ — - - Resistencia -
4. realizaremos un sircuito de de 3 estal Anaerobica 30
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7. juegos coperativos en grupos de 5 p Reaccion 30|
8. Estatica
2. actividades ejercicios de repeticion Flexibilidad Dinamica 15|
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo
1. Acoplamiento
2. Ritmo X
3. Equilibrio X
4. Orientacién X
5. Diferenciacion
6. Reaccién
7. Adaptacién
8. Patrones Basicos de Movimiento |x
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. ejercicios con fieros | do el balon Antebrazo 15,
2. ejercicio con el pafiero con diferentes Dedos 15
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5 en parejas estiramos
2.Retroalimentacion de la clase valores 5 charla retroalimentacion
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR: diego alejandro soriano




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE

v
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 26/09/2022|Lugar: soatama |Municipio: TIBIRITA Hora: 08:00 am |N“ de sesién: 10 N° de semana: 10
Nombre del Formador: DIEGO ALEJANDRO SORIANO MARTIN N° de deportistas: 15 Edades: 12 -14
INICIACION I I FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: obtencion de nuevas experiencias corporales en el voleibol
Objetivo Especifico: realizar actividades que permiten desarrollar capasidades y habilidates tecnico-tacticas
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia X Reconocimiento X Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento  |x Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Presentacion saludo Introduccion a la clase 5|
2. Toma de listado de nifios llamado a lista 5|
3. Actividad despl: i diferentes Movilidad Articular 5|
4. cal i en despl. i Calentamiento 5|
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN |MATERIALES Y RECURSO
Ca Manif - fon neseitamos platillos, conos, balones
L Fuerza Maxima pelotas, aros.
2. actividades ejercicios de repeticion Explosiva 15|
3. . . Aerobica
Resistencia -
4. realizaremos un sircuito de resistencia de 3 esta Anaerobica 30
5. Maxima
7. juegos coperativos en grupos de 5 personas Velocidad Desplazamiento 30
Reaccion
8. Estatica
2. actividades ejercicios de repeticion Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo
1. Acoplamiento
2. Ritmo X
3. Equilibrio X
4. Orientacién X
5. Diferenciacion
6. Reaccidn
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento |x
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. ejercicios con pafieros | do el balon Antebrazo 15
2. ejercicio con el fiero con diferentes Dedos 15
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5 en parejas estiramos
2.Retroalimentacion de la clase valores 5 charla retroalimentacion
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR: diego alejandro soriano




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE

r
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 27/09/2022|Lugar: soatama IMunicipio: TIBIRITA Hora: 08:00 am N° de sesiéon: 11 N° de semana: 11
Nombre del Formador: DIEGO ALEJANDRO SORIANO MARTIN N° de deportistas: 15 Edades: 12 -14
INICIACION | | FUNDAMENTACION x | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: obtencion de nuevas experiencias corporales en el voleibol
Objetivo Especifico: realizar actividades que permiten desarrollar capasidades y habilidates tecnico-tacticas
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia X Reconocimiento X Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento  |x Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Presentacion saludo Introduccion a la clase S|
2. Toma de listado de nifios llamado a lista S|
3. Actividad d i diferentes Movilidad Articular 5
4. cal i en despl. i Calentamiento S|
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN |MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion . .
- neseitamos platillos, conos, balones
L Fuerza Maxima pelotas, aros.
2. actividades ejercicios de repeticion Explosiva 15
3. . . Aerobica
Resistencia -
Anaerobica
5. Maxima
7. juegos cog ivos en grupos de 5§ Velocidad Desplazamiento 30
Reaccion
8. Estatica
2. actividades ejercicios de repeticion Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo
1. Acoplamiento
2. Ritmo X
3. Equilibrio X
4. Orientacién X
5. Diferenciacion
4. realizaremos un sircuito de resistencia de 3 esta| Reaccién 30
7. Adaptacién
8. Patrones Basicos de Movimiento |x
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. ejercicios con fieros | do el balon Antebrazo 15,
2. ejercicio con el pafiero con diferentes Dedos 15
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5 en parejas estiramos
2.Retroalimentacion de la clase valores 5 charla retroalimentacion
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR: diego alejandro soriano




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE

r
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 28/09/2022|Lugar: soatama IMunicipio: TIBIRITA Hora: 08:00 am N° de sesiéon: 12 N° de semana: 12
Nombre del Formador: DIEGO ALEJANDRO SORIANO MARTIN N° de deportistas: 15 Edades: 12 -14
INICIACION | | FUNDAMENTACION x | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: obtencion de nuevas experiencias corporales en el voleibol
Objetivo Especifico: realizar actividades que permiten desarrollar capasidades y habilidates tecnico-tacticas
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia X Reconocimiento X Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento  |x Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Presentacion saludo Introduccion a la clase S|
2. Toma de listado de nifios llamado a lista S|
3. Actividad d i diferentes Movilidad Articular 5
4. cal i en despl. i Calentamiento S|
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN |MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion . .
- neseitamos platillos, conos, balones
L Fuerza Maxima pelotas, aros.
2. actividades ejercicios de repeticion Explosiva 15
3. . . Aerobica
Resistencia -
Anaerobica
5. Maxima
7. juegos cog ivos en grupos de 5§ Velocidad Desplazamiento 30
Reaccion
8. Estatica
2. actividades ejercicios de repeticion Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo
1. Acoplamiento
2. Ritmo X
3. Equilibrio X
4. Orientacién X
4. realizaremos un sircuito de resistencia de 3 estal Diferenciacion 30
Reaccién
Adaptacién
8. Patrones Basicos de Movimiento |x
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. ejercicios con fieros | do el balon Antebrazo 15,
2. ejercicio con el pafiero con diferentes Dedos 15
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5 en parejas estiramos
2.Retroalimentacion de la clase valores 5 charla retroalimentacion
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR: diego alejandro soriano




INICIACION

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

I
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 04/09/2022|Lugar: La laguna IMunicipio: TIBIRITA Hora: 08:00 am N° de sesién: 1 N° de semana: 1
Nombre del Formador: DIEGO ALEJANDRO SORIANO MARTIN N° de deportistas: 15 Edades: 9 -12
INICIACION I X I FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Conoser y presentasion con el grupo de trabajo
Objetivo Especifico: realizar actividades que permiten interactuar con los compafieros y docente
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia X Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Presentacion saludo Introduccion a la clase 5|
2. Toma de listado de nifios llamado a lista 5|
3. Actividad despl: diferentes Movilidad Articular 5|
4. cal i en despl i Calentamiento 5|

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN |MATERIALES Y RECURSO
c dad Manif - on neseitamos platillos, conos, balones

L Fuerza Maxima pelotas, aros.
2. actividades ejercicios de repeticion Explosiva 15|
3. juegos de relevos en grupos Resistencia Aerobic.a 30
4. Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7. juegos de relevos en grupos Reaccion 30
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. Actividades que generan esta capacidad Equilibrio 15
4. Orientacion
5. Diferenciacion
6. Reaccién
7. Adaptacién
8. Patrones Basicos de Movimiento

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. ejercicios con fieros | do el balon Antebrazo 15
2. ejercicio con el p o con diferentes Dedos 15
3.
4.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5 en parejas estiramos
2.Retroalimentacion de la clase valores 5
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:diego alejandro soriano




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE

v
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 05/09/2022|Lugar: La laguna |Municipio: TIBIRITA Hora: 08:00 am |N“ de sesién: 2 N° de semana: 2
Nombre del Formador: DIEGO ALEJANDRO SORIANO MARTIN N° de deportistas: 15 Edades: 9 -12
INICIACION I X I FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Conoser y presentasion con el grupo de trabajo
Objetivo Especifico: realizar actividades que permiten interactuar con los compafieros y docente
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia X Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Presentacion saludo Introduccion a la clase 5|
2. Toma de listado de nifios llamado a lista 5|
3. Actividad despl: i diferentes Movilidad Articular 5|
4. cal i en despl. i Calentamiento 5|
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN |MATERIALES Y RECURSO
Ca Manif - fon neseitamos platillos, conos, balones
L Fuerza Maxima pelotas, aros.
2. actividades ejercicios de repeticion Explosiva 15|
3. juegos de relevos en grupos Resistencia Aerobic.a 30
4. Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7. juegos de relevos en grupos Reaccion 30
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo
1. Acoplamiento
5 Ritmo
3. Actividades que generan esta capacidad Equilibrio 15|
4. Orientacién
5. Diferenciacion
6. Reaccidn
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. ejercicios con pafieros | do el balon Antebrazo 15
2. ejercicio con el fiero con diferentes Dedos 15
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5 en parejas estiramos
2.Retroalimentacion de la clase valores 5
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:diego alejandro soriano




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

r
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 11/09/2022|Lugar: La laguna IMunicipio: TIBIRITA Hora: 08:00 am N° de sesién: 4 N° de semana: 4
Nombre del Formador: DIEGO ALEJANDRO SORIANO MARTIN N° de deportistas: 15 Edades: 9 -12
INICIACION | X | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Desarrollar habilidades y capasidades y tencina del voleibol
Objetivo Especifico: realizar actividades que permiten desarrollar las capacidades
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia X Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Presentacion saludo Introduccion a la clase S|
2. Toma de listado de nifios llamado a lista S|
3. Actividad d diferentes Movilidad Articular 5
4. cal i en despl. i Calentamiento S|
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN |MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion . .
- neseitamos platillos, conos, balones
L Fuerza Maxima pelotas, aros.
2. Explosiva
3. juegos de relevos en grupos Resistencia Aerobifa 60
4. Anaerobica
5. Maxima
6. realizarn grupos de 7 nifioa Para jugar policias y Velocidad Desplazamiento 20,
7. Reaccion
8. | os esti de los grupos muscy Estatica 10|
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. Actividades que generan esta capacidad Equilibrio 15
4. Orientacién
5. Diferenciacion
6. Reaccién
7. Adaptacién
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. ejercicios con fieros | do el balon Antebrazo 10
2. ejercicio con el o con diferentes Dedos 10
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5 en parejas estiramos
2.Retroalimentacion de la clase valores 5
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:diego alejandro soriano




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

r
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 12/09/2022|Lugar: La laguna IMunicipio: TIBIRITA Hora: 08:00 am N° de sesién: 5 N° de semana: 5
Nombre del Formador: DIEGO ALEJANDRO SORIANO MARTIN N° de deportistas: 15 Edades: 9 -12
INICIACION | X | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Desarrollar habilidades y capasidades fisicas
Objetivo Especifico: realizar actividades que permiten desarrollar las capacidades
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia X Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Presentacion saludo Introduccion a la clase S|
2. Toma de listado de nifios llamado a lista S|
3. Actividad d diferentes Movilidad Articular 5
4. cal i en despl. i Calentamiento S|
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN |MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion . .
- neseitamos platillos, conos, balones
L Fuerza Maxima pelotas, aros.
2. Explosiva
3. juegos de relevos en grupos Resistencia Aerobifa 60
4. Anaerobica
5. Maxima
6. Juegos de colaboracion Velocidad Desplazamiento 20
7. Reaccion
8. | os esti de los grupos muscy Estatica 10|
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. Actividades que generan esta capacidad Equilibrio 15
4. Orientacién
5. Diferenciacion
6. Reaccién
7. Adaptacién
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. ejercicios con fieros | do el balon Antebrazo 10
2. ejercicio con el o con diferentes Dedos 10
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5 en parejas estiramos
2.Retroalimentacion de la clase valores 5
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:diego alejandro soriano




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE

r
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 13/09/2022|Lugar: La laguna IMunicipio: TIBIRITA Hora: 08:00 am N° de sesién: 6 N° de semana: 6
Nombre del Formador: DIEGO ALEJANDRO SORIANO MARTIN N° de deportistas: 15 Edades: 6 -9
INICIACION | X | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Desarrollar habilidades y capasidades fisicas
Objetivo Especifico: realizar actividades que permiten desarrollar las capacidades
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia X Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Presentacion saludo Introduccion a la clase S|
2. Toma de listado de nifios llamado a lista S|
3. Actividad d diferentes Movilidad Articular 5
4. cal i en despl. i Calentamiento S|
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN |MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion . .
- neseitamos platillos, conos, balones
L. Fuerza Maxima pelotas, aros.
juegos coperativos Explosiva 10|
3. juegos de relevos en grupos Resistencia Aerobifa 60
4. Anaerobica
5. Maxima
6. Juegos de colaboracion Velocidad Desplazamiento 20
7. Reaccion
Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo
Acoplamiento
2. Ritmo
Equilibrio
4. Orientacién
5. Diferenciacion
6. Reaccién
3. Actividades que generan esta capacidad Adaptacién 15
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. ejercicios con fieros | do el balon Antebrazo 10
2. ejercicio con el o con diferentes Dedos 10
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5 en parejas estiramos
2.Retroalimentacion de la clase valores 5
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:diego alejandro soriano




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

r
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 18/09/2022|Lugar: La laguna IMunicipio: TIBIRITA Hora: 08:00 am IN" de sesion: 7 N° de semana: 7
Nombre del Formador: DIEGO ALEJANDRO SORIANO MARTIN N° de deportistas: 15 Edades: 6 -9
INICIACION I X I FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Desarrollar las medidas antropometricas
Objetivo Especifico: realizar actividades que permiten desarrollar las capacidades
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia X Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Presentacion saludo Introduccion a la clase 5
2. Toma de listado de nifios llamado a lista 5
3. Actividad despl. diferentes Movilidad Articular 5
4. cal i en despl. i Calentamiento 5|
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN |MATERIALES Y RECURSO
c dad f - neseitamos platillos, conos, balones
L Fuerza Maxima pelotas, aros.
juegos coperativos Explosiva 10|
3. juegos de relevos en grupos Resistencia Aerobic.a 60
4. Anaerobica
5. Maxima
6. Juegos de colaboracion Velocidad Desplazamiento 20|
7. Reaccion
Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo
1. Acoplamiento
2. Ritmo
Equilibrio
4. Orientacién
5. Diferenciacién
6. Reaccién
3. Actividades que generan esta capacidad Adaptacién 15
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. ejercicios con fieros | do el balon Antebrazo 10
2. ejercicio con el 0 con diferentes Dedos 10
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5 en parejas estiramos
2.Retroalimentacion de la clase valores 5
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:diego alejandro soriano




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE

b
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 19/09/2022|Lugar: La laguna IMunicipio: TIBIRITA Hora: 08:00 am N° de sesion: 8 N° de semana: 8
Nombre del Formador: DIEGO ALEJANDRO SORIANO MARTIN N° de deportistas: 15 Edades: 6 -9
INICIACION I X I FUNDAMENTACION I PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Desarrollar habilidades y capasidades fisicas
Objetivo Especifico: realizar actividades que permiten desarrollar las capacidades
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia X Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Presentacion saludo Introduccion a la clase 5|
2. Toma de listado de nifios llamado a lista 5|
3. Actividad despl: i diferentes Movilidad Articular 5|
4. cal i en despl i Calentamiento 5|
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN |MATERIALES Y RECURSO
c dad f - neseitamos platillos, conos, balones
L Fuerza Maxima pelotas, aros.
juegos coperativos Explosiva 10|
3. juegos de relevos en grupos Resistencia Aerobic.a 60
4. Anaerobica
5. Maxima
6. Juegos de colaboracion Velocidad Desplazamiento 20
7. Reaccion
Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo
Acoplamiento
2. Ritmo
Equilibrio
4. Orientacion
5. Diferenciacion
6. Reaccién
3. Actividades que generan esta capacidad Adaptacién 15
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. ejercicios con fieros | do el balon Antebrazo 10
2. ejercicio con el fiero con diferentes Dedos 10
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5 en parejas estiramos
2.Retroalimentacion de la clase valores 5
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:diego alejandro soriano




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE

r
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 20/09/2022|Lugar: La laguna IMunicipio: TIBIRITA Hora: 08:00 am N° de sesi6én: 9 N° de semana: 9
Nombre del Formador: DIEGO ALEJANDRO SORIANO MARTIN N° de deportistas: 15 Edades: 6 -9
INICIACION | X | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Desarrollar habilidades y capasidades fisicas
Objetivo Especifico: realizar actividades que permiten desarrollar las capacidades
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia X Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Presentacion saludo Introduccion a la clase S|
2. Toma de listado de nifios llamado a lista S|
3. Actividad d diferentes Movilidad Articular 5
4. cal i en despl. i Calentamiento S|
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN |MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion . .
- neseitamos platillos, conos, balones
L. Fuerza Maxima pelotas, aros.
juegos coperativos Explosiva 10|
3. juegos de relevos en grupos Resistencia Aerobifa 60
4. Anaerobica
5. Maxima
6. Juegos de colaboracion Velocidad Desplazamiento 20
7. Reaccion
Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo
Acoplamiento
2. Ritmo
Equilibrio
4. Orientacién
5. Diferenciacion
6. Reaccién
3. Actividades que generan esta capacidad Adaptacién 15
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. ejercicios con fieros | do el balon Antebrazo 10
2. ejercicio con el o con diferentes Dedos 10
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5 en parejas estiramos
2.Retroalimentacion de la clase valores 5
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:diego alejandro soriano




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

r
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 25/09/2022|Lugar: La laguna IMunicipio: TIBIRITA Hora: 08:00 am N° de sesi6n: 10 N° de semana: 10
Nombre del Formador: DIEGO ALEJANDRO SORIANO MARTIN N° de deportistas: 15 Edades: 9 -12
INICIACION | X | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Desarrollar habilidades y capasidades fisicas
Objetivo Especifico: realizar actividades que permiten desarrollar las capacidades
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia X Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Presentacion saludo Introduccion a la clase S|
2. Toma de listado de nifios llamado a lista S|
3. Actividad d diferentes Movilidad Articular 5
4. cal i en despl. i Calentamiento S|
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN |MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion . .
- neseitamos platillos, conos, balones
L Fuerza Maxima pelotas, aros.
2. Explosiva
3. juegos de relevos en grupos Resistencia Aerobifa 60
4. Anaerobica
5. Maxima
6. Juegos de colaboracion Velocidad Desplazamiento 20
7. Reaccion
8. | os esti de los grupos muscy Estatica 10|
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. Actividades que generan esta capacidad Equilibrio 15
4. Orientacién
5. Diferenciacion
6. Reaccién
7. Adaptacién
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. ejercicios con fieros | do el balon Antebrazo 10
2. ejercicio con el o con diferentes Dedos 10
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5 en parejas estiramos
2.Retroalimentacion de la clase valores 5
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:diego alejandro soriano




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

r
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 26/09/2022|Lugar: La laguna IMunicipio: TIBIRITA Hora: 08:00 am N° de sesion: 11 N° de semana: 11
Nombre del Formador: DIEGO ALEJANDRO SORIANO MARTIN N° de deportistas: 15 Edades: 9 -12
INICIACION | X | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Desarrollar habilidades y capasidades fisicas
Objetivo Especifico: realizar actividades que permiten desarrollar las capacidades
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia X Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Presentacion saludo Introduccion a la clase S|
2. Toma de listado de nifios llamado a lista S|
3. Actividad d diferentes Movilidad Articular 5
4. cal i en despl. i Calentamiento S|
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN |MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion . .
- neseitamos platillos, conos, balones
L Fuerza Maxima pelotas, aros.
2. Explosiva
3. juegos de relevos en grupos Resistencia Aerobifa 60
4. Anaerobica
5. Maxima
6. Juegos de colaboracion Velocidad Desplazamiento 20
7. Reaccion
8. | os esti de los grupos muscy Estatica 10|
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo
1. Acoplamiento
3. Actividades que generan esta capacidad Ritmo 15|
Equilibrio
4. Orientacién
5. Diferenciacion
6. Reaccién
7. Adaptacién
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. ejercicios con fieros | do el balon Antebrazo 10
2. ejercicio con el o con diferentes Dedos 10
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5 en parejas estiramos
2.Retroalimentacion de la clase valores 5
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:diego alejandro soriano




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
: PLAN DIARIO DE CLASE IND_EPORE

r
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 27/09/2022|Lugar: La laguna IMunicipio: TIBIRITA Hora: 08:00 am N° de sesion: 12 N° de semana: 12
Nombre del Formador: DIEGO ALEJANDRO SORIANO MARTIN N° de deportistas: 15 Edades: 9 -12
INICIACION | X | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Desarrollar habilidades y capasidades fisicas
Objetivo Especifico: realizar actividades que permiten desarrollar las capacidades
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia X Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Presentacion saludo Introduccion a la clase S|
2. Toma de listado de nifios llamado a lista S|
3. Actividad d i diferentes Movilidad Articular 5
4. cal i en despl. i Calentamiento S|
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN |MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion . .
- neseitamos platillos, conos, balones
L Fuerza Maxima pelotas, aros.
2. Explosiva
3. juegos de relevos en grupos Resistencia Aerobifa 60
4. Anaerobica
5. Maxima
6. Juegos de colaboracion Velocidad Desplazamiento 20
7. Reaccion
8. | os esti i de los grupos muscy Estatica 10|
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo
1. Acoplamiento
Ritmo
Equilibrio
3. Actividades que generan esta capacidad Orientacion 15|
5. Diferenciacion
6. Reaccién
7. Adaptacién
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. ejercicios con fieros | do el balon Antebrazo 10
2. ejercicio con el pafiero con diferentes Dedos 10
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5 en parejas estiramos
2.Retroalimentacion de la clase valores 5
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:diego alejandro soriano




PERFECCIONAMIENTO

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

b
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 01/09/2022|Lugar: GUSVITA IMunicipio: TIBIRITA Hora: 08:00 am N° de sesion: 1 N° de semana: 1
Nombre del Formador: DIEGO ALEJANDRO SORIANO MARTIN N° de deportistas: 20 Edades: 14-17
INICIACION FUNDAMENTACION I PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: Conoser y presentasion con el grupo de trabajo
Objetivo Especifico: realizar actividades que permiten interactuar con los compafieros y docente
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia X Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Presentacion docente y nifios Introduccion a la clase 5
2. Toma de listado de nifios llamado a lista 5|
3. Actividad despl: diferentes Movilidad Articular 5|
4. Juego cogidas congelados Calentamiento 5

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN |MATERIALES Y RECURSO
c dad f - neseitamos platillos, conos, balones

L Fuerza Maxima pelotas, aros.
2. Explosiva
3. juegos de relevos en grupos Resistencia Aerobic.a 60
4. Anaerobica
5. Maxima
6. juegos de relevos en grupos Velocidad Desplazamiento 30
7. juegos de relevos en grupos Reaccion 30
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacion
5. Diferenciacion
6. Reaccién
7. Adaptacién
8. Patrones Basicos de Movimiento

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2.
3.
4.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5 en parejas estiramos
2.Retroalimentacion de la clase valores 5
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:di lejandro soriano

8




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE

r
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 04/09/2022|Lugar: GUSVITA IMunicipio: TIBIRITA Hora: 08:00 am N° de sesién: 2 N° de semana: 2
Nombre del Formador: DIEGO ALEJANDRO SORIANO MARTIN N° de deportistas: 20 Edades: 14 -17
INICIACION | | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: Conoser y presentasion con el grupo de trabajo
Objetivo Especifico: realizar actividades que permiten interactuar con los compafieros y docente
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia X Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Presentacion saludo Introduccion a la clase S|
2. Toma de listado de nifios llamado a lista S|
3. Actividad d diferentes Movilidad Articular 5
4. cal i en despl. i Calentamiento S|

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN |MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion . .
- neseitamos platillos, conos, balones

L Fuerza Maxima pelotas, aros.
2. actividades ejercicios de repeticion Explosiva 15
3. juegos de relevos en grupos Resistencia Aerobifa 30
4. Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7. juegos de relevos en grupos Reaccion 30
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. Actividades que generan esta capacidad Equilibrio 15
4. Orientacién
5. Diferenciacion
6. Reaccién
7. Adaptacién
8. Patrones Basicos de Movimiento

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. ejercicios con fieros | do el balon Antebrazo 15,
2. ejercicio con el o con diferentes Dedos 15
3.
4.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5 en parejas estiramos
2.Retroalimentacion de la clase valores 5
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR: diego alejandro soriano




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

r
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 07/09/2022|Lugar: GUSVITA IMunicipio: TIBIRITA Hora: 08:00 am N° de sesién: 3 N° de semana: 3
Nombre del Formador: DIEGO ALEJANDRO SORIANO MARTIN N° de deportistas: 20 Edades: 14 -17
INICIACION | | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: adquisiscion de nuenos gestos tecnicos y potencializacion de avilidades y capacidades
Objetivo Especifico: realizar actividades que permiten potencializar la capacidades y habilidades
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia X Reconocimiento Autodominio X
Trabajo en equipo X Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Presentacion saludo Introduccion a la clase S|
2. Toma de listado de nifios llamado a lista S|
3. Actividad d diferentes Movilidad Articular 5
4. cal i en despl. i Calentamiento S|
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN |MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion . .
- neseitamos platillos, conos, balones
L Fuerza Maxima pelotas, aros.
2. actividades ejercicios de repeticion Explosiva 15
3. . . Aerobica
Resistencia -
4. Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7. juegos coperativos grupales Reaccion 15|
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. Actividades que generan esta capacidad Equilibrio 15
4. Orientacién
5. Diferenciacion
6. Reaccién
7. Adaptacién
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. ejercicios con fieros | do el balon Antebrazo 15,
2. ejercicio con el o con diferentes Dedos 15
3.realizacion del gesto y correccion saque 15
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5 en parejas estiramos
2.Retroalimentacion de la clase valores 5
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR: diego alejandro soriano




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

r
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 08/09/2022|Lugar: GUSVITA IMunicipio: TIBIRITA Hora: 08:00 am N° de sesién: 4 N° de semana: 4
Nombre del Formador: DIEGO ALEJANDRO SORIANO MARTIN N° de deportistas: 20 Edades: 14 -17
INICIACION | | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: adquisiscion de nuenos gestos tecnicos y potencializacion de avilidades y capacidades
Objetivo Especifico: realizar actividades que permiten potencializar la capacidades y habilidades
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia X Reconocimiento Autodominio X
Trabajo en equipo X Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Presentacion saludo Introduccion a la clase S|
2. Toma de listado de nifios llamado a lista S|
3. Actividad d diferentes Movilidad Articular 5
4. cal i en despl. i Calentamiento S|
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN |MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion . .
- neseitamos platillos, conos, balones
L Fuerza Maxima pelotas, aros.
2. actividades ejercicios de repeticion Explosiva 15
3. . . Aerobica
— — - Resistencia -
| | actividades de largo aliento Anaerobica 20
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7. juegos coperativos grupales Reaccion 10|
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio X
4. Orientacién
5. Diferenciacion X
6. Reaccién X
7. Adaptacién
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. ejercicios con fieros | do el balon Antebrazo 15,
2. ejercicio con el o con diferentes Dedos 15
3.realizacion del gesto y correccion saque 15
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5 en parejas estiramos
2.Retroalimentacion de la clase valores 5
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR: diego alejandro soriano




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

r
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 11/09/2022|Lugar: GUSVITA IMunicipio: TIBIRITA Hora: 08:00 am N° de sesién: 5 N° de semana: 5
Nombre del Formador: DIEGO ALEJANDRO SORIANO MARTIN N° de deportistas: 20 Edades: 14 -17
INICIACION | | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: adquisiscion de nuenos gestos tecnicos y potencializacion de avilidades y capacidades
Objetivo Especifico: realizar actividades que permiten potencializar la capacidades y habilidades
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): i de movimientos campo
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia X Reconocimiento Autodominio X
Trabajo en equipo X Cumplimiento Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Presentacion saludo Introduccion a la clase S|
2. Toma de listado de nifios llamado a lista S|
3. Actividad d diferentes Movilidad Articular 5
4. cal i en despl. i Calentamiento S|
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN |MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion . .
- neseitamos platillos, conos, balones
L Fuerza Maxima pelotas, aros.
2. actividades ejercicios de repeticion Explosiva 15
3. . . Aerobica
— — - Resistencia -
| | actividades de largo aliento Anaerobica 20
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7. juegos coperativos grupales Reaccion 10|
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio X
4. Orientacién
5. Diferenciacion X
6. Reaccién X
7. Adaptacién
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. ejercicios con fieros | do el balon Antebrazo 15,
2. ejercicio con el o con diferentes Dedos 15
3.realizacion del gesto y correccion saque 15
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5 en parejas estiramos
2.Retroalimentacion de la clase valores 5 charla retroalimantacin
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR: diego alejandro soriano




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

2.Retroalimentacion de la clase valores

charla retroalimantacin

3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

r
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 14/09/2022|Lugar: GUSVITA IMunicipio: TIBIRITA Hora: 08:00 am N° de sesién: 6 N° de semana: 6
Nombre del Formador: DIEGO ALEJANDRO SORIANO MARTIN N° de deportistas: 20 Edades: 14 -17
INICIACION | | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: adquisiscion de nuenos gestos tecnicos y potencializacion de avilidades y capacidades
Objetivo Especifico: realizar actividades que permiten potencializar la capacidades y habilidades
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): i de movimientos campo
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia X Reconocimiento Autodominio X
Trabajo en equipo X Cumplimiento Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Presentacion saludo Introduccion a la clase S|
2. Toma de listado de nifios llamado a lista S|
3. Actividad d diferentes Movilidad Articular 5
4. cal i en despl. i Calentamiento S|
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN |MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion . .
- neseitamos platillos, conos, balones
L Fuerza Maxima pelotas, aros.
Explosiva
3. . . Aerobica
— — - Resistencia -
| | actividades de largo aliento Anaerobica 20
5. Maxima
2. actividades ejercicios de repeticion Velocidad Desplazamiento 15
7. juegos coperativos grupales Reaccion 10|
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio X
4. Orientacién
5. Diferenciacion X
6. Reaccién X
7. Adaptacién
Patrones Basicos de Movimiento |x
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. ejercicios con fieros | do el balon Antebrazo 15,
2. ejercicio con el o con diferentes Dedos 15
3.realizacion del gesto y correccion saque movimientos 15
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5 en parejas estiramos

FIRMA FORMADOR: diego alejandro soriano




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES

CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

r
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 15/09/2022|Lugar: GUSVITA IMunicipio: TIBIRITA Hora: 08:00 am N° de sesién: 7 N° de semana: 7
Nombre del Formador: DIEGO ALEJANDRO SORIANO MARTIN N° de deportistas: 20 Edades: 14 -17
INICIACION | | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: adquisiscion y realizacion de medidas y pruebas fisicas
Objetivo Especifico: realizar actividades que permiten potencializar la capacidades y habilidades
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): i de movimientos campo
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia X Reconocimiento Autodominio X
Trabajo en equipo X Cumplimiento Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Presentacion saludo Introduccion a la clase S|
2. Toma de listado de nifios llamado a lista S|
3. Actividad d diferentes Movilidad Articular 5
4. cal i en despl. i Calentamiento S|
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN |MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion . .
- neseitamos platillos, conos, balones
L Fuerza Maxima pelotas, aros.
2. actividades ejercicios de repeticion Explosiva 15
3. . . Aerobica
— — - Resistencia -
| | actividades de largo aliento Anaerobica 20
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7. juegos coperativos grupales Reaccion 10|
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio X
4. Orientacién
5. Diferenciacion X
6. Reaccién X
7. Adaptacién
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. ejercicios con fieros | do el balon Antebrazo 15,
2. ejercicio con el o con diferentes Dedos 15
3.realizacion del gesto y correccion saque 15
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5 en parejas estiramos
2.Retroalimentacion de la clase valores 5 charla retroalimantacin
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR: diego alejandro soriano




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES

CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

r
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 18/09/2022|Lugar: GUSVITA IMunicipio: TIBIRITA Hora: 08:00 am N° de sesion: 8 N° de semana: 8
Nombre del Formador: DIEGO ALEJANDRO SORIANO MARTIN N° de deportistas: 20 Edades: 14 -17
INICIACION | | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: adquisiscion y realizacion de medidas y pruebas fisicas
Objetivo Especifico: realizar actividades que permiten potencializar la capacidades y habilidades
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): i de movimientos campo
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia X Reconocimiento Autodominio X
Trabajo en equipo X Cumplimiento Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Presentacion saludo Introduccion a la clase S|
2. Toma de listado de nifios llamado a lista S|
3. Actividad d diferentes Movilidad Articular 5
4. cal i en despl. i Calentamiento S|
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN |MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion . .
- neseitamos platillos, conos, balones
L Fuerza Maxima pelotas, aros.
2. actividades ejercicios de repeticion Explosiva 15
3. . . Aerobica
— — - Resistencia -
| | actividades de largo aliento Anaerobica 20
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7. juegos coperativos grupales Reaccion 10|
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio X
4. Orientacién
5. Diferenciacion X
6. Reaccién X
7. Adaptacién
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. ejercicios con fieros | do el balon Antebrazo 15,
2. ejercicio con el o con diferentes Dedos 15
3.realizacion del gesto y correccion saque 15
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5 en parejas estiramos
2.Retroalimentacion de la clase valores 5 charla retroalimantacin
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR: diego alejandro soriano




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

r
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 21/09/2022|Lugar: GUSVITA IMunicipio: TIBIRITA Hora: 08:00 am N° de sesién: 9 N° de semana: 9
Nombre del Formador: DIEGO ALEJANDRO SORIANO MARTIN N° de deportistas: 20 Edades: 14 -17
INICIACION | | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: adquisiscion de nuenos gestos tecnicos y potencializacion de avilidades y capacidades
Objetivo Especifico: realizar actividades que permiten potencializar la capacidades y habilidades
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): i de movimientos campo
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia X Reconocimiento Autodominio X
Trabajo en equipo X Cumplimiento Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Presentacion saludo Introduccion a la clase S|
2. Toma de listado de nifios llamado a lista S|
3. Actividad d diferentes Movilidad Articular 5
4. cal i en despl. i Calentamiento S|
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN |MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion . .
- neseitamos platillos, conos, balones
L Fuerza Maxima pelotas, aros.
2. actividades ejercicios de repeticion Explosiva 15
3. . . Aerobica
— — - Resistencia -
| | actividades de largo aliento Anaerobica 20
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7. juegos coperativos grupales Reaccion 10|
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio X
4. Orientacién
5. Diferenciacion X
6. Reaccién X
7. Adaptacién
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. ejercicios con fieros | do el balon Antebrazo 15,
2. ejercicio con el o con diferentes Dedos 15
3.realizacion del gesto y correccion saque 15
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5 en parejas estiramos
2.Retroalimentacion de la clase valores 5 charla retroalimantacin
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR: diego alejandro soriano




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE

v
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 22/09/2022[Lugar: GUSVITA  [Municipio: TIBIRITA Hora: 08:00 am  |N° de sesién: 10 N° de semana: 10
Nombre del Formador: DIEGO ALEJANDRO SORIANO MARTIN N° de deportistas: 20 Edades: 14 -17
INICIACION I I FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: adquisiscion de nuenos gestos tecnicos y potencializacion de avilidades y capacidades
Objetivo Especifico: realizar actividades que permiten potencializar la capacidades y habilidades
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): explicacion de movimientos campo
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia X Reconocimiento Autodominio X
Trabajo en equipo X Cumplimiento Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Presentacion saludo Introduccion a la clase 5|
2. Toma de listado de nifios llamado a lista 5|
3. Actividad despl: i diferentes Movilidad Articular 5|
4. cal i en despl. i Calentamiento 5|
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN |MATERIALES Y RECURSO
Ca Manif - fon neseitamos platillos, conos, balones
L Fuerza Maxima pelotas, aros.
Explosiva
3. . . Aerobica
Resistencia -
li | actividades de largo aliento Anaerobica 20
5. Maxima
2. actividades ejercicios de repeticion Velocidad Desplazamiento 15
7. juegos coperativos grupales Reaccion 10|
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio X
4. Orientacién
5. Diferenciacion X
6. Reaccidn X
7. Adaptacion
Patrones Basicos de Movimiento |x
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. ejercicios con pafieros | do el balon Antebrazo 15
2. ejercicio con el fiero con diferentes Dedos 15
3.realizacion del gesto y correccion saque movimientos 15|
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5 en parejas estiramos
2.Retroalimentacion de la clase valores 5 charla retroalimantacin
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR: diego alejandro soriano




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

r
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 25/09/2022|Lugar: GUSVITA IMunicipio: TIBIRITA Hora: 08:00 am N° de sesiéon: 11 N° de semana: 11
Nombre del Formador: DIEGO ALEJANDRO SORIANO MARTIN N° de deportistas: 20 Edades: 14 -17
INICIACION | | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: adquisiscion de nuenos gestos tecnicos y potencializacion de avilidades y capacidades
Objetivo Especifico: realizar actividades que permiten potencializar la capacidades y habilidades
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): i de movimientos campo
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia X Reconocimiento Autodominio X
Trabajo en equipo X Cumplimiento Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Presentacion saludo Introduccion a la clase S|
2. Toma de listado de nifios llamado a lista S|
3. Actividad d diferentes Movilidad Articular 5
4. cal i en despl. i Calentamiento S|
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN |MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion . .
- neseitamos platillos, conos, balones
L Fuerza Maxima pelotas, aros.
Explosiva
3. . . Aerobica
— — - Resistencia -
| | actividades de largo aliento Anaerobica 20
5. Maxima
2. actividades ejercicios de repeticion Velocidad Desplazamiento 15
7. juegos coperativos grupales Reaccion 10|
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio X
4. Orientacién
5. Diferenciacion X
6. Reaccién X
7. Adaptacién
Patrones Basicos de Movimiento |x
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. ejercicios con fieros | do el balon Antebrazo 15,
2. ejercicio con el o con diferentes Dedos 15
3.realizacion del gesto y correccion saque movimientos 15
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5 en parejas estiramos
2.Retroalimentacion de la clase valores 5 charla retroalimantacin
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR: diego alejandro soriano




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

r
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 28/09/2022|Lugar: GUSVITA IMunicipio: TIBIRITA Hora: 08:00 am N° de sesiéon: 12 N° de semana: 12
Nombre del Formador: DIEGO ALEJANDRO SORIANO MARTIN N° de deportistas: 20 Edades: 14 -17
INICIACION | | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: adquisiscion de nuenos gestos tecnicos y potencializacion de avilidades y capacidades
Objetivo Especifico: realizar actividades que permiten potencializar la capacidades y habilidades
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): i de movimientos campo
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia X Reconocimiento Autodominio X
Trabajo en equipo X Cumplimiento Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Presentacion saludo Introduccion a la clase S|
2. Toma de listado de nifios llamado a lista S|
3. Actividad d diferentes Movilidad Articular 5
4. cal i en despl. i Calentamiento S|
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN |MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion . .
- neseitamos platillos, conos, balones
L. Fuerza Maxima pelotas, aros.
li | actividades de largo aliento Explosiva 20
3. . . Aerobica
Resistencia -
Anaerobica
5. Maxima
2. actividades ejercicios de repeticion Velocidad Desplazamiento 15
7. juegos coperativos grupales Reaccion 10|
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio X
4. Orientacién
5. Diferenciacion X
6. Reaccién X
7. Adaptacién
Patrones Basicos de Movimiento |x
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. ejercicios con fieros | do el balon Antebrazo 15,
2. ejercicio con el o con diferentes Dedos 15
3.realizacion del gesto y correccion saque movimientos 15
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5 en parejas estiramos
2.Retroalimentacion de la clase valores 5 charla retroalimantacin
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR: diego alejandro soriano




ANEXO 8: ASISTENCIA
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GOBERNACION DE CUNDINAVIARCA
INDEPORTES CUNDINAVIARCA
ESCUELAS DF FORVACIONDEPORTIVA Y RECREATNA
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CONTROL DEASISTENCIA Y %DE CUNPLIMENTO NIVEL: FUNDAMENTACION
N, NOMBR;J)Q:;?:EOSDH Tig;::;zE TIS| S A0 IL| {03 (30 ( S5 6] 71287190 20 | 20|20 (28 (4050 2| 28 ( 29303 PR0:RSAE:I:2::SSMES :UshEﬂs;fl';EAsS # FALLASME | % CUNPLIVENTO Me§
1 {SOL ANGELA RODRIGUEZ] 319709999 ! 1! i ! U1yl i I 0 0%
1 {DUVAN FELIPE RODRIGUE] - 3197033389 ! 1! it ot i i ! bl
3 |ANGUE LZETHRODRIGUE 3197033389 ! ! ! 0fL| ! I i ! i
4DAV|DALEXANDERHERN%| 3143367705 ! ! i ! i I i ! bl
5 {CAROL NATALIROA HERN] - 3t4eenztoy ! et e |t ot 0 i ! bl
6 {LAURA VALENTIVA NORER 3203831712 ! ot ! i 0 I 0 0%
7 {PAULA ANDREA SEGURAY 3107337853 ! ! oy |1 i 0 i ! bl
8 {VICTOR ARON ROA ALDAN - 3114533506 ! ! ! i I I 0 0%
9 [VARILUZROA ALDANA | 30149335% ! et e |t el ! 0 I 0 0%
10 {PASTOR ALDANA BERNUT 3133652003 ! 01 |1 i ! U1yl i i ! bl
{0 |DANEL ESTVEN CARVAJA - 3508559585 ! et ! i 0 I 0 0%
{2 LAURA SOFIA ORTEGA CA 312474780 ! ! i ! i I i ! i
{3 |FERNEY CALOERONNED 32485031 ! ! 0L |t i I i ! bl
J4JHURELNEJAVALERD | 31250 ! et e |t ol ! 0 i [ bl
{5 JEMLSE HUERTASEJK | 3103271008 ! et et el 0 0 0 0%
16 HONATAN HERNANDEZV)  30tdgostnt ! ! ! i 0 i 0 0%
01 Brajenstven Seura 3130207872 ! e e |t e i 1l ! i




y COBERMACION OE CLADIAARCY
M’ NOEPORTES CLNDNAARCH NIEPATE

5 ESUELASDEFORMACNDEPORTIAY RECREATIA e
CONTROL DE ASISTENCIA Y% DE CUMPLIMIENTO  NIVEL: INICIACION
NOMBRDE;:;;L:T':OSDH TECL;;?:;SE EPLY3LA S 07 8] 8 [A0( 1[0 (13[4 (15 (16 [17(18]19) 2012|0180 25| % |0 8|80} PROGW?E::MES :UshEASP“l)I’;;sS AFALLASIVES { ' CUMPLIVENTO MES
1 {JUAN JOSE AVILA RAMIRE) 3204154857 L L [ [t I i 0 100
1 | JUANTAROA HERNANDEA 30602109 L] L [ [t I 0 0 0%
3 [DANEL JOSE VERO ORTE)  319marane L] L L [t I { 0 0%
4 |LICED DANEELA CALDEROI 3188210731 ! L] L1 1! I ll ! ik
5 |10SE MIGUEL CALDERON] 318821073t 1! Lot 0f1]1 [0t I § 3 1%
6 [MICHAEL ALDANA BERMU 3133652003 011 L [ L1l I ll ! 0
7 {MIGUEL ANGEL CALDERO] 3024485234 L L [ [t I 1 0 100
8 [OARA SOFI SANDOVALL - 31119019 L L [ [t I { 0 0%
9 LUISA FERNANDA VALER - 302085234 L L L [t I 1 0 0%
10 {Giber ez Heminder - 31144430 (IR 11 11 o]t 1l 1 ! i
11 ol Guere mander - 3114430 1 o) L1 1]t 1l 1l ! i
12 (Dema e emander - 311444130 1 11 e [t i 1 0 10
13 (Ve ja Gimez | 3123081302 L L [ [ I 1 0 100
10 Maico Alana Bemucer 3133652003 LI L DL LY l i ! i
35 { Hria Anyel Vargs Toes (L1963 oyt Lt L Lt Il i ! %
16| Nnuel Santago reval 3141998659 L DL L1 Lot 2l 10 ! B
17 (S Mice Lope Calderon B T7A049 HI! L L LY il i ! i
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ANEXO 9: PLAN MENSUAL

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN MENSUAL DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

ASTLTODENFTIVENTAL ARALA
PEDFEADCN Y ELDEPURTEDE CNOMAVAALA

MES

SEPTIEMBRE

MUNICIPIO: TIBIRITA

LUGAR:

JATA ARRIBA , LAGUNA , GU

HORARIO DE PRACTICA:

7:00 AM -11:00 AM

NIVEL

INICIACION [ X

FUNDAMENTACION

PERFECCIONAMIENTO

VALORES

PARTE
INCIAL

DESARROLLO

CLASES

MARZO

MARZO

1

MARZO

RESPETO

RESPONSABILIDAD

COMPARNERISMO

JUSTICIA

COOPERACION

LEALTAD

TRABAJO EN EQUIPO

HUMILDAD

OBEDIENCIA

AUTODISCIPLINA

PARTICIPACION

PERSEVERANCIA

AUTODOMINIO

RECOMPENSA

INTRODUCCIPON

MOVILIDAD ARTICULAR

CALENTAMIENTO

ACOPLAMIENTO

RITMO

EQUILIBRIO

ORIENTACION

MOTRIZ

DIFERENCIACION

REACCION

ADAPTACION

DESARROLLO MENSUAL
CAPACIDADES

FUERZA

VELOCIDAD

FLEXBILIDAD

CONDICIONALES

RESISTENCIA

PARTE CENTRAL
ELEMENTOS

TECNICOS

ELEMENTOS

TACTICOS

PARTE FINAL

FIRMA FORMADOR:

RECREATIVO

JUEGOS DE INTEGRACION

JUEGOS TRADICIONALES

ACTIVIDADES ARTISTICAS

CIRCUITOS RECREATIVOS

FESTIVALES RECREATIVOS

ESTIRAMIENTO

RETROALIMENTACION DE
LA CLASE
(VALORES,EJERCICIOS
PROPUESTOS Y
COMPORTAMIENTO)

DIEGO ALEJANDRO SORIANO




ANEXO: CERTIFICADO

-

Nit. 800.094.782-6

EL SUSCRITO SECRETARIO DE DESARROLLO SOCIAL Y AGROPECUARIO DEL
MUNICIPIO DE TIBIRITA

CERTIFICA:

Que DIEGO ALEJANDRO SORIANO MARTIN, identificado con la Cédula de Ciudadania No.
1069751314 de Fusagasuga, presto sus servicios como MONITOR DE LA ESCUELA DE
FORMACION DEPORTIVA DE VOLEIBOL, durante el periodo comprendido entre el 01 de
septiembre de 2022 al 30 de septiembre de 2022, cumpliendo sus obligaciones establecidas
en su respectivoContrato.

La presente se expide al 03 dia del mes de octubre de 2022.

Morlon Mids Chacdy Jud

MARLON JULIAN CHACON LUNA
Secretaria de Desarrollo Social y Agropecuario

Proyecté: Angel Camilo Aldana Salamanca
Auxiliar administrativo S-DSA

&\
' ALCALDIA DE TIBIRITA .‘ g

Nuestro Objetivo
es Tibirita

Secretaria de Desarrollo Social y Agropecuario - Carrera 4 No. 5-21 Tibirita - Cundinamarca

Celular 317 513 5815 - desarrollosocial@tibirita-cundinamarca.gov.co
contactenos@tibirita-cundinamarca.gov.co - www.tibirita-cundinamarca.gov.co

Pagina 1 de 1



ANEXO 12: FOTOS
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ANEXO 12

INFORME DE GESTION CONTRACTUAL
CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS PROFESIONALES Y DE APOYO A LA GESTION C

’ INFORME DE GESTION CONTRACTUAL No. 008 de 2022 ‘Camila Rodrig...
No. de 2022

| Nombre del Contratista ARACELI MOLINA VARELA
| identificacion del 43105490
Contratista (C.C./ NIT)
| NombreyCargodel | VANESA FRANCO BLANCO - PROFESIONAL UNIVERSITARIO
Supervisor
| Namero del Contrato 005 Pago Numero [ce [ e [12
Periodo Informado 01002022~ No. De Registro Presupuestal | 2022000008
30092022 2022600
Cuenta Bancarla y Entidad | BANCO DAVIVIENDA N* 483420516705 | Corriente [ | Anorros | X
| Valor del Pago CINCC MILLONES DE PESOS MCTE ( § 5000.000.00)
| Fecha Acta Iniclo 11022022 Focha de Terminacion Vigencia Inicial | 10092022

Prormoga si{Xx| N Focha de Terminacion prorroga 3011272022
Adicion X | NO | Valor Adici § 4.200.000

|_Suspensiones Ll | NO | X | Periodo de Terminacion |
1 Objeto del Contrato. PRESTACION DE SERVICIOS PROFESIONALES PARA APOYAR LA SUBGERENCIA

=38 HFCoberturaCLARO acG S:12 a. m.

M colSocs.aulaparatodos.com

L Danny Gomez

~—— .
RMA LUCIA LOZANO GONZALEZ - b
- ———m — = — o T G S

B & = &

e
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