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Otros

VIGILAR QUE EL TRABAJADOR TENGA EL TIPO DE PROTECCION ADECUADA PARA LA TAREA SEGUN LOS RIESGOS DEL OFICIO.

RESUMEN DE RESULTADOS

Audiometria Realizado

Columna y Osteomuscular Realizado
' Examen Fisico Realizado
Organos y Sentidos Realizado
Opto Visiometria Realizado
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Cédula de Ciudadania : 70101269

Sefor usuario al usted firmar; esta autorizando a Labor y Salud la realizacién del examen médico, las ayudas diagndsticas con fines
laborales y el tratamiento de los datos personales de acuerdo con la normatividad vigente.
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CONCEPTO DE APTITUD

Concepto de aptitud No Presenta Restriccién para Desempefiar el Cargo

Conclusiones y Recomendaciones
Nota: por comorbilidades de riesgo para el covid 19, que esté controlada v en tratamiento, se recomienda trabajo en casa, Evitar espacios
con aglemeracidn de personas, Se recomienda evitar el uso de transporte plblico donde haya mucha aglomeracion de personas. Si su

ipresa debe extremar las medidas de seguridad e higiene en el trabajo frente a la prevencidn y mitigacion del covid 19, segun la

onjunta 003 del 8 de abril 2020, de Ministerio Salud y proteccion social, Ministerio de Trabajo y Ministerio de Transporte, titulo I}

L SOBRETODO PARA REALIZAR TAREAS DE VISION LEJANA, DESPLAZAMIENTO Y PARA EL TRABAJO,-REALIZAR EVALUACIONES
METRICAS ANUALES,-EVITAR EXPONERSE A RUIDOS SUPERIORES DE 80 DECIBELES .-USQO DE DOBLE PROTECCION AUDITIVA
ECUADA (TIPO INSERCION Y COPA),- REALIZAR EVALUACIONES AUDIOMETRICAS ANUALES,-CITA OTORRINOLARINGOLOGQ DE SU EPS:-
A TRABAJAR EN ALTURAS DEBE REALIZAR EXAMEN MEDICO DE ALTURAS Y CURSQO DE ALTURAS,-

IZAR LOS ELEMENTOS DE PROTECCICN PERSONAL SUMINISTRADOS POR LA EMPRESA SEGUN LABOR,-

REALIZAR PAUSAS ACTIVAS DURANTE LA JORNADA LABORAL -

RECOMENDACIONES PARA PREVENCION FRENTE AL COVID 19 : Capacitar a los trabajadores en aspectos relacionados con la forma de
transmisién del COVID- 19 y las maneras de prevenirlo, siguiendo los lineamientos expedidos por el Ministerio de Salud y Proteccién
Social,

La higiene de manaos con alcohol glicerinado o gel desinfectante se debe realizar siempre y cuando las manos estan visiblemente limpias.
e realizar el protocolo de lavado de manos con una periodicidad minima de cada 3 horas en donde el contacto con el jabdn debe durar
20 - 30 segundos, y después de entrar en contacto con supetficies que hayan podido ser contaminadas por otra persona (manijas,
pasamanos, cerraduras, transporte), después de ir al bano, manipular dinero y antes y después de comer,

En caso de tener sintomas gripales utilizar tapabocas y quedarse en casa.

Cuando algin trabajador experimente sintomas respiratorios en casa, debe informar al empleador para que se pueda realizar el
aizlamiento preventivo en casa. El trabajador debe informar a la EPS en las lineas de atencién que esta disponga para que inicie el
protocolo estipulado por el Ministerio de Salud y Proteccion Social .

Debe permanecer al menos a 2 metros de distancia de otras personas y entre los puestos de trabajo evitando contacto directo. Conservar
distancias ordenadas en transporte publico.

deben permitis reuriones en grupos en los que no pueda garantizar la distancia minima de 2 metros entre cada persona.
sables del Sistema de Gestion de Seguridad y Salud en el Trabajo de la empresa deben definir los Elementos de Proteccion
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Fersonal indicados para la proteccion persenal de acuerdo con la labor para la prevencion del COVID-19.

apabocas en el lransporte plblico, vias, en dreas con afluencia masiva de personas, donde no sea posible mantener dos metros
ancia de otras personas.

npre debe hacer el lavado de manos antes y después de usar el tapabocas .

Hay que asegurar que se cumplan las disposiciones y recomendaciones de las autoridades de salud con relacién a la prevencién del
contagio por COVID-19,

Se debe desarrollar un proceso diario de monitoreo de estado de salud y temperatura del personal, para detectar al personal enfermo o
con sintomas de COVID-19. En lo posible, utilizando termdmetro 1aser o digital. Frecuencia e instancias: Toma rutinaria de ternperatura al
0 y salida del turno, al inicio de la jornada laboral y en intervalos posibles.

Consultar programas de Promacion v Prevencion en su EPS de acuerdo a la edad y género. (Resolucion 412 Ministerio de Proteccion).

incluir el sistema de vigilancia Epidemiclogica
Visual No Auditivo Si

Respiratorio: No Ergonodmico: No

Quimico: No Cardiovascular: No
' Psicosocial: No Requiere estar en Sistema de Vigilancia Epidemioldgica: 5§
RECOMENDACIONES

Programa de Proteccién Cardiovascular y Metahdlica

CONSULTAR NUTRICIONISTA.

ACTIVIDAD FISICA DIARIA MINIMO 1/2 HORA.

INGRESAR AL PROGRAMA DE ESTILOS DE VIDA SALUDABLES DE LA EMPRESA.

Programa de Proteccion de Ruide
PROTECCION AUDITIVA ADECUADA PARA LA MAGNITUD DE LA EXPOSICION.
EVITAR EL USD DE AUDIFONOS,

EN CASO DE PRESENTAR ALGUN TIPO DE OTITIS UTILIZAR PROTECCION EXTERNA TIPQ COPA.

Programa de Proteccion Osteomuscular

TRABAJO ESTATICO: VERIFICACION DE LAS CONDICIONES ERGONOMICAS DEL PUESTO DE TRABAJO.

INDUCCION EN HIGIENE POSTURAL Y PAUSAS ACTIVAS,

DINAMICO Y CARGAS: INDUCCION EN MANEJO SEGURO DE CARGAS E HIGIENE POSTURAL,

MOVIMIENTOS REPETITIVOS: PAUSAS ACTIVAS CON ENFASIS EN ESTIRAMIENTO Y DESCANSO DE LAS ZONAS INVOLUCRADAS,
ADECUADA INDUCCION POR PARTE DEL EMPLEADOR EN LAS NORMAS DE HIGIENE POSTURAL.

Programa de Proteccién Respiratorio
USE MASCARILLA O RESPIRADOR CON FILTRO EN CASC DE EXPOSICION A QUIMICOS O MATERIAL PARTICULADO.
PROTECCION DE VIAS AEREAS EN PERSONAS ASMATICAS EXPUESTAS A POLVO U OTROS ALERGENGS.
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