INSTITUTO MUNICIPAL DE DEPORTES Y RECREACION DE PUERTO BOYACA

(NOMBRE DEL CONTRATISTA)

INFORME DE ACTIVIDADES
FINF-01
CONIRATO N° 057 de 2022
OBJETO DEL CONTRATO PRESTACION DE SERVICIOS COMO INSTRUCTORA EN LA DISCIPLINA DE
VOLEIBOL Y APOYO EN LOS EVENTOS Y CAMPEONATOS DEPORTIVOS
DE KLAS DIFERENTES DISCIPLINAS A NIVEL MUNICIPAL Y REGIONALES A
CARGO DEL INSTITUTO MUNICIPAL DE DEPORTE Y RECREACION DEL
MUNICIPIO DE PUERTO BOYACA
SUPERVISOR RAUL ALBERTO DIAZ DIAZ
DURACION DOS (2) MESES
FECHA DEL PRESENTE INFORME DE SEPTIEMBRE DE 2022

PERIODO 1 de septiembre al 28 de septiembre de 2021
ACTIVIDADES REALIZADAS
FECHA DESCRIPCION DE ACTIVIDADES
2de CATEGORIA JUVENIL Y EUTE Charla motivacional y verificacién del estado del
Septiembre deportista, calentamiento y estiramiento- Trabajo de fundamentacion con baién
Ede CATEGORIA JUVENIL Y ELTE Charla motivacional y verificacion del estado del
sepliembre deportista, calentamiento y estiramiento — Juego de voleiboi entre las categorias
7 de CATEGORIA JUVENIL Y ELTE Charla motivacional y verificacidn del estado del
septiembre deportista, calentamiento v estiramiento —ecepcién del balén con antebrazo
9 de CATEGORIA JUVENIL Y ELTE Charla motivacional y verificaciéon del estado del
septiembre deportista, calentamiento y estiramiento — reconocimiento Trabagjo de pases y
recepcién del baldn con antebrazo y dedos
12de CATEGORIA JUVENIL Y ELITE Charla motivacional v verificaciéon del estado del
sepliembre deportista, calentamiento y estiramientc — Reconocimiento Trabgjo de pases y
recepcion del balén con antebrazo y dedos
14 de CATEGORIA JUVENIL Y ELTE Charla motivacional y verificacion del estado del
sepfiembre deportista, calentamiento y estiramiento — Reconocimiento Trabajo de pases y
recepcién del balén con antebrazo y dedos
16 de CATEGORIA JUVENIL Y ELTE Charla motivacional y verificacion del estado del
sepliembre deportisia, calentamiento y estiramiento - Trabajo de pases y recepcién del balén con
antebrazo
19 de CATEGORIA JUVENIL Y ELTE Charla motivacional y verificaciéon del estado del
sepliembre deportista, caleniamiento y estiramienfo — Trabajo de pases con yema de dedos
21 de CATEGORIA JUVENIL Y ELITE Charla motivacional y verificacion del estado del
sepfiembre deportista, calentamiento y estiramiento — Trabagjo de pases y recepcién con yema
de dedos
23 de CATEGORIA JUVENIL Y ELITE Charla motivacional y verificacién del estado del
sepiiembre deporfista, calentamiento y estiramiento — Trabajo de combinacién de pases,
recepcién con vema de dedos y aniebrazos
26 de CATEGORIA JUVENIL Y ELITE Charla motivacional vy verificacidon del estado del
septiembre deportista, calentamiento y estiramiento — Juego de voleibol entre las categorias
28 de CATEGORIA JUVENIL Y ELITE Charla motivacional y verificaciéon del esiado del
septiembre deportista, calentamiento y estiramiento — Trabajo fundamentacién en los diferentes

sagues, reglamentacion bdsica

C.C. 46646703 de Puerto Boyacd, Boy.
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