ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA D.C.
CULTURA, RECREACION Y DEPORTE
Instituto Distrital de Recreacion y Deporte

Al contestar cite este numero:

Radicado IDRD No. 20195100151213

LR R

PARA: JHAIR FERNANDO ORREGO PEREIRA
Subdirector de Contratacion

Bogota D.C, 05/03/2019

DE: SUPERVISOR CONTRATO

ASUNTO: Remision informes de gestion C.P.S. No. IDRD-CTO-0218-2019, Expediente
virtual No. 2019800201100230E

Como Supervisor del contrato enunciado en el asunto, suscrito entre el IDRD y TABORDA
TORRES ANDRES GIOVANNY de manera atenta me permito remitir el informe de gestion
correspondiente al periodo:

INF 1 DEL 15 DE FEBREO AL 25 DE FEBRERO (10 folios).
Lo anterior con el fin que reposen en la carpeta correspondiente

Cordialmente,

VAP

WILLIAM ARMANDO NIETO GUERRERO
Profesional Especializado 09
Supervisor Contrato

Proyecto: Paola Andrea Angulo — Contratista area de Deportes

Calle 63 No. 59A -06
Tel: 660 54 00
www.idrd.gov.co

Info: Linea 195
Cadigo Postal: 111221

BOGOTA
MEJOR

PARA TODOS
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ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA D.C,
CULTURA, RECREACION Y DEPORTE
Instato Desirital de Recreaciin ¢ Deporte

INFORME DE ACTIVIDADES Y CONCEPTO DEL SUPERVISOR DE CONTRATOS DEL IDRD

NO APLICA PARA: CONTRATOS DE OBRA, CONSULTORIA, GUARDIANES, PROFESORES DE ACTIVIDAD FISICA QUIENES DEBEN PRESENTAR
8U INFORME EN EL FORMATO QUE ACTUALMENTE REPORTAN.

INFORME No. 1 No. DEL CONTRATO Y FECHA |
FECHA DEL dd |mm /| aa IDRD-CTO-0218-2019
INFORME 25 | 02 | 2019

No. DEL EXPEDIENTE VIRTUAL

2019800201100230E

1. INFORMACION GENERAL

NOMBRE DEL

CONTRATISTA ANDRES GIOVANY TABORDA TORRES

N° DE IDENTIFICACION 1010170346
Prestar sus servicios acompariando los
procesos de entrenamiento en la etapa de
perfeccionamiento deportivo para mejorar el
nivel técnico de los deportistas del registro

GEIET0 DRLCONTRATO de Bogota a través de la preparacion, control y
evaluacion de sus entrenamientos y
competencias en el deporte asignado.

PLAZO DE EJECUCION 10 (DIEZ) MESES

VALOR $ 30.130.000

FECHA ACTA DE INICIO 15 de febrero 2019

FECHA PREVISTA DE o

TERMINACION 14 de diciembre 2019

ADICION Y/O PRORROGA

SUSPENSIONES

PERIODO DE

ACTIVIDADES DE ESTE 15 de febrero al 25 de febrero del 2019

INFORME

2. DESCRIPCION DE ACTIVIDADES
Enunciar cada una de las obligaciones especificas establecidas en el contrato y describir las

actividades realizadas en el periodo para el cumplimiento de la misma, asi como enunciar las
evidencias y su ubicacion (actas, documentos, planillas, listados, etc.).

ADQUISICION DE BIENES Y SERVICIOS. V-4
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ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA D.C.

CULTURA, RECREACION ¥ DEPORTE
Inaftuty Diasrital de Recreacién y Departs

INFORME DE ACTIVIDADES Y CONCEPTO DEL SUPERVISOR DE CONTRATOS DEL IDRD
NO APLICA PARA: CONTRATOS DE OBRA, CONSULTORIA, GUARDIANES, PROFESORES DE ACTIVIDAD FISICA QUIENES DEBEN PRESENTAR

SU INFORME EN EL FORMATO QUE ACTUALMENTE REPORTAN.

Obligaciones especificas

Avance, evidencias y ubicacién ]

Obligacién No. 1: Organizar, planificar,
orientar, dirigir, controlar y evaluar la
preparacion de los deportistas del registro de
Bogota D.C. que hacen parte de la etapa de
perfeccionamiento y semillero deportivo, en
la disciplina deportiva asignada, entregando
con la firma del acta de inicio, en fisico y
magnético el plan de entrenamiento a seguir
durante esta vigencia, anexando los ajustes
cada vez que sea solicitado

El grupo realizo 15 sesiones de entrenamiento en
el periodo descrito, se llevaron a cabo doble sesion
de entrenamiento. En el horario de 10:00am a
12:00pm y de 5:00pm a 7:00pm.

Obligaciéon No. 2: Participar en la
elaboracion, actualizacion e
implementacion-de los programas

pedagogicos deportivos, indicadores de
rendimiento, test técnicos y pedagdgicos de
su especialidad deportiva.

En el periodo reportado no se construyé o
implemento cambios en el programa pedagégico
de lucha.

Obligacién No. 3: Cumplir con el volumen de
entrenamiento establecido en los planes de
preparacion acordados y aprobados por el
encargado de su disciplina deportiva,
cumpliendo con un minimo seis (6) sesiones
semanales con sus deportistas del registro
de Bogota, de conformidad con el sitio de
entrenamiento concertado con el IDRD.

El grupo realizo 15 sesiones de entrenamiento en
el periodo descrito, se llevaron a cabo doble
sesion de entrenamiento. En el horario de
10:00am a 12:00pm y de 5:00pm a 7:00pm.

Obligacion No. 4: Acompafar y dirigir a los
deportistas preseleccionados y
seleccionados del registro de Bogota,
avalados por el equipo técnico metodolégico
del IDRD en coordinacion con las Ligas
deportivas Distritales, en las unidades de
acondicionamiento  fisico, evaluaciones
médicas y de ciencias aplicadas al deporte,
en los entrenamientos, fogueos,
competencias preparatorias y principales, de
acuerdo con lo planificado en el plan de
entrenamiento vigente, siempre y cuando
estas guarden relacion con el cumplimiento
del objeto contractual.

Se apoyé y acompaiio en la organizacién y
realizacién de los campos de concentracion de la
seleccion Bogota infantil, cadetes, y chequeos
mayores programada los sabados 16 y 23 de
febrero en la Liga de Lucha Olimpica de Bogota
ubicada en la Unidad Deportiva el Salitres (UDS).

ADQUISICION DE BIENES Y SERVICIOS. V-4
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ALCALDIA MAYOR

DE BOGOTA D.C,
CULTURA. RECREACION Y DEPORTE
ibilo Distrital de Recteacion y Deporte

INFORME DE ACTIVIDADES Y CONCEPTO DEL SUPERVISOR DE CONTRATOS DEL IDRD

NO APLICA PARA: CONTRATOS DE OBRA, CONSULTORIA, GUARDIANES, PROFESORES DE ACTIVIDAD FISICA QUIENES DEBEN PRESENTAR

SU INFORME EN EL FORMATO QUE ACTUALMENTE REPORTAN.

por la Subdireccion Técnica de Recreacion y
Deportes del IDRD.

Obligacion No. 10: Solicitar de manera
formal (correo electronico u oficio) al
Supervisor del contrato, indicando la fecha
de inicio y de terminacion, con minimo ocho
(8) dias de antelacion, la suspension vy
ampliacidon de suspensién del contrato de
acuerdo con las causales establecidas por la
normatividad vigente y los lineamientos de la
entidad. En caso de que la causal de
suspension no permita la antelacion
establecida, el contratista debera solicitar
dicha suspension de forma inmediata
mediante correo electrénico al Supervisor
del contrato. Asi mismo debera realizar
oportunamente la transaccion de
suspensién, ampliacion de suspension y
reinicio en la plataforma SECOP |l y verificar
su publicacién.

En el presente informe no se presenta alguna
prorroga o suspension, ni solicitud ante el
supervisor del contrato.

Obligacion No. 11: En caso de presentarse
una terminacion  anticipada realizar
oportunamente la transaccion y verificar su
publicacion en la plataforma transaccional

SECORP II.

No se presenta una terminacién anticipada en el
periodo de actividad.

Obligacion No. 12: Registrar en el informe
mensual de actividades, la gestidn
adelantada referente a los documentos
asignados en el Sistema de Gestion
Documental ORFEO,

Se cumple con la obligacidon estipulada en el
presente periodo.

Obligacion No. 13: Elaborar y cargar
mensualmente a la plataforma SECOP I, el
infforme de ejecucion de la gestion
adelantada debidamente firmado por el
supervisor, que evidencie el cumplimiento de
las obligaciones pactadas en el contrato, en
las fechas establecidas en el mismo.

Se cumple con la obligacion estipulada en el
presente periodo.

Obligacion No. 14: Elaborar, revisar y
actualizar las bases de datos de los

Se presenta las debidas actualizaciones y
cambios realizados con las actividades

programadas ante el coordinador del contrato.

ADQUISICION DE BIENES Y SERVICIOS. V-4



ALCALDIA MAYOR

DE BOGOTA D.C.
CULTURA RECREACION ¥ DEPORTE
Ineato Ciatrita de Racreacien y Deports

INFORME DE ACTIVIDADES Y CONCEPTO DEL SUPERVISOR DE CONTRATOS DEL IDRD

NO APLICA PARA: CONTRATOS DE OBRA, CONSULTORIA, GUARDIANES, PROFESORES DE ACTIVIDAD FISICA QUIENES DEBEN PRESENTAR
SU INFORME EN EL FORMATO QUE ACTUALMENTE REPORTAN.

deportistas y entrenadores. En caso de l
requerirse, registrar las acciones del
programa a través de la plataforma del
Sistema.

Declaracion: Manifiesto que he cumplido con las obligaciones derivadas del contrato y que las actividades
mencionadas en el presente informe corresponden a las labores efectivamente desarrolladas en el periodo
indicado, declarando que seré responsable por las afirmaciones contenidas en el presente documento, que
sirve como soporte para certificar el cumplimiento del objeto del contrato.

3. INFORMACION APORTES PRESTACIONES SOCIALES

DESCRIPCION DEL APORTE NOMBRE EMPRESA VALOR APORTE PAGADO
PAGO APORTES SALUD Compensar $151.100 7,
PAGO APORTES PENSION Col fondos $193.400 /
PAGO RIESGOS PROFESIONALES | positiva $29.500 7
TOTAL $374.000 7

4. ANEXOS (Planilla de pago Seguridad Social, Certificacion Cumplimiento Requisitos Tributarios,
etc).

nC\t&S @/

Firma Contratista

CONCEPTO DEL SUPERVISOR DEL CONTRATO SOBRE EL CUMPLIMIENTO DE LAS OBLIGACIONES
DEL CONTRATISTA:

</ e, ‘fyd[r‘x‘%c; Craoiple  oom  (ar  oblades.s e f
st cyv foo e e’ Co corliulo 7

VoBo Supervisor del contrato

Nombre; WILLIAM ARMANDO NIETO GUERRERO
N° de Identificacion: CC 11.346.157 de Zipaquira.
Cargo: profesional especializado grado 09

ADQUISICION DE BIENES Y SERVICIOS. V-4
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REPORTE DE ASISTENCIA DE ATLETAS A ENTRENAMIENTOS
PROGRAMA DE RENDIMIENTO DEPORTIVO

ENTRENADOR: ANDRES GIOVANNY TABORDA TORRES
LUGAR DE ENTRENAMIENTO: UNIDAD DEPCRTIVA EL SALITRE
DEPORTE / MODALIDAD: LUCHA OLIMPICA
PERIODO del 1 al 25 de febrero DESDE: 10:00am a 12:00pm - 5:00pma 7:00pm AM. x PM. X
DIAS
No. ATLETAS ROCUNENTO DE DIRECCION TELEFONO »’/
IDENTIDAD 01 (02 | 03 [ o4 | 05 | 08 |07 (o8 |00 |10 | 91 |12 |13 | 14 | 15 | 18 | 17 [4€| 19|20 | 21 | 22| 23 | ;s % |27
1 011,084,976 fif
DANIEL DEL RIO REY VELOZA 1.011.084. calle 77 #75 - 24 3215395607 1l i fwe] 1l 2] 1 l2laly el o] | adrThe 1lalal sl ilne e | we
? |nicoL VALENTINA CERVANTES HOYOS \@m Gt carrera 80 a # 77 - 17 3009561118 2 1 2 1 1.1 21 21 1 |NP| 9| 9] 1 21 1| NP 119011 31 1 BN NP | NP
3 |NICOL JULIETH CONTRERAS GOMEZ 10 catrera 70d # 840 27 3227607807 P2 T AN T T T P B B T A I N I P IR T 1l afl2l2]l 1w NP | NP
-
4 |YAMIR SANTIAGO MADARIAGAVANQUEN el calle 84 a # 68 99 3107607788 2 | 1 fwel 0| o) g al2]y AT sl al sl 1| e 21122l fw NP | NP
8 |DAVID SANTIAGO RODRIGUEZ PERILLA foooznadn2 \\ carrera 68 # 69.48 3114888788 LI -0 2 I T S I e (T I N R I P R 1l el el a1 lwe e | e
8 |CRISTOPHER ALEXANDER VERASTEGUI AGUILAR  |1000937242 e 3058104988 A - 4 \ gl ol ad ol sl [FE8 aloal s lis ] 4 |68 il s
7 | [JCHANGUILLERMO CONTRERAS GOMEZ A000zi0000 carmeraag # 881 75 3227007507 1l i lw] 2] 2 1/‘/1 2] 1 2]l 1l2]lz2] 1w 1lalal2||ne ne | NP
/
% |NCOLAS MESA OCHOA i carrera 06 # 134 - 56 3200577878 2 | 1 |wef 2 /2/ v lalalafnplolola)lala]s|ne z2{1l2]2|1|w p | np
® | JUAN SEBASTIAN GONZALEZ VAHOZ 1001066160 calle 69 g # 68a 17 3217104435 1] A1 2 1l alaly wel 1|2 1l2)2]1|n 2|1l 22| 1|m NP
" |DIDIER ANDRES BOHORQUEZ TORRES TEocean calle2#88 - 45 Aacotaens! 2 | 1 1l 1l el glalsfwela|lrl1]elef|ne Elelel2l1]m | Np
" |CARLOS ESTEBAN GONZALEZ VAHOS 1030701000 carrera 88 #22 - 24 sur 3 /} / e | 2] 20 1 a2aly 212l alal2] 1w 2l a2l 1w e | NP
2| DIEGO FERNANDO LEON PORRAS 11001 87,005 calle 64 a #68 99 311267 A2t o fwe] 9| 9] 9]l Nploa)la|afla]2]s 2l il2]l2] 1w NP
" | JORGE ELIECER SANCHEZ REALES il ca a#77-17 313373301 2l aqwe] 2 2] s lalaly zlala]l2l2] 1w 2l olz2]z2] 1 lne NP
14 1.019.047.708 N
HAROL ALFONSO PINTO GUTIERREZ i carera 06 # 144 - 56 3120812142 \ﬁ\ 1 Fl el s lalaladmplalolsloalals]m el ilela] 1fne NP
_~ VERIFICACION DE REQUISNOS (si es Afirmativo cologque S, de lo contrario cologue N)
1 | ¢El entrenamiento inicié a la hora establecida? / s s\\ 8 s L LI L] 8 s s s s s s s s s s s
2 |¢Elescenario deportivo se en di para desarrollar el entren: nto? s s \\a s s ] [ s s s s s s s s s s 5 s
3 |2Se cuenta con los imp dep para el del // ? s | s k\- s | a|w]n s |s]|s]|s|s]s s|s|s|s|s|s
P AN
L o
FECHA P, 4 TRATAMIENTO
Mo. DESCRIPCION DE LA NO'CONFORMIDAD mang DESCRIPCION DE LA ACCION TOMADA
Jizz DO / MM/ AA 1] 2 :\\ Concasidn Correccién
1 ) N
2 \
3 \
4 \
5 N
TRATAMIENTO \
CORRECTION: Accion lomad sobre un producio @ servicio i conforme pars qua cUMpIa con koS requisios.
CONCESION: Autorizacion pars ullizar o liberar un servicko que o o3 conforme con los requisfion sspectficadas .
LA PLANLLA S8 o ¥ BMPLEAR ag c AQUI DETALLADAS.




INSTITUTO DISTRITAL DE RECREACION Y DEPORTES
AREA DE DEPORTES
ENTRENADOR(A): ANDRES GIOVANNY TABORDA TORRRES
DEPORTE / MODALIDAD LUCHA OLIMPICA-GRECO ROMANA Y LIBRE
PLAN SEMANAL DEL: 04/02/19 AL 10/02/19
MICRO # 1

PRINCIPALES TAREAS TECNICAS

sarrollo de fundamentacio =
continuidades y contra ataques

PRINCIPALES TAREAS FISICAS

icionamiento fisico ional recarga con compafiero
MICROCICLOS carga TOTAL
Total de minutos planificados 180 | 180 | 180 | 180 | 180 | 180 1080
DIAS Ls [ Mt | Ms | Js | vs | Sab.[Dom.] T Jrota] %
CALENTAMIENTO (minutos) 30 | 30 30 30 30 15 165 | 165 28%
RESISTENCIA AEROBICA (Minutos) 25 | 25 25 25 | 25 | 25 150 | 150 26%
FUERZA GENERAL (Minutos) 35 35 35 35 | 35 175 | 175 30%
FLEXIBILIDAD GENERAL (Minutos) 15 15 15 15 15 15 g0 | 90 16%
0 0 0%
0 0 0%
0 0 0%
PORCENTAIE FISICA ESPECIAL 60% | 0% | 60% | 0% | 70% | 80% | 0% | 580 | 580 | 100%
TOTAL TIEMPO FISICA ‘105 | 105 | 105 | 105 | 105 | 55 0 580 | 580
RESISTENCIA ESPECIAL (Min.) 20 | 20 20 20 | 20 | 35 135 | 135 23%
JRESISTENCIA A LA FUERZA (Min.) 25 | 25 25 25 | 25 | 30 155 | 155 27%
IRAPIDEZ (Min.) 15 15 15 15 15 | 30 105 | 105 18%
VELOCIDAD DE REACCION (Min.) 10 10 10 10 10 | 20 70 | 70 12%
FUERZA MAXIMA (Min.) 0 0 0%
FUERZA EXPLOSIVA (Min.) 10 10 10 10 10 50 | 50 9%
FLEXIBILIDAD GENERAL (Minutos) 10 10 10 10 10 10 60 | 60
0 0 0%
PORCENTAJE TECNICO 45% | 45% | 45% | 45% | 45% | 80% 575 | 575 90%
TOTAL TIEMPO FISICA 90 | 90 90 90 | 80 | 125 | 0 | 575 | 575
APRENDIZAJE TECNICO (Min.) 70 70 70 80 290 | 290 29%
TECNICA EFECTIVA IND. (Min.) 0 0 0%
POSICION Y DESPLAZAMIENTO (Min.) 60 | 60 60 60 | 60 | 60 360 | 360 7%
REPETICIONES GESTO TECNICO (Min.) | 25 | 25 25 25 | 25 30 155 § 155 16%
TECNICA EN SOMBRA EN PIE 20 | 20 20 20 | 20 | 20 120 | 120 12%
TECNICA EN SOMBRA EN PISO 10 10 10 10 10 10 60 | 60 6%
0 0 0%
T ——
JPORCENTAJE TEORIA 50% | 50% | 50% | 50% | 50% | 50% 085 § 985 | 100%
OTAL TIEMPO TECNICO 185 | 115 | 185 | 115 | 185 | 200 | 0 | 985 | 985
JREGLAMENTACION (Min.) 0 0 0%
JEVALUACION DE LA SESION (Min} 10 10 10 10 10 10 60 | 60 40%
ANALISIS VIDEOS (Min) 0 0 0%
CHARLAS Y VISUALIZACION (Min) 15 15 15 15 15 15 90 90 60%
PORCENTAJE TACTICO 10% § 10% | 10% § 10% J 10% J 10% 150 § 150 | 100%
TOTAL TIEMPO TEORIA 25 | 25 25 25 |25 | 26 0 150 § 150
TOTAL 405 335 405 335 405 405 0 2290 | 2290 0%
[Diferencia -285 285 | -285 -855




INSTITUTO DISTRITAL DE RECREACION Y DEPORTES
AREA DE DEPORTES

ENTRENADOR(A): ANDRES GIOVANNY TABORDA TORRES
DEPORTE / MODALIDAD LUCHA OLIMPICA-GRECO ROMANA Y LIBRE

PLAN SEMANAL DEL:
MICRO #

PRINCIPALES TAREAS TECNICAS

PRINCIPALES TAREAS FISICAS

11/02119

2

AL

condicionamiento fi ional jo con fero
MICROCICLOS carga TOTAL
Total de minutos planificados 150 § 150 | 150 | 150 | 150 | 180 930
DiAS Ls | Mt | Ms | Js | Vs | Sab.[Dom.] T Jromal| %
CALENTAMIENTO (minutos) 30 30 30 30 | 30 | 30 180 | 180 | 33%
JRESISTENCIA AEROBICA (Minutos) 30 30 30 | 30 | 30 | 30 180 | 180 | 33%
FUERZA GENERAL (Minutos) 15 15 15 15 15 15 90 | 90 | 17%
FLEXIBILIDAD GENERAL (Minutos) 15 15 15 15 15 15 90 90 | 17%
0 0 0%
0 0 0%
0 0 0%
PORCENTAJE FISICA ESPECIAL 40% | 40% | 40% | 40% | 40% | 40% | 0% | 540 | 540 | 100%
[TOTAL TIEMPO FISICA 90 90 90 90 90 90 0 540 | 540
RESISTENCIA ESPECIAL (Min.) 50 | 50 | 50 | 50 50 | 50 300 § 300 | 48%
RESISTENCIA A LA FUERZA (Min.) 25 | 25 | 25 | 25 | 25 | 25 150 | 150 | 24%
RAPIDEZ (Min.) 10 10 10 10 10 10 60 | 60 | 10%
VELOCIDAD DE REACCION (Min.) 10 10 10 10 10 10 60 | 60 | 10%
FUERZA MAXIMA (Min.) 0 0 0%
FUERZA EXPLOSIVA (Min.) 0 0 0%
JFLEXIBILIDAD GENERAL (Minutos) 10 10 10 10 10 10
| 0 0 | o%
PORCENTAJE TECNICO 440% | 0% | 40% | 0% | 40% | 40% 570 § 570 | s0%
TOTAL TIEMPO FISICA 105 | 105 | 105 | 105 | 105 | 105 0 630 | 630
APRENDIZAJE TECNICO (Min.) 70 70 70 70 70 80 430 | 430 | 52%
TECNICA EFECTIVA IND. (Min.) 0 0 0%
POSICION Y DESPLAZAMIENTO (Min.) 20 | 20 | 20 | 20 | 20 | 30 130 | 130 | 18%
REPETICIONES GESTO TECNICO (Min.) | 25 25 | 25 | 25 | 25 25 150 | 150 | 18%
TECNICA EN SOMBRA EN PIE 10 10 10 10 10 10 60 | 80 | 7%
TECNICA EN SOMBRA EN PISO 10 10 10 10 10 10 60 | 60 | 7
0 0 0%
PORCENTAIJE TEORIA 15% [ 15% | 15% | 15% | 15% | 15% 830 J 830 | 100%
ITOTAL TIEMPO TECNICO 135 | 135 | 135 | 135 | 135 | 155 | 0 | 830 ] 830
fREGLAMENTACION (Min.) 0 0 | o%
JEVALUACION DE LA SESION (Min) 10 10 10 10 10 10 60 | 60 | 50%
JANALISIS VIDEOS (Min) 0 0 0%
CHARLAS Y VISUALIZACION (Min) 10 10 § 10 10 10 10 60 | 60 | so%
‘AJE TACTICO 5% 5% 5% § 5% 5% | 5% 120 § 120 | 100%
TOTAL TIEMPO TEORIA 20 20 20 20 20 20 120 § 120
TOTAL 350 | 350 | 350 | 350 | 350 | 370 2120 § 2120 | 0%
Diferencia 230 230 | -250 -710




INSTITUTO DISTRITAL DE RECREACION Y DEPORTES

AREA DE DEPORTES
ENTRENADOR(A): ANDRES GIOVANNY TABORDA TORRES

DEPORTE / MODALIDAD LUCHA OLIMPICA GRECO ROMANA Y LIBRE
18/02/19

PLAN SEMANAL DEL:
MICRO #

PRINCIPALES TAREAS TECNICAS

PRINCIPALES TAREAS FISICAS

AL

24/02/19

3

acondicionamiento fisico funcional

MICROCICLOS impacto TOTAL
Total de minutos planificados 150 § 150 ] 150 § 150 J 150 | 180 930
DiAS Ls | mt | Ms | Js | vs | Sab.|Dom.] T Jrota %
CALENTAMIENTO (minutos) 30 30 30 30 30 30 180 | 180 | 32%
RESISTENCIA AEROBICA (Minutos) 20 ] 20| 20 ] 20| 20 | 30 130 | 130 | 35%
FUERZA GENERAL (Minutos) 25| 25 | 25 ] 25 | 25 | 30 155 | 155 | 28%
FLEXIBILIDAD GENERAL (Minutos) 5] 5] 5] 5] 15| 15 90 90 | 24%
0 0 0%
0 0 0%
0 0 0%
PORCENTAIE FISICA ESPECIAL 40% | 40% | 40% | 40% | 40% | 40% | 0% | 555 | 555 | 119%
OTAL TIEMPO FISICA 90 | 90 | 90 | o 0o |105| o ] 375 | 375
RESISTENCIA ESPECIAL (Min.) 30 | 30| 30| 30 ] 30| 30 180 | 180 | 35%
JRESISTENCIA A LA FUERZA (Min.) 30 | 30| 30| 30| 30| 30 180 | 180 | 35%
[RAPIDEZ (Min.) 0 0o | o%
VELOCIDAD DE REACCION (Min.) 15 15| 15| 15| 15| 15 a0 90 | 18%
FUERZA MAXIMA (Min.) 0 0 0%
[FUERZA EXPLOSIVA (Min.) 0 0 0%
[FLEXIBILIDAD GENERAL (Minutos) 10| 10| 0] 10] 10| 10
1 0 0 | o
[PORCENTAJE TECNICO 40% | 40% | 40% | 40% | 40% | 40% 450 | 450 | s8%
OTAL TIEMPO FISICA 85 | 85 | 85 | 85 | 85 | 85 0 510 | 510
APRENDIZAJE TECNICO (Min.) 70| 70| 70 | 70 | 70 | so 430 | 430 | s2%
TECNICA EFECTIVA IND. (Min.) 0 0 0%
POSICION Y DESPLAZAMIENTO (Min.) 25 | 25 | 25| 25| 25 | 25 150 | 150 | 18%
JREPETICIONES GESTO TECNICO(Min.) § 20 | 20 | 20 | 20 | 20 | 20 120 | 120 | 15%
TECNICA EN SOMBRA EN PIE 10| 0] 0] 0] 10] 10 60 | 60 | 7%
TECNICA EN SOMBRA EN PISO 10 | 10| 10 | 10 | 10 | 10 60 | 60 | 7%
0 0 0%
NTAJE TEORIA 15% | 15% | 15% | 15% | 15% | 15% 820 | 820 | 100%
OTAL TIEMPO TECNICO 135 | 135 [ 135 | 0 | 135 [ 145 | 0 | 685 | 685
REGLAMENTACION (Min.) 0 0 0%
EVALUACION DE LA SESION (Min) 10| 10| 10| 0] 10| 10 60 | 60 | so%
IANALISIS VIDEOS (Min) 0 0 0%
CHARLAS Y VISUALIZACION (Min) 10 J 0o J 0] 10| 10| 10 60 | 60 | s0%
PORCENTAJE TACTICO 5% | 5% | 0% | 5% | 5% | 5% 120 | 120 | 100%
ITOTAL TIEMPO TEORIA 20 | 20 | 20 0 0 0 80 | 60
TOTAL #REF!| #;REF! | #;REF! | #;REF! | #;REF!| #REF! #REF! f#REF!] 0%
M #REF! #REF!| #REF! A
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Uitimo ingresoe exitoso: 2019-02-26 / 04:24:11 PM | Ubtimo ingreso fallido: 2019-02-26 / 04:15:51 PM

- |

J

Periodo Pensién: Febrero 201 9. Periodo Salud: Febrero 2019,

Febrero 26 de 2019/ 4:43 PM

',_;»g'ziwm:anmndapago

lflanilaisesumende

Informacion basica de Ia planilla

Empresa: ANDRES GIOVANNY TABORDA TORRES Nit: 1010170346
Tipo planilla: 1 Periodo liquidacién Pensiones Enero 2019
Sucursal o Dependencla; PRINCIPAL Perlodo liquidacién Sajud: Enero 2019
Nimero de radicacicn: 33075360 Total a pagar: $398,300
Fecha de vencimiento: 12/82/2019 Total de empleados: 1
Fecha de pago: 15022019 Nusmero de administradoras: 4
Detalles del pago
Razén social recaudo: Compensar Ol Nit recaudo: 9998600669427
Descripcion: MiPlanilla.com Pago Proteccion Social Medio de pago: ;g%o Electronico por
Banco: BANCO DAVIVIENDA Nimero de aprobacién: 414873117
Estado de la transaccién: Transaccion aprobada
Totales
colge) MU | o [ e | M netpessspr | b sosomton | o,
14-23 860011153 | POSITIVA COMPANIA DE SEGUROS 1 $0.00 $29,500 —l
231001 | 800227940 Colfondos 1 $0.00 $193,400 —J
CCF24 | 860066942 | Compensar S s Dl rieadon 1 I $0.00 $24,300
EPS008 | 860066942 V Compensar EPS 1 | ‘ $0.00 $151,100
$398,300
*Si desconto incapacidades o notas crédito debe informar a la administradora corespondiente los descuentos

Le informamos que el pago de la planilla No. 33075360, fue posterior a la fecha limite establecida en el Decreto 1670 de 2007. Sin
embargo, para las administradoras el recibir el aporte no implica que esté aceptando o se esté allanando a |a mara, ya que la Ley

eslablece Ia obligatoriedad de recibirlo, al igual que para los

¥ aportantes la obligacién de cotizar oportunamente, lo

que permite el reconocimiento de las prestaciones econdmicas (Incapacidades, Licencias de Matemidad y Patemidad), evitando
ademas, el recobro al empleador o trabajador independiente de los servicios prestados durante el periodo de pago extemporaneo.

Este documento esta clasificado como PRIVADO por parte de Compensar Operador de Informacion

Recuerde verificar por la opcidn de consultas que su planilla este PAGADA en el sistema,

Exportar reporte a Excel Exportar reporte a PDF
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