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INFORME DE ACTIVIDADES.

NUMERO DE INFORME

008

PERIODO

Del 21 de agosto al 20 de septiembre de 2022.

LUGAR Y FECHA

Barranquilla D.E.I.P septiembre 21 de 2022.

CONTRATO NUMERO

202201706

TIPO DE CONTRATO

Prestacion de Servicios.

OBJETO

PRESTAR SERVICIOS PROFESIONALES A LA GERENCIA DE
CAPITAL SOCIAL APOYANDO LAS ACTIVIDADES INTEGRALES
EN BENEFICIO DE LAS PERSONAS MAYORES DEL
DEPARTAMENTO DEL ATLANTICO.

VALOR DEL CONTRATO / PROYECTO

$ 31.312.000.00

CONTRATISTA DIANA MARGARITA MERINO CERPA
SUPERVISOR MARIA DEL SOCORRO LARA RAMOS
PLAZO Ocho (8) meses contados a partir del cumplimiento de los requisitos

de perfeccionamiento y ejecucion.

FECHA INICIO DEL CONTRATO

Enero 21 del 2022.

FECHA TERMINACION DEL CONTRATO

Septiembre 20 del 2022.

OBLIGACIONES Y ACTIVIDADES DEL PERIODO.

Obligacion Contractual

Actividades

1.

2.

Apoyar en el disefio, realizacién y
evaluacion de actividades de
capacitaciéon mediante talleres de
autocuidado, dirigida a las
personas mayores de los centros
de vida de los 22 municipios del
atlantico.

Diligenciar las encuestas de cali-
dad con las personas participantes
de las actividades desarrolladas en
el cumplimiento al objeto del
contrato.

INTERVENCIONES CASCAJAL

» el dia 24 de agosto se trabajé con las personas mayores
sobre la caracterizacion de las necesidades basicas en el
hogar (servicio publico, nUmero de familiares con quien con-
viven, estrato econémico, etnia, edad, grupo de sisben, va-
cunacion de covid 19, otros); se realizé caracterizacion a 30
personas. VER ANEXO 1

» EIl 31 de agosto realice taller didactico con la poblacion ma-
yor, la cual consistia en unir con lineas los elementos que
conducen a un diente enfermo y los elementos que nos ayu-
dan a mantener un diente sano para una buena salud oral.
VER ANEXO 2

» El dia 7 de septiembre se trabajo con las personas mayores,
un taller educativo con sopas de letras con el fin de realizar
ejercicios mentales que fortalezcan la memoria, dicha ficha
tenia por contenido buscar los elementos mas importantes
para una buena técnica de cepillado. VER ANEXO 3
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Apoyar a la gerencia en todas las
acciones que se adelantan a favor
del bienestar de los adultos
mayores del departamento.

Realizar las remisiones a las
entidades de salud, en caso de ser
necesario.

Cumplir a cabalidad con el objeto
del contrato.

Realizar seguimiento y control de
los asuntos, actividades y base de
datos de las personas mayores
beneficiadas que se le sean
asignadas.

Presentar mensualmente los infor-
mes objeto del contrato
oportunamente.

Cumplir con el pago al sistema de
seguridad social.

Cumplir con lo establecido en el
Decreto 1072 de 2015, articulo
2.246.28. (En caso de que
aplique).

10. Asistir  puntualmente a las

reuniones convocadas.

» El 14 de septiembre, en esta fecha, trabajamos con los adul-

tos mayores, un compartir con el valor de la amistad. Cada
uno de ellos llevo una fruta de su hogar para compartir con
sus compafieros; trabajamos juegos de mesa, cantos y pau-
sas activas y se realizd encuesta de satisfaccion a 2 adultos
mayores. VER ANEXO 4

INTERVENCIONES PUERTO GIRALDO.

» El 24 de agosto se realiz6 en el corregimiento de Puerto Gi-

raldo en la cancha municipal se trabaj6é con los adultos ma-
yores actividad recreativa y lidica, con rondas, cantos y par-
tido de futbol, con el fin de incentivar los estilos de vida salu-
dable. Ademas, se trabajo ficha técnica donde se debia iden-
tificar los alimentos saludables y los no saludables, ence-
rrandolos en circulos. VER ANEXO 5

El dia 31 de agosto se trabaj6 ficha cono los adultos mayo-
res, recordandoles la importancia de la actividad fisica, reali-
zar los controles clinicos, y se les hablo también de la impor-
tancia de la vacunacién con sus dosis de refuerzo y medidas
de autocuidado contra covid 19 VER ANEXO 6

El 7 de septiembre se trabajo ficha sobre el control de medi-
camento, donde se le dan recomendaciones tales como: fi-
jarse en la hora de vencimiento, no suspender tratamiento
por cuenta propia, evitar combinacion de medicamentos en
una sola toma, evitar auto medicarse, evitar toma de bebidas
alcohdlicas y administrar bajo la indicacion médica. VER
ANEXO 7

El dia 14 de septiembre se trabajoé con las personas mayo-
res, ejercicios de memoria donde tenian que trabajar una
sopa de letras con tics de autocuidado. ademas, se culminé
la caracterizacién de las personas mayores del municipio de
puerto Giraldo, teniendo en cuenta los diferentes items (ser-
vicio publico, nimero de familiares con quien conviven, es-
trato econdémico, etnia, edad, grupo de sisben, vacunacion
de covid 19, otros). VER ANEXO 8
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11.

12.

13.

Hacer buen uso de los equipos
tecnoloégicos y elementos de
oficina suministrados para las
actividades requeridas en el
desarrollo del objeto contractual.

Cumplir con las demas
obligaciones, especificaciones y
actividades sefaladas en el
estudio previo y con aquellas que
se deriven de la esencia o
naturaleza del contrato.

Otras actividades asignadas por el
gerente de capital social.

» Ademas, el 17 de septiembre en las instalaciones del centro
de vida de puerto Giraldo, se realizé un compartir con los
adultos mayores; se les hizo un sancocho, con entrega de
detalles. Con momentos de actividades recreativas, donde
se sintieron muy complacidos y expresaron su agradecimien-
to a la gobernacién del atlantico por llevar esta canasta de
servicios a esta poblacion. En esta actividad se quiso recal-
car el valor de la amistad. VER ANEXO 9
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ANEXOS INTERVENCIONES CORREGIMIENTO CASCAJAL

ANEXO 1: 24/08/2022
Evidencia fotografica
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Caracterizacion personas intervenidas Corregimiento Cascajal.

En el Corregimiento de Cascajal se intervinieron 30 personas mayores. De las cuales 12
son varones y 18 mujeres que corresponde al 40% y 60% respectivamente.

En cuanto a la edad, hay 12 de 60 a 69 afos lo que equivale al 40%, 14 de 70 a 79 afos
correspondiendo a 46.7%, 3 de 80 a 89 arfios para un 10% y 1 solo mayor de 90 afios
representando al 3.3%.

Con respecto a la escolaridad 14 cursaron primaria completa, representando 46.7%, 11
primaria incompleta con 36.7%, 1 persona mayor con secundaria completa con 3.3% y 4
con secundaria incompleta con 13.3%.

En cuanto al estado civil 8 personas mayores informaron ser solteros con 26.7%, 14
casados para un 46.7%, 5 con estado civil viudo para un 16.7%, 2 divorciado con 6.7% y 1
vive en union libre para un 3.3 %.

29 personas de las intervenidas viven en tipo de vivienda casa representando al 96.7% y
solo 1 vive en tipo de vivienda apartamento con 3.3%.

6 residen en casa familiar para un 20%, 2 en alquiler representando 6.7% y 22 en casa
propia con 73.3%.

25 de las personas intervenidas cuentan con los servicios publicos basicos (Energia, agua
y gas) correspondiendo a 83.3%, y 5 personas cuentan con dos servicios con un 16.7%.

El 100% de las personas intervenidas pertenecen al régimen subsidiado.

Grupo del Sisben, 3 personas pertenecen al grupo A correspondiendo al 10% y 27
pertenecen al grupo B con un 90%.

Con respecto al numero de personas con las que conviven 4 de las 30 personas
intervenidas respondieron que conviven con 1 sola persona correspondiendo a 13.3%, 10
personas conviven con 2 personas para un 33.3%, 6 conviven con 3 personas para un 20%,
7 personas mayores conviven con 4 personas con 23.4% y 3 conviven con 5 o mas
personas para un 10%.

Para vacunacion COVID 5 personas mayores cuenta con 2 dosis representando el 16.7%
y 25 cuentan con el primer refuerzo para un 83.3%.

Para el item de conectividad y si posee teléfono inteligente 29 de las 30 personas cuentan
con el servicio y tienen teléfono inteligente correspondiendo al 96.7% y 1 no cuentan con
conectividad ni tiene teléfono inteligente correspondiendo al 3.3%.
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ANEXOS INTERVENCIONES CORREGIMIENTO PUERTO GIRALDO.

ANEXO 5: 24/08/2022
Evidencia fotografica
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ANEXO 6: 31/08/2022
Evidencia fotogréfica
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ACTIVIDAD FISICA: trate de no sentarse de largos periodos,
Mmeseynwévasedmanteeldia,hawlastareasdel

hogar cuenta.
e REALICE EJERCICIOS CON ACOMPANAMIENTO:

oS dE | No

X~ =R | FUMAR

e REALIZAR CONTROLES CLINICOS: realice controles de
patologias crénicas como hipertensién y diabetes. Siga el
tratamiento de su médico.

e DUERME LO NECESARIO: cuando el cuerpo nos pide
dormir, debemos hacerlo.

o DISTANCIAMIENTO SOCIAL, VAUNARSE CONTRA EL COVID
19 Y MEDIDAS DE AUTOCUIDADO.
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ANEXO 7: 07/09/2022
Evidencia fotogréfica
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EVITAR BEBIDAS
ALCOHOLICAS DURANTE
EL TRATAMIENTO
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e \ K. s Hi
FLJARSE EN LA FECHA DE

VENCIMIENTO DEL
MEDICAMENTO

‘\ - ADMINISTRAR EL
- .| MEDICAMENTO CON
..+ |  ESTOMAGOLLENO

T
NO SUSPENDER LOS
L -~ MEDICAMENTOS POR

R CUENTA PROPIA
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ANEXO 8: 14/09/2022
Evidencia fotogréfica
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Caracterizacion personas intervenidas municipio Puerto Giraldo.

En el Municipic de Puerte Giraldo se ntervinieron 22 personas mayores. De 3s cusles 17
son warones ¥ 11 mujeres gue comesgoende 3l 50.7% y 39.2% respeciivamente.

En cuanto 3 la edad, hay 24 de 50 a 24 anos ko gue equivale 21 85.7% v 4 de 70 2 TR afios
correspondiendo a 14.3%.

De las ZE perscnas intervenidas, 4 se encuentran en condicion de discapacidsd
recreseniados en 14.3% de |z poblacicn.

Con respecio a8 la escolaridad T cursaron pormaria completa, representando 25.0%, 11
primaria mcompleta con 38.2%, 4 personas mayores con secundaria completa con 14.3%
v 8 con secundaria incompleta con 21 4%,

En cuante al estado cwil 8 personas mayores informaron ser solteros con 21.4%, 12
casados para un 48.4%, 1 solo con estado civil vivdo y dvorsiado con 3.8% cada uno
respetivamente ¥ T wviwen en unign libre para un 25 % oy 8 con estado civil
divorciado’separado representando =) 13.2%.

El 100% reside en tipe de viviends casa.

E de las personas intervenidas residen en czsa familiar para un 22.5%, 4 =n alguilsr
regresentando 14.2% y 18 en casa propia con 571795

12 de las personas intervenidas cuentan con los servicios plblicos basicos (Ensrgia, agus
y gas) comespendiendo 3 £6.4%, 9 personas cuentan con dos servicios con un 32.1% w B
de las personzs cuenta con un servicio publico para 21.4%,.

£l 100% de las personas intervenidas pertenecen al régimen subsidiade.

Grupo del Sishep, 15 personas perenecen al grupo A correspondisndo al 53.8% y 12
perenscen 3l grupe B con un 48.4%

Con resgecto 3l nimero de personas con lss que corviven 3 de las 28 perscnas
miervenidas respondisrcn gue corviven con 1 sola persena comespondisnds 3 10.7%, &
D=rSONEs conviven con 2 personas para un 21.4%, 5 conviven con 3 personas para un
17.B%, 8 personas mayores conviven con 4 persenas con 21.4% y & conviven con 5 o mas
p=rsonEs para wn 25.8%.

Fara vacunacion COWVID 18 personas mayores cuenta con 2 dosis representando el 7.2 %
w 9 cuentsn con &l primer refusrzo para un 32.1%.

Fara el itern de consctividad 23 de las 28 personas cuentan con 2l servicio correspondiendo
3122 1% v 5 no cuentan con conectividad correspendiends 2l 17.8%. 17 de las perscnas
miervenidas cusnizn con eleéfono inteligente para un 60.7% v 11 no cuentan con telsfono
inteligenie representands a un 30.3% de ks poblacidn intervenida.
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ANEXO 9: 17/09/2022
Evidencia fotografica
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Listado de asistencia

GOBERNACION DEL ATLANTICO
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Se firma en Barranquilla, a los 21 dias del mes de septiembre de 2022.

Dasfoialiga.

DIANA MARGARITA MERINO CERPA
C.C.1041891207
Contratista
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