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FUERZA AEREA COLOMBIANA Codigo: 007
FORMATO INFORME DE SUPERVISION | Version N°: 01
BIENES Y SERVICIOS EN GENERAL Vigencia: 17-11-2020

UNIDAD Y/O DEPENDENCIA: ESCUELA MILITAR DE AVIACION MARCO FIDEL SUAREZ
FECHA INFORME: Dia: 03 Mes 10 Afio 2022

CONTRATO N°.  010-04-J-EMAVI-GRUCA-2022

CONTRATISTA: LUIS EDUARDO ECHAVARRIA MONTOYA

VALOR DEL CONTRATO: $ 23.896.000

FORMA DE PAGO:
MES DEL PAGO VALOR

MAYO — 2022
JUNIO — 2022
JULIO — 2022
AGOSTO — 2022
SEPTIEMBRE - 2022 DE ACUERDO A
OCTUBRE — 2022 VALOR RECIBIDO
NOVIEMBRE y/o CXP 2022 A SATISFACCION
PAC DICIEMBRE YIO | ¥ EACTURADO
CUENTAS POR PAGAR 2023,
PAGADERAS EL PRIMER
TRIMESTRE DE 2023.
PAC CUENTAS POR PAGAR,
PAGADERAS EL PRIMER
TRIMESTRE DE 2023.

FECHA FIRMA: Dia: 27 Mes: 01 Afio: 2022

OBJETO DEL CONTRATO:

PRESTACION DE SERVICIOS PROFESIONALES Y DE APOYO A LA QESTIC)N PARA DEPORTES DE CONJUNTO Y DE
CAMPO ABIERTO — TENIS DE CAMPO PARA EL PERSONAL DE ALFERECES Y CADETES DE LA ESCUELA MILITAR DE

AVIACION “MARCO FIDEL SUAREZ”
CONTRATO MODIFICATORIO No. 010-04-J-EMAVI-GRUCA-2022

FECHA DE FIRMA: 26 de septiembre 2022

ASPECTOS OBJETO DE MODIFICACION: PRESTACION DE SERVICIOS PROFESIONALES Y DE APOYO A LA GESTION PARA
DEPORTES DE CONJUNTO Y DE CAMPO ABIERTO — TENIS DE CAMPO PARA EL PERSONAL DE ALFERECES Y

CADETES DE LA ESCUELA MILITAR DE AVIACION “MARCO FIDEL SUAREZ”
PLAZO Y CUMPLIMIENTO DE EJECUCION DEL CONTRATO:

Plazo Ejecucion Contractual, desde el 01 de Marzo de 2022 hasta el 08 de noviembre de 2022
Porcentaje Avance en tiempo: 88.1 %

Porcentaje de Ejecucion (en relacion a los bienes y/o servicios recibidos): 88.1 %

AVANCE FINANCIERO DEL CONTRATO:

Recursos Girados: (relacionar los pagos realizados a la fecha del informe)
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Porcentaje de pagos realizados: 62.5 %
Porcentaje de pagos pendientes de realizar: 62.5 %
PERSONAL REQUERIDO PARA LA EJECUCION DEL SERVICIO (EXIGIDO EN LAS ESPECIFICACIONES TECNICAS)
NOMBRES Y APELLIDOS CARGO OTROS (TARJETA PROFESIONAL/TITULO
PROFESIONAL O TECNICO)
LUIS EDUARDO ECHAVARRIA MONTOYA ENTRENADOR TENIS DE CAMPO TECNICO LABORAL EN ENTRENAMIENTO
DEPORTIVO

INCUMPLIMIENTO DEL CONTRATISTA O PROBLEMAS EN LA EJECUCION ATRIBUIBLES AL CONTRATISTA:
No X Si

Describir sucintamente los hechos de incumplimiento y las acciones emprendidas:

INCUMPLIMIENTO POR PARTE DE LA FAC O PROBLEMAS EN LA EJECUCION ATRIBUIBLES A LA FAC:
No X. Si

Describir sucintamente los hechos de incumplimiento y las acciones emprendidas:

LA EJECUCION DEL CONTRATO ESTA ESTRUCTURADO SOBRE UN CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES:
No SiX

(En caso afirmativo debera anexarse el cronograma con el porcentaje de avance de cada tarea o actividad).

DESEMPENO DEL CONTRATISTA AJUSTADO A LOS TERMINOS Y CONDICIONES DE LOS DOCUMENTOS DEL CONTRATO (PLIEGO DE
CONDICIONES, INVITACION PUBLICA, SOLICITUD DE OFERTA, OFERTA, CONTRATO Y OTROS DOCUMENTOS)

No SiX

En caso negativo explicar detalladamente las razones por las cuales no se ha dado cumplimiento a los términos y condiciones por parte del contratista:

DESCRIPCION DETALLADA DE LAS ACTIVIDADES DESARROLLADAS E INFORME DE TRABAJOS REALIZADOS POR EL CONTRATISTA
DENTRO DEL PERIODO ANALIZADO EN EL PRESENTE INFORME DE SUPERVISION
(Listar actividades especificas realizadas)

ACTIVIDADES ENTREGABLES PREVISTOS

El docente evidencié de manera escrita y verbal el plan

Elaboro el plan de entrenamiento general para la disciplina deportiva de | de entrenamiento para la disciplina deportiva TENIS DE
TENIS DE CAMPO. CAMPO.

Realiz6 control de asistencia diaria a través de planilla registrando | El docente evidencié dentro de informe de actividades
debidamente cada falta. planilla de asistencia.

De acuerdo a gerente de proyecto inter-escuelas y

Elaboré seguimiento individual a cada atleta - N
9 dirigentes del evento, el docente asistié sin novedad a
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reuniones convocadas para verificar novedades del
certamen.

Hizo uso adecuado del escenario deportivo al interior de la escuela y
dejar en perfecto orden y aseo luego de cada practica.

Prepar6 especificamente a los Alféreces y cadetes fortaleciendo todas
las destrezas y habilidades alineadas dentro del proceso de formacion
integral estrella

El docente aplico a satisfaccion el fortalecimiento de
todas las destrezas y habilidades d los sefiores alféreces
y cadetes de la EMAVI, de acuerdo a la disciplina
deportiva para la cual fue contratado sus servicios
profesionales.

El docente aplico a satisfaccion el fortalecimiento de
todas las destrezas y habilidades d los sefiores alféreces
y cadetes de la EMAVI, de acuerdo a la disciplina
deportiva para la cual fue contratado sus servicios
profesionales.

Mantuvo al dia el pago de seguridad social y entrega en los tiempos
establecidos la documentacion contractual requerida para los pagos
mensuales, previa coordinacion con el supervisor del contrato.

De acuerdo a los documentos sugeridos, el docente
entregd la  documentacion requerida para el
correspondiente tramite de pago.

Dicto la clase en excelente presentacion personal y asiste con todos los
elementos de seguridad personal y bioseguridad.

De acuerdo a item sugerido, el docente procuré su buena
presentacion y mantuvo el cuidado personal y del equipo.

Respondid por el control y supervision de los elementos deportivos de
préactica, previa coordinacion con el almacén de deportes.

De acuerdo a que no se evidencié informe de dafio
perdido o accion negativa por parte de almacén deportes,
el docente cumple a satisfaccidn con el item sugerido.

Registro todas las actividades con evidencias del desarrollo de los
planes de entrenamiento, presentando un informe mensual de gestion y
un informe general al término de la contratacion.

El docente entregd oportunamente la documentacion
requerida y lo evidencia en archivo

ANEXOS SOPORTES DEL PAGO O PAGOS REALIZADOS DENTRO DEL PERIODO ANALIZADO EN EL PRESENTE INFORME DE SUPERVISION

(SOPORTES DE LA FACTURACION).

(Cuando se trate de contratos de servicios de transporte (terrestre, aéreo y fluvial) servicios de operadores logisticos o cuyo objeto obedezca a
servicios logisticos, servicios de atencion de eventos institucionales). Se realiz6 el Gltimo pago al contratista el dia 21 de diciembre de 2021, con

la cuenta de cobro nimero 009 del 01 de diciembre de 2021.
N/A

DESCRIPCION DETALLADA DE TRABAJOS PENDIENTES Y OBSERVACIONES:

(Listar actividades especificas pendientes y demas aspectos a tener en cuenta sobre la ejecucion del contrato) Se encuentra en tramite acta de

cierre y archivo de proceso (acta de liquidacion).
N/A

SEGUIMIENTO A RIESGOS:

“¢En el periodo de ejecucion reportado existe la posibilidad de materializacion de algun riesgo, atendiendo la matriz de riesgos definida en los

estudios y documentos previos?

Sl: NO: X

En el evento que la respuesta sea afirmativa, se requiere se anexe el correspondiente soporte documental para su posterior ajuste y tratamiento,
el cual debera ser verificado por el supervisor del contrato en los siguientes informes de supervision.

NOMBRE SUPERVISOR: T2. MUNOZ GIRON DIDIER GEOVANI
FIRMA: e
155 Nooe &
C.C. No. 10.317.062
DEPENDENCIA: GRUCA




LISTA DE CHEQUEO SUPERVISION CONTRATOS ESTATALES

ASPECTOS GENERALES IMPORTANTES A TENER EN CUENTA:

- Al supervisor le corresponde la coordinacidn, vigilancia y control de la ejecucion del objeto
contratado, para garantizar que las obligaciones contractuales se cumplan

- El supervisor debe revisar los documentos y antecedentes del contrato a suscribir, los
derechos y obligaciones de las partes.

- La presente lista de chequeo es una GUIA para el cumplimiento de la supervision del
contrato con los controles minimos que debe realizar el personal de supervisor. Por lo
anterior, se debera tener en cuenta las funciones asignadas en la Resolucién de designacion
como supervisor y la hormatividad contractual vigente.

ITEM SEGUIMIENTO CUMPLE NO OBSERVACIONES
CUMPLE
1 Acto administrativo designacién X
supervisor de contrato
2 Documentos soporte
perfeccionamiento y ejecucion
del contrato (Contrato, CRP, X

Garantias contractuales y su
aprobacion)

3 Lectura y revisién de la minuta
del contrato, especificaciones X
técnicas, otros...

4 Verificar y aprobar la existencia
de las condiciones técnicas para
iniciar la ejecucién del contrato
(por ejemplo, revision hojas de
vida del personal que ejecutara X
el contrato segun lo estipulado,
planos, disefios, licencias,
cronogramas, estudios,
célculos; si aplica)

5 Acta de inicio firmada por las
dos partes, la cual debera ser X
anexada al expediente
contractual; si aplica

6 Verificar el cumplimiento de las
obligaciones del contratista en
materia de seguridad social y
parafiscales (si aplica), salud
ocupacional, planes de X
contingencia, normas
ambientales y cualquier otro
requisito aplicable segun la
naturaleza del contrato

7 Evidencias de ejecucion de las El contratista entrega
actividades contratadas segun soportes plasmados en
especificaciones 'y anexos X los informes de

técnicos




Instrucciones al contratista por
escrito (evidencias) de acuerdo
a lo establecido en el contrato y
sus especificaciones técnicas

Verificar que el contratista
suministre 'y mantenga el
personal y/o equipo ofrecido con
las condiciones e idoneidad
pactadas inicialmente y exigir su
reemplazo en  condiciones
equivalentes cuando fuese
necesario

El contratista aporta sus
conocimientos y
experiencia, ya que en
las especificaciones
técnicas del contrato no
se solicitod equipo

10

Informes de supervision de
acuerdo a la periodicidad que se
establece segln la naturaleza
del contrato y de acuerdo a lo
establecido en la Resolucion de
nombramiento como supervisor

11

Informes  oportunos  sobre
incumplimiento del contrato o
novedades presentadas en la
ejecucion del mismo

12

Acta de liquidacion del contrato
0 constancia de no liquidacion,
segun corresponda

El contrato ya finaliz6 a
satisfaccion y el acta
de liquidacién se
encuentra en proceso.

Supervisor del contrato




INFORME DE GESTION DE ACTIVIDADES
FUERZA AEREA COLOMBIANA EMAVI i
ENTRENADOR TENIS DE CAMPO
DATOS GENERALES

Nombre Completo: Echavarria Montoya Luis Eduardo
Documento de Identidad: 79.370.901 de Bogota
Cargo: Entrenador Tenis de Campo
Correo Electronico: teniseduardo@hotmail.com
Numero de contacto: 3163202219
Disciplina / Modalidad: Tenis de Campo

INFORME TECNICO MENSUAL

1. OBJETIVOS: TAREAS Y ENTREGABLES EN EL MES

En el mesociclo de septiembre se realizaron la mayoria de sesiones programadas.

Se presentaron las siguientes novedades: el campo se encontraba en arreglos
generales, no sé realiz6 la sesion por ser el dia sin carro en la ciudad de Santiago de
Cali y los cadetes salieron de guarnicion como estimulo por ser deportistas.

En la sesion #3 y #4 del Microciclo #1 se realizo una competencia por categorias en el
Club Campestre Los Andes (Lake House), en donde participaron 8 cadetes. En una de
las categorias se llego a finales y quedamos con el segundo lugar, en la otra categoria
se obtiene también un segundo lugar en el cuadro B.

En la sesion #1 del Microciclo #2 se realizo recuperacion en hidroterapia, luego se inicio
charla de psicolégia y retroalimentacion con el apoyo de los profesionales de Viviana
Arroyo y Orlando Arias. En la sesion #3 se ejecuto competencia de fogueo en el Club
Campestre Comfandi Arroyohondo en miras a juegos interescuelas de cadetes. En la
sesion #6 se llevo a cabo el entrenamiento en una cancha porgue la otra se encontraba
en reparacion.

En la sesion #6 del Microciclo #3 se hizo un asado con el equipo de integracion.

En las sesiones #1 y #2 del microciclo #5 el mantenimiento general de los campos se
efectuo con la ayuda del equipo de tenis. Y en la sesion #3 hubo una salida deportiva:
Fogueo en el Club Campestre Comfandi Arroyohondo con miras a los juegos
interescuelas de cadetes.

En este mes asisti a todas las reuniones programadas.

FUERZA AEREA COLOMBIANA
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2022
ENTRENADOR TENIS DE CAMPO

2. DESCRIPCION DEL MESOCICLO O MICROCICLOS

MICROCICLO 1:

Actividades programadas:

+ Preparacion del Calentamiento: Aseo y mantenimiento del campo y desarrollo
de las competencias.

* Preparacion Fisica Especifica: Equipo femenino: velocidad, agilidad,
coordinaciéon y el Core. Equipo masculino: segunda hora velocidad, agilidad,
coordinacioén y el Core.

* Preparacion Técnica: Saque, golpes de fondo y voleas.

* Preparacion Tactica: Equipo masculino: juegos de oposicion con manejo del
campo con golpes de fondo. Equipo femenino: el mismo entreno en segunda
sesion.

+ Psicologia Deportiva: 4:30 p.m. a 5:15 p.m.

+ Preparacion del Calentamiento: Aseo y mantenimiento del campo y desarrollo
de las competencias.

+ Preparacion Fisica Especifica: Equipo femenino: coordinacion y gestos técnicos
con balén medicinal. Equipo masculino: segunda hora.

+ Preparacion Técnica: Equipo masculino: saque, drive, revés y voleas en
cooperacion. Equipo femenino: el mismo entreno en segunda sesion.

+ Preparacion Tactica: Equipo masculino: juegos de oposicion con manejo de los
golpes de fondo. Equipo femenino: el mismo entreno en segunda sesion.

+ Psicologia Deportiva: Manejo del entusiasmo estiramiento.

* Preparacion Tactica: Competencias de sencillos por categorias Club Campestre
Los Andes (Lake House).

* Preparacion del Calentamiento - Preparacién Fisica Especifica - Preparacion
Técnica - Preparacion TActica - Psicologia Deportiva: Competencias de
sencillos por categorias Club Campestre Los Andes (Lake House).

‘-‘—Observaciones:
o Participaron 8 cadetes.
o En una de las categorias se llego a finales y nos quedamos con el
segundo lugar y en otra categoria se obtiene también un segundo
lugar en el cuadro B.

MICROCICLO 2:

FUERZA AEREA COLOMBIANA
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ENTRENADOR TENIS DE CAMPO KLYGAN

Actividades programadas:

Preparacion del Calentamiento: Recuperacion de crioterapia y estiramiento.

- Preparacion del Calentamiento: Aseo y mantenimiento del campo y desarrollo
de las competencias.
Preparacion Fisica Especifica: Equipo femenino velocidad, agilidad,
coordinacion y el Core. Equipo masculino: segunda hora velocidad, agilidad,
coordinacion y el Core.

+ Preparacion Técnica: Equipo masculino: saque, drive, revés y voleas en
cooperacion. Equipo femenino: el mismo entreno en segunda sesion.

Preparacion Tactica: Equipo masculino: juegos de oposicibn con manejo del
campo de todos los golpes. Equipo femenino: el mismo entreno en segunda
sesion.

+ Psicologia Deportiva: Manejo del entusiasmo estiramiento.

- Preparacion del Calentamiento: Fogueos en el Club Campestre Comfandi
Arroyohondo.

+ Preparacion del Calentamiento: Aseo y mantenimiento del campo y desarrollo
de las competencias.

- Preparacion Fisica Especifica: Equipo femenino velocidad, agilidad,
coordinacién y el Core. Equipo masculino: segunda hora velocidad, agilidad,
coordinacion y el Core.

+ Preparacion Técnica: Equipo masculino: saque, drive, revés y voleas en

cooperacion. Equipo femenino: el mismo entreno en segunda sesion.

Preparacion Tactica: Equipo masculino: juegos de oposicion con manejo del

campo de todos los golpes. Equipo femenino: el mismo entreno en segunda

sesion.

Psicologia Deportiva: Manejo del entusiasmo estiramiento.

Preparacion del Calentamiento: Aseo y mantenimiento del campo y desarrollo
de las competencias.

Preparacion Fisica Especifica: Gimnasio (fuerza potencia).
Preparacion Tactica: Juegos de oposicidn con servicio y voleas.
Psicologia Deportiva: Manejo del entusiasmo y estiramiento.

- ¥+ £ F

Preparacion del Calentamiento: Aseo y mantenimiento del campo y desarrollo
de las competencias.

- Preparacion Técnica: Equipo masculino: saque, drive, revés y voleas en
cooperacion. Equipo femenino: el mismo entreno en segunda sesion.
Preparacion Tactica: Juegos de oposicidn con servicio y voleas.

- Psicologia Deportiva: Manejo del entusiasmo y estiramiento.

FUERZA AEREA COLOMBIANA
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%+ Novedades:
o La sesidén #2 no se entrena en el campo porgque se encuentra en
arreglo general.
o En la sesidon #6 solamente se realiz6 el entrenamiento en una
cancha porque la otra se encuentra en reparacion.

MICROCICLO 3:

Actividades programadas:

Preparacion del Calentamiento: Aseo y mantenimiento del campo y desarrollo
de las competencias.

- Preparacion Fisica Especifica: Gimnasio (fuerza potencia).

- Preparacion Técnica: Equipo masculino: saque, drive, revés y voleas en
cooperacion. Equipo femenino: el mismo entreno en segunda sesion.

+ Preparacion Téactica: Juegos de oposicion fondo del campo.

+ Psicologia Deportiva: Manejo del entusiasmo y estiramiento.

-

Preparacion del Calentamiento: Aseo y mantenimiento del campo y desarrollo
de las competencias.

+ Preparacion Fisica Especifica: Equipo femenino velocidad, agilidad,
coordinacion y el Core. Equipo masculino: segunda hora velocidad, agilidad,
coordinacién y el Core.

- Preparacion Técnica: Equipo masculino: saque, drive, revés y voleas en
cooperacion. Equipo femenino: el mismo entreno en segunda sesion.

+ Preparacion Tactica: Equipo masculino: juegos de oposicion con manejo del
campo de todos los golpes. Equipo femenino: el mismo entreno en segunda
sesion.

- Psicologia Deportiva: Manejo del entusiasmo y estiramiento.

+ Preparacion del Calentamiento: Aseo y mantenimiento del campo y desarrollo
de las competencias.

- Preparacion Fisica Especifica: Equipo femenino velocidad, agilidad,
coordinaciéon y el Core. Equipo masculino: segunda hora velocidad, agilidad,
coordinacion y el Core.

- Preparacion Técnica: Equipo masculino: saque, drive, revés y voleas en
cooperacion. Equipo femenino: el mismo entreno en segunda sesion.
Preparacion Tactica: Equipo masculino: juegos de oposicion con manejo del
campo de todos los golpes. Equipo femenino: el mismo entreno en segunda
sesion.

- Psicologia Deportiva: Manejo del entusiasmo y estiramiento.

- Preparacion del Calentamiento: Aseo y mantenimiento del campo y desarrollo
de las competencias.

FUERZA AEREA COLOMBIANA
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- Preparacion Fisica Especifica: Equipo femenino velocidad, agilidad,
coordinacion y el Core. Equipo masculino: segunda hora velocidad, agilidad,
coordinacion y el Core.

- Preparacion Técnica: Equipo masculino: saque, drive, revés y voleas en
cooperacion. Equipo femenino: el mismo entreno en segunda sesion.
Preparacion Tactica: Equipo masculino: juegos de oposicibn con manejo del
campo de todos los golpes. Equipo femenino: el mismo entreno en segunda
sesion.

Psicologia Deportiva: Manejo del entusiasmo y estiramiento.

Preparacion del Calentamiento: Aseo y mantenimiento del campo y desarrollo
de las competencias.

Preparacion Fisica Especifica: Gimnasio (fuerza potencia).
Preparacion Tactica: Juegos de oposicidn con servicio y voleas.
Psicologia Deportiva: Manejo del entusiasmo y estiramiento.

= -+ & F

Preparacion del Calentamiento: Aseo y mantenimiento del campo y desarrollo
de las competencias.

- Preparacion Técnica: Equipo masculino: saque, drive, revés y voleas en
cooperacion. Equipo femenino: el mismo entreno en segunda sesion.
Preparacion Tactica: Juegos de oposicidn con servicio y voleas.

+ Psicologia Deportiva: Manejo del entusiasmo y estiramiento.

+ Novedades:
o Solamente se realizaron los entrenamientos en un campo porque el
otro esta en reparacion.

MICROCICLO 4:

Actividades programadas:

Preparacion del Calentamiento: Aseo y mantenimiento del campo y desarrollo
de las competencias.

Preparacion Fisica Especifica: Gimnasio (fuerza potencia).

Preparacion Técnica: Equipo masculino: saque, drive, revés y voleas. Equipo
femenino: el mismo entreno en segunda sesion.

Preparacion Tactica: Juegos de cooperacion fondo y voleas.

Psicologia Deportiva: Manejo del pensamiento positivo estiramiento.

= F+

Preparacion del Calentamiento: Aseo y mantenimiento del campo y desarrollo
de las competencias.

iPreparacién Fisica Especifica: Equipo femenino velocidad, agilidad,

FUERZA AEREA COLOMBIANA
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coordinacion. Equipo masculino: segunda hora velocidad, agilidad, coordinacion.

+ Preparacion Técnica: Equipo masculino: saque, drive, revés y voleas. Equipo
femenino: el mismo entreno en segunda sesion.

- Preparacion Tactica: Equipo masculino: juegos de oposicion con voleas y
manejo del campo. Equipo femenino: el mismo entreno en segunda sesion.

+ Psicologia Deportiva: Manejo del pensamiento positivo estiramiento.

- Preparacion del Calentamiento: Aseo y mantenimiento del campo y desarrollo
de las competencias.

+ Preparacion Fisica Especifica: Equipo femenino velocidad, agilidad,
coordinacion. Equipo masculino: segunda hora velocidad, agilidad, coordinacion.

- Preparacion Técnica: Equipo masculino: saque, drive, revés y voleas. Equipo
femenino: el mismo entreno en segunda sesion.

- Preparacion Tactica: Equipo masculino: juegos de oposicion con voleas y
manejo del campo. Equipo femenino: el mismo entreno en segunda sesion.

+ Psicologia Deportiva: Manejo del pensamiento positivo estiramiento.

- Preparacion del Calentamiento: Aseo y mantenimiento del campo y desarrollo
de las competencias.

+ Preparacion Fisica Especifica: Equipo femenino velocidad, agilidad,
coordinacion. Equipo masculino: segunda hora velocidad, agilidad, coordinacion.

- Preparacion Técnica: Equipo masculino: saque, drive, revés y voleas. Equipo
femenino: el mismo entreno en segunda sesion.

Preparacion Tactica: Equipo masculino: juegos de oposicion con voleas y
manejo del campo. Equipo femenino: el mismo entreno en segunda sesion.

Psicologia Deportiva: Manejo del pensamiento positivo estiramiento.

Preparacion del Calentamiento: Aseo y mantenimiento del campo y desarrollo
de las competencias.

Preparacion Fisica Especifica: Gimnasio (fuerza potencia).
Preparacion Tactica: Juegos de cooperaciéon fondo y voleas.
Psicologia Deportiva: Manejo del pensamiento positivo estiramiento.

FHE

- Preparacion del Calentamiento: Aseo y mantenimiento del campo y desarrollo
de las competencias.

- Preparacion Técnica: Equipo masculino: saque, drive, revés y voleas. Equipo
femenino: el mismo entreno en segunda sesion.

- Preparacion Tactica: Juegos de oposicidn con servicio y voleas.
- Psicologia Deportiva: Manejo del pensamiento positivo estiramiento.

+ Novedades:
o La sesion #4 no sé realiz6 por ser el dia sin carro en la ciudad de
Santiago de Cali.

FUERZA AEREA COLOMBIANA
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o En las sesiones #5 y #6 los cadetes salen de guarniciéon como
estimulos de ser deportistas.

MICROCICLO 5:

Actividades programadas:

+ Preparacion del Calentamiento: Aseo y mantenimiento general de los campos y
desarrollo de las competencias.

- Psicologia Deportiva: Manejo del pensamiento positivo estiramiento.

+ Preparacion del Calentamiento: Aseo y mantenimiento general de los campos y
desarrollo de las competencias.

- Preparacion Tactica: Equipo masculino: juegos de consistencia en todo el
campo. Equipo femenino: el mismo entreno en segunda sesion.

+ Psicologia Deportiva: Manejo del pensamiento positivo estiramiento.

+ Preparacion Tactica: Fogueo en Club Campestre Comfandi Arroyohondo.
- Psicologia Deportiva: Manejo del pensamiento positivo estiramiento.

+ Preparacion del Calentamiento: Aseo y mantenimiento del campo y desarrollo
de las competencias.

+ Preparacion Fisica Especifica: Equipo femenino velocidad, agilidad,
coordinacién. Equipo masculino: segunda hora velocidad, agilidad, coordinacion.

- Preparacion Técnica: Equipo masculino: saque, drive, revés y voleas. Equipo
femenino: el mismo entreno en segunda sesion.

+ Preparacion Tactica: Equipo masculino: juegos de oposicion con voleas y
manejo del campo. Equipo femenino: el mismo entreno en segunda sesion.

- Psicologia Deportiva: Manejo del pensamiento positivo estiramiento.

+ Preparacion del Calentamiento: Aseo y mantenimiento del campo y desarrollo
de las competencias.

+ Preparacion Fisica Especifica: Gimnasio (fuerza potencia).
- Preparacion Tactica: Juegos de dobles en oposicion.
+ Psicologia Deportiva: Manejo del pensamiento positivo estiramiento.

3. ASISTENCIA A REUNIONES, INDUCCIONES, CHARLAS, SEMINARIOS,

CAPACITACIONES, ETC

FUERZA AEREA COLOMBIANA
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= Charla a los cadetes de psicolégia y retroalimentacion. Se conto con el apoyo de

los profesionales: Viviana Arroyo y Orlando Arias.

Reunidn con mi capitan Suérez Zoraida con temas de interescuelas y contratacion.

Registro Fotogréafico

@0 RECMINDTES
OO Al QUAD CAMERA

FUERZA AEREA COLOMBIANA




INFORME DE GESTION DE ACTIVIDADES
FUERZA AEREA COLOMBIANA EMAVI
ENTRENADOR TENIS DE CAMPO

SEPTIEMBRE
2022

ruepza AtREa
3

AV TN

@O REDMINDTES
OO Al QUAD CAMERA

@0 REDMINDTES
OO Al QUAD CAMERA

FUERZA AEREA COLOMBIANA




INFORME DE GESTION DE ACTIVIDADES
FUERZA AEREA COLOMBIANA EMAVI
ENTRENADOR TENIS DE CAMPO

SEPTIEMBRE
2022

rUERzZa ACREA

@O REDMINDIES
OO Al QUATTAMERA

@0 REDMINDTES
OO Al QUAD CAMERA

FUERZA AEREA COLOMBIANA

10




INFORME DE GESTION DE ACTIVIDADES
FUERZA AEREA COLOMBIANA EMAVI
ENTRENADOR TENIS DE CAMPO

SEPTIEMBRE
2022

ruepza AtREa
3

EN S e ]

@0 REDMINOTES
OO Al QUAD CAMERA

@O REDMINDIES
OO Al QUAD CAMERA

FUERZA AEREA COLOMBIANA

11




rUERZA ALREA

INFORME DE GESTION DE ACTIVIDADES SEPTIEMBRE 2
FUERZA AEREA COLOMBIANA EMAVI 2022
ENTRENADOR TENIS DE CAMPO

@O REDMINOTES
OO Al QUAD CAMERA

@O REDMINOTES
OO Al QUAD CAMERA

12
FUERZA AEREA COLOMBIANA




INFORME DE GESTION DE ACTIVIDADES
FUERZA AEREA COLOMBIANA EMAVI
ENTRENADOR TENIS DE CAMPO

SEPTIEMBRE
2022

NZB‘AR@R!A

-

T A R R 2
E o .- .I\»%YI ‘ 5‘“‘;*“ y ‘1‘

®CO REDMINDTES
CO Al QUAD CAMERA

@O REDMINOTES
OO Al QUAD CAMERA

FUERZA AEREA COLOMBIANA

T

13




INFORME DE GESTION DE ACTIVIDADES
FUERZA AEREA COLOMBIANA EMAVI
ENTRENADOR TENIS DE CAMPO

SEPTIEMBRE
2022

rUERZA ALREA
E_]

-

@0 REDMINOTES
QO ALauAp cmm/\/

@O REDMINDTES
OO Al QUAD CAMERA

FUERZA AEREA COLOMBIANA

14




rUERZA ALREA

INFORME DE GESTION DE ACTIVIDADES
FUERZA AEREA COLOMBIANA EMAVI
ENTRENADOR TENIS DE CAMPO

SEPTIEMBRE
2022

@O REDMINOTES _ -
OO ATQUAD CAMERA

I

@0 REDMI \\p.g.;‘:':' -
OO ALGEED EAMERA
.:’,r )

15
FUERZA AEREA COLOMBIANA




INFORME DE GESTION DE ACTIVIDADES
FUERZA AEREA COLOMBIANA EMAVI
ENTRENADOR TENIS DE CAMPO

SEPTIEMBRE
2022

ruegzaAtReEA

MOS ENTREA
. ENAY .
08 y nmnmum PARA Visosn
" i

=i

1 U 1
ey B

- 'D‘M'/ . =

: = - @ .
REDMINQ ;k.ej,’ =

FUERZA AEREA COLOMBIANA

16




INFORME DE GESTION DE ACTIVIDADES
FUERZA AEREA COLOMBIANA EMAVI
ENTRENADOR TENIS DE CAMPO

SEPTIEMBRE
2022

ruegzaAtReEA

_———

AMOS, 1 NTRENAS
\HOS v COMEATINOG PANA YN

@O REDMINOTEB 4
OO AL QUAD CAMERA

FUERZA AEREA COLOMBIANA

17




INFORME DE GESTION DE ACTIVIDADES
FUERZA AEREA COLOMBIANA EMAVI
ENTRENADOR TENIS DE CAMPO

SEPTIEMBRE
2022

rUERZA ALREA

$Q REDMINOTES
XD ArauAD CAMERA

FUERZA AEREA COLOMBIANA

18




INFORME DE GESTION DE ACTIVIDADES
FUERZA AEREA COLOMBIANA EMAVI
ENTRENADOR TENIS DE CAMPO

SEPTIEMBRE
2022

ruepza AtREa
3

AV TN

FUERZA AEREA COLOMBIANA

19




INFORME DE GESTION DE ACTIVIDADES
FUERZA AEREA COLOMBIANA EMAVI
ENTRENADOR TENIS DE CAMPO

SEPTIEMBRE
2022

FUERZA ALREA

FUERZA AEREA COLOMBIANA

20




INFORME DE GESTION DE ACTIVIDADES
FUERZA AEREA COLOMBIANA EMAVI
ENTRENADOR TENIS DE CAMPO

SEPTIEMBRE
2022

ruepza AtREa

EN S e ]

FUERZA AEREA COLOMBIANA

21




INFORME DE GESTION DE ACTIVIDADES
FUERZA AEREA COLOMBIANA EMAVI
ENTRENADOR TENIS DE CAMPO

SEPTIEMBRE
2022

rUERZA ALREA
F_;

-

EN S e ]

FUERZA AEREA COLOMBIANA

22




INFORME DE GESTION DE ACTIVIDADES
FUERZA AEREA COLOMBIANA EMAVI
ENTRENADOR TENIS DE CAMPO

SEPTIEMBRE
2022

rUERZA ALREA

@0 REDMINDTES
OO Al QUAD CAMERA

FUERZA AEREA COLOMBIANA

23




INFORME DE GESTION DE ACTIVIDADES
FUERZA AEREA COLOMBIANA EMAVI
ENTRENADOR TENIS DE CAMPO

SEPTIEMBRE
2022

ruepza AtREa
3

AV TN

3 MO NOTES
L&

M STAD TANERA

OO NEDM WE S
D0 ATS0AT CANRA

FUERZA AEREA COLOMBIANA

24




INFORME DE GESTION DE ACTIVIDADES
FUERZA AEREA COLOMBIANA EMAVI
ENTRENADOR TENIS DE CAMPO

SEPTIEMBRE
2022

rUERzZa ACREA
F_;

-

EN S e ]

-

Al GUAD CAMERA

FUERZA AEREA COLOMBIANA

L Renmh'org L

25




INFORME DE GESTION DE ACTIVIDADES
FUERZA AEREA COLOMBIANA EMAVI
ENTRENADOR TENIS DE CAMPO

SEPTIEMBRE
2022

rUERzZa ACREA

FUERZA AEREA COLOMBIANA

26




INFORME DE GESTION DE ACTIVIDADES
FUERZA AEREA COLOMBIANA EMAVI
ENTRENADOR TENIS DE CAMPO

SEPTIEMBRE
2022

rUERzZa ACREA

FUERZA AEREA COLOMBIANA

27




INFORME DE GESTION DE ACTIVIDADES
FUERZA AEREA COLOMBIANA EMAVI
ENTRENADOR TENIS DE CAMPO

SEPTIEMBRE
2022

ruepza AtREa

zc e ey
TUAITAAT Dhae

@O REDMINOTES®
OO AIQUAD TAMERA

FUERZA AEREA COLOMBIANA

28




INFORME DE GESTION DE ACTIVIDADES
FUERZA AEREA COLOMBIANA EMAVI
ENTRENADOR TENIS DE CAMPO

SEPTIEMBRE
2022

ruepza AtREa

ENS

Mé@co¢

LUIS EDUARDO ECHAVARRIA MONTOYA
ENTRENADOR TENIS DE CAMPO

FUERZA AEREA COLOMBIANA

29




FuERZA AEREA ESCUELA MILITAR DE AVIACION MARCO FIDEL SUAREZ
RESUMEN DE ACTIVIDADES MENSUAL
ANO LECTIVO 2022

AR GF
< > 22

B MES SEPTIEMBRE
Pais S
ECHAVARRIA MONTOYA LUIS EDUARDO | AREA: TENIS DE CAMPO |

OBJETIVO: LA MEJORA FISICA GENERAL DEL CADETE CON ENFASIS EL INTEGRAL, LA DE LAS COMPETENCIAS DEL PROGRAMA
|GENESIS Y PREPARACION CON MIRAS A INTERESCELAS 2022. TAMBIEN REVISAR Y APOYAR EL MANTENIMIENTO DE LOS CAMPOS DE TENIS.

Popésito: Mantener un buen estado mental y fisico de los cadetes y alfereces, ademss de estar por medio d Yy

SEMANA ‘OBJETIVOS ACTIVIDAD MATERIALES GRUPO / CONSIGNA|
Sesién #1

Mantenimiento del campo.
Fisica: Velocidad y agilidad.

Técnica: Saque, drive, revés y voleas.

Tactica: Goles desde el fondo en oposicién con manejé del campo.

Sesion #2
Mantenimiento del campo.

Fisica: Fuerza potencia con el apoyo del profesor Julién L6pez.
Técnica: Servicio, drive, revés y voleas

Tactica: Juegos en 6n con manejé del campo.

Entrenos presenciales y
6 PRESENCIAL

deportiva.

Sesion #3
Competencias por categorias en el Club Campestre Los Andes (Lake House)

Sesion #4
Competencia por categorias en el Club Campestre Los Andes (Lake House).

Nota: Participaron 8 cadetes. Se llegd en una de las categorias a finales y nos
quedamos con el segundo lugar y en otra categorfa se obtiene también un segundo
lugar en el cuadro B.

Sesion #1
Recuperacion en hidroterapia, charla psicolégica y retroalimentacién con el apoyo de
Ios profesionales de Viviana Arroyo y Orlando Arias.

Sesiontt2
Fisica fuera del campo.
Novedad: No se entrena en el campo porque se encuentra en arreglo general

Sesion #3
Fogueo en el Club Campestre Comfandi Arroyohondo en miras a juegos interescuelas
de cadetes.

Sesion #4
Mantenimiento del campo.
Entrenos presenciales y (1270 oy ot medicina
fsica: Gestos técnicos con raqueta y balén medicinal.
2 retroalimentacion ueay PRESENCIAL
) Técnica: Servicio, drive y revés y voleas.
leportiva Tactica: Juegos en oposicion desde el fondo del campo.

Sesion #5
Mantenimiento del campo.

Fisica: Fuerza potencia con el apoyo del profesor Julién L6pez.
Técnica: Drive, revés y voleas.

Tictica: Juegos en oposicion con voleas.

Sesion #6
Mantenimiento del campo.

Técnica: Servicio, drive, revés y voleas

Tactica: Juegos en oposicion con voleas.

Nota: Solamente se realizd el entrenamiento en una cancha porque la otra se
encuentra en reparacion

Sesion #1
Mantenimiento del campo.

Fisica: Fuerza potencia con el apoyo del profesor Julién Lépez.

Técnica: Servicio, drive, revés y voleas.

Tactica: Chequeo de los cadetes de 3 afio que estdn en vuelo para seleccionar a juegos
interescuelas de cadetes.

Sesion #2
Mantenimiento del campo.

Fisica: Coordinacién y velocidad.

Técnica: Servicio, drive, revés y voleas.

Tactica: Juegos en oposicién en todo el campo con manejd del campo.

Sesion #3
Mantenimiento del campo.
Técnica: Servicio Drive, revés y voleas.

Entrenos presenciales y | < -
Tactica: Manej6 del campo y puntos en oposicion.

3 retroalimentacion PRESENCIAL
deportiva, Sesion #4
Reunién con mi capitén Sudrez Zoraida con temas de tratacion.
Mantenimiento del campo.
Técnica: Servicio, drive,revés y voleas
Tactica: Maneo del campo y juegos en oposicidn.
Sesion #5
Mantenimiento del campo.
Fisica: Fuerza potencia con el apoyo del profesor Julian Lopez.
Técnica: Servicio, drive,revés y voleas
Tactica: Manejo del campo y puntos en oposicién
Sesion #6
Se realizd un asado con el equipo de integracién.
Nota: Solamente se realzaron [os entrenamientos en un campo porque el otro esté en
reparacidn.
Sesion #1
Mantenimiento del campo.
Fisica: Fuerza potencia con el apoyo del profesor Julién Lépez.
Tecnica: Servicio,drive,revés y voleas
Tctica: Juegos de cooperacicn con enfasis enfas voleas.
sesiént2
Mantenimiento del campo.
Fisica: Velocidad, coordinacién y agilidad.
Tecnica: Servicio, drive,revés y voleas
Entrenos presenciales y | Téctica: Puntos en oposicién con enfasis en las voleas.
a4 retroalimentacién PRESENCIAL
deportiva, Sesiénis
Mantenimiento del campo.
Fisica: Velocidad, coordinacion y agilidad.
Técnica: Servicio, drive,revés y voleas
Tctica: Puntos en oposicion con enfasis en las voleas.
Sesién #4
No sé realizd por ser el dia sin carro en Ia ciudad de Santiago de Cal
Sesiones #5y 6
Los cadetes salen de guarnicion como estimulos de ser deportistas
Sesién #1y #2
€1 mantenimiento general de los campos se lleva acab con a ayuda del equipo de
Entrenos presenciales y [ enis
5 retroalimentacién PRESENCIAL

deportiva. Sesion #3
Salida deportiva: Fogueo en el Club Campestre Comfandi Arroyohondo con miras a los
juegos interescuelas de cadetes.

~

—is dolo &

Luis Eduardo Echavarria Montoya
Entrenador Tenis de Campo
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