
 

 

Barranquilla, octubre 2022 

Señor (es) 

LIGIA INES OVIEDO CASTAÑO 

Jefe Oficina salud Pública 

Secretaría de Salud Barranquilla 

 

ASUNTO: Informe De Actividades Realizadas En Virtud Del Contrato De Prestación De 

Servicio. No. CD-11-2022-4309 

 

De acuerdo a compromiso presento a usted, el informe en virtud del contrato de 

PRESTACIÓN DE SERVICIOS PROFESIONALES PARA ACOMPAÑAR A LA 

SECRETARIA DISTRITAL DE SALUD EN EL PROGRAMA DE PREVENCION 

Y CONTROL DE ENFERMEDADES CRONICAS NO TRASMISIBLES EN EL 

DISTRITO DE BARRANQUILLA, correspondiente al período de septiembre de 

2022. 

 

OBLIGACION CONTRACTUAL PRODUCTO 

Capacitar a la comunidad en general sobre la 

importancia de la práctica de hábitos de vida 

saludables a nivel integral, con énfasis en la 

inducción a la actividad física diaria, 

alimentación saludable, daños causados por 

la exposición y consumo de tabaco y el 

consumo nocivo de alcohol. 

El día 15.09.22 Capacité a la comunidad en 

general sobre la importancia de la práctica 

de hábitos de vida saludables a nivel 

integral, con énfasis en la inducción a la 

actividad física diaria, alimentación 

saludable, daños causados por la 

exposición y consumo de tabaco y el 

consumo nocivo de alcohol, se realizó 

Actividad física Musicalizada para 

población en General. 

Lugar: Diagonal 54 entre carreras 9j1 y 9k 

Barrio el Bosque. 

Hora: 8:00 am  

Impactando a 100 personas  

 

Evaluar en las EAPB del Distrito la 

promoción de actividad física en los 

pacientes inscritos en el programa de ECNT 

En este Período no hubo cronograma de 
visitas de IEC en las diferentes EAPB.  

Apoyar la actividad física en los diferentes 

parques de la ciudad 

El día 24.09.22 Como apoyo a la gestión al 

programa: Dimensión Vida Saludable y 

Condiciones No Transmisibles, asistí y 

participe de Actividad Salud al Parque  en 

articulación con Mi Red IPS, evento donde 

se ofertó a la comunidad diferentes 

servicios institucionales como Tamizaje 

Cardiovascular, toma de Glucometría, 

Tamizaje de Peso, Talla, Perímetro 

abdominal, toma de Oximetría, Actividad 

Física con adultos y adolescentes, 

vacunación y salud mental, impactando a 

90 personas de los diferentes cursos de 

vida. 



 

 

Lugar: Sector Pinar del Rio  

Hora: 08:00 A.M. 

Impactando a 105 personas 

 

Participar activamente de los eventos del 

programa de vida nueva fase 3(comité 

técnico científico, actividades colectivas) 

 En este período no fui convocada para 

Participar activamente de los eventos del 

programa de vida nueva fase 3 

 

Realizar programas de intervención 

terapéuticas que promuevan la salud y 

prevengan enfermedades a través de la 

adopción de hábitos de vida saludables, con 

énfasis en la prescripción del ejercicio como 

herramienta   terapéutica.  

En este período no fui convocada 

Realizar asistencia técnica a las EPS para el 

acompañamiento y verificación de la 

promoción y prevención de las ECNT. 

El día 29.09.22 Se realizó reunión de 

asistencia técnica a la IPS Pérez 

Radiólogos. Prestador de la EPS Mutual 

Ser, quien solicitó asesoría y orientación 

para la entrega de soportes de las IVC, en 

el que se aclararon dudas de la EPS, con 

relación a la forma como debe suministrar 

los soportes y el diligenciamiento de la lista 

de chequeo del programa: Dimensión Vida 

Saludable.  

Evidencias planillas de asistencia y acta. 

 

 

 

 

Apoyar las demás actividades que se 

requiera según su perfil 

El día 01.09.22 Como apoyo a la gestión al 
programa: Dimensión Vida Saludable y 
Condiciones No Transmisibles, asistí y 
participé en la logística de la Gimnasiada   
del Adulto Mayor en el marco de la 
conmemoración del mes del Adulto Mayor. 
 
Lugar: Auditorio universidad CUC   
Hora: 7:00 a 12:00 
Impacto: 500 Adultos Mayores 
Evidencias registro fotográfico. 
 
El día 06.09.22   Como apoyo a la gestión 
al programa: Dimensión Vida Saludable y 
Condiciones No Transmisibles, asistí y 
participe en la Reunión con Mi Red IPS, 
con el fin de planificar la implementación 
de la estrategia de Estilos de Vida 
Saludables, el ultimo viernes de cada mes 
dirigida a los Adultos Mayores.  
Evidencias Registro fotográfico.  
 



 

 

El día 09.09.22. Como apoyo a la gestion 
al programa: Dimensión Vida Saludable y 
Condiciones No Transmissible, asistí y 
participé en el XII Foro Regional “Retos de 
la Salud Mental: Ciclos Vital”  
 
Lugar: Centro Terapéutico Reencontrarse  
Hora: 8:00 am – 5:00 pm  
 
Los días 14,21 y 28 de septiembre 2022. 
Como apoyo a la gestión al programa: 
Dimensión Vida Saludable y Condiciones 
No Transmisibles, asistí y participé en las 
actividades de formación de capacidades 
de lideres y lideresas. 
 
Lugar: Edgar Rentería 
Hora: 1:00 pm – 5:00 pm  
Evidencias Registro Fotográficos. 
 
 
El día 22.09.22, apoye al programa:  
Sexualidad, Derechos Sexuales y 
Reproductivos, en el marco de la Semana 
Andina, evento realizado en el Centro de 
Integración Comunitaria de Villas de San 
Pablo, evento en el que apoye con la 
recepción y registro de los jóvenes 
asistentes y la entrega del pasaporte de 
los diferentes stands que podrían visitar. 
Evidencias registro fotográfico. 
 
El día 20.09.22, participe de la Asistencia 
Técnica, llamada “La voz detrás del éxito 
en los modelos de gestión del riesgo de las 
enfermedades crónicas”, lo que aportó al 
fortalecimiento de las competencias del 
recurso humano del programa. 
Lugar: Hotel Estelar Barranquilla  
Hora: 7:00 a 9:00 p.m. 
Impactando a 50 profesionales de la salud 
 
El día 21.09.22, realice apoyo en la 
Jornada de Seguridad Social en Salud, a 
la empresa Tecnoglass en el stand de la s 
Secretaria de Salud, donde realice 
educción sobre autoexamen de mama y 
fomento de estilos de vida saludable 
Impactando a 105 trabajadores  
Evidencias Registro Fotográficos. 
 
El día 23.09.22. Realice apoyo en la 
Jornada de Seguridad Social en Salud en 
la empresa Districomercio del Atlántico en 



 

 

el stand de la Secretaria de Salud, evento 
en donde realice Pausas Activas de 
movilidad y estiramientos y fomento de 
estilos de vida saludable.  
Se impactaron 35 Trabajadores.  
Evidencias planillas de asistencia y 
registro fotográficos. 
 
El día 26-09-22 Asistí y participé en la 
reunión en la sede de IPS Pérez 
Radiólogos, donde se revisaron las 
presentaciones de todos los cooperantes 
en las 3 mesas realizadas anteriormente, 
con el de preparar informe que se 
sustentara en la Mesa Territorial.  
Hora: 8:00 am – 12:00 pm  
 
El día 26-09-22. Asistí y participé en 
reunión con Mi Red IPS, Piloto: Proyecto 
Adulto Mayor, en el que se reviso los 
resultados de la encuesta aplicada y de 
acuerdo a ello se decidió escoger el 
parque la virgencita ubicada en conidec e 
iniciar el piloto el viernes 14 de octubre de 
2022. 
Hora: 2:00 pm. 4:00 pm  
Evidencias registro fotográficos. 
 
 
El día 29.09.22. Realice socialización de la 
Ría de Promoción y Mantenimiento de la 
Salud, al grupo de profesionales que 
conforman el programa. Todo Corazón de 
la IPS Pérez Radiólogos prestador de la 
EPS Mutual Ser, con el fin de fortalecer las 
competencias del recurso humano del 
programa. 
Evidencias planillas de asistencia y 
acta. 
 
 
 
 

 

 

                                                    
_________________________                           _______________________________ 

                                                                      V.B. CIELO LUZ RODRIGUEZ PICALUA                        

C.C.   22.550.834                                          Asesor – Referente Dimensión Vida 

Contrato N° CD 11-2022-4309                     Saludable y Condiciones No T.                                                       



 

 

 

 

                                                                                                                                                                                       

 

 


