Facatativa, 10 de OCTUBRE del 2022

CUENTA DE COBRO No 01

INSTITUTO DE DEPORTES Y RECREACION DE FACATATIVA
Nit 800.215.793-8

DEBE A:
HENRY LEONARDQO HUERTAS MORENO
C.C. 81.754.022 de Facatativa

LA SUMA DE: SETESIENTOS NOVENTA Y TRES MIL TRECIENTOS TREINTA Y
TRES PESOS M/C
($793.333.)

R,

PRIMER pago del Contrato No CPS-081 de 2022, prestacion de servicios de apoyo a la gestién

como instructor en el programa de TENIS DE CAMPO durante el periodo del 24 de AGOSTO AL
06 DE SEPTIEMBRE

Favor consignar estos recursos en la Cuenta de DAVIVIENDA el producto DAVIPLATA
Numero 3219125161

Nota: Me permito solicitar aplicar lo dispuesto El Art. 206, 329, 330, 332, 387 y 383 del E.T.
que modifico la _Ley 1819 de 2016 en al Art. 17, al igual que lo dispuesto en el articulo
cuarto del decreto 2271 de 2009, Decreto 099 de 2013, decreto 1070 de 2013, Decreto 780
de 2016, Decreto 1990 de 2016; Manifiesto que:

e Me clasifico en la cédula de rentas de trabajo teniendo en cuenta la definicion del art.
103 del E.T.
e Que no he contratado o vinculado dos (2) o mas trabajadores asociados a la actividad.
e EIIBC de la seguridad social presentada corresponde al 40% del valor mensual
contratado.
- o Especificar SOY DECLARANTE. SI ( ) NO ( X)

Atentamente,

\ouid )
Firma: N

Nombre: HENRY LEONARDO HUERTAS MORENO

Documento de Identificacion: 81.754.022 de Facatativa

Direccion: CARRERA 132 # 112-10 BARRIO LOS OLIVOS. Facatativa
Correo Electrénico: leohtennis@gmail.com

Teléfono: 3219125161




Declaracion Juramentada para efectos tributarios — Ley 1819 de 2016 sistema de determinacion
del impuesto sobre la Renta de las personas naturales.

Profesional:

JACQUELINE TOBACIA AYALA
Directora General |.D.R.F.
Ciudad.

4Yo, HENRY LEONARDO HUERTAS MORENO, identificada[o] con CEDULA DE CIUDADANIA numero
81.754.022 expedida en la ciudad de FACATATIVA, obrando en nombre propio, me permito declarar bajo
la gravedad de juramento que:

La Ley 1819 de 2016, introdujo sustanciales modificaciones al sistema de determinacién del impuesto de
las personas naturales, que para efectos tributarios, establece un sistema de tributacién cedular, en virtud
del cual se impone la obligacion de determinar el impuesto en funcion del origen de las rentas, lo gue
implica que las personas naturales se vean obligadas a efectuar varias depuraciones cuando obtengan
rentas de diferentes origenes, considerando en cada caso, factores de depuracion y tablas de impuestos
diferentes. Es asi como para dar cumplimiento a la ley certifico que:

1. Soy Residente Fiscal Colombiano Si(X) No( )

2. Por Rentas de trabajo (Salarios, comisiones, honorarios, retribucién a servicios personales).
Percibo ($ 793.333 MIL PESOS M/CTE) Valor Mensual

3. Soy Responsable de IVA Régimen Simplificado Si (X) No( )

4. Soy Pensionado Segln Resolucién anexo Copia Si() No(X)

5. Soy Declarante de Renta afio 2021 Si() No(X)

6. Diligenciar solo cuando los ingresos sean por concepto de honorarios v por compensacion por

servicios obtenidos: Manifiesto que SI ( ) NO (X )he contratado o vinculado 2 o mas
trabajadores asociados a la actividad.

7. Que informaré oportunamente sobre cualquier cambio en el origen, proporcién de mis ingresos o
cambio respecto a la categoria tributaria.

En constancia de lo anterior se firma el 10 DE OCTUBRE DE 2022

N~ \
el
Firma:

Nombre: HENRY LEONARDO HUERTAS MORENO

Documento de Identificacion: 81.754.022 de Facatativa

Direccién: CARRERA 132 # 112-10 BARRIO LOS OLIVOS. Facatativa
Correo Electrénico: leohtennis@gmail.com

Teléfono: 3219125161

Nota 1: Recuerde que en desarrollo del decreto 1070 de 2013 toda persona esta en obligacién de auto
clasificarse dentro de la categoria tributaria que le corresponda e informarle por escrito a sus pagadores.
Es importante que antes de diligenciar este formato usted valide e identifique efectivamente a que categoria
tributaria pertenece conforme a las descritas en el Art 329 del E.T.

Nota 2: ARTICULO 18°. Adiciénese el articulo 388 Estatuto Tributario el cual quedara asi:

ARTICULO 388. DEPURACION DE LA BASE DEL CALCULO DE LA RETENCION EN LA FUENTE. Para
obtener la base de retencion en la fuente sobre los pagos o0 abonos en cuenta por concepto de rentas de
trabajo efectuados a personas naturales, se podran detraer los siguientes

1. Los ingresos que la ley de manera taxativa prevé como no constitutivos de renta ni ganancia ocasional.
2. Las deducciones a que se refiere el articulo 387 Estatuto Tributaria y rentas que la ley manera taxativa
preve como exentas. todo caso, la suma total de deducciones y rentas exentas no podra superar el cuarenta
por ciento (40%) del resultado de restar del monto del pago o abono en cuenta no constitutivos de renta ni
ganancia ocasional imputables. Esta limitacién no aplicaré en el caso del pago de pensiones de jubilacién,
invalidez, vejez, sobrevivientes y profesionales, las indemnizaciones sustitutivas de las pensiones y
devoluciones ahorro pensiona/.

La exencion prevista en el numeral 10 articulo 206 del Estatuto Tributario procede también para pagos o
abonos en cuenta por concepto de ingresos por honorarios y por compensacion por servicios obtenidos
por personas informen que no han contratado o vinculado (2) o mas trabajadores asociados a la actividad.
Los factores depuracion de la base retencién los trabajadores cuyos ingresos no provengan una relacion
laboral, o legal y reglamentaria, se determinaran mediante los soportes gque adjunte el frabajador a la factura
o documento equivalente o el documento expedido por las no obligadas a facturar en los términos del inciso
del articulo 771-2 Estatuto Tributario.

PARAGRAFO. Para efectos la aplicacién la de retencién en la fuente en el articulo 383 del Estatuto
Tributario a las personas naturales cuyos pagos o abonos en cuenta no provengan de una relacion laboral,
o legal y reglamentaria, se debera en cuenta la totalidad de los pagos o abonos en cuenta efectuados en
el respetivo mes
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REPUBLICA DE COLOMBIA
ad(. DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA
&, INSTITUTO DE DEPORTES Y |
¢” RECREACION DE FACATATIVA

INSTITUTO DE DEPORTES Y RECREACION DE FACATATIVA
FORMATO INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES, APOYO A LA GESTION, ASESOR Y ADMINISTRATIVO
1. INFORMACION GENERAL DEL CONTRATO
PERIODO DEL 24 DE AGOSTO AL 06 de SEPTIEMBRE
g N = CONTRATO No 081 DE 2022 PAGO 1 De |. 4

INFORME de 2022 N\
OBJETO DEL PRESTACION DE SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION COMO INSTRUCTOR EN EL PROGRAMA TENIS DE CAMPO DE LAS ESCUELAS DE FORMACION
CONTRATO: DEPORTIVA DEL INSTITUTO DE DEPORTES Y RECREACION DE FACATATIVA “IDRF”

UN pago por CATORCE (14) dias de SETECIENTOS NOVENTA Y TRES MIL TRESIENTOS TREINTA Y TRES MIL PESOS M/CTE ($793.333,00), Y tres pagos
mensuales cada uno por UN MILLON SETECIENTOS MIL PESOS M/CTE ( 1.700.000,00) hasta finalizar el término de la ejecucidn del contrato, lo anterior
FORMA DE PAGO: | Previa verificacion de la prestacion efectiva del servicio, presentacion del informe de actividades, presentacion de la factura o cuenta de cobro y pago de
seguridad social, recibidos a satisfaccién por parte del supervisor del contrato.
C.D.P. 2022000262 DE 8 de Agosto2022 C.D.P. ADICION N/A DE N/A
R.P. 2022000084 DE 24 de Agosto 2022 R.P. ADICION N/A DE N/A
15 de Agosto FECHA VALOR
FECHA DE INICIO i 5.893.
il | de2022 | TERMINACION 30 de noviembre 2022 CONTRATO 55.893.333
FECHA DE INICIO TERMINACION VALOR
N/A N/A N/A
ADICION / ADICION / ADICION /
A EN
PRORROG N/A
TIEMPO

QD \ g | NIT. 800.215.793 - 8
% %tatiVé , ClI. 5 No. 7A-19 - Coliseo Central / Teléfonos: (57+1) 891 5013 - (57+1) 312 306 5444
IDRF' correcta www.idrf-facatativa-cundinamarca.gov.co

e-mail; idrfacatativa@hotmail.com
UN PROPOSITO COMUN

INSTITUTQ DE DEPORTES
YRECREACION DE FACATATIVA



REPUBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA

#I INSTITUTQ DE DEPORTES Y
/7’ RECREACION DF FACATATIVA

2. INFORMACION DEL CONTRATISTA

ELECTRONICO:

NOMBRES Y HENRY LEONARDO HUERTAS
DOCUMENTO DE IDENTIDAD .C. 81.754.
APELLIDOS: MORENO C.C. 81.754.022
DIRECCION: Carrera 132 #112-10 TELEFONO FIJO: N/A
CORREO - -
leohtennis@gmail.com TELEFONO CELULAR: 3219125161

3. INFORMACION DE APORTES DE SEGURIDAD SOCIAL

No PLANILLA 1048342548 No PAGO | . 8840782450 1.B.C. $1.000.000
SALUD ENTIDAD: APORTE: PENSION ENTIDAD: APORTE: ARLENTIDAD: |\ oo ¢ 24,400
COMNIPENGAR $125.000 COLPENSIONES $160.000 POSITIVA
4. INFORMACION FINANCIERA
VALOR EJECUTADO 793.333 SALDO PENDIENTE 5'100.000 VALOR A PAGAR 793.333
5. RELACION DE ACTIVIDADES
No OBLIGACIONES ESPECIFICAS ACTIVIDADES PARA CUMPLIMIENTO DE LA OBIGACION ESPECIFICA EVIDENCIA

Presentar y desarrollar un proyecto deportivo
enfocado a la escuela de formacion de TENIS
DE CAMPQ , con los pardmetros establecidos
por el El Instituto de Deportes y Recreacidn del

Se realizo y se presentd el proyecto de la escuela de formacién en Tenis de campo,
con los pardmetros establecidos por el IDRF, para el buen desarrollo deportivo con ANEXO OBIJETIVOS DEL

los deportistas de dicha escuela, en el periodo del 24 de agosto al 06 septiembre | PROYECTO DEPORTIVO. DE LA
de 2022 se desarrollaron los temas publicidad e induccién a deportistas nuevos, | ESCUELA DE TENIS DE CAMPO

dando cumplimiento a los primeros objetivos del proyecto

&s ﬁtatl

YRECREACION DE FACATATIVA UN PROPOSITO COMUN

NIT. 800.215.793 -8
Cll. 5 No. 7A-19 - Coliseo Central / Teléfonos: (57+1) 891 5013 - (57+1) 312 306 5444

www.idrf-facatativa-cundinamarca.gov.co

l
3 |
IQW&EORTES, Correc g ! e-malil: idrfacatativa@hotmail.com



REPUBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA

; INSTITUTO DE DEPORTES Y
RECREACION DE EACATATIVA

2. INFORMACION DEL CONTRATISTA

NOMBRES Y HENRY LEONARDO HUERTAS
DOCUMENTO DE IDENTIDAD C.C. 81.754.022
APELLIDOS: MORENO
DIRECCION: Carrera 132 #112-10 TELEFONO FlIO: N/A
CORREO leohtennis@gmail.com
> = 5 3219125161
ELECTRONICO: TELEFONO CELULAR

3. INFORMACION DE APORTES DE SEGURIDAD SOCIAL

No PLANILLA 1048342548 No PAGO 8840782450 1.B.C. $1.000.000

SALUD ENTIDAD: APORTE: PENSION ENTIDAD: APORTE: ARL ENTIDAD:

APORTE: $ 24.400
COMPENSAR $125.000 COLPENSIONES $160.000 POSITIVA >

4. INFORMACION FINANCIERA

VALOR EJECUTADO 793.333 SALDO PENDIENTE 5°100.000 VALOR A PAGAR 793.333

5. RELACION DE ACTIVIDADES

No OBLIGACIONES ESPECIFICAS ACTIVIDADES PARA CUMPLIMIENTO DE LA OBIGACION ESPECIFICA EVIDENCIA

Se realizd y se presentd el proyecto de la escuela de formacion en Tenis de campo,
con los parametros establecidos por el IDRF, para el buen desarrollo deportivo con ANEXO OBIJETIVOS DEL

los deportistas de dicha escuela, en el periodo del 24 de agosto al 06 septiembre | PROYECTO DEPORTIVO. DE LA
de 2022 se desarrollaron los temas publicidad e induccion a deportistas nuevos, | ESCUELA DE TENIS DE CAMPO
dando cumplimiento a los primeros objetivos del proyecto

Presentar y desarrollar un proyecto deportivo
enfocado a la escuela de formacién de TENIS
DE CAMPO , con los parametros establecidos
por el El Instituto de Deportes y Recreacién del

NIT. 800.215.793 - 8

—a o
\ P Cll. 5 No. 7A-19 - Coliseo Central / Teléfonos: (57+1) 891 5013 - (57+1) 312 306 5444
IDRF facatauga i www.idrf-facatativa-cundinamarca.gov.co
DEDEPORTES Correc a l
i

e-mail; idrfacatativa@hotmail.com
YRECREACI N DE FACATATIVA UN PROPOSITO COMUN
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REPUBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA
) INSTITUTQ DE DEPORTES Y

ECREACION DF FACATATIVA

Municipio de Facatativa “IDRF”, el cual, debera
ir siendo ejecutado mes a mes.

Apoyar, planificar, organizar y dinamizar la
escuela de formacion deportiva en |la
modalidad de TENIS DE CAMPO Cumpliendo y
Realizando (8) sesiones semanales de
entrenamiento presencial o virtual, esta tltima
cuando la situacion del pais lo amerite (estado
de emergencia); conformadas como minimo
cada sesion por dos (02) horas, previa

SE APOYO SE ORGANIZO, SE DINAMIZO Y SE PLANIFICO la escuela DE TENIS DE
CAMPO en el complejo deportivo (Villa Olimpica) CON EL GRUPO DE INICIACION,

.| FUNDAMENTACION Y PERFECCIONAMIENTO EN EL PERIODO DE 24 DE AGOSTO
-
AL 06 DE SEPTIEMBRE DE 2022 REALIZANDO SESIONES PRESENCIALES estipuladas

en la planeacion general mensual, semanal y diaria y los horarios de sesiones de
entrenamiento.

Se compartio las piezas publicitarias enviadas por el area de prensa y direccion
con informacidn importante de las diferentes escuelas de formacion deportiva

que cuenta el IDRF, \

Se prepard y se ejecutod las sesiones de entrenamiento dando cumplimiento a los

ANEXO FOTOGRAFICO

196-206

Presentar la planeacién de las sesiones de clase
al inicio de cada mes y hasta la finalizacién de

2 coordinacion y programacion con el respectivo | horarios, sesiones programadas de manera presencial, acatando las
supervisor del contrato y/o metodélogo. Se | recomendaciones del metodélogo deportivo del 24 DE AGOSTO AL 06 DE Anexo PLANES SEMIANALES y
aclara que, dentro de las dieciséis (16) horas | SEPTIEMBRE DE 2022 horarios de clase
estipuladas semanalmente, dos (2) deben estar %
disponibles para asuntos institucionales; (sesiones de entrenamiento
teniéndose un total de dieciocho (18) horas | FECHAS DE LAS SESIONES PROGRAMADAS:
semanales. El no cumplimiento en el nimero
de sesiones sefialadas dard como consecuencia | SEMANA 1. 24 AL 28 DE AGOSTO 2022
que el pago acordado para el respectivo | sppANA 2. 29 DE AGOSTO AL 03 DE SEPTIEMBRE DE 2022
periodo, se realice de manera proporcional a
las sesiones efectivamente realizadas SEMANA 3. 4 AL 06 DE SEPTIEMBRE
Se presentd las planeaciones de las sesiones de ‘clases durante el periodo del34 ANEXO PLANES SEMANALES DE
3 AGOSTOAL 06 DE SEPTIEMBRE DE 2022 por medio de los formatos de planeacion

ENTRENAMIENTO

IDRF

STITUTO DE DEI”ORTES
Y RECREACI('JN DE FACATATIVA

g ??Cétatlvé

correcta

UN PROPOSITO COMUN

} NIT. 800.215.793 - 8

[ Cll. 5 No. 7A-19 - Coliseo Central / Teléfonos: (57+1) 891 5013 - (57+1) 312 306 5444
I www.idrf-facatativa-cundinamarca.gov.co

! e-mail: idrfacatativai@hotmail.com
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REPUBLICA DE COLOMBIA
. DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA
|, INSTITUTQ DE DEPORTES Y |

ECREACION DE FACATATIVA

su contrato, al respectivo supervisor y/o
metodologo, sefialando coémo serda el
desarrollo diario de clase, describiendo en cada
una de las partes de ella, los objetivos, aspectos
fisicos, técnicos y evaluativos, asi como los
métodos empleados

semanal los dias acordados con el metoddlogo deportivo cargados al drive de la
carpeta de TENIS DE CAMPO de la siguiente manera:

SEMANA DIA ENTREGA:
SEMANA 1. 18 DE AGOSTO 2022
SEMANA 2. 25 DE AGOSTO 2022

SEMANA 3. 01 DE SEPTIEMBRE 2022

N

Tener una cobertura minima de 22 personas en
deporte de conjunto y 15 personas por deporte
individual, durante el mes. En caso de estar
vigentes las medidas que restrinjan |la
movilidad, o que promuevan el aislamiento o
distanciamiento fisico, el contratista podrd
disminuir la cobertura a 15 personas por grupo
o una cobertura global de 45 o mas
beneficiados activos durante el mes. Esta
cobertura deberd ser invariable hasta la
finalizacion del contrato.

Se cumplié con la cobertura acordada, se beneficiaron 25 DEPORTISTAS que
realizan las sesiones de entrenamiento propuestas. los deportistas intervenidos,
se evidencian en la base de datos y asistencia de la escuela de formacién de Tenis
de campo en el periodo de 24 de AGOSTO AL 06 DE SEPTIEMBRE DE 2022

ANEXO BASE DE DATOS DE
DEPORTISTAS Y LISTADOS DE
ASISTENCIA A SESIONES DE
ENTRENAMIENTO

Realizar bimestralmente valoraciones fisicas a
los deportistas con la finalidad de medir y
estimar las diferentes cualidades fisicas basicas
en sus diferentes facetas. La medicién vy
valoracion de estas cualidades, nos informara
del estado actual del deportista.

Se realizaron las valoraciones fisicas iniciales a los deportistas de la escuela de
formacion en TENIS DE CAMPO con la finalidad de medir las capacidades coordino
motriz (nifios, nifias de 6 a 11 afios) y capacidades fisicas (nifios Y niiias de 12 a 17
afios) el dia 12 de marzo de 2022 en el complejo deportivo de Facatativa, las
pruebas de control se realizaron las pruebas el dia 16 de julio de 2022.

N
.

SE ANEXARA EN EL PERIODO
DEL CONTRATO

—

NIT. 800.215.793 - 8
Cll. 5 No. 7A-19 - Coliseo Central / Teléfonos: (57+1) 891 5013 - (57+1) 312 306 5444

0 N
IDRF

INSTITUTO DE DEPORTES
YRECREACION DE FACATATIVA

¢acatativa
correcta

UN PROPOSITO COMUN

www.idrf-facatativa-cundinamarca.gov.co
e-mail; idrfacatativa@hotmail.com
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REPUBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA

U= ‘_f%-f'; INSTITUTO DE DEPORTES Y
e ECREAC ION_DE.EACAIAIIVA
Desarrollar un evento bimestral de carécter | se realizé el evento el dia 8 de mayo de 2022 de manera presencial, Previa
municipal y/o departamental de manera | programacién con sub direccién técnica y metoddlogo deportivo. Total de
presencial o virtual, teniendo en cuenta las | deportistas inscritos: 26
medidas adoptadas por las autoridades : ANEXO FOTOGRAFICO
6 territoriales en materia de aislamiento ™~
preventivo obligatorio de cara a conjurar la | Se realiz6 el evento “partido de exhibicion de tenis adaptado” en el complejo EN EL MES CORRESPONDIENTE
crisis generada por la COVID 19. Estos eventos | deportivo el dia 08 de Junio, con la participacién de la escuela de formacién A LOS EVENTOS
deberan encaminarse a la respectiva disciplina | deportiva de tenis de campo como también mas de 50 espectadores.
deportiva y debera ser organizada con un (01)
mes de anticipacion.
Fomentar la Escuela Deportiva asignada en una
de las zonas rurales del municipio de Facatativa . .
2 .| Se fomento la escuela de formacion de TENIS DE CAMPO, el dia 9 de Julio de 2022
donde por medio de cronograma seran i . .
asignadas por el supervisor del contrato, los en la vereda la sel\fa‘, se llegd un acuerc.lo con la presidenta de.la .jun'[a |.Ja.ra ANEXO EOTOGRAFICO EN EL
7 sitios llegaran a ser: CORITO, BERMEO, PUEBLO reprogramar las actividades recrec? deportivas en esta vereda. La siguiente visita ANTERIOR INFORME
VIEJO, EL CORZO, LA SELVA, LA TRIBUNA, LOg | ©5t3 Programa para el mes de septiembre.
MANZANOS, MANCILLA, MOYANO, PASO
ANCHO, PRADO, PUEBLO VIEJO, SAN RAFAEL,
TIERRA GRATA Y TIERRA MORADA.
Asistir a las diferentes reuniones y | Se asistid a las diferentes reuniones convocadas por el supervisor del contrato
capacitaciones convocadas por el Supervisor, al | descritas de la siguiente manera:
igual que apoyar la realizacion de los eventos
que el Instituto de Deporte y Recreacion de FECHA HORA | LUGAR TEMA :ﬁRA PROFESTONAL ANEXO FOTOGRAFICO
8 Facatativa “IDRF”, programe y requiera su |\~ oo0 T 500apm | COLISED CENTRAL | Reunion 6:00am NELSON RODRIGUEZ 199
apoyo o participacién, independientemente de | | 2022 informativa
la disciplina deportiva de la que trate el evento

IDRF

DE DEPORTES
Y RECREACI N DE FACATATIVA

N

facalativa
correcta

UN PROPOSITO COMUN

NIT. 800.215.793 -8

Cll. 5 No. 7A-19 - Coliseo Central / Teléfonos: (57+1) 891 5013 - (57+1) 312 306 5444
www.idrf-facatativa-cundinamarca.gov.co

e-mail; idrfacatativa@hotmail.com




REPUBLICA DE COLOMBIA

o2 DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA

#% INSTITUTQ DE DEPORTES Y
ECREACION DE FACATATI A

Las actividades desarrolladas por los
instructores de las escuelas de formacion
deportiva, en caso de presentarse directrices
nacionales por urgencia manifiesta por la
pandemia del COVID — 19; previo autorizacion
y revision del Supervisor del contrato, seran
realizadas mediante videos formativos,
reuniones por plataformas digitales, zoom,
Meet, WhatsApp, entre otras, con temas
relacionados a la recreacién, el deporte, la
actividad fisica y servicio social. Las
transmisiones en vivo Unicamente seran
divulgadas por el drea de prensa a través de la
pagina institucional del IDRF
(www.idrffacatativa-cundinamarca.gov.co/) e
(instituto de deportes y recreacién de
Facatativd— IDRF), las evidencias seran
enviadas al correo
(prensadeportesfacatativa@gmail.com).

Las actividades en caso de presentaren directrices por emergencia sanitaria se
desarrollaran en el periodo del contrato, en el periodo del 24 DE AGOSTO AL 06 DE
SEPTIEMBRE DE 2022 no se realizaron actividades utilizando los canales digitales,
videos formativos, la pagina web del IDRF. con base en la normatividad y
protocolos de Bioseguridad establecidos por las autoridades nacionales,
departamentales y municipales, a partir de Sesiones de entrenamiento de la
escuela de formaciéon de TENIS DE CAMPO, se realizé de manera presencial . En el
periodo 24 DE AGOSTO AL 06 DE SEPTIEMBRE DE 2022

oy
e

SE REALIZARAN LAS
ACTIVIDADES EN EL PERIODO
QUE SE LLEGARAN A
PRESENTARSE DIRECTRICES
NACIONALES POR
EMERGENCIA DEL COVID 19

10

Cumplir e implementar los protocolos de
bioseguridad emitidos por las autoridades
competentes para evitar el contagio y
propagacion del virus COVID-19 o
relacionados, asi como disponer de los
elementos de autocuidado necesarios para

Mediante la resolucion expedida por el Ministerio de salud y proteccién social
1840 del 14 de octubre de 2020 y la 777 del 2 de junio de 2021 estipula los
protocolos de bioseguridad para mitigar, controlar y realizar un manejo adecuado
de la pandemia por COVID-19 en todos los sectores econdmicos de Colombia, asi
como en actividades sociales, culturales y Recreo Deportivas, también los
deportistas acataron debidamente las recomendaciones para asi realizar los

ANEXO FOTOGRAFICO
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de formacidn en tenis de campo en el periodo de 15 DE AGOSTO AL 31 DE !iGbSTO
DE 2022

Solicitar al almacenista del Instituto de Deporte | Se solicitd al almacenista encargado Lina Acuiia el material didactico para realizar
y Recreacién de Facatativa “IDRF”, el material | las sesiones de entrenamiento de manera idénea y se entregara cuando finalice
correspondiente para realizar las sesiones de | las actividades contractuales, también se solicité el apoyo de sillas y demds
entrenamiento idoneo, y hacer la entrega de | material para el partido de exhibicidn que se realizé el dia 11 de junio de 2022 en
dichos elementos al finalizar la relacién | el complejo deportivo. Lo anterior para la escuela de formacién en TENIS DE
contractual, proceso que se ejecutard | CAMPO en el periodo del 24 DE AGOSTO AL 06 DE SEPTIEMBRE DE 2022 El material
mediante acta, para efectos de paz y salvo y | diddctico lo relaciono a continuacién:

liquidacion bilateral del contrato conforme lo

establece la Ley 80 de 1993 y el Decreto 019 de CANTIDAD MATERIAL ESTADO
11 2012. 35 BOLAS DE SEGUNDA MALAS ANEXO CARTA DE SOLICITUD
6 TARROS WILSON BUENAS MATERIAL IDRF
6 BOLAS AEROPLANE MALAS
1 TULA REGULAR
20 DISCOS BUENOS
2 ESCALERAS BUENAS
15 LAZOS REGULARES
4 VALLAS PEQUENAS NUEVAS
17 RAQUETAS REGULAR
ANEXO PLANES SEMANALES,
(Pesitar pUMUAIMERNS: SEER CrOROETAM Se presento el informe contractual pormenorizando actividades con el registro PLANILLA BASE DE DATOS,
12 o pur oF supsisor {el contrats: escrito, fotografico, bases de datos, planes semanales, registro de asistencia, PLANILLA ASISTENCIA,
horarios de sesiones de entrenamiento y demas anexos durante el periodo del 24 PLANILLA DE HORARIOS,

Cuenta de cobro- Informe mensual
pormenorizado de las actividades realizadas

QD Q g
=
IDRFF &azaia

YRECREACION DE FACATATIVA UN PROPOSITO COMUN

DE AGOSTO AL 06 DE SEPTIEMBRE DE 2022 de la escuela de formacion deportiva | PLANILLA SEGURIDAD SOCIAL,
CUENTA DE COBRO, ANEXO

NIT, 800.215.793 -8
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Planeaciones semanales y diarias- Planillas de | de TENIS DE CAMPO el dia 10 DE OCTUBRE DE 2022 previa citacién del supervisor FOTOGRAFICOS OFICIO DE

asistencia y base de datos- Planilla de pago a | de contrato. CITACION ENTREGA DE
los aportes de salud, pensién y ARL.- Tabla de INFORME
evidencias con sus respectivas fechas y
fotografias en el que se vea reflejado el
cumplimiento efectivo del servicio del
contrato.

Acatar las observaciones y o sugerencias, que | Se acatd con las observaciones y sugerencias mediante los horarios, informes, y
respecto a la ejecucion del contrato sean | demds recomendaciones por el metodélogo deportivo, para asi intervenir de una | ANEXO PLANES SEMANALES ,
13 impartidas por el supervisor. forma positiva en las sesiones presenciales a la poblacién de nifios y jévenes de la FOTOGRAFIAS DEL PERIODO
escuela de formacion de TENIS DE CAMPO EN EL PERIODO DEL 24 DE AGOSTO AL NOMBRADO

06 DE SEPTIEMBRE DE 2022

OBSERVACIONES
ce 8. 1540
T Mr/m /ga/, /éﬁbd/t‘“?\ 6’1&7&3
APROBG/(SUPERVISQR):
CONTRATISTA: NOMBRES Y APELLIDOS SUBDIRECTOR TECNICO DEPORTIVO

NIT. 800.215.793 - 8
Cll. 5 No. 7A-19 - Coliseo Central / Teléfonos: (57+1) 8915013 - (57+1) 312 306 5444

www.idrf-facatativa-cundinamarca.gov.co
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TABLA DE EVIDENCIAS CONTRACTUALES

TABLA DE EVIDENCIAS CONTRACTUALES

Correccion de empufiaduras. smash y servicio

TEMA: Correccion de empufiaduras. smash y servicio TEMA:
OBJETIVO | Correccién de empufiaduras. Desplazamientos y golpes de piso, smash y servicio OBJETIVO Correccién de empufiaduras. Desplazamientos y golpes de piso. smash y sevicio
PERIODO | 15 DE AGOSTO AL 31 DE AGOSTO PERIODO 15 DE AGOSTO AL 31 DE AGOSTO
LUGAR Z:i'::pica z::LLGAC'ON :Ig:TolG%RAF'A Fecha: 17 AGOSTO 2022 LUGAR Villa olimpica OBLIGACION No: 4 FOTOGRAFIA No: 197 ;3;';‘" 23 AGOSTO

5é\(;() ® Leo Huertas

5:25 p. m.

LUN. MAR. MIE. JUE.

22 23 24 25
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TABLA DE EVIDENCIAS CONTRACTUALES

TABLA DE EVIDENCIAS CONTRACTUALES

REUNION INFORMATIVA

TEMA: Correccion de empufiaduras.. smash y servicio TEMA:
OBJETIVO | Correccién de empufiaduras. Desplazamientos y golpes de piso, smash y servicio OBJETIVO Reunion informativa
PERIODO | 15 DE AGOSTO AL 31 DE AGOSTO PERIODO 15 DE AGOSTO AL 31 DE AGOSTO
LUGAR Z:i':ipica z::LLGAC'ON :E:TOSSRAF'A Fecha: 24 AGOSTO 2022 LUGAR Villa olimpica OBLIGACION No: 4 FOTOGRAFIA No: 199 ;g;f;a: 24 agosto

IDRF

20 8

DE DEPORTES
YRECREACI N DE FACATATIVA

AGO 3:03p.m.

LUN. - * MAR: " MIE,

23

—

* Leo Huertas

98 . L 24
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TABLA DE EVIDENCIAS CONTRACTUALES

TABLA DE EVIDENCIAS CONTRACTUALES

Correccion de empufiaduras. smash y servicio

TEMA: Correccion de empufiaduras. smash y servicio TEMA:
OBJETIVO | Correccién de empufiaduras. Desplazamientos y golpes de piso, smash y servicio OBJETIVO Correccion de empufiaduras. Desplazamientos y golpes de piso, smash y servicio
PERIODO | 15 de agosto al 31 de agosto PERIODO 15 de AGOSTO AL 31 AGOSTO
LUGAR Z:i':’:pica z::LLGAC'ON :I?,:TOZ(SSAF'A Fecha: 25 de agosto 2022 LUGAR Villa olimpica OBLIGACION No: 4 FOTOGRAFIA No: 201 ;g;';a: 26 AGOSTO
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TABLA DE EVIDENCIAS CONTRACTUALES

TABLA DE EVIDENCIAS CONTRACTUALES

TEMA: | Correccion empufiaduras. GOLPES DE PISO. SMASH TEMA: Correccion empufiaduras. GOLPES DE PISO. SMASH
OBJETIVO | Adquirir la adecuada empufiadura para los diferentes golpes. OBJETIVO Adquirir la adecuada empufiadura para los diferentes golpes. Perfeccionamiento
PERIODO | 15 de AGOSTO AL 31 de AGOSTO 2022 PERIODO 15 de AGOSTO AL 31 AGOSTO
wear | Vil OBLIGACION FOTOGRAFIA Fecha: 27 AGOSTO 2022 LUGAR Villa olimpica OBLIGACION No: 4 FOTOGRAFIA No: 203 | Fecha: 27 AGOSTO
olimpica No: 4 No: 202 2022

LUN. MAR. MIE.

22 23 24 -

AGO * Leo Huertas

8:20a. m.-

JUE.

25

"%_eo Huertas

DREY Gres
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TABLA DE EVIDENCIAS CONTRACTUALES

TABLA DE EVIDENCIAS CONTRACTUALES

Mantenimiento red de tenis

TEMA: Correccién de empuiaduras. Golpes de piso. smash y servicio TEMA:
OBJETIVO | Correccién de empufiaduras. Desplazamientos y golpes de piso, smash y servicio OBJETIVO Mantenimiento red de tenis
PERIODO | 15 de AGOSTO AL 31 de AGOSTO 2022 PERIODO 15 DE AGOSTO AL 31 AGOSTO 2022
LUGAR Z:i':’:pica z::LLGAC'ON :I?,:TOZ(:MRAF'A Fecha: 27 AGOSTO 2022 LUGAR Villa olimpica OBLIGACION No: 4 FOTOGRAFIA No: 205 ;g;';a: 29 AGOSTO
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TABLA DE EVIDENCIAS CONTRACTUALES

TEMA: Correccién de empuiaduras. Golpes de piso. smash y servicio
OBJETIVO Correccién de empuiaduras. Desplazamientos y golpes de piso, smash y servicio
PERIODO 15 DE AGOSTO AL 31 DE AGOSTO
LUGAR Vi.l la . OBLIGACION FOTOGRAFIA Fecha: 30 AGOSTO 2022
olimpica No: 4 No: 206

AGO * Leo Huertas

4:43 p. m.

LUN.

29

MIE. JUE.

31 1
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5 RECREACION DE FACATATIVA U PEOFOSITOCOMGH
Grupo:
) = Fecha: 22 de agostoal 28 = i Nomero del " Tipo de Meso: | Iniciacién . : .
Micro; TE i - ) X t % =
Deporte: Tenis de campo agosto Tipo de Micro: AJUS Micro: 26 Sesiones: 16 BASE Pectocash Género: Femenino y Mascutno Fecha de Entrega: 18-08- 2022
amiznlo
Objetivos del Mes Objetivo Social Objetivo de la Semana Observaciones Micro Anterior

EJECUTAR DE MANERA ADECUADA LOS
‘GOLPES DE PISO Y VOLEA.

DESARROLLAR LA DETERMINACION EN LOS
JUGADORES, LA CUAL NOS DA CONFIANZA Y NOS

EMPURADURAS EN EL GOLPE DEL SERVICIO. CORRECCIONES EN LOS GOLPES DE

INTRODUCCION AL GOLPE DE SERVICIO HACECREER EN NOSOTROS Y NOS AYUDA A BISOY-VOLEA
CONTINUAR HACIENDO LO MEJOR QUE PODEMOS.
Dia i::;:‘: Haorarios Seclor N2 Seslén Contenidos Fisicos-Coordinativos Contenidos Técnicos Contenldos Taclicos- Pedagégicos
VILLA " = 4 correcion de empufiaduras en los g :
LUNES oLMPieA |400-600pm| URBANO 221-222 sombras en el go'pe de smash difesentes golpes Principios tacticos
INICIAL calentarmiento por medio da pac-man. Juego del relo] para mejorar concentracion y enfoque
DESARROLLO DE LA
SESION DE CENTRAL desplazamicnlo laterales y paso cruzado, correcion de empufadura en elgo'pe de smash
ENTRENAMIENTO
FINAL estiramiento final. Charla sobre el va'or del mes que es la determinacion
Dia iﬁ::;: Horarios Sector N° Sesion Contenidos Fisicos-Coordinativos Contenidos Técnicos Contenidos Taclicos- Pedagégicos
MARTES OL‘;‘::FL’JI\CA 400-600Pm| URBANO 223 Go'pe de smash Reaccion tren superior e inferior |Desplazamientos latera'es
INICIAL Juego balon-mano para entrarda en ca'or. Ubicacion por parejas y trabajo de volea para lermnar de calentar
DESARROLLO DE LA
EN'I'S:ESPIJ%QAIE&JTO CENTRAL go'pe de smash dejando rebotar la bo'a y go'pe de smash sin dejar rebotar la bola. Expicacion de la posicion del cuerpo. Y empufaduras en 2 elapa da fundamentacion
FINAL Estiramiento, toma lista y recomendaciones generales
Dia '?.‘:::;;: Horarios Sector N’ Sesion Contenldos Fislcos-Coordinativos i_:énten!dos Técnicos Con Tclicos- Pedagbgicos
S | — . ) — A 3 ; 5 . _ Ejecucion de la secuencia del - " ‘
MIERCOLES | ) inicp |200-6:00pm| URBANO 224225 empuiizdura continental para ejecutar go'pe de smash y go'pe del servicio aclos do smashi Posicion cefrrada para ejecutar go'pe de smash
INICIAL Calentamiento por medio de sombras. Go'pes de smash y go'pe de servicio
DESARROLLO DE LA
EN'I"SREESIEIOATAEEE{TO CENTRAL pasos de gjuste para rea'izar el go'pe de smash. Correcion de posicion cerrada para tener una mejor secuencia del go'pe de smash. Puntos por parejas
FINAL Estiramiento final . Charla sobre el valor del mes. La delerminacién
Dia ?::_;;; Horarios Sector N° Sesién Contenidos Fisicos-Coordinativos Contenldos Técnicos > Contenidos Tactic P:V‘ gk
VILLA 4.00 pm - 6.00 : . 5 : trabajo de pies. Explicacion punta . p_—
VIERNES OLIMMPICA ot URBANO 226 trabajo de pies y resistencia de plés. Siemiprs acties batance en los desplazanientos al encuentro con 13 bola
INICIAL Activacion de lren inferior por medio de sentadas. Trote continuo con ayuda de las graderias de la cancha de futbol.
DESARROLLO DELA
SESION DE CENTRAL Explicacion de | amporlancia del split- step pasos de ajuste al l'egar a la bo'a. Pausa al momento de impactar la bola. Trabajo de resistencia con trote continuo a'rededor de la vita. 3 series de 12 minutos.
ENTRENAMIENTO
FINAL estiramento final. Toma de lista y charla sobre la determinacién
Dia if:::; Horarios I Sector I N? Sesién Contenidos Fisicos-Coordinath Contenidos Téenicos Contenidos Tactlcos- Pedagégicos




SABADO OIXHPHIACA 7.00-9:.00 am I URBANO I 227-228 sombras para el gesto del go'pe de smash en el grupo de inlciacion posicion cerrada trabajo de equbrio dinamico
INICIAL juego da I'mpia tu cuarto para activacion. Pacman- y sa'to de soga
DESARROLLO DE LA
SESION DE
ENTRENAMIENTO CENTRAL explicacion del go'pe de smash péra edades tempranas. Posicion del cusrpo y empuiiaduras
FINAL juego de ponchados y vuelta a la ca'ma. Estiramiento y toma de aistencia.
Dia. '.sr-:g:ad: Horarios Sector N2 Sesién Contenidos Fisicos-Coordinath Contenidos Técnicos Contenidos Tacticos- Pe
VILLA 9.00-11:00 feack 4 i i g : : P o £
SABADO OLIMPICA it URBANO 229 explicacion sobre los diferentes sistema de juego para competr sombras para mejorar lecnica  |patrones de juego para el grupo de perfeccionamiento
INICIAL movitdad articuar encefalo-caudal. Entrada en calor por medio de trote continuo
DESA;‘;?&-;%EDE LA CENTRAL explicacion de los dferentes s®emas de juego. Dependiendo del torneo. Diferentes categorias y superficies
ENTREHAMIENTO
FINAL vueita a'a ca'ma. Estramiento final. Charla sobre la determinacidn.

HENRY LEONARDO HUERTAS MORENO
PROFESOR

—
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Facatativa 1
p « DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA 4
{E¢)) INSTITUTO DE DEPORTES Y PLANEACION SEMANAL GENERAL correcta |
- RECREACION DE FACATATIVA U pROpOSITOiCOMUN \
Grupo:
Deporte: Tenis de Campo Fecha: 12;52(1}%1-0 AL21 Tipo de Micro: AJUSTE N;";?;f;:ozdsel Sesiones: 1-6 Tipo;i:sl'éeso: Flizlr?:cacg:nn Género: Femenino y Masculino Fecha de Entrega: 11-08- 2022
amiento
Objetivos del Mes Objetivo Social Objetivo de Ia Semana Observaciones Micro Anterior

EJECUTAR DE MANERA ADECUADA LOS
GOLPES DE PISO Y VOLEA.

DESARROLLAR LA DETERMINACION EN LOS

JUGADORES, LA CUAL NOS DA CONFIANZA Y NOS EMPUNADURAS EN EL GOLPE DEL SERVICIO. CORRECCIONES EN LOS GOLPES DEPISO Y

INTRODUCCION AL GOLPE DE SERVICIO HACECREER EN NOSOTROS Y NOS AYUDA A VOLER.
CONTINUAR HACIENDO LO MEJOR QUE PODEMOS.
Sede de 5 = 5 ot R R oy T Podandnl
Dia Trabalo Horarios Sector N° Sesion Contenidos Fisicos-Coordinativos Gontenidos Técnicos Conten Téclicos-F g6g
LUNES viLa A00PM- URBANO 212-213 COORDINACION GENERAL Coordinacion . Secuencia de los golpes. Principios tacticos
OLIMPICA 6:00PM : : P
INICIAL Juego rompe hielo como calentamiento. Pac man. Hablar sobre el valor del mes que es la determinacion
DESARROLLO DE LA
SESION DE CENTRAL ejecular golpes de piso: derecha y revés. Correcion de empudaduras para el grupo de Iniciacién
ENTRENAMIENTO
FINAL vuelta a la calma. Toma de asistencia. Estiramiento finalizar la sesion
Dia ?;‘:::;_': Horarios Sector 'N° Sesién Contenidos Fl;lcos-Conrr_ilnativos Contenidos Técnicos Contenidos Tacticos- Pedagdgicos
VILLA 4:00PM- " . _ o . . |tactica segln el oponente. Donde servir segun la
MARTES OLIMPICA &:00PM URBANO 214 Introduccion golpe de servicio, empuiadura Empuiaduras para el golpe de servicio posciion del contrincante
INICIAL calentamiento por medio del juego de balon-mano en seguida trote continuo con ayuda de Ias lineas
DESARROLLO DE LA
SESION DE CENTRAL Correcion de empunaduras para el golpe del servicio, como tambien correcion de la ubicacion del cuerpo. Trabajo zona media por medio de planchas con diferentes variantes
ENTRENAMIENTO
FINAL vuelta a la calma. Recalcar el valor del mes que es la determinacion y toma de lista
Dia ?_:::;j': Horarios _Sector N° Sesion Contenidos Fisicos-Coordinativos Contenidos Técnicos Contenldos Técticos- Pedagégicos
MIERCOLES OlﬁkFL"IEI\SA 2:00- 6:00 pm URBANO 215-216 velocidad, golpe de revés y smash Desplazamientos desplazamientos diagonales en zona T
INIGIAL movilidad articular. Trote continuo durante 15 minutos alrededor de Ia villa olimpica.
DESARROLLODE LA
SESION DE CENTRAL Correcion empufiaduras para golpes de smash y golpes de piso. recalcar la importancia de la ubicacion del cuerpo para los diferentes golpes.
ENTRENAMIENTO
FINAL esliramiento final, toma de lislado y retroalimentacion de la clase. Entrega de formularios de inscripcion
Dia _sl;::::jl: Horarios Sector N° Sesion Contenidos Fislcos-Coordinativos: Contenidos Técnicos Contenldos Tacticos- Pedagdgicos
VIERNES OI}IIIJ\I{_FL'?CA 400 ppnr:1- 600 URBANO 217 golpe de smash y servico para grupo de perfeccionamiento control mano-bola-muro desplazamientos diagonales




INICIAL

KMovilidad articular y calentamiento por medio de juego de balon-mano. Explicacion parts de la raqueta y de la cancha para alumnos nuevos

DESARROLLO DE LA
SESION DE CENTRAL Progresion para desdarrollar golpe de servicio. Lanzamiento de la bola con linea recta imagionaria. Posicion de trofeo. Correcion de la ubicacion del cuerpo
ENTRENAMIENTO
FINAL Estiramiento y charla sobre el valor del mes que es la determinacion
Dia ?_::::: Horarios Sector N> Sesion Contenidos Fisicos-Coordinativos - Contenidos Técnicos Contenidos Tacticos- Pedagégicos
SABADO O:::I;FE’IEE:A 7:00-9:.00am| URBANO 218-219 golpe de smash Coordinacion y geslo tecnico smash y golpe de derecha cruzado
INICIAL calentamiento por medio de movilidad articular. Juegos predeportivos. Balon-mano. Integracion cen la escuela de formacion deportiva de ciclismo.
DESARROLLO DE LA
SESION DE
ENTRENAMIENTO CENTRAL Secuencia del golpe de smash. Correcion de la ubicacién del cuerpo y situacion real de juego. Servicio y golpe de derecha cruzado.
FINAL vuella a la calma y estiramiento. Charla sobre el valor del mes.
Dia ?r:::a'ji: Horarios Sector N° Sesion Contenldos Fisicos-Coordinativos Contenidos Técnicos Contenldos Tacticos- Pedagégicos
SABADO OI_\::;;’I?:A 9:00;"111100 URBANO 220 Golpe de servicio y siluaciones reales de juego coordinacion desplazamientos diagonales.
INICIAL calentamiento por medio de movilidad articular. Juegos predeporlivos. Juego de reaccion por parjas
DESARROLLO DE LA CENTRAL lanzamiento de la bola en el golpe del servicio. Explicacion de la secuencia del golpe de servicio en eltren inferior
SESION DE
ENTRENAMIENTO
FINAL

Estiramiento y retroalimentacion. Charla sobre juegos intercolegiados del proximo afio

HENRY LEONARDO HUERTAS MORENO
PROFESOR




T i— ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA (=

DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA : gacataliva
" INSTITUTO DE DEPORTES Y PLANEACION SEMANAL GENERAL correcta
'l RECREACION DE FACATATIVA UK PROPOSITO COMUN |
Grupo:
Deporte: Tenis de campo | o™ 293;;;;3.:5:9 alst Tipo de Micro: AJUSTE Nrj';:::"zdf' Sesiones: 1-6 T'p°Bd:S“ées°: ;2‘;:‘;‘11 Género: Femenino y Masculino Fecha de Enlrega: 25-08- 2022
amiento
Objetivos del Mes Objetivo Social Objetivo de la Semana Obhservaciones Micro Anterior.

DESARROLLAR LA DETERMINACION EN LOS
JUGADORES, LA CUAL NOS DA CONFIANZAY NOS | CORRECION CORPORAL EN EL GOLPE DEL SERVICIO. DESARROLLAR MANERA ARMONICA
HACECREER EN NOSOTROS Y NOS AYUDA A GOLPE DEL SERVICIO Y GOLPES DE PISO.
CONTINUAR HACIENDO LO MEJOR QUE PODEMOS.

EJECUTAR DE MANERA ADECUADA LOS
GOLPES DE PISO Y VOLEA.
INTRODUCCION AL GOLPE DE SERVICIO

Dia if::;: Horarios Sector N®Sesion Contenidos Fisicos-Coordinativos Contenidos Técnicos Contenidos Tacticos- Pedagdgicos
LUNES VILLA 4:00-6:00pm| URBANO 230-231 Ejecucion de golpes de piso y voleas allas Tecnica de carrera en desplazamientos desplazamiento y posicion del cuen
oLiMpica |#90-O00P diagonales al encuentro con la bola P ye PO
INICIAL Desarrollo del equilibrio y balnce del nifio con ayuda de escalera pliométrica
DESARROLLO DE LA
SESION DE CENTRAL ion de | fiadura. Y posicion del | to de impactar la bola. Golpe de volea all
ENTRENAMIENTO correccion de la empudadura. Y posicion del cuerpo al momento de impactar la bola. Golpe de volea alla
FINAL vuelta a la calma. Estiramiento final. Y toma de asistencia
Dia iff:;: Horarlos | Sector | N°Sestén Contenidos Fisicos-Coordinativos Contenidos Técnicos Contenidos TActicos- Pedagégicos
VILLA 5 explicacion de empuiaduras. En la 3 i
:00 - 6: S | golped ! -
MARTES OLIMPICA 4:00-6:00pm| URBANO 232 ecuencia en el golpe de volea voleay servidic split-step despues del golpe del servicio.
INICIAL movilidad articular, calentamiento por medio de lineas y sallo de soga
DESARROLLODE LA
SESION DE CENTRAL sombras y ejecucuion de la secuencia del golpe de volea. Ejercicios con diferentes variantes con ayuda del muro.
ENTRENAMIENTO
FINAL Estiramiente final de la sesién.
Dia 'Sr::lfa?: Horarios Sector N° Sesion Contenidos Fisicos-Coordinativos Contenidos Técnicos Contenldos Técticos- Pedagégicos
T B I I . . s - )
MIERCOLES otﬂ.’lﬂ-;ﬁm 2:00-6:00pm| URBANO 233-234 coordinacion viso-manual y sombras de los dioferentes golpes. Nifas colegio silveria | conduccion raqueta- bola. Tren superior| ~ CO"ecion de emp”;:::;‘as golpe-de-volea y
INICIAL calentamiento por medio de juego de balen-mano y pac-man
DESARROLLO DE LA
SESION DE CENTRAL Ejecucion de diferentes golpes con ayuda del muro de lenis. Derecha, revés. Smash. Introduccion al golpe del servicio. Juego por parejas para las nifias mas avanzadas
ENTRENAMIENTO
FINAL vuella a la calma y esliramiento. Reclacar y Irabajar el valor del mes que es la determinacion
HENRY LEONARDO HUERTAS MORENO Fia [\ff[
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