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INTRODUCCION

El presente informe tiene como fin dar a conocer el resumen del periodo de
intervencion con las comunidades de la localidad de Antonio Narifio del Air Nelson
cortes, donde desempefio sus respectivas funciones contractuales a partir de la
fecha de la firma del acta desde el dia 2 de Agosto del 2018 hasta el dia 2 de Febrero
del 2019 donde se desarrollaron con la poblacién Activacién sin limites,

Recreolympiad7s, Ecoaventuras, Zonas sensibles y Celebracion del Mes de la

Discapacidad,

1. PROCESO RECREACION COMUNITARIA

CARACTERIZACION: (Enfocado a la localidad)

Descripcién de la localidad |La localidad Antonio Narifio es una de las localidades

(extension, upz, ...) que esta ubicada en una parte comercial la cual es muy
conocida por el barrio Restrepo y el barrio Policarpa
son barrios muy reconocidos por el comercio debido a
los productos que vende la localidad de Antonio Narifio
estd ubicada al Norte: Autopista Sur, Puente
Aranda y Los Martires (Sur) con la localidad de Rafael
Uribe (Este) con la localidad de San Cristobal y al
(Oeste) con la localidad de Tunjuelito la localidad de
Antonio Narifio es muy bien reconocida por la parte
del comercio por el barrio Restrepo donde
encontramos mucho comercio de zapatos, también por
el centro comercial centro mayor, es una de las lo

calidades que tiene demasiado comercio a nivel

general.

Censo Poblacional Durante el proceso desarrollado que se realizé con la
comunidad de la localidad Antonio Narifio se tiene un
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aproximado de la cantidad de comunidad es de_lEZ_B_-_
personas con discapacidad donde encontramos en las
diferentes instituciones para una totalidad de 19
instituciones hasta el mes diciembre del 2018.

En la localidad de Antonio Narifio encontramos un
aproximado de 1075-personas dentro de las 19
instituciones a tendid;s\y priorizadas desde el

programa de recreacion imhe te, dado que se

realizd el debido proceso con cada~yna de estas
instituciones desde los criterios de priorizacidn con las

instituciones.

Caracteristicas socio- La mayoria de la poblacién son de estrato social 1y 2
econdmicas y 3 donde pagan un arriendo, algunas personas tiene
una vivienda propia, ademas la mayoria son madres
cabeza de hogar donde trabajan en hogares realizando
trabajo de servicios generales o siendo empleados de
alguna empresa, dentro de estos también encontramos

personas vendedores ambulantes. #

Espacios recreativos: La localidad de Antonio Narifio tiene actualmente
diferentes parques para la comunidad entre estos los
mas significativos son: parque villamayor es un parque
demasiado amplio cuenta con una pista de atletismo
con camino, también tiene una cancha de futbol
sintética, estd el Santander es un parque que esta
recién remodelado en la localidad cuenta con canchas
de micro, gimnasio al aire libre y zona pre infantil, se
cuenta con el parque la fragua es el parque mas
grande de la localidad ya que cuenta con un coliseo,
cancha de futbol, cancha de baloncesto, pista de

patinaje y gimnasios al aire libre, en este parque esta
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ubicado el centro recreacional de la localidad (CRL)
tiene seguridad y esta entre cerrado con mallas, de
igual forma esta el parque san Antonio el cual se
inauguré en el mes de noviembre con la nueva
restructuraciéon que le realizaron es un parque muy
llamativo ya que estd en el centro del barrio San
Antonio, cuenta con cancha de micro, baloncesto, zona
infantil, no cuenta con seguridad, de igual forma se
cuenta con el parque ciudad jardin el cual tiene
variedad de cancha de micro , baloncesto, gimnasios
al aire libre, una pista de atletismo y cuenta con un ciclo
ruta, es un par?ée que cuenta con una seguridad el

CAl de policia.

INSTITUCIONES/GRUPOS PRIORIZADOS

INSTITUCION/GRUPQ/COMUNIDAD | DESCRIPCION (Describa brevemente cual
fue segin el proceso de caracterizacion, la

metodologia por la cual se priorizo este

grupo)

Instituto Educativo Distrital Gustavo | El colegio Gustavo Restrepo tiene una
Restrepo sede DJ.MY J.T. (Loc 15) | cantidad demasiada amplia para ser
atendidos ya que son usuarios en
proteccion algunos del ICBF Y de SDIS,
el colegio no cuenta con alguna otra oferta
diferente a la del IDRD para sus espacio

de tiempo libre aprovecharlos.

Hospital santa clara Centro de atenciéna | E| 100 % de la poblacion es poblacion
drogadiccién CAD ( Loc 15) vulnerable son personas que durante su

jornada no saben como aprovechar su
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tiempo libre, a parte no cuentan con
L

alguna oferta de recreacion para el

aprovechamiento de su tiempo libre con la

tnica que cuentan es con la oferta del

IDRD. .~
Centro de Atencion Terapéutica El grupo esta conformado ya hace mas de
Integrada (CENATIN) ( Loc 15) 5 afios en la localidad son personas, que

durante su tiempo libre no lo aprovechany
son vulnerables, no cuentan con un lugar

EEB para poder tener un espacio de
esparcimiento de recreacion. s

Centro de Bienestar para el Anciano | Son personas que siempre viven en la
San Pedro Claver ( Loc 15) misma monotonia y no tienen el espacio
para poder realizar otras actividades a las

del dia a dia, se gestiond realizar un

espacio con IDRD para el

aprovechamiento de su tiempo Iibre/'

Fundacién Educacion Especial Mi La institucion cuenta con un lugar muy
Triunfo ( Loc 15) pequefio para que los jovenes puedan

desarrollar sus habilidades y fortalecerlas,
debido a esto también son muy
sedentarios y casi no realizan actividades
deportivas. /

Centro terapéutico crea y recrea. ( Loc | El grupo poblacional de esta entidad son

15) personas vulnerables, que necesitan
atencion personalizada, y se ve el
entusiasmo por el poder articular con el
IDRD desde el programa de recreacion

incluyente los diferentes funcionarios y los

usuarios. /
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Casa Hogar la vida es Bella ( Loc 15)

Durante el proceso de visita se evidencio
que las personas tienen demasiado
tiempo libre y que no saben en qué
ocuparlo, son personas muy sedentarias y
no les gusta realizar actividades
deportivas a la gran mayoria del grupo,
demuestran el interés en las actividades

del programa.

Programa para la integracion y
desarrollo al niiio con retardo mental.
(Promadin) ( Loc 15)

El presente grupo es un grupo que durante
la viéta se evidencia que son usuarios muy
activos y les gusta participar en diferentes
actividades, son usuarios algunos muy
sedentarios pero la gran mayoria son
activos, el espacio con el que la institucion
cuenta es muy pequefio para realizar
actividades deportivas para dar fortaleza a
sus respectivas habiIidade;y contribuir a

seguir colaborando mas. .

Hospital santa clara - Hospital dia.
( Loc 15)

La poblacion de este grupo es flotante y es
muy cambiante pero la gran mayoria de
poblacion no esta acostumbrada a tener
habitos saludables y menos a realizar
actividades deportivas ya que la gran
mayoria de actividades la realizan es

sentados.

Centro externo grupo N
(Loc 15)

Es un grupo nuevo en la localidad no han
contado con una oferta recreativa, es un
grupo poblacional el cual esta con muy
buen animo para realizar actividades con
el programa recreacion incluyente del
IDRD.
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GRUPO
/COMUNIDAD
/INSTITUCION

~ DESCRIPCION

PROPUESTA
REALIZADA

Fundacién devocion |
al Corazdn de Maria.

%

Con ¢l presente grupo
se realizo la propuesta

de poder mejora la

'EVALUACION
RESULTADO
DE PROCESO

Se  logro  dar
cumplimiento  a

la propuesta con

Con este grupo se trabajo

RECOMENDACIONES

hasta la fecha de Enecro

del 2019, sin embargo, ¢l

¢ actividad fisica en los o trabajo con esta
/ ) ) el profesional _
Q“ FyRTS tiempos libres donde comunidad no
- g A _ . encargado, _ )
T a<e?!) | pudieran  fortalecer necesariamente tiene que
f W b . donde se ) .
las habilidades N ser personalizado sino,
. comprometio  a .
motrices  finas y . saber trabajar los temas
dar al maximo .
gruesas. pedagdgicos con temas de
paraqueel grupo | )
. interés de ellos, para asi
participara en las
) tener un buen resultado y
diferentes
. tener una muy buena
actividades o
comunicaciéon con los
propuestas. _
usuarios ya que son muy
abiertos para dar a conocer
que les gusta y que no.
Instituto La propuesta de|Se logré el |Esta  institucibn  es
Educativo Distrital | intervencion con el | objetivo teniendo | demasiado amplia con su
Gustavo Restrepo | colegio  fue el | mejores cobertura ya que hay en
seide DM XColks aprovechamiento del | relaciones cada jornada 220 alumnos
tiempo al aire libre, | interpersonales |y se puede intervenir mas
donde se trabajo con | entre ellos y [de un grupo para lograr
cada uno de los temas | dando muy | grandes cosas, los
del programa en cada | buenas diferentes profesionales
mes fortaleciendo las | propuestas para | son entregados a la

diferentes habilidades

de los usuarios. /

las demas
sesiones, el
grupo es muy

propuesta de intervencion

desde el programa IDRD.

Y
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activo y les gusta

proponer para no
seguir en  la

rutina del colegio

Hospital santa clara

Centro de atencion

a drogadiccién CAD

Se les dio a conocer el
trabajo de la actividad
fisica para el disfrute
de ellos mismo,
{\ll@.\’(‘!s de diferentes

pre deportivos, donde

cada uno de los
residentes del
programa dio el
miximo con un

proceso unico.

Lste proceso

metodologico

recreativo se
logr6 con el
apoyo de los
diferentes

talleristas del

programa CAD,
€S un proceso
que requiere de
tener una
variedad de
actividades para
cada uno de los
usuarios,  pero
también para el
trabajo en comun

y colectivo.

Yara esta institucion es
muy importarte seguir el
proceso ya que a través del
deporté los usuarios dan el
maximo de cada uno de
ellos, se recomienda poder
seguir en el procesé de las
salidas a los diferentes
escenarios deportivos de
la localidad, para asi tener
un mayor impacto en la
actividad fisica y mayor
aprobacion de las
personas encargadas del

programa del CAD.

r

v’

Centro terapéutico

creay recrea.

Con esta institucion
se propuso realizar
un mayor
empoderamiento  de
los diferentes
escenarios deportivos
cerca que tienen,
logrando una mayor

confianza, en cada

Con la propuesta
que se planteo asi
la comunidad se
evidenciaron los
diferentes

avances en cada
los
del

uno de
usuarios

centro, donde se

Se recomienda seguir con
la estrategia para poder
ampliar mas el grupo y asi
tener mayor estabilidad, se
recomienda que sigan con
el empoderamiento de los
diferentesV escenarios a
nivel cultural y deportivos

que se encuentran en la
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uno de los residentes
del centro

terapéutico.

"

observo el
avance personal
¢ individual del
grupo, va con el
cambio de
actitudes y
comportamientos
cn los escenarios
los

donde ya

disfrutaban al

méximo./

localidad, de igual forma
poder mayor conlianza a

los  usuarios con las

actividades  desde el
programa de recreacion

incluyente.

-

Centro de
Bienestar para el
Anciano San
Pedro Claver

Con este grupo se
propuso poder tener
mejores espacios de
esparcimiento donde
tuviera mayor
actividad fisica vy
pudieran dejar de ser

tan sedentarios.

Se logré dar
cumplimiento a
lo planteado con

el 60% del grupo

ya que de
acuerdo sus
patologias, las
profesionales
participaron

dando el maximo

de cadzy:\ de
ellas.

Se recomienda seguir con

el proceso dando
motivacion a la
comunidad en poder

trabajar en espacio al aire
libre,

acostumbrados a trabajar.

ya que estd a

Fundacion

Educacién

Especial Mi
Triunfo

Con esta entidad se
dio a conocer la
propuesta de la
actividad fisica,
aprovechando el

tiempo al aire libre.

Se logro
empoderar a los
usuarios a
realizar actividad
donde

cada uno de ellos

fisica,

empezd a

desarrollar un

Se recomienda realizar las
actividades fuera de la
institucion ya que, no ha'y
un lugar amplio para
realizar actividades de
correr y mas acciones
deportivas Vd’e

impacto.

alto
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gusto por algin

/cn
especilico.

deporte

Centro de
Atencion
Terapéutica
Integrada
(CENATIN)

La propuesta
metodologica  para

esta institucion fue el

poder promover
hibitos de vida
saludables

promoviendo la

actividad ﬁ?‘{

Con la

institucion s¢

logré poder
realizar los
diferentes

propdsitos  con

varias salidas, a
diferentes
escenarios
deportivos como

culturales.

Para la institucion es
bueno poder continuar con
el proceso ya que se
notaron los grandes logros
en cada una de las
diferentes actividades
propuestas con los temas
desde el

programa de recreacién

pedagdgicos

incluyente.

4

Casa Hogar la

vida es Bella

Con esta institucion
se propuso trabajar
habitos de
saludable

podrian

vida
donde
realizar y
aprovechar el
escenario deportivo

que tienen al frente la
institucion. f

Se cumplié con
la propuesta
dada, donde cada
uno de los
diferentes

participantes dio
lo mejor de cada
uno en las
actividades

propuestas.

La institucion re quiere un
mas compromiso con las
salidas y cumplir los
acuerdos a los que se
lleguen.

Se requiere que cumplan
las tareas que se dejan con
la comunidad. V'

Tener mayor apropiacion
con los profesionales que
estdn con la comunidad

para motivar a los usuarios

Scanned with CamScanner




al uso del escenario
; !
deportivo ya que esta de

facil acceso para la

comunidad. /

Programa parala | Con la institucion | Se cumplié con | Se recomienda seguir con

integracion y gr:]‘:lié a conocer la |esta propuesta, | el proceso, ya que a través

desarrollo al nifio | ,\5esta del trabajo | donde cada uno [de cada una de las

Sgnireiandn de promover habitos | de los | diferentes actividades se

mental. . " y :
de vida saludable a | participantes dio | vieron buenos resultados.

(Promadin) . .
través de las | lo mejor de cada | El compromiso de los

diferentes salidas en | uno demostrando | docentes es bueno y lo

el aprovechamiento | su interés. mismo de las directivas.
de los escenarios / Se recomienda seguir con
deportivos. las salidas a los diferentes

escenarios deportivos y

culturales.

o
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES, PROPUESTAS DE
MEJORAMIENTO (GENERALES DE INTERVENCION LOCAL)

e La localidad de Antonio Narifio es una localidad muy agradable ya que es una
localidad que queda en lo plano es de facil acceso para poder llegar a diferentes
lugares como lo son las instituciones, a pesar de ser una de las Ig galidades pequeiias
de Bogota, cuenta con un numero demasiado amplio de poblacion con discapacidad,
seria importante evaluar tener la posibilidad de poder llegar en algiin momento otro
AIR compartido con otra localidad, como se llegé a tener en un tiempo atras debido
a la capacidad de demanda de oferta para la comunidad con discapacidad.

e La comunidad se pudo empoderar de diferentes escenarios deportivos los cuales
estaban en bajo uso de la comunidad en general y asi demostrar sus habilidades en
estos escenarios. écx_x—;/uﬂ > 7

¢ Enlalocalidad se cumplié con la propuesta dada desde los lineamientos del programa
recreacion incluyente, dando asi un cumplimiento de la meta al 100%, donde se pudo
evidenciar el compromiso de las diferentes instituciones con el programa. -

o Se logro la articualcion con cada una de las diferentes actividades locales y el equipo
local, logrando cada uno de los objetivos comunes para el b‘f}fﬁ?ﬂ_ﬁie la poblacién
donde en cada actividad desarrollada se sensibilizo a la comunidad en general sobre
el reconocimiento de las diferentes habilidades de la poblacién con dicacidad.

e Se trabajo en la corresponsabilidad con cada una de las entidades intervenidas, para
asi llegar al objetivo de cumplir con lo planeado durante el afio con la comunidad a
intervenir.

o También se logro realizar una estrategia para poder apadrinar una institucion de la
localidad de santa fe y una de la localidad de san Cristobal desde el mes de octubre / ]
hasta diciembre con dos actividades para cada una de las instituciones apadrinadas
como estrategia para colaborar en estas dos localidades ya que no tenian completos

los profesionales.

Scanned with CamScanner



2. PROCESOS EN EL CONSEJO LOCAL DE DISCAPACIDAD Y ARTICULACION CON LOS

EQUIPOS LOCALES (describa brevemente la participacion realizada en estos espacios)

v’ Estuve informado del proceso que se realizaba en el Consejo Local, presto y con ejecucion
en las acciones realizadas desde esta instancia de participacién como celebracion local
mes de las personas con discapacidad, ciclo paseo local, circuito oferta Bogotd
Discapacidad entre otros. i/

v" La Articulacién con el equipo local de Antonio Narifio fue una muy buena ya que se pudo
realizar el proceso de articulacion con las diferentes actividades planeadas a nivel local y
distrital desde el programa de recreacion incluyente asi la comunidad en general y la

poblacion con discapacidad.

Evidencia fotografica.

Localidad Antonio Nariiio

Agente de inclusion recreativa: Nelson Giovanni Cortes Rincon.
Proceso del Aiio 2018.

2 .

Celebracion Ecoavent
Distrital en ura c¢on
Piscilago Casa
melgar Hogar la
Tolima con vida

la fundacién bella.

Mi Triunfo.

Recreolympia Activacién

da local sin  limites
parque  San || con el Centro
Antonio Con de atencién a

Diferentes Drogadiccié
grupos n

Cenatin y

Centro

Integrarte
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Activacion  sin
limites  Centro
Terapéutico Crea
y Recrea. Con
material
reciclable

Activacion sin
limites
Fundacion
Promadin

Activacion sin
limites
fundacién san
pedro clavel.

Ecoaventura con
la fundacién Mi
triunfo en el
centro comercial
Santa fe.

Fundaci6én Divina Providencia Apoyo local a la Santa
fe. Recreolympiada.

Ecoaventura con la institucién Cenatin en el parque de
San Antonio corredor.

Ciclo paseo articulacion con el IDEPAC
Disfrutando la nueva ruta de ciclo ruta
de Antonio Narifio
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