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INTRODUCCION

El presente Informe permitird visibilizar los procesos de intervenciéon de Recreacién
comunitaria, Recreacion familiar y la participacion de los consejos locales de discapacidad
CLD, que se llevaron durante la Ejecucién del objeto de Contrato, comprendido entre el
primer semestre y segundo semestre del 2018). dando a conocer el disefio, metodologias,
propuestas en el cumplimento de los objetivos planteados al inicio y final de los procesos

Recreativos.

Con el fin de contribuir en la misionalidad del IDRD y la participacion activa de la PCD,
cuidadores, familias y comunidad en general, en las diferentes localidades asignadas,
generando un empoderamiento frente a los procesos de inclusién, a partir de un Anélisis
cualitativo, frente a las necesidades y facultades identificadas en los grupos comunitarios y/o

instituciones intervenidas, desde el plan de accién del programa Recreacién incluyente.

/
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PROCESO RECREACION COMUNITARIA

CARACTERIZACION DE LA LOCALIDAD DE USME — SUMAPAZ (2018):

ﬁ)cscripcién de la localidad

Localidad de Usme:

Usme posee una superficie global de 21.556 hectéreas de
las cuales 2.064 son 4rea urbana y 18.307 son zona rurfll
que representa para el Distrito e 13.18% del territorio
capitalino.

Usme cuenta con 7 Unidades de Planeacién Zonal (UPZ) y
con 15 veredas.

UPZ52 La Flora

UPZ 56 Danubio

UPZ 57 Gran Yomasa

UPZ 58 Comuneros

UPZ 59 Alfonso Lépez

UPZ 61 Ciudad Usme

UPZ 60 Parque Entre Nubes

Nk &

La localidad de Usme Limita al norte con las localidades de
San Cristobal, Rafacl Uribe y Tunjuelito; al sur con la
localidad de Sumapaz; al oriente con los municipios de
Ubaque y Chipaque y al occidente con la localidad de
Ciudad Bolivar y el municipio de Pasca. Cuenta con
300.000 habitantes aproximadamente.

Localidad de Sumapaz:

La localidad de Sumapaz es la nimero 20 de la ciudad. La
tinica netamente rural del Distrito Capital, cuenta con una
extension de 78.000 Hectareas, estd conformada por los
corregimientos de Sawan, Nazareth y Betania, con sus
respectivas veredas.

Bogota - Boqueron - Pandi - Venecia - Cabrera - La Unién
- Sumapaz (4 horas).

Censo Poblacional

Localidad de Usme:
De acuerdo con el sexo entre el 2005 - 2015, €150,5% son
mujeres (n=218.685) y el 49,5%hombres (n=214.039) y la|
relacion hombre mujer es de 98. Se observa una reduccién

de nifios y nifias de 0 a 4 afios pasando de 34 a 29 menores
por cada 100 mujeres en edad fértil (15 a 49 afios).En 1a
Localidad de Usme se han identificado 32.486 personas
como poblacién diferencial, de las cuales e] 36.9% son|
Victimas del Conflicto armado (deSplazarniento) Eﬁ :

segundo lugar se ubica la poblacién con pertenencia étnicg

*———-‘\*_~
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con 34.4% V)/ Poblacidn en condicién de Discapacidad en|
un 28.1%, Es importante resal

- : tar que de las 9122 personas
actlvgs en el registro como personas con discapacidad en la
localidad de Usme el 67,1% sabe leer y escribir y el 73%

manifestd en el momento de la realizacion del registro
encontrarse estudiando en un establecimiento educativo.
Aqui es importante resaltar que la proporcién restante que
no sabe leer ni escribir es una poblacién que se encuentra
limitada en el aprendizaje por su misma condicién de
discapacidad. En relacién a la situacién de salud segun el
tipo de alteracién que mas le afecta el 41,3% presenta
alteracion en el movimiento (3770 personas registradas),
seguido por el 23,2% con alteracion en el sistema nervioso
(2112 personas registradas) y el 14% con alteracién de tipo
cardio respiratorio (1281 personas) siendo los tipos de
alteracion mds representativos dentro de la poblacién con
discapacidad residente en la localidad.

Tomado de pagina Web

http://www.saludcapital.gov.co/DSP/Diagnsticos%20distritales%
20y%20locales/Local/2017/Subred%20Sur/USME.pdf

localidad de Sumapaz:

La Localidad cuenta con 3.118 habitantes, segtn el censo
poblacional realizado por el DANE 2005, de los cuales
1.693 (54,3%) son hombres y 1.424 mujeres que equivalen
al 45,7% del total de la poblacién.

con relacion al indice de poblacion con discapacidad de
Juventud por cada 100 personas, 12 corresponden a la
poblacion de 15 a 29 afios y el Indice de vejez de Sumapaz
muestra que por cada 100 personas en condicién de
discapacidad 45 pertenecen a la poblacién de 65 afios y
maés.

Las cinco alteraciones permanentes que mas afectan a la
poblacién con discapacidad en -

la localidad de Sumapaz son las del sistema nervioso
(55,9%), movimiento del cuerpo, manos, brazos y piernas
(44,1%), auditivas (14%), voz y habla (10,4%) y demas
organos de los sentidos 1,2% donde el analisis se realiza

con el total de la poblacién de hombres (n=209) y mujeres
(n=204).

Tomado de pagina Web :

http://www.subredsur.gov.co/sites/default/ﬁles/instrumentqs _ges

. tion_informacion/Poblaciones%ZODiferenciales%20Sumapaz___._P '
reliminar.pdf , K o eyt
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Caracterfsticas socio-
econémicas

Localidad de Usme:

Usmc es el tercer territorio local de Bogot4 con mayor tasa

de informalidad laboral (56,3%). Usme predomina el estrato

IT con 53,2% (n=42.399) viviendas, seguido del estrato I

en un 46,% (n=37.179).

en la PCD Predomina el estrato 2, considerando algunos

antecedentes de desplazamiento y victimas del conflicto
armado, beneficiados con vivienda de interés prioritario al
interior del sector de usminia. Asi mismo al interior de las
fundaciones, grupos comunidad e instituciones en general,
se evidencia un numero amplio de discapacidad cognitiva/
intelectual, que sobresale de los demas tipos de
discapacidad.

Localidad de Sumapaz:

Hay 144.285 personas afiliadas al Sisben, y es la cuarta
provincia de Cundinamarca en numero de personas
afiliadas a este sistema. Asi mismo cuenta con estrato 1 y2

sin embargo, algunas habitantes se encentran sin
cstratificacién alguna.

Espacios recreativos:

Localidad de Usme:
Cuenta con cuatro (4) parques recreo deportivos
administrados por el IDRD. Polideportivos valles de
Cafam, polideportivo la Andrea, parque la aurora, parque
zonal el virrey sur, contando con una infraestructura de
accesibilidad para la PCD, llevando a crear un gusto
especial para la PCD el uso de la piscina del parque el
virrey.

Localidad de Sumapaz:

Debido a la ruralidad de la localidad, cuenta con pocos
escenarios recreativos, ubicados al interior de algunas de las
veredas principales de la localidad y en las instituciones
educativas, de las veredas Tabaco, Betania, Raizal, Laguna
Verde, identificas en canchas de micro futbol y zonas
infantiles pequeiias, ¢

Scanned by CamScanner



Mapa 1 Limites y caracteristicas Fisicas
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MAPA DE LA LOCALIDAD DE SUMAPAZ
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Tomado de pagina Web http//semanarural.com 2017
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INSTITUCIONES/ GRUPOS PRIORIZADOS
LOCALIDAD DE USME — SUMAPAZ 2018

INSTITUCION/GRUPO/COMUNIDAD

Fundaci6n fuego de Dios por Colombia

(Grupo cuidadores- Auto cuidadores)

IED Atabanzha JM- J.T
(Grupo de estudiantes de ciclo 2)

DESCRIPCION

" Es una fundacién que ha llevado su atencion

a la PCD y cuidadores desde hace 11 afios
aprox, por tal razén ha participado de las
diferentes  actividades  recreativas  del
programa Recreacion incluyente - IDRD,
llevandola hacer una de las instituciones con
mayor pertenencia Yy compromiso de su

accionar a nivel local.

Por tal razén se prioriza, debido a sus
caracteristicas de empoderamiento frente a
los procesos de inclusion, llevando a
conformar el primer grupo de semilleros con
la participacién de los cuidadores que hacen

parte de la fundaciéon teniendo una gran

- incidencia frente a las diferentes instancias de

participacion a nivel local. /

Es una institucién Educativa, del sector
publico, reconocida por los procesos de
inclusién social, identificado por el P.E.I y su
vez fomentar el apoyo y aprendizaje constante
hacia los estudiantes con necesidades
especiales (discapacidad intelectual)‘ que se
encuentra en lay/diferentes aufas' escolares de

la institucién. Asi mismo Ha hecho parte de

4 : . ; las actividades recreativas del IDRD, en afios
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Fundacion Champagnat La cabaiia

+ sensibles.

anteriores, lo que permite generar un mayor
acercamiento desde el aspecto recreativo y la
incidencia en promover proceso de inclusion
social.

por tal razén permite llevar a cabo la
priorizacion a partir de la intervencion
recreativa de zonas sensibles de tipo

formativo hacia los estudiantes lideres de

Inclusion. ‘
Fundacién Marista de tipo comunitario,
Ubicada en el barrio de Alfonso Lopez, el
cual con gran incidencia en el rescate la
mejora de las condiciones de vida y la
promocién del desarrollo personal y social de
los nifios y jévenes en situacion de riesgo, |
abandono y/o exclusion social, asi como a sus
familias, especialmente de  aquellos:

- Que, a causa de su pobreza material, sufren

~carencias en la salud, la vida familiar, la

escolarizacion y educacion en valores,

- generando espacios de incidencia frente al
- Teconocimiento y el respeto por la diversidad
- social, hacia los nifios (as) del sector. ’
- Por tal razdn se lleva a cabo la priorizacién en |
pro de visibilizar las capacidades de la PCD a

- t;aves d¢ actividades recreativas de zonas -

-
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GRUPO
JCOMUNIDAD
/INSTITUCION

FUNDACION
FUEGO DE DIOS
POR COLOMBIA

( GRUPO DE

CUIDADORES)

DESCRIPCION
PROPUESTA
" REALIZADA

La conformacion del
primer  grupo  de
cuidadores en
propiciar los procesos
de inclusién hacia la
PCD en la localidad de
Usme, impactando las
diferentes  instancias
de participacion.
debido a esto se otorga
como propuesta, el
fortalecimiento en la
realizacion de zonas
sensibles de tipo
formativo, logrando
incentivar y otpfgar un
aprendizaje

significativo frente a
los diferentes temas de
la discapacidad 'y
politica publica de ped
que involucran la
transformacién de los

imaginarios y las
acciones que
visibilicen un

comportamiento
incluyente. /

EVALUACION RESULTADO
DE PROCESO Y
RECOMENDACIONES

Es un grupo que evidencia
gran  interés por los
diferentes temas que se€
llevan a cabo al interior de
las zonas sensibles de tipo
formativo, lo que permite
tener una gran cohesion
frente a la conformacién del
grupo y mayor objetividad
frente a llevar cabo la labor
de cuidadores semilleros, y
la representatividad de
dicho rol, en pro de liderar
los diferentes procesos de
inclusion de tipo
comunitario e institucional.

Se solicitan diferentes
espacios para llevar a cabo
las actividades de zonas

No.

DE

INTERVENCIONE
S REALIZADAS

sensibles que impliquen
trabajo en equipo y/o
movimientos amplios, ya

que no se cuenta con un
espacio amplio al interior de -

la fundacién, proponiendo —
el CRL Virrey y/o parque

Famaco.

sides horano ‘al iniciar las

- Para el segundo semestre -
- del 2018, se recomienda que

los cuidadores tengan un -
* mayor compromiso con la
. asistencia y el cumplumento

11
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IED
ATABANZHA
JMILT

(GRUPO DE
ESTUDIANTES
SEMILLEROS POR
LA INCLUSION)

Como plan de
propuesta, es otorgar
la conformacién de un
grupo de estudiantes,
en la que ellos
permitan visibilizar las
acciones que generen
Yy  sensibilicen la
inclusién social, desde
el mismo rol como
estudiantes, a través de
zonas sensibles de tipo
formativo, realizando
dichas actividades de 1
a 2 veces al mes,
logrando que al final
del proceso formativo,
el grupo denominado
(semilleros por la
inclusién) visibilicen
desde su rol, la
transformacion de los
imaginarios frente a la
discapacidad al
interior del aula de
clases, con acciones y

propuestas de
sensibilizacion hacia la

comunidad educati'v/a

actividades recreativas ya
que en ocasiones no permite
tener una secuencia de los
temas propuestos al interior
de las zonas sensibles
formativas. «”

Se crea gran expectativa al
interior del grupo por los
objetivos que se esperan y
la razén del porqué fueron
seleccionados lo que
genera una gran alegria e
interés de parte del grupo,
otorgando compromisos de
corresponsabilidad y
entrega en su rol como

semilleros por la inclusiéy’

A través de las actividades
se ha visto mayor interés
por obtener un
conocimiento mas amplio
de los diferentes temas que
a lo largo de las actividades
recreativas se dan a
conocer, llevando a crear
autonomia por la

investigacién/

Se recomienda establecer
dias especificos en los que

no se crucen con las
actividades de
emprendimiento que se

llevan a cabo algunos dias a
la semana en la institucién,
lo que impide la

participacion de algunos

estudiantes de grupo, vy la
no secuencia de las zonas

SEﬂSlbleS y los ?'tE‘maSﬁ

16
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FUNDACION
CHAMPAGNAT

(NINOS Y
JOVENES DE LA
FUNDACION)

Llevar a cabo
intervencidn recreativa
de zonas sensibles en
los nifios y jOvenes,
permitiendo crear un
grupo  de  apoyo
comunitario en la ped
Identificada,/ en el

sector,

propuestos al interior.

Es un grupo muy activo que
permite brindar una
variedad de actividades en
caminadas a visibilizar las
capacidades de la PCD,
demostrando gran interés
de parte del grupo de
jéovenes, lo que ha
permitido llevar un proceso
de intervenci6n recreativo
més estructurado y mejor
secuencia de los temas
propuestos, con el fin de
dar apertura a
actividades /de tipo

formativo.
Se recomienda caracterizar
mejor los grupos de nifios
por edades, con el fin de
cumplir una mayor
incidencia en los objetivos
de las actividades
recreativas propuestas.
El grupo de nifios, (entre
los 6 a 8 afios) se
recomiendan una mayor
cantidad de actividades de

 tipo vivencial, estVébido
- a su corta edad,
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1. PROCESO RECREACION FAMILIAR
I SEMESTRE 2018

PROPUESTA DE INTERVENCION:

FAMILIA

Famlha Ochoa
(Yulder Iban

' Ochoa Benitez)

~ DESCRIPCION ]

- PROCESO INICIAL |
Usuano de 36 ai’ios ‘con
discapacidad fisica
(cuadriplejia  espastica
secundaria), mantiene
cateterismo-sonda
vesical de  manera |
permanente) se

i P -
| reconocimiento propio.

encuentra ubicado en
tiempo y espacio, lleva a |
cabo instrucciones sin |
ninguna dificultad, sus
_ habilidades  cognitivas |
son estables, requiere de |
apoyo asistencial en |
algunas acciones bésicas |
(bafio, vestuario).

| un

la propuesta inicial se |
.~ identifica en:

*promover los habitos |
' de vida saludable a
| través de juegos que

| involucren deporte |
. adaptado (Boccia) ’
_| *Mantener las | .
| habilidades  motrices
| finas, por medio de
~ pintar diferentes |
! imagenes, contribuyendo |
~{al  mantener dichos |
I talentos, en pro del |

! bienestar y

. Otorgando un  plan

explorando '
. creatividad

' i unhzacxon de dlferentes

SITERTAL S

— ;.._._,W..____.._.._ T LA M ol e

Se

' iniciativa

con 1 ‘f‘

"DESCRIPCION |
" INTERVENCIONE

PROCESO FINAL

promover los hébitos de

dieron a conocer |
' diferentes maneras de
. vida saludable a través |

“del deporte adaptado, al |
interior de la vivienda,

generando un  Mayor
interés por el
autocuidado de la

familia, como  un

avance primordial en los |

Asi mismo se evidencio |
interés € |
la |

mayor
por

habitos = de vida
' saludable. j

realizacion total de los |

trabajos asignados

otorgando dedicacion, y |

manejando una técnica
‘propia del usuario, esto
con el fin de dar a|
““conocer dicho talento a
través de la articulacién |

i casero pintura y dibujo interinstitucional con 1a |

secreta_.riaﬂde cultura. *

al |
" interior del plan casero,

(

1
l

i
|

|

i

t
'
{

buenos  niveles de |
' autoconcepto en  Sus |
étraba_los

Se consohdan los |
mejores trabajos '
artisticos de dibujo, |

'No.DE

S TOTAL

10
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~ materiales que permitan
Plasmar el cqlor ylo
- formas a figuras
 abstractas,

*Fomentar habilidades |
- psicoafectivas, que
| permitan incentivar su -
- autoestima a través del
- reconocimiento de sus |
- habilidades A
capacidades, en pro de
- su calidad de vida, /

Familia Prieto | Usuario de 20 afios, Se inicia proceso con

- con diagndstico de actividades de |
(Edward oy ,
atrofia muscular de asociacion a través de
Prieto) Duchenne, imégenes lo que
- categorizado como | permiti6 incentivar su 5
enfermedad huérfana ' participacion, ya que
- en la pérdida de fuerza inicialmente se
- muscular generalizada evidencio desinterés por .
- de manera progresiva, = las actividades
lleva a cabo ' recreativas.

" instrucciones bdsicas, Asi mismo se dieron a
' sin embargo, en Las conocer la importancia
habilidades cognitivas de los valores; tales
no son estables del como el respeto por los
. todo  (memorizacién  miembros de la familia-
' corto- largo plazo, y la obediencia,
~ aprendizaje.) / - demostrando dichos
| - valores en la:
la propuesta inicial | identificacion de
' se identifica en: ~acciones expuestas en
' imagenes, sin embargo, '

A el proceso de
- *fomentar las ' intervencién no se llevd
 habilidades cognitivas ' de manera satisfactoria /
' basicas (atencién, | debido al fallecimiento v
~ concentracion ' del usuario, en el mes
' memorizacion) a : de mayo.
través de acciones
- recreativas - que

_ permitir favorecer su

 bienestar., en acciones

o bésiCas. : '

e i & o et ey e T AL O LN TIPS o1 ;
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* Otorgar

Herra_mientas que les
Permitan, mejorar las

relaciones

Interpersonales 9/

Familia Sdnchez

(Alison Sanchez)

Interior de Ia familia. *

Usuaria de 6 afios
(AliSOn Dayan a
Sanchez) con

| diagnéstico de paralisis

cerebral,  hemiparesia

Se llevaron actividades

- espastica y epilepsia |
focal sintomatica, sin | ; A
~embargo, demuestra una | bastante investigacion €

- gran emotividad en la

realizacion de |

actividades que llamen

' su atencion

' la propuesta inicial se |

 identifica en:

- Explorar las habilidades
. sensoriales por medio de

diferentes materiales

. texturas, hacia  un

proceso de bienestar. /

. Generar espacios

recreativos y culturales

que dieran a explorar la
estimulacion y que a su
vez buscaran llamar su
atencion, el cual fue un

trabajo exigente y de . 0

disefio de estos, con el

fin de dar cumplimiento

' a la propuesta planteada. |

Otorgando un resultado
satisfactorio de parte de-
su cuidadora, teniendo

‘en cuenta la

complejidad del tipo de

' discapacidad que refiere |
la nifia (Alison),

otorgando  respuestas

. muy agradables, -
'evidenciadas en su

que  contribuyan  a |

mejorar las relaciones

' sociales con el medio

que la rodea. / ' sonidos entre  otros, |

' Fomentar la importancia

de union familiar por
medio de actividades

j que impliquen participar

los miembros de la

" familia (papd-mama) ej:
' (lectura de  cuentos,
 realizacion de una carta |

 creativa para Alison) /

emotividlad en el
momento de participar
de actividades que
implicaran agua, harina, |

" identificando su gusto

por la misica pgr'medio

- de aplausos.

Asi mismo se otorgaron |
iniciativas de parte de

' los padres de Alison en

buscar opciones que les |

“permitan  disfrutar en

familia, logrando -
realizar  salidas = a
parques cercanos del |
lugar de vivienda. ;

Asistir de manera
_constante; a la ludoteca

Scanned by CamScannerr



*Otorgar
. Herramientas que les

permitan, mejorar las
relaciones

_interpersonales zy/
Interior de la familia.

Familia Sdnchez 'Usqaria de 6 afios Se llevaron actividades
(Alison Sénchez) (Alison Dayana que dicran a explorar la
 Sénchez) con  estimulacion y que a su
- diagndstico de Qaréhs;s ' vez buscaran llamar su

cere:brfal, hemlp'ares!a " atencion, el cual fue un

| espastica y  ep 1leps.|a | trabajo exigente Y de |
- focal sintomatica, sin bastante investigacion el
embargo, dpgwestra una | disefio de estos, con el

- gran emotividad en la fin de dar cumplimiento

- realizacion de | anteada
actividades que llamen | @ la propuesta plan ‘

su atencion

10

' Otorgando un resultado

‘ {
' la propuesta inicial se | satisfactorio de pax:te de |
' identifica en: 'su cuidadora, teniendo
‘ en cuenta la

: Explorar las habilid.ades 3 complejidad del tipo de
- sensoriales por medl_o de ' discapacidad que refiere
| diferentes " RIen 'a]:z la  nifla  (Alison),

texturas, acls ' otorgando  respuestas |

I ienestar. |
| proceso deb /| muy agradables, |
| Generar espacios | evidenciadas en  SU
' recreativos y culturales ' emotividad en el |

que contribuyan  a | momento de participar |
' mejorar las relaciones 'de actividades que
" sociales con el medio | implicaran agua, harina,
| que la rodea. | sonidos entre  otros, |
! *  |identificando - su gusto |
Fomentar la importancia por la misica pgz‘medio |
' de unién familiar por ' de aplausos. | I

| r . 1
' medio de actividades | Asi mismo se otorgaron |

' que impliquen participar iniciativas de parte de_;i
'los miembros de la ' los padres de Alison en |
 familia (pap4-mamé) ej: buscar opciones que les |
- (lectura de  cuentos, ; permitan  disfrutar en
' realizacion de una carta . familia, logrando
. creativa para Alison) ' realizar salidas a
3 ' parques = cercanos del |
+ N | lugar de vivienda. "‘
(Asistir ~de T maneta o
__.constante a la'ludoteca
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FAMILIA

' Familia Martinez Usuario de 19 afios, con

(Oscar Fabidn
Martinez)

- de

" generando

Herramientas hacia upa™
mayor unién fann’l)/

la localidad,

consigo

PROCESO RECREACION FAMILIAR

discapacidad fisica

' (escoliosis dorsolumbar

~ idiopatica congénita
severa y dificultad en su
respiracion - apnea).

Por tal razén requiere de
en |

' apoyo asistencial

algunas

. acciones bésicas.

Es un joven muy
' emotivo en la

| realizacion de acciones.
. se encuentra ubicado en |
. tiempo y espacio,

la propuesta inicial se

| ldentlﬂca en:

| * habilidades cognitivas |
| simples 'y
1 (memorizacion a largo
| plazo,

modelos de
percepclon

| ' concentracion, , atencion

! sostenida).

{
1

. *QOtorgar pautas para el

+ enriquecimiento del
| proyecto. de  vida, |
i otorgando
| herramientas en la‘!
*7+1 blhsgquodn do sus

 talentos, con base al

superiores |

11 SEMESTRE 2018
' DESCRIPCION DESCRIPCION
PROCESO INICIAL  PROCESO FINAL

' Se fomentan espacios de |

integracion y  unién

familiar, teniendo

en

cuenta las dificultades de |
tipo econdmico, afectivo |

. diversas

Fabian
- autonomia
- propdsitos de innovacién

Moreno,

| en sus metas.

*Se otorgan actividades
que permiten mantener
estables los
' cognitivos  basicos y
. superiores, a través de:
plastilina, origami en
‘nivel  avanzado y
' ' tangram), hacia
' mayor actividad menta

el proceso recreatlvo, con
la fundacién fuego de
'Dlos por Colombla, una
vmculacmn en -

Scanned by Cavacanne.r

procesos |

' Se logra artlcular al ﬁnal

que han presentado por
circunstancias, |
'generando en el joven |

hacia |

~ No.DE

ES TOTAL

12

- pro 'i e

- INTERVENCION



emprendimi -
V EIEOSSaeno. generar  una  mayor
integraciéon beneficiando
su  participacion y
bienestar a través de
dedicacién, ~diferentes encuentros,

contribuyendo a la auto talleres y actividades de
seguridad y credibilidad | 1IPO TeCreativo, C“"‘le} -

*Otorgar actividades que
generen perseverancia y
N \\
|

en sus habilidagés y educativo que fomenjen M

- capacidades. su proyecto de vida %V\

' Usuari 7 e
Usuario de 17 afios, ) pinglizar el proceso de
' con diagnéstico de .
(Mateo cer6n) . edad, cuenta con un recreacion familiar Se
- tipo de- discapacidad otorgaron Herramientas
- psicosocial
(Esquizofrenia
 paranoide), con altos seguridad y control de |
niveles de depresion y .
| antecedentes de . emociones, por medio del
| {deacmn suu?lda, eSUn ey el deporte, por tal
joven funcional, en |
sus acciones bésicas,
generando autonomia proceso recreativo, s€

" en sus labores diarias, |
'no  obstante, su realizo una gestion con la |

! introversidn conlleva a a :
. fo \'
- tener dificultades . escuela rmativa ~ de

Familia Cerdén
12

~que fomenten su auto |

razén al finalizar el

| - psicosociales e futbol (Semilleros del |
‘ inseguridad  en  sus sur), de la loc de Usme.

: ~ acciones.
Contribuyendo a espacios

- *Se  identifica or
POT 4o sano esparcimiento, |

- tener grandes
capacidades por ' contribuyendo al buen
- actividades de |

- . des i : 7
- construccion, creacién empefio psicosocial y :

~de programas TIC y Estado fisico en relacion |
gusto por el Futbol. | 3 .
con su ambiente 1y

SR " autoestima.
‘la propuesta inicial - , s
- se identifica en: £

- *Otorgar -

-~ actividades recreativas | '
que proporcwne un-

) mayor acercannento
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los  niveles  ge

- concentracién,

- atencion y
memorizacién a corto
plazo, con

. Familia Moreno

- ( Fabin Moreno) |

niveles de dificultad |

fomentando de esta |
- manera la creatividad '
'y el ingenio. /

- *Fomentar habilidades

- psicoafectivas,  que
- permitan incentivar su
~ autoestima a través del .

reconocimiento de sus

habilidades y

capacidades, en pro de

" su calidad de vicli/a/

Joven de 18 afios de * durante el proceso de

edad, con diagnostico de? recreacién familiar, se |
' presentaron grandes |

- *Motricidad fina, | dificultades, por su
(Fomentar la creatividad | estado de salud, que no |

|y laimaginaciénenla permitieron realizar gran |

realizacion de  una

tividades |
 manualidad) parte de las acti |

recreativas en  espacios |
~ *Qtorgar actividades que . exteriores, sin embargo, |
| generen perseverancia y | S€ logra genefar una '
dedicacion, mayor autonomia en lalj
contribuyendo a la auto | realizacion de acciones, a |
| seguridad y credibilidad | pesar de algunas |

en sus habilidades y dificultades fisicas que le |
' capacidades. ‘generan el tjfo de
| ' discapacidad.

| |
' Asi mismo se otorgaron |
' herramientas que |
fomenten su proceso |
' cognitivo  bésicos, por
' medio de la lectura, tales |
' como; atencién sostenida |
'y dividida, por medio de |
 actividades  recreativas |

|
}
|
| _ !
i {
|
!
f

- miembros “de su familia,/

i e M f=

oo ._.sigan practicando con;
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una mayor disciplina y
- constancia.

Asi mismo se logra
‘.articular al final el
proceso recreativo, con la

fundacién fuego de Dios |
‘por Colombia, una
' vinculacion en  pro.
_generar  una mayor |
' integracion beneficiando |
'su  participaciéon Y
' bienestar a través de
 diferentes encuentros,

talleres y actividades de

 tipo recreativo, cultural,
educativo, en pro de un

Scanned by CamScanner
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CONCLUSIONES Y

RECOM
(GENERALES DEL, D

p ACIONES, PROPUESTAS DE MEJORAMIENTO
ROCESO ATENCION FAMILIAR)

Los objetivos propuestos en Ios procesos de Recreacién familiar contribuyeron de gran
manera en otorgar Herramientas hacia el valor de la resiliencia en las familias, en pro de
facilitar las condiciones de vida, desde diferentes aspectos sociales, culturales y de relaciones
interpersonales que conlleven a un bienestar. Contextualizando una mirada diferente hacia la
discapacidad, como opciones de oportunidad y autodeterminacion en el quehacer como

QQ

Dentro de las propuestas de mejoramiento es importante contar con un material didactico '

/

cuidadores y uni6n familiar.

que permita facilitar las propuestas recreativas, asi mismo contar con un grupo de aliados
estratégicos de Instituciones de tipo publico y/o privado que permitan seguir fomentando las
habilidades/ capacidades de la PCD evidenciadas a lo largo de los procesos recreativos, sin
que estas pierdan su iniciativa e importancia, una vez se cierren los procesos de Recreacién
familiar, teniendo Como propuesta indispensable que se otorgue un incentivo al finalizar las
acciones de Recreacién familiar, otorgando una certificacién propia del IDRD a las
respectivas familias por haber alcanzo los logros propuestos durante el tiempo requerido de
dicho proceso. ﬁ‘ cSew o4 T #M{, W /yt‘ s

o Lire or,ew\//\ o Lo
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4. PROCESOS gN

EL co
CONLOS EQuIpos LOCIXISJ%ISO LOCAL DE DISCAPACIDAD Y ARTICULACION

Participacign CLD Usme;

* . .

) S y la organizacién en los aportes y modulacién dentro de la
misma, liderada por la secretaria técnica, llevandolo hacer uno de los CLD mas empoderados
frente a la misionalidad de 1a PPD, generando incidencia en los diferentes proyectos locales y

participacién de las diferentes encuentros de tipo local, zonal y Distrital, tales como el
encuentro zonal de acceso y encuentro de mujeres.

*Se realizo una gran participacién en el proceso de ejecuciéon del proyecto local de

discapacidad (V Festival movilizate por la discapacidad), realizado en el mes de junio,

evidenciando un buen equipo de trabajo como CLD ante la comunidad asistente, lo que llevo

a generar una solicitud ante la alcaldia local de ampliar el presupuesto para la ejecucién del
proyecto del mes de la discapacidad para el afio en curso. /

* ge realizaron diferentes encuentros, para realizar la divulgacién de la oferta institucional
liderado por la mesa de acceso, sin embargo se debe fortalecer dicha divulgacién, debido a
que la mayor parte de la comunidad invitada, fueron PCD lo que llevo a no cumplir de manera
total y satisfactoria los objetivos del mismo, por tal razén se plantea para el 2019, nuevas
estrategias que permitan llevar una divulgacion més amplia frente a Ia identificacién y el

buen uso del aplicativo en pro de garantizar una 6ptima oferta Institucional, &~
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Participacién CLD Sumapaz;

*Durante la construccién del POAL 2018, hubo aportes que contrastaron frente a las
realidades de la localidad, con el fin de dar cumplimento hacia los mismos, teniendo en cuenta
las caracteristicas de territorio que los representantes dieron a conocer, tales como la
organizacion de los grupos comunitarios de PCD y cuidadores en los diferentes medios de
participacion, lo que permitid capacitar a Diferentes cuidadores y auto cuidadores frente a la

reformulacion de 1a PPD. v

* la realizacion de la divulgacion de la oferta institucional a través de aplicativo, presento
dificultades teniendo en cuenta la realidad de la localidad, frente a no contar con medios
6ptimos acceso a las TIC, (internet ), por tal razén llevo a generar estrategias para realizar la
divulgacién por medio fisico, tales como el periédico local que circula cada 2 meses y realizar
publicidad de dicha oferta en escenarios tales como instituciones educativas, salones
comunales y algunos centros de salud, sin embargo no se llevo a cabo este tipo de estrategias
debido a dificultades en el presupuesto para la papeleria y/o carteles impresos que se
requieren. Teniendo en cuenta lo anterior se propone que, para el transcurso del 2019 contar
con un mayor apoyo de parte de la oficina de prensa de la alcaldia local de Sumapaz y coplos

portales interactivos y la biblioteca publica, en la divulgacién de la oferta institucional.

*Se presentaron ciertos incumplimientos en las tareas asignadas de algunas instituciones,
frente al envié de la oferta institucional durante los tiempos establecidos, con el fin de
consolidar dicha informacion y avanzar desde la mesa de acceso en la difusién institucional

y
las estrategias de comunicacion.

*Se proyecta para el 2019 una mayor incidencia en el territorio de Sum

| _ apaz, a través de
llevar a cabo seis (6) sesiones ordinarias de] CLD, en diferentes escenari 7

Os propios de Ia

P e | acia los diferenteg Y
- grupos de la red de cuidadores, ubicados en la vereda de Nazaret y la unign / £ g

localidad, como al igual generar una mayor participacion de Jas entidades h
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ANEXOS (F (")'l‘(')S)

PRIMER SEMESTRE 2018

o

: a1 : ; 0 i ombia
Recreacion familiar — Alison Sanchez acion Fuego de Dios pot col

cuidadores de la Fund

Recreacion familiar - Yulder Ivan Ochoa
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FOTOG
RAFIAS SEGUNDO SEMESTRE 2018

Familia

artinez/ Oscar Martinez

no/ Cristian Moreno
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