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MANEJO DEFENSIVO DE VEHICULOS AUTOMOTORES
84730056
FICHA: 2640392 10/08/2022
A contrunocn, varmos a desancilar este coesbhonano de maneio defensivo
1) &Cusl s ol curso de muneo dedsnsyo?
2) ¢Quo olomontos conforman ol manejo cofansvo?
3) LCudl vy s dilorenGa entie maneo ofersve y deferana?
&) (Cual o5 ¢l objelvo del carso de manen defensvn?
5) LCOMO 56 H0gs 9 S un Duan CONnauior detesan?
) LQud a3 manejo WEceo? &
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12) dascetin 4 lecnicas da manao dalansiva? ]
13) ¢ Qe haria s obo yehiculo e s muy de oerca?
14) 4, Qua es un ncodente poe alcanca?
15) LCudles son los costos humancs de los acoxdeniss de Fansito?
1) ¢ Gud poasa site chocsn por alrds?
17) LCUANGD 406 © s vahacidos transdae an sentido contranc?
1) Cudl as ly reghs pons manteoss i dstances minims o segurmenio -
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1) ¢ Cual e5 la rogia para mantenor n Gistanca minims de segurmento
durania condciones normales de lrdlico?

189} ¢, Cudndo sa aumenta la valocidad da 30 km a 50 kmMh, hay lo peobatehidad
de guo el pealdn muern y por qua?

20) ¢ Cuando sa aumerita la velocidad da J0 km a 50 km'h, hay ln probabdidad
de gl pedldn mueen y por que?
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MANEJO DEFENSIVO DE VEHICULOS AUTOMOTORES
84730056
CARTILLA FICHA: 2640392 18082022
MANEJO DEFENSIVO DE VEHICULOS AUTOMOTORES
iRe cOmo apr a ejar?

Tal voz fue un faendiar o un INSINLCIor (0 BMBOS) GUenes 16 eNSeTieron cul an iy
forma comecta de ponerie frenta & un volanie, qué hacer para ancender & auto y
cmo sorlegr los relos del cammo Todss iy recomendscines son parte ds sioo
lamaco mansjo defensive y hoy ta contamos mas sobre &l

S0 dufine como un conjunto do habildades qua fo permion defondena da la
probatridad de un acoxdenie caussdo por faclones axieimos, ya ssan nabrasles o
Provecados por ol hombea. Mas qus memnonzar las desirazas hasicas e conduccdn
¥y las pormes co irdfco e conduccion defensiva mplca antcparso a las
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WIgiar en un chma 5600 por 18 SUTopsta (eQuars Una SS1ancs de d0s Segundos oo
respocio o vohécuo qua fo procede. para que te di bumpo a reduck la valoocdad y
8 manobinr pera Slearie on coso do gua se delengs repentinaments. Exto se
amplia m un minime 08 CUMYD SEQUNIRS N CONMICONRS AAVNISES Com) 18 Tuvl v
I robia

La conducoon cotensiva lamben smoica 0sparar que odres usuxnes de lo canolonm
COMEAN Bmoras. Moreoe s paai asinl CONCBIAdo y Ao on i carrelen, ya gue
una canduccidn defonsiva pueda supones la dilbronca entre Sogar a tu dasino con
segundad o lener un problems mesperado
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Accidentes en ef trafico
Las pardxdas por choques an ol rANco henen un impacto social y personal. Dae
acuordo a do los acodentes do wahco mortalos estan reloconades con el uso del
calular Mg conduos, sleoly 00 0% 98 alribuye Bl axcEso do vwelooded
Las causas de estas colsmones, of anpacto emocorad y of cosio de 0s acodontes
06 NAACO i SLasdin) BLAr 6N 105 CUMSOS 0 CONALECION dulanriivg. El olpedive dé una
buona conduccitn dofensiva 05 reduck of Nesgo do aslos acodonas aducando
sdecundamonis 8 K0S esludantas pari qUE SSu procawocs v Iangen un buen jac
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Equipo de seguridad

Aproximacamanta, la miad de ks Mustes QUe 58 Poducaen Camo CoNsecuanca o
unn colmon momaviishica podrian heberse owilado =t la vichma lovora
corectamants of cnturdn de segundsd

Por supuesio, los cinturones de seguridad no san of Unico equipo de seguncad

e s vahicukss Elamenios como 185 Dolas de sire_ 105 asenios 00 seguendad para =
nos y los reposacabozas siven para protoger a los conductorns y pRsmoncs y [
reduci of NS0 de lesiones o muede en G0 de soOderrio

Los cumos de conducaon dofensiva offocen conseps sotre como ubilear esios
ABP0SHNDS COMBCTAManta v garsniizit b sooundarn & viag por 185 GHiraieras

Te puede innressr (Ve con oiflos? Mediius de ssquedsd que deties
umglomantar
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0 un tipeo curso de conductdn defensiva, s ssudanias ageenoan onicas
cruoades do prevencion de choquaes que inckryon

. Exploral la carmetert y acagiarse o onloing

. Emphear s rogls de os dus segundos pars s delancias o seguitmerio
. Conocst 18 JEtancs 08 Enado 06 5u veliodo

. Ser ¢ Cosnle 06 15 Sulancs e rescodn

. Patgros dal entorno

. Las smergencias de ks vebdouion

. Compantin 1a carmatera

. Adolantar y la dstancia bbra necesana

. Deorocho de pso

. Apstes e welockdad y onuces 46 Seirocamd

Compromisas a nivel nacional
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Factores humanos

Conduc Degd 0S5 efacios do 85 rogas O of sicohol S0 ofectando o miks oo
conductores cada afio Miantras gua of efects especiico da cada sustancia en
cuetpo hene lugar en dderentes slapas o efecto de 105 conductones que operan un
WRNCLID MEinas a5t Dago B Influencin 05 desastioso

Un compansnte muy oomun de lodos o8 curses de sconducoon defersive »s s
educandn sobi &l papel que |usgan sustancias como ks drogas ¥ ol alcohol an las
corretoras. Los temas Senden o nchar jos limites en cuanto al vel de alcohol on ks
sangra, Inhidcipnes, habibdacas mobtoms y santidos gue son alec por l18s
drogas y of alcohol y ks consocuRneas do sar enconraco culpabio da conduce bap
s mfiuencis

La dindmica de un accidente
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En 10rminos genaralas podamas declr qua o Il #S Una asiaog

do conducatn que bene el obpetvo de reduce fos avoderdes de rdnsto y su
mpacio. Esie consste en conducr 4sBnod atento A 5 aTanes 08 os olros
corduciones par poder anticiparse y fomar dectsiones gue evten akgan inodenia

M APLYCARLO?

Sin doda oz conductores pasan coada vaz mas bhompo on of trdnsto posada, varado
on s Galles anlre astds y aburmisnto, MBma que pusden pHovocsr Sotidentes,
Por @50 @5 muy IMPorants S8 prudents y 1omar &n cuenta 106 Souenias punios
sobve manejo defensivo

|~ - FF I :

T T TION M Pinwtet Kotawbtn (Y 4000 Eenbed # nridiade il ol ¥ o A ——y—

P @OPuOCBANLE A ean e

R . . ™ \ . ) Mantar
mas K aihs 4 < % Doy | asmeceoy AsBbCCl AaBbCA AaBboc AaBb ;:",vcu
Prge o Couardatvests Wy = A-T-L = ’ » T | TR aaa. Thdde P Tewys ek T ™ P,
Perecern % Prpee * P % e % traee
Sabes que para el Sena tu seguridad y 2 ds tu familia &5 lo mas
mportante, por eso te recomendamos llantas de la mas alta
calidad que, junto con estas recomendaciones de manejo defensivo,
esperamos te sean de gran utilidad en tu proximo recoerido y nuastra
profesion diana.
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PROGRAMA.  CONOUCCION Ecoe.;;cggs EN EL TRANSPORTE  CODIGO.
1
Ficha 2640398

En la Empresa EXPRESO DE SOL SAS y sus aVacas nos riciess mopos
comnuamenta nuesircs proceses con el In de genee satistacodn a fodas s parks
nkensadas o grupos de niorés de fa Compania pam o cual se sobata ef digencamenio
o ety prosts, CONDUCCION ECOEFICIENTE EN EL TRANSPORTE.

OBJETWO

El pomddgma de Conduccion Ecoctoamios rofieen @ un conumno de acoones poblcas y
povadas dostinadas a mopra los hidaoos oo manejo. adaplandcks a las muevas
fecnologins & MCOMPOEaNGo LNa CoNCr00a ecuiogca

Lz Cortamiraoon Amtsental consifuye una

do fos prncpaks moaraldades nogrives

en ol Soclor o Trareporte E1 sumenio

sostendo 3 B cantded o8 wehiuks

povados I dstitucicn modal 06l seama
v (0N una demnucke seoda 08 18
= paticipacyin o transportes pdblco), asl S
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mmmxammmbfmumdomm’o adaptandoios o las noovas
fecnologies & INcomparsndo Uns concenos ecolgics Estas inceltnys, compementanss o
195 SOUMEEB3IS AMENONMEnts 50N da Tup0 (OG0 i 00n #10 PUNO8] o2 sfactividad en &l
corto plazo Reguiersn prncipalmanta 9o instancias & formackdn y conirol 86 consumo an
I8 distntas MOdaIB06s 06 Farspons

Vhiros en Oudados ahogadas’ por I poluckn ¥ &6 pIonlane  consumil mencs
CONBUsHDY. Fracscar un asiio 3s Conduccidn abcnme —sin acskeeonss Nl BNazos, con
valoodad Consianie- daminuye o CoNSADO 43 combustitio una mada def 15% roduce la
emiscn do CO: en la mesra modida y amben la do olms susSanous nocvas para ol modo
ambonio y pan la saks

2 Sabia qus un Sk 1o O3 0850kNE 0 GESMEG COnsUmIc e 8 ks alndsies eotre 2,35
¥ 26 Whos de 0O
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apocdsd do respuesia en caso de apuro o
5. Velocided constante, Conaacn a o wokoouad K mis wnitonme posbla s
BoRbesr i hear 1nRoes . Asl o O SO0 35 g y combusitie
Quada bmiisdo

6. Modere In velocidad. No s por seguidsd o sumeeto & & whocaad ngics
un sumesdo mecho mayor del consuamao de combusttle y Bos que evle o dispane
Anti Y pe Mankrss la dstance de segundad para antopass a
lcs IMErENtsAos Sambein Pacs NESIT CONMCCKN meds okt Y, por spuasio,
mis seguey

B, Use el freno motor. En fas decolraconas, bvanta &l pia dal acileeador y de
dar 6l WhioAo 0o 18 Mendha ngransda €l moe actusrd como Yo y ol
CONSLMO SaM CAN0. S A% positie, Aatangase sin 1educh da marcha
9. Pendientes. En las subidss, convens melissar —an o posible- 18 reducoon de s
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aumarear 6l Consumo hashi un 40%
~ Flanifigue 30 ruta, Un navoadador en nas desccnocidas lo ahomml veolles
mnecesanas

Comniite i satado ool brafico, Prevas los $8scos y esquiveios. con nnas
allsniavas
~ Comprusbe sus neumaticos Ura presidny adecusds avited Saleadasio 06
COMBGSHhE v alargand In vida 06 Sus neumshicos.
-~ Vigle el mantenimientc. Un vohiculo an éplimas condicones mocances
COMrbuys i I CONdUCONN Seguwa y Gloents
- Caiefaccion, i es necesana. Lunelas tomicas, cakfaccka y sobio lodo ave
scondiconado masentn el consumo, hasts un 25%
~ Bubm les wentariiias. Las variangs aDmas sumenan i3 ressiencs ol avance y
COnSUMO exfra del 5%

CUESTIONARIO
£ Quéd es conduccion ecoeficente?
£ 0ua &% 1 condueckin ehoenio v segura?
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Firma del operador:
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ATENCION AL CLIENTE EN LOS PROCESOS ADMINISTRATIVOS
12210010

FICHA: 2640397 05/10:2022

£l Sena an la actusldad ef foco de todas las iones o nvel o5 la
SASACEON U6 185 NACALCRAES 0 Jemandas 4o 5us chantes. por Tanto, Todos sus
S300ar208 0518N GNEI0S & &0, con la finalidad 08 SNlGParse 8 | satisfaction de
fas mismas o como minmo cuborias, genorando ast. Sdelizaccn y relaccoamonio
a lrgo phazo. S embargo, of telonto Rumane do la mMayoria do ceganzacones no
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