EVIDENCIAS INFORME 03 MES DE SEPTIEMBRE - CTO 1096 -2022

Nombre del contratista

WILMER FERNEY FRANCO CORTES

Nimero de 1.076.656.350 | ..

identificacion De Ubate | 11Po dedocumento | CEDULA

Periodo informado 01-09-2022 A | N° de Registro 2022002377 de 21/07/2022
30-09-2022 Presupuestal

Objeto del Contrato:

PRESTAR LOS SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION COMO FORMADOR

DEPORTIVO Y RECREATIVO PARA EL DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA EN EL MARCO DEL PLAN DE
DESARROLLO “CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA’, PARA EL CUMPLIMIENTO DE LAS METAS A CARGO

DE INDEPORTES- CUNDINAMARCA.

Obligaciones especificas:

1. Efectuar la organizacidn, planeacion,
direccion y realizacion de las actividades
que se requieran para la consecucién de
minimo 3 niveles de formacion en el
deporte, en los niveles de iniciacion,
fundamentacion y perfeccionamiento, en
el municipio asignado por el supervisor. El
contratista sera la persona responsable de
adelantar y gestar los procesos de
convocatoria e inscripcion en los
mencionados niveles, a través de los
medios necesarios, involucrando a las
Juntas de Accion Comunal, Instituciones
Educativas, Resguardos  Indigenas,
personas en condicion de discapacidad,
poblacion diversa y demas comunidades
que se puedan beneficiar con el
programa.

2. Presentar ante el supervisor del
contrato, dentro de los 20 dias calendario
siguientes a la suscripcion del acta de inicio,
el Plan Pedagdgico y Malla Pedagdgica de
todoslos niveles de formacion, en el formato
indicado por parte de la Subgerencia
Técnica, especificando horarios, sitios de
préctica, y la demas informacion aplicable.
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Actividades realizadas:

7 \V.VA | = Horarios:
: mer, ranco Martes, Jueves y Sabados.

2:00PM a 6:30PM
Polideportivo Centro
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ANEXO 1: ACTA DE INICIO

ANEXO 2: PLAN PEGADOGICO

ANEXO 3: MALLA PEDAGOGICA

ANEXO 4: HORARIOS Y SITIOS DE ENTRENAMIENTO




3. Desarrollar todas las actividades
planteadas en el plan pedagogico y en la
malla pedagégica, dejando las evidencias
respectivas que den cuenta de los
beneficiarios impactados con ellas.

ANEXO5: ASISTENCIA INICIACION

ANEXO 6: ASISTENCIA FUNDAMENTACION

ANEXO7: ASISTENCIA PERFECCCIONAMIENTO

ANEXO 8: EVIDENCIAS INICIACION

ANEXO 9: EVIDENCAS FUNDAMENTACION
ANEXO 10: EVIDENCIAS PERFECCIONAMIENTO

4. Para deportes en conjunto, tener una
cobertura minima de 15 personas por grupo
0 una cobertura global minima de 45
beneficiados activos, sin importar la
distribucion dentro de los niveles de
formacion en los que se encuentren; y,
para deportes individuales tener una
cobertura minima de 10 personas por
grupo o minimo una cobertura global de 30
beneficiados activos sin importar la
distribucién dentro de los niveles de
formacién en los que se encuentren. De
todo lo anterior, debera tener los soportes
respectivos  organizados  por  sesiones,
actividades y niveles de formacion.
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ANEXO 11: COBERTURA FUTBOL SALA SUTATAUSA
ANEXO 12: SEGUIMIENTO OPERACION BENEFCIADOS FUTBOL SALA
SUTATAUSA

"

5. Utilizar adecuadamente la imagen y
nombres de Indeportes Cundinamarca
en todo momento, en cualquiera de sus
actividades, resaltando el decoro quelas
mismas implican, con las evidencias de su
adecuada utilizacién.




6. Preparar y ejecutar 9 sesiones de formacion
a la semana, minimo 36 sesiones al mes,
con las escuelas de formacidn a cargo. Cada
sesion estard compuesta como minimo por 2
horas, la distribucion de las sesiones para
cada nivel sera concertado con el
coordinador y/o supervisor del mismo.

ANEXO 13: PLANES DIARIOS INICACION
ANEXO 14: PLANES DIARIOS FUNDAMENTACION

ANEXO 15: PLANES DIARIOS PERFECCIONAMIENTO
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7. Consolidar y mantener actualizada la
informacién pertinente a través de la
plataforma o los medios que para tal fin
Indeportes Cundinamarca tenga
implementada o le indique para esa finalidad.
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8. Presentar la planeacion de las sesiones
mensuales de clase antes del inicio de
cada mes, al respectivo supervisor,
describiendo los objetivos, aspectos fisicos,
técnicos y evaluativos a tener en cuenta,
asi como los métodos empleados en ellas.

GOBERMACION DE CUMNDINAMARS A

= ESCUELAS DE FORMACION DERFORTIVA ¥ RECREATIVA
PLAN MENSUAL DE GLASE
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9. Presentar ante el Supervisor las
evaluaciones técnicas, fisicas y tedricas que
le realice a los grupos de alumnos a su cargo,
de acuerdo con los manuales y formatos que
le sean entregados, las cuales deberan
estar establecidas en el cronograma
general. Los resultados obtenidos deberan
ser entregados junto con el informe del
respectivo periodo y un consolidado en el
informe final.

ANEXO 16: PLAN MENSUAL MES DE OCTUBRE.
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10. El contratista deberd entregar una
certificacion por parte del organismo
deportivo municipal en donde conste la
realizacion de actividades mensuales
relacionadas con  las  obligaciones
contractuales en el municipio asignado.
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FL DIRECTOR DE DEPFORTE Y CULTURA ¥
TURISMO DEL MUNICIFMNO DE ssuTraAaTaAaLunA

HACE CONSTAR:

Que WILMER
identificado

FERNEY
con la Caédula

FRANCO CORTES,
de Ciludadania No.
1. 076 .656.350 de UBATE presto sus serviclios como
MONITOR DE LA ESCUELA DE FORMACION
DEPORTIVA DE FUTBOL SALA, durante el periodo
comprendido entre el 01 de agosto de 2022 al 20 de
agosto de 2022, cumpliendo sus obligaciones
establecidas on su respectivo Contrato.

La presente se expide al 01 _del mes de septiembre
de 2022

« )
HUGO Ale{jxwdouzmAN RODRIGUEZ

Director de cultura, turismo, recreacion y deporte

ANEXO 17: CERTIFICACION DEL MUNICIPIO MES DE SEPTIEMBRE.

11. Apoyar a los demas componentes en
las diferentes actividades que realicen en
los municipios asignados porla Subgerencia
Técnica.

Estaré en disposicion para apoyar cualquier evento en el municipio por
parte de la subgerencia técnica.

12. Asistir y/o apoyar las reuniones,
capacitaciones ) actividades
institucionales de la entidad.
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13. Entregar debidamente diligenciado al
drea de archivo de la Subgerencia
Administrativa y Financiera el Formato
Unico de Inventario Documental (FUID) o su
equivalente, cuando se requiera enviar y/o
trasladar documentos al archivo del
Instituto.

En el transcurso del 01 al 30 de septiembre Indeportes Cundinamarca no
solicito el traslado de documentos del formato Unicode inventario
documental, por esta razon no se entregé.

14. Consolidar y presentar a través de la
plataforma SECOPII; informe de ejecucidn
contractual con sus respectivossoportes y
evidencias; de acuerdo con la forma de pago,
condiciones  técnicas  y/o  productos
establecidos.

15. Realizar la entrega al supervisor del
contrato los documentos, estudios y
demas productos elaborados durante la
gjecucion del contrato a la entrega del
informe final del mismo en formato digital y
modificable.
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ANEXO 1: ACTA DE INICIO
INDEPORTES

| DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

ACTA DE INICIO - SECOP

CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS N° 1069 DE 2022

N° de contrato: 1069 de 2022

Contratante: INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE
DE CUNDINAMARCA

Contratista: WILMER FERNEY FRANCO CORTES

Objeto: PRESTAR LOS SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION COMO FORMADOR

DEPORTIVO 'Y RECREATIVO PARA EL DEPARTAMENTO DE
CUNDINAMARCA EN EL MARCO DEL PLAN DE DESARROLLO
“CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA”, PARA EL CUMPLIMIENTO
DE LAS METAS A CARGO DE INDEPORTES — CUNDINAMARCA

Valor: OCHO MILLONES QUINIENTOS SETENTA MIL PESOS ($8.570.000) M/CTE
Municipio: SUTATAUSA

Deporte o disciplina: FUTBOL SALA

Plazo: CINCO (05) MESES contados a partir de la suscripcidn del acta de inicio, la

cual se realizara una vez cumplidos los requisitos de ejecucion del contrato.
El 25 de julio de 2022, en la ciudad de Bogota D.C se reunieron WILMER FERNEY FRANCO CORTES
identificado civilmente con cedula de ciudadania N° 1.076.656.350 y FLOR ANGELA GARZON SANCHEZ en
calidad Técnico operativo, del Instituto Departamental para la Recreacion y el Deporte de Cundinamarca, quien
fue designada como supervisora del contrato No. 1069 de 2022, con el fin de suscribir acta de inicio del contrato
sefialado a partir de la fecha de la suscripcion de la presente acta.

Para el efecto se han verificado por parte del supervisor(a) designado(a) los siguientes requisitos de ejecucion
contractualmente establecidos para dar inicio al presente contrato.

Registro Presupuestal RES-2022002377 fecha de expedicion: 21/ 07/ 2022
Afiliacion a ARL Positiva Compafiia de Seguros S.A fecha de cobertura: 22/ 07/ 2022
Pdliza de garantias N/A fecha de aprobacién:

En tal virtud, una vez verificado el cumplimiento de los requisitos de ejecucion, las partes expresan conocer a
cabalidad las respectivas obligaciones contractuales.

Para la constancia se firma la presente por quienes en ella intervinieron, el dia 25 de julio de 2022.

FLOR ANGELA GARZON SANCHEZ WILMER FERNEY FRANCO CORTES
Supervisora Contratista

\ Calle 26 #51-53 Bogotd D.C.
(LIN_D!NAMAR(A Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5.
\ *EL. DORADO Codigo Postal: 111321 — Teléfono: 749 1205 Exy 1228

A LEYENDA VIVEL @/CundinamarcaGob © @CundinamarcaGob
www cundinamarca.govco



ANEXO 2: PLAN PEDAGOGICO

PLAN PEDAGOGICO

ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA'Y RECREATIVA
FUTBOL SALA

FORMADOR DEPORTIVO:

WILMER FERNEY FRANCO CORTES

FEBRERO 2022
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10.3 Etapa de fundamentacion entre edades de (9 a 12 afios)

10.4 Etapa de perfeccionamiento entre edades de (13 a 17 afios)

11.Control seguimiento y evaluacion

12.Cronograma de actividades



2. INTRODUCCION

El entrenamiento deportivo, tiene como mision, la formacion multilateral, e integral de los
seres humanos, desde el punto de vista fisico, recreativo, motriz, psicoldgico, cognitivo y
axiologico, es por eso que este proceso es complejo y debe ser planificado y ejecutado
cuidadosamente.

Es por ello, que a continuacioén se plantea un plan pedagdgico donde se presentan unos
objetivos de trabajo progresivo, asi como también un proceso evolutivo por niveles de
dificultad, teniendo en cuenta los procesos de aprendizaje de los nifios. Enfocado a
trabajar en la formacién del ser humano como se ser integral, pensando en una
construccion desde diferentes componentes, con la finalidad de instituir desde una
totalidad, donde las cualidades fisicas y motrices van de la mano de los componentes
psicoldgicos, cognitivos y axioldgicos.

El objetivo primordial es el de contribuir a la formacion integral de los alumnos y alumnas
gue participan en las diferentes actividades programadas, orientadas a la mejora de las
posibilidades ms y de adaptacion, socializacion, compafierismo, habitos de vida y desde
la consideracion de que el aprendizaje de esta especialidad deportiva debe ser
entendido, en los niveles de iniciacion y en la practica del futbol sala a edades tempranas,
como un medio para la consecucién de determinadas intenciones y finalidades, mas que
como un fin en si mismo.

Todo lo planteado anteriormente, se realizard por medio del juego y formas jugadas.
Teniendo en cuenta las edades de los nifios, su etapa de desarrollo y el método de
ensefianza planteada por el formador. A si mismo, la recreacion juega un papel muy
importante en el desarrollo de este plan pedagdgico.

El disefio de este plan ha sido propuesto para la disciplina de futbol sala, concretamente
para nifios y jévenes entre los 6 y 17 afos, dividido en tres niveles; iniciacion de 6 a 8

afos, fundamentacion de 9 a 12 afios y perfeccionamiento de 13 a 17 afios.



3. JUSTIFICACION

Es importante educar a los nifios y jévenes por el buen camino, inculcando valores que
les permita conocer que hay un camino correcto que puede cambiar sus vidas, asi mismo
que deben aprovechar su tiempo libre en el desarrollo de actividades deportivas que les
permita crear habitos saludables y alejarse de una vida sedentaria que dependa del uso
de la tecnologia; teniendo como base principal el compromiso y la unién familiar, razén
por la cual se le da una relevancia importante a la familia en el que dia a dia puede

interactuar con sus hijos.

Finalmente el objetivo es buscar que el alumno actué con autonomia, responsabilidad,

respeto, libertad, honradez, eficiencia, creatividad y originalidad.



4. MARCO LEGAL
Las escuelas deportivas por ser un programa institucional de nivel nacional y
departamental, cuentan con suficiente respaldo legal que garantizan su ejecucion en
cada de los municipios del departamento como alternativa para mejorar la calidad de vida
en la poblacion, Para el disefio de este plan pedagdgico se tuvo en cuenta las siguientes

leyes y articulos:

LEY 181 DE ENERO 18 DE 1995

La ley del deporte y la ley de la educacion de 1994, para los respectivos fines. Segun la
constitucién politica de Colombia de 1991 en el articulo 52 se aborda la recreacion y el
deporte como un derecho fundamental en la sociedad.

El ejercicio del deporte, sus manifestaciones recreativas, competitivas y autéctonas
tienen como funcién la formacion integral de las personas, preservar y desarrollar una
mejor salud en el ser humano. El deporte y la recreacion forman parte de la educacién y
constituyen gasto publico social. Se reconoce el derecho de todas las personas ala
recreacion, a la practica del deporte y al aprovechamiento del tiempo libre. El estado
fomentara estas actividades e inspeccionara, vigilara y controlara las organizaciones

deportivas y recreativas cuya estructura y propiedad deberan ser democraticas.

LEY 181 DE 1995
Por el cual se dictan disposiciones para el fomento del deporte, la recreacion, el
aprovechamiento del tiempo libre y la educacion fisica y se crea el sistema nacional del

deporte.

ARTICULO 1. Los objetivos generales de la presente ley son el patrocinio, el fomento, la
divulgacion, la planificacién, la coordinacion, la ejecucién y el asesoramiento de la
practica del deporte, la recreacion y el aprovechamiento del tiempo libre y la promocién
de la educacién extra escolar de la nifiez y la juventud en todos los niveles y testamentos
sociales del pais, en desarrollo del derecho de todas las personas a ejercitar el libre
acceso a una formacién fisica y espiritual adecuada. Asi mismo, la implantacion y
fomento de la educacion fisica para contribuir a la formacion integral de la persona en
todas sus edades y facilitarle el cumplimiento eficaz de sus obligaciones como miembro
de la sociedad.

ARTICULO 2. El objetivo especial de la presente ley, es la creaciéon del sistema legal del
deporte, la recreacion, el aprovechamiento del tiempo libre, la educacién extra escolar y

la educacion fisica.

ARTICULO 3. Para garantizar el acceso del individuo y de la comunidad al conocimiento

y practica del deporte, la recreacion y el aprovechamiento del tiempo.

ARTICULO 4. Derechos sociales. El deporte, la recreacion y el aprovechamiento del

tiempo libre son elementos fundamentales de la educacion y factor basico en la formacion



integral de una persona. Su fomento, desarrollo y practica son parte integrante del
servicio publico educativo y constituye gasto publico social bajo los siguientes principios:
universalidad, participacion comunitaria, participacion ciudadana, integracion funcional,

democratizacion y ética deportiva.



5. OBJETIVO GENERAL

Disefiar un plan pedagogico que desarrolle un ser integral por medio de componentes
fisicos, recreativos, motrices, psicolégicos, y cognitivos y dirigidos a nifios y jovenes de

6 a 17 afios por medio del juego y formas jugadas.

6. OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Identificar el nivel de condicion fisica y técnica de los nifios y jovenes de la escuela
de formacion de futbol sala.

e Mejorar el trabajo técnico a nivel grupal y de equipo.

¢ Desarrollar una planificacion mediante ejercicios fisicos técnicos y tacticos

e Verificar los logros alcanzados en el tiempo propuesto

e Desarrollar una planificacion a partir de la fase diagnostica, mediante contenidos

fisicos, técnicos, tacticos, tedricos y psicosociales.



7. POBLACION OBJETO Y COBERTURA
El disefio de este plan ha sido propuesto para la disciplina de futbol sala, concretamente
para nifios y jovenes entre los 6 y 17 afios, dividido en tres niveles; iniciacion de 6 a 8

afos, fundamentacion de 9 a 12 afos y perfeccionamiento de 13 a 17 afios.

8. CARACTERIZACION DEL DEPORTE

8.1 ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVAS Y RECREATIVAS

8.1.1 CONCEPTUALIZACION:

Las escuelas deportivas son centros de caracter formativo donde los nifios, nifias y
jovenes entre los 6 y 17 afios, inician, fundamentan y especializacion un deporte.

Las Escuelas Deportivas son estructuras curriculares de caracter pedagdgico y procesos
de formacién deportiva organizada por ciclos, encargadas de contribuir a la formacién de
forma integral, relacionando componentes fisicos, intelectuales, afectivos y sociales de
los nifios y jovenes deportistas, propésito que se logra a través de programas
sistematicos que permiten adquirir una disciplina deportiva y de acuerdo con los
intereses, elegir el deporte como salud, recreacion y/o rendimiento.

La palabra recreacion es escuchada hoy en cualquier parte, por la amplia variedad de su
contenido que permite que cada quién la identifique de diferente forma, sobre la base de
la multiplicidad de formas e intereses en el mundo moderno puede constituir formas de
recreacion. Es por eso que muchas veces se encuentra que lo que para unos es
recreacion, para otros no lo es, por ejemplo, el cuidado de los jardines para algunos
resulta una actividad recreativa y para otros constituye su trabajo.

Para Joffre Dumazedier, destacado socidlogo francés dedicado a los estudios del tiempo
libre, Recreacidn "es el conjunto de ocupaciones a las que el hombre puede entregarse a
su antojo, para descansar para divertirse o para desarrollar su informacion o su formacion
desinteresada, tras haberse liberado de sus obligaciones profesionales, familiares y
sociales. Es una definicidn esencialmente descriptiva, aunque popularmente conocida

como la de las tres "D": Descanso, Diversion y Desarrollo.

8.1.2 OBJETIVOS DE LA ESCUELA DEPORTIVA Y RECREATIVA

Estimular el desarrollo sicomotor de los nifios, nifias y jovenes, para el logro de una
actividad sana y saludable para su vida.

Incentivar el derecho al movimiento en los nifios, nifias y jovenes como posibilidad
de expresion individual.

Orientar trabajos interdisciplinarios e interinstitucionales para el fomento educativo,

desarrollo investigativo, fortalecimiento de procesos técnicos y deportivos, que



mejoren de la salud fisica y mental de las personas.

Propiciar la préctica y la construccién de una cultura fisica.

Facilitar el acceso a la practica deportiva de calidad fuera de la comunidad escolar.
Impulsar los procesos de maduracién y ajuste social de los nifios.

Fomentar el desarrollo del nifio a través de la superacion fisica y la competicion.
Facilitar conocimientos teoricos y técnicos sobre el futbol de salén

Favorecer las relaciones sociales mediante la realizacion de actividades grupales que
potencien el aprovechamiento del tiempo libre.

8.1.3 COMPONENTES BASICOS DE LA ESCUELA DEPORTIVA Y RECREATIVA

PROFESORES Y TECNICOS

El personal docente y técnico a cargo de los programas deberd ser integrado por
pedagogos en las areas de educacion fisica, recreacion y deportes, debidamente
capacitados en el trabajo con nifios.

IMPLEMENTACION

Las Escuelas de Formacion deportiva deberan contar con la implementacion y material
didactico bésico requerido para el desarrollo de los programas (esta adquisicion es
compromiso de cada escuela deportiva).

QUIENES PUEDEN HACER PARTE DE LA ESCUELA?
Podran ingresar nifios, nifias y jévenes entre los seis (6) y diecisiete (17) afios de edad,

los cuales seran distribuidos en diferentes categorias teniendo en cuanta la edad.

FORMACION INTEGRAL
Es un talento educativo que pretende no sélo instruir a los estudiantes con los saberes
especificos de las ciencias sino, también, ofrecerles los elementos necesarios para que
crezcan como personas buscando desarrollar todas sus caracteristicas, condiciones y
potencialidades.

Acodesi (2013) afirma:

La Formacion Integral sirve, entonces, para orientar procesos que busquen lograr,
fundamentalmente, la realizacion plena del hombre y de la mujer, desde lo que a cada
uno de ellos les corresponde y es propio de su vocacion personal. También, contribuye
al mejoramiento de la calidad de vida del entorno social, puesto que ningun ser humano
se forma para si mismo y para mejorar €l mismo, sino que lo hace en un contexto
sociocultural determinado con el objeto igualmente de mejorarlo.

Es por ello, que uno de los objetivos de la escuela de formacion deportiva y recreativa
de futbol sala, es formar a los nifios y jovenes desde la integralidad.



9. ESTRUCTURA POR NIVELES

9.1 ETAPA DE INICIACION ENTRE EDADES DE (6 A 8 ANOS)

OBJETIVO: Desarrollar una base psicomotriz amplia mediante la utilizacion de
elementos propios del futbol sala que permitan el desarrollo psicomotor de los nifios y

nifias a través de diferentes actividades recreativas.

9.2 ETAPA DE FUNDAMENTACION ENTRE EDADES DE (9 A 12 ANOS)

OBJETIVO: Lograr que los nifios fortalezcan las habilidades psicomotoras a través de
actividades recreativas y deportivas desarrolladas mediante el futbol sala.

9.3 ETAPA DE PERFECCIONAMIENTO ENTRE EDADES DE (13 A 17 ANOS)
OBJETIVO: Fundamentar técnicamente al nifio en la disciplina de futbol sala por medio

actividades y ejercicios acordes a su desarrollo fisico y cognitivo.



10.TEMAS Y CONTENIDOS DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y
RECREATIVA DE FUTBOL SALA.

A continuacion, se realiza un plan pedagdégico dirigido a nifios (as) y jovenes entre los 6
y 17 afos, para la disciplina de futbol sala. Este plan pedagogico va direccionado a tres
fases fundamentales del trabajo en escuelas de formacion deportivas y recreativas; la
iniciacion, la fundamentacion y el perfeccionamiento.

Todo el desarrollo de este proceso tiene un enfoque holistico donde se busca formar un

ser integral, por medio de componentes fisicos, técnicos, tacticos, y emocionales.

10.1 ETAPAS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE EN LA ESCUELA DEPORTIVA
FUTBOL SALA.

Como se menciond anteriormente, el proceso se realizara en tres fases: iniciacion,
fundamentacion y perfeccionamiento, los cuales van enfocados de acuerdo a las etapas

de desarrollo y necesidades de los nifios y jovenes deportistas.

10.2 ETAPA DE INICIACION ENTRE EDADES DE (6 A 8 ANOS)

OBJETIVO: Desarrollar una base psicomotriz amplia mediante la utilizacion de
elementos propios del futbol sala que permitan el desarrollo de diferentes actividades

CONTENIDO FISICO: Se desarrollara diferentes ejercicios y actividades que permita
mejorar las siguientes capacidades:

o Flexibilidad
e Agilidad
e Equilibrio

e Velocidad

CONTENIDO TECNICO: Se desarrollaran diferentes ejercicios y actividades que permita

al nifo mejorar las diferentes técnicas:

e Control de balon
e Pase
e Conduccion

e Técnica para patear

CONTENIDO TACTICO: Permite mejorar el proceso defensivo y ofensivo en los
ejercicios del futbol sala, en los cuales se desarrollara un trabajo tanto individual como

grupal, mejorando el trabajo en equipo.



CONTENIDO TEORICO:
e Conocimiento del Reglamento

e Conocimiento del fundamento técnicos y tacticos del futbol SALA.

CONTENIDO PSICOSOCIAL
Caracteristicas asociadas al componente intelectual, uso de valores dentro y fuera del

campo, asi como el trabajo en equipo.

10.3 ETAPA DE FUNDAMENTACION ENTRE EDADES DE (9 A 12 ANOS)

OBJETIVO: Fundamentar técnicamente al nifio en la disciplina de futbol sala por medio

actividades y ejercicios acordes a su desarrollo fisico y cognitivo.

CONTENIDO FISICO:

o Caracteristicas asociadas a la velocidad, fuerza y coordinacion
o Caracteristicas asociadas a la resistencia, flexibilidad y condicion general.
o Actividades de fuerza muscular y abdominal

CONTENIDO TECNICO:

Mejorar las habilidades de los nifios a la hora de desarrollar sus actividades y ejercicios
ordenados por el instructor en el campo deportivo como pase, remate, dominio de balén,
conduccion de balon de un lado a otro, y manejo de las superficies del pie.

CONTENIDO TACTICO:
Patron de juego dominante: ejercicios de recepcion, atacar con precision para encontrar
lineas de pase, defender y mejorar la recuperacion del balon, asi como la posesion dentro

de campo deportivo.

CONTENIDO TEORICO

Conocimiento de los fundamento técnicos y tacticos

CONTENIDO PSICOSOCIAL

Caracteristicas asociadas al componente intelectual: aprender a comprender la
necesidad de la existencia de reglas, uso de valores, trabajo el equipo, e higiene
personal dentro y fuera del campo deportivo.

METODOLOGIA
Se pretende abordar las tematicas desde los gustos e intereses de los nifios con juegos
acordes a su edad y etapas de desarrollo, agregando una mayor complejidad en las



actividades y ejercicios asignados por el instructor, buscando la adquisicion de gestos y

habilidades propias de la disciplina deportiva.

10.4 ETAPA DE PERFECCIONAMIENTO ENTRE EDADES DE (13 A 17 ANOS)
OBJETIVO: Perfeccionar técnicamente al deportista en el futbol sala de acuerdo con sus

caracteristicas de desarrollo y su gusto en particular.

CONTENIDO FISICO: Se desarrollaran diferentes ejercicios y actividades que iran
aumentando de complejidad de acuerdo a la edad y desempefio de cada deportista que
permita mejorlﬁr las siguientes capacidades:

e Velocidad

e Fuerza

e Coordinacion

CONTENIDO TECNICO:
e Pase
e Definicion
e Conduccion

¢ Remate

Técnicas agresivas de pase remate y definicion: Pases largos a un solo toque, pases
diagonales, superacion de obstaculos a corta y larga distancia.
Desarrollo de ejercicios para mejorar la potencia y profundidad con movimiento lineal,

consistencia, direccidén, conduccion de balon y preparacion en el remate.

CONTENIDO TACTICO:
Otras cualidades del patron de juego: consistencia; conduccion, ejercicios de pelota con
balon detenido para tener mas variedad y creatividad, control de la balén, desplazamiento

hacia adelante y hacia atras.

CONTENIDO TEORICO: (MATERIALES — ESPACIO — INDUMENTARIA)
Conocimiento de la regla

Conocimiento del juego a nivel Nacional e Internacional

CONTENIDO PSICOSOCIAL:

Caracteristicas asociadas a la confianza: el alumno empieza a pensar en el futbol sala
de forma positiva, formulacion del auto concepto.

Caracteristicas asociadas al componente intelectual: aprender a comprender la
necesidad de la existencia de reglas, uso de valores, trabajo el equipo, e higiene
personal dentro y fuera del campo deportivo.

Caracteristicas asociadas al espiritu competitivo: periodo de diversion y aprendizaje.



METODOLOGIA:

Se pretende abordar las teméaticas desde una etapa de perfeccionamiento donde los
deportistas realicen actividades acordes a su edad y etapas de desarrollo, agregando
una mayor complejidad en las formas jugadas, buscando la adquisicién de gestos y

habilidades propias de la disciplina deportiva.

PROPUESTA RECREATIVA
Durante el proceso formativo se tiene presente el enfoque recreativo, es por ello que se

plantean las siguientes tematicas en el plan pedagdgico y la malla curricular.

e Recreacion deportiva
e Recreacion al aire libre

e Recreacion artistica

ACTIVIDADES:
Se plantean diferentes actividades como:
e Desarrollo de juegos tradicionales
e Rondas infantiles
e Juegos ludico — recreativos
e Manualidades

e Actividades de Interaccién Social.

11. METODOLOGIA DE TRABAJO

La Escuela Deportiva y recreativa de futbol sala, realizara un proceso estructurado de
acuerdo a las necesidades y etapas de desarrollo de los nifios y jévenes. Las sesiones
de entrenamiento se realizaran de forma presencial dividido de la siguiente manera:
Presencial: 36 sesiones, para un total de 60 horas al mes. Cada sesion estara
compuestas por veinte (20) minutos de preparaciéon, hora y treinta (1:30) minutos de
formacion y diez (10) minutos de cierre, para un total de 2 horas como minimo.

Semanalmente cada grupo tendra 2 horas de trabajo presencial.

12. CONTROL SEGUIMIENTO Y EVALUACION

El proceso de evaluacion control y seguimiento de cada una de las categorias se
realizara a través de la aplicacion de pruebas fisicas y técnicas teniendo en cuenta la
capacidad de cada nifio y joven que participe en el proceso de formacion. Dicha
evaluacion se realizara por medio de las actividades programadas en cada una de las
sesiones, actividades de conocimiento, y aplicacion de diferentes instrumentos que

evallen la experiencia y dificultad en cada uno de los ejercicios a realizar.



13. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

Cronograma iniciacion

Contenidos 15 | 1a | 25 |16 | 17 |18 | 15 | 20 | 21
Control T | X
Conduccién Ti| T3 | x
Camb. direc. Ti | T
H. Oculo-pie EE | TEE X
Finta e e
Regate T [T 3
Disparoc AE S - X
Pases b5 3 g 5
Paredes Ti| T2
Diagonales T2 [T
Paralelas TR T
Sistema 2-2 x| Ti| T3
Repliesues e BT
Marcaje Ti| T3
C. oponente Ti| T2
Cobertura TR Ti
Pres. al balén = [°TD
Sistema 3-1 X T | T2 | x | x | x
Contraataque Ti| T2 |
Desmarques Ti| T3 L 1
Rotaciones Ta|Ti| x | x | x
Rota. + pivot Ti| T3 [ g
Falta dir. T T3
10 metros Ti| T2 X
Acci. Pivot i | T )
Cérner X | x | T3 | T3 | X
Saque centro | | e
Saque falta x TR BT
Sague banda K bz § E o B
s
Cronograma fundamentacion
R = - 1= sls [sa[ss [z ss [nal o [ss [sa [ wm Jan | 3o | as
= S i REE 3 v
s = - -~ ~ 1= 1v:s T: -
*xix Xk I x r Fa _ T x | x
XX I x SET g I~ 2 Fa T x I x
Z B DTG = L = = FS . TL 2] A=
: =3 (£ 228 B2G H —iva v i :
= T T TR S =
N 3 3 = s . T2 v
= o "3 I - iv3:Te - Q) U=
- = x I ¥: T2 & =
B €A e s T: =
Tt ar e x . § ¥s T =
Thatin Bamon = D = = == < X = =
Cronograma perfeccionamiento
Comanicas 13zl lmalnalmiagimislwimnlaimnliwlisa il
Tee dmadive = x = X Ix Ix ¥ - @ = IX 1T T3
Tée Colec 7 [S _ I X | T2 IX =3 3= B 1 T8 ! T3
BTN S S ER X 3 fx Ex 3 Px ) px ivsivs
| Tée C COte ] E E i x = ix > d S=4 = 3 3 lYs 78
[ Extvaiages LR F 32 E T e e e s T s
T hmalovi = = = & = = > -1 T2 3 ] S >3 3 X = 1 TS | Y8
Vabocided B 2 z 3 & TS| TS
Fowvraw = ~ > 1 - 5 =l =0 BELARL
Bt i -, 3 = Ix | T2 SRS = e T R EOIR ]
—
Fleattcas C 1 v g 2 = = L Y= T3
Arz ot wies § L C . 3 T = he Bl s )
frrirmes arcin e = w = T2 > ez As ]
Thevie Setrm e = - - S| TS




ANEXO 3: MALLA PEDAGOGICA

"INDEPORTES CUNDINAMARCA"

NIVEL INICIACION

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
MALLA PEDAGOGICA

DEPORTE

NIVEL DE FORMACION

20 —-—-0>» —0—2 -

COMPONENTE
FORMATIVO

DESCRIPCION DEL LOGRO POR CUMPLIR POR EL
DEPORTISTA DURANTE EL PROCESO DE
AREA No. | CONTENIDO FORMATIVO TEMAS
CONSTRUCCION Y ASIMILACION DURANTE EL
DESARROLLO DE CADA ACTIVIDAD
ACOPLAMIENTO Realize ejercicos que permitieron acoplar diferentes
moviminetos corporales a traves del juego
RITMO Mejore el ritmo a traves de ejercicios de coordinacion
EQUILBRIO Logre quelos nifos, nifas y jovenes se desplazen de un lado a
otro saltando en un solo pie
s a CAPACIDADES
= COORDINATIVAS ORIENTACION Mejore la orientacion a traves de efercicios que permitieron la
] ubicacion en tiempo y espacio
[-2]
—— —
Q DIFERENCIACION calize ey oron ¢
< caminando en diferentes velocidades
=} Logre que los nifios, nifias y jovenes mejoren la reaccion a traves
O REACCION 4 .
(%] |de juegos con lanzamientos de balon
E Ensefie a los nifios, nifias y jovenes adaptarse a través de la
ADAPTACION enee }
o realizacién de tareas motrices
caminando en diferentes direccciones
CORRER Enseie alos ifos, niasy jovenes a desplzarse atraves de
6 PATRONES BASICOS DE
MOVIMIENTO SALTAR Logre que los nifios realicen ejercios de salto a pie junto
ATRAPAR Mejore la reaccion a traves de juegos de lanzamineto
RODAR Ensefie a los nifios a rodar en diferentes direcciones
[7,) PLANCHA Mejorer en el nifio, nifia y jovenes la fuerza de brazos y piernas
§ 1 FUERZA CARRERAS Maximize Ia velocidad a traves de carreras
&
[T 7)) ABDOMINALES Mejore la fuerza abdominal a traves de ejercicios repetitivos
(7]
] FLEXIONES Mejore la fuerza en piernas y brazos
(=] &% 2 RESISTENCIA
< < SALTAR LA CUERDA Medi la resistencia a traves de cantidad de saltos realizados
=]~}
o CONDUCCION DE BALON | Aumente la velocidad en conduccion de balon
< 3 VELOCIDAD
& CARRERAS DE RELEVO | Mejore el tiempo en el deplazamiento
¥ ifo, nin flexibil
o a HEXIBILIDAD S TRAMIENTO ogre que el nifo, nifa  joven mejore Ia flexiildad a traves de
eierciocios de
[—— Permiti que los nifios, nifiasy jovenes corran en diferentes
velocidades
1 VELOCIDAD LALLEVA Logre que el nifio, nifia y joven mejore el pase alarga distancia
g CONGELADOS Permiti realizar diferentes movimientos
w JUEGO DE GOLOZA Mejore la conduccion del balon con el borde interno
o
|u-,‘ 2 CONCENTRACION JUEGO DE DOMINO Logre la concentracién
w
(=) LOTERIA Mejore la capacidad cognitiva
JUEGO DE PERRITO Mejore el trabajo en equipo y la integracion
3 REACCION
PONCHADOS Mejore la reaccion al evadir un objeto
INICIOS Ensefie como iniciar la historia del futbol de sala
DONDE SE JUGO POR PRIMERA |6 a1 nifio,nifa y joven a practicar el futbo de sala
VEZ EL FUTBOL DE SALON g
1 HISTORIA DEL DEPORTE
SITIOS DE DESARROLLO Conoci algunos lugares donde se desarrollo el juego
INVENTORES Conoci quien invento el futbol de sala
JUGADORES Aprendi cuantos jugadores deben estar en cancha
JUEGO LIMPIO Inculque el juego limpo en todas las sesiones de trabajo
2 REGLAMENTACION
INICIO Y REANUDACION DE o ) )
Ensefie tiempo de duracion del encuentro deportivo
JUEGO
CAMBIOS Ensefie como se deben hacer los cambios durante el juego
CUMPLIMIENTO Exigi a participacion en todas las sesiones programadas
TRANSPARENCIA Utilize correctamente los instrumentos utilizados en cada sesion
3 | SENTIDO DE PERTENENCIA
IDENTIDAD POR EL MUNICIPIO|Ensefie los simbolos del Municipio y departamento y hacerlos
Y DEPARTAMENTO respetar
TRABAIO EN EQUIPO Exigi el trabajo en equipo en todas las clases.
RESPETO Inculque el respeto a todo su entorno dutante las sesiones




HONESTIDAD Ensefie a los ninfios la importancia de ser honestos
VALORES

TRABAJO EN EQUIPO Reconoci el trabajo en equipo en cada actividad realizada
o DEDICACION Realize las sesiones de clase a conciencia
= P — Logre que los nifios tengan una buena higiene personal dentro y
= fuera del campo deportivo
5 A ESTEE Solicite a los nifios asistir bien alimentados a todas a las sesiones
o) programadas
O HABITOS DE VIDA SALUDABLE |  PRESENTACION PERSONAL | X1 2105 nifos, nifias y jovenes presentarse correctamente a
o las sesiones
= I —— Permiti que el nifos, nfias y jovenes tenga tiempos de descanso
6' entre una y otra actividad
-4 EJERCICIO FISICO Promovi el ejercicio en cada una de las actividades
-4
g ACTITUD POSITIVA Reconoci la actitud de cada uno de los compafieros
g O Con ESFUERZO Y SUPERACION | REConeci el esfuerzo que hace cada nifio para mejorar en cada

una de sus sesiiones
ENTREGA Valore las sesiones de clase que se realizan
Ensefie al nifio la f t I
ATENCION Y CONCENTRACION c:;: a:awir:a: a forma correcta de concentrarse para realizar
INTELIGENCIA
CONVIVENCIA DEPORTIVA  |Ensefie el trabajo en equipo y juego limpio en todas las sesiones
GATO Y RATON Mejore el trabajo en equipoyy la integracion
JUEGOS DE INTEGRACION LALLEVA Mejore la coordinacion a la hora de realizar el ejercicio
(%]
< PATO PATO GANZO Mejore la habilidad cognitiva
': CUCUNUBA Mejore la coordinacion
wi JUEGOS TRADICIONALES YERMIS Resalte la importancia de los juegos tradicionales en cada actividad
o
(@) JENGA Mejore la capacidad cognitiva
w
-4 Figuras de plastilina Mejore las habilidades psicomotoras
Baile

g Mejore la capacidad auditiva
=)
)
w ENCOSTALADOS
w
(=) CIRCUITOS RECREATIVOS 26 2AG Mejore la coordinacion a la hora de realizar el ejercicio
o CIRCUITO CON BOMBAS DE AGUA
2 Corazon de la pifia
- Mejore la accion motora
(9] Goloza ) ) "
< TS TS Mejore la capacidad cognitiva

Puente esta quebrado

Trabaje coordinacion y fuerza

Juguemos en el bosque

Aumente la velocidad y la percepcion

FECHA DE ENTREGA

22-feb-22

NOMBRES Y APELLIDOS DEL MONITOR

WILMER FERNEY FRANCO CORTES
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SUTATAUSA




"INDEPORTES CUNDINAMARCA"

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
MALLA PEDAGOGICA

NIVEL FUNDAMENTACION

INDEPORTES

DEPORTE

NIVEL DE FORMACION

4 2 m&>02Cm

COMPONENTE
FORMATIVO

DESCRIPCION DEL LOGRO POR CUMPLIR POR EL
DEPORTISTA DURANTE EL PROCESO DE
AREA No. | CONTENIDO FORMATIVO TEMAS
CONSTRUCCION Y ASIMILACION DURANTE EL
DESARROLLO DE CADA ACTIVIDAD
ACOPLAMIENTO Realizar ejercicios que permitan acoplar difrentes moviminetos
corporales a traves del juego
RITMO Mejorar el ritmo a traves de ejercicios de coordinacion
R Lograr que los nifios se desplazaen de un ado a otro saltando en
< un solo pie
&_) 1 CAPACIDADES ORIENTACION Mejorar la orientacion a traves de ejercicios que permitan la
an COORDINATIVAS ubicacion en tiempo y espacio
< Realizar que permitan el
DIFERENCIACION
o en diferentes velocidades
(=) . Lograr que lo nifios mejores la reaccion a traves de juegos con
< REACCION ‘
lanzaminetos de balon
[=] ADAPTACION Ensefiar a los nifios a adaptarse a través de la realizacion de
o tareas motrices
E CAMINAR Realizar que permitan el
g CORRER Ensefiar alos niios a desplazarse a traves de diferentes
G PATRONES BASICOS DE — — —
G SALTAR Lograr que los nifios realicen ejercios de salto a pie junto
ATRAPAR Mejorar la reaccion a traves de juegos de lanzamineto y
atrapada
RODAR Ensefiar los nifios a rodar en diferentes direcciones
7)) SAIESAHEE Mejorar la fuerza de brazos y piernas en a traves de difrentes
< ejercicios propuestos en cada sesion
o FLEXIONES DE PECHO
a 1 FUERZA
< SENTADILLAS Mejorar la resistencia en las piernas
[-2]
s TUERAS Fortalecer la fuerza de piernas
U SALTAR EN SOGA Evaluar la resistencia del deportista
> 2 RESISTENCIA
= PLANCHAS Aumentar la resistencia en el area abdominal
& CARRERAS Lograr que el nifio mejore la velocidad en el desplazamiento
(=]
< 3 VELOCIDAD SLALOM Mejorar la velocidad sobrepasando obstaculos
a — - :
[=] CON CONDUCCION DE BALON | 0BT QU €lifo, nifa y joven mejore la velcoidad
(@) el balon de un punto a otro
o ESTATICA Mejorar la flexibilidad realizando ejercicios en sun solo punto
s a FLEXIBILIDAD
STIRAMIENTO Lograr que el o, i y joven mejore la flexioilidad a traves de
eierciocios de
” — -
T ——— ograr que el nifio, nifia y joven mejore la entrega de pases a un
solo toque
¥ ifio, nif i ibir el
A —— :.::; ::::cl ::ua F:\eur‘:sy joven busque espacios para recibir e
1 PASE = E
DOS CONTRA DOS Mantener la posicion de balon con el compafiero
PASE LARGO Mejorar el control a la hora de recibir el pase
26286 Mejorar la fuerzay la conduccion a la hora de rematar
AUNA DISTANCIA DE 10 MTS |Mejorar la potencia del disparo
2 REMATE
ATARVES DE UN PASE DE Mejorar el trabajo en equipo
17, COMPANERO ’ PEnERE
S LARGO Mejorar la potencia a la hora de rematar
w
[ i i
= R — Mejorar la conduccion del balon con borde interno y externo
= del pie
w Mejorar la conduccion del balon manteniendo la frente en alto
(=] CON MIRADA AL FRENTE para evitar cualquier tiepo de choque con los compafieros ala
3 CONDUCCION hora de ralizar los ejercicios.
S Lograr que el nifio,nifa  joven mejore[a agiidad ala hora de
conducir el balon antee sus adversarios
BORDE INTERNO Mejorar la conduccion con el borde externo
—— Lograr que el nifio, nifay joven recepcione el pase del
compafiero en las actividades grupales asignadas
DE SAQUE LATERAL Mejorar la fueza en los brazos
4 RECEPCION
DE PASES AEREOS Mejorar la tecnica a la hora de entregar un pase
CONTROL ORIENTADO Lograr la recepcion de balén
INICIOS Aprender como inicio la historia del futbol de sala
DONDE SE JUGO POR PRIMERA | 1 nifo, nifa y joven a practicar el futbo de sala
VEZ EL FUTBOL DE SALON g
1 HISTORIA DEL DEPORTE
SITIOS DE DESARROLLO Conocer algunos lugares donde se desarrollo el juego
INVENTORES Conocer quien invento el futbol de sala
JUGADORES Ensefiar cuantos jugadores deben estar en cancha
JUEGO LIMPIO Inculcar el juego limpo en todas las sesiones de trabajo
> REGIAMENTACIN




A INICIO Y REANUDACION DE L } :
Ensefiar tiempo de duracion del encuentro deportivo
JUEGO
c CAMBIOS Ensefiar como se deben hacer los cambios durante el juego
l CUMPLIMIENTO Exigir la participacion en todas las sesiones programadas
o TRANSPARENCIA Utilizar correctamente los instrumentos utilizados en cada sesion
3 SENTIDO DE PERTENENCIA
IDENTIDAD POR EL MUNICIPIO |Ensefiar los simbolos del Municipio y departamento y hacerlos
N Y DEPARTAMENTO respetar
TRABAJO EN EQUIPO Exigir el trabajo en equipo en todas las clases.
RESPETO Inculcar el respeto a todo su entorno dutante las sesiones
HONESTIDAD Ensefiar a los ninfios la importanci de ser honestos
1 VALORES
TRABAJO EN EQUIPO Reconocer el trabajo en equipo da en cada actividad realizadas
o DEDICACION Realizar las sesiones de clase a conciencia
= P —— Lograr que los nifios tengan una buena higien personal dentroy
= fuera del campo deportivo
g e —— Solicitar a los nifios asistir bien alimentados a todas alas sesiones
o programdas
xigir a los nifios presentarse correctamente a las sesiones
(8] HABITOS DE VIDA SALUDABLE |  PRESENTACION PERSONAL | Exigir a los nifi las sesi
9 i — Permitir que el nifios tenga tiempos de descanso entre una y
6' otra actividad
[~3 EJERCICIO FISICO Promover el ejercicio en cada una de las actividades
-4
g ACTITUD POSITIVA Reconocer la actitud de cada uno de los compafieros
= 3 Re | esfi h, i j
a LGN ESFUERZO Y SUPERACION | RECOnocer el esfuerzo que hace cada nifio para mejorar en cada
una de sus sesiiones
ENTREGA Valorar las sesiones de clase que se realizan
o -
ATENCION Y CONCENTRACION ::::i;:,::;:o la forma correcta de concenrarse para realizar
4 INTELIGENCIA . — :
CONVIVENCIA DEPORTIVA Ens.eiiar el trabajo en equipo y juego limpio en todas las
sesiones
CONGELADOS Mejorar Ia coordinacion ala hora de realizar el ejercicio
LALLEVA Mejorar el desplazamiento
17, 1 JUEGOS DE INTI
< SALTAR LA CUERDA Mejorar el salto a pie junto
': ESTATUA Mejorar las habilidades psicosociales
5 YERMIS Recrear a los nifios a traves de juegos tradicionales
(@] JENGA Mejorar la capacidad coginitiva
w 2 JUEGOS ES
o RANA Mejorar Ia punteria
(7, TROMPO Ia coorinacion visomotora
O Aerobicos
a Mejorar la
3 ACTIVIDADES ARTISTICAS Dibujo
) Mejorar la motricidad fina
-
Ejercicios al ritmo de la musica
ejorar la capcacidad auditiva
(%] Mejorar | idad auditi
w Aumentar la dificultad de los ejercicio asignados en el desarrollo de
o CIRCUITO DE AROS e
< circuitos
a 4 CIRCUITOS RECREATIVOS 26246 Mejorar el desplazamineto con obstaculos
2 CIRCUITO CON BOMBAS DE AGUA | Mejorar la concentracion
g ENCOSTALADOS Mejorar la velocidad sobre obstaculos
5 FESTIVALES RECREATIVOS Mejorar la capacidad cognitiva
ADIVINANZAS
Foralecer la superacion de obstaculos
JUEGOS DE OBSTACULOS
[ FECHA DE ENTREGA [ 22/Febrero/20222 |
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"INDEPORTES CUNDINAMARCA"

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

DEPORTE

NIVEL DE FORMACION | COMPONENTE FORMATIVO

O OMm=TT X m

MALLA PEDAGOGICA
DESCRIPCION DEL LOGRO POR CUMPLIR POR EL
DEPORTISTA DURANTE EL PROCESO DE
AREA No. | CONTENIDO FORMATIVO TEMAS
CONSTRUCCION Y ASIMILACION DURANTE EL
DESARROLLO DE CADA ACTIVIDAD
ACOPLAMIENTO Realizar ejrcicios que permitan acoplar diferentes movimientos
corporales a traves de ejercicios con balon
RITMO Mejorar el ritmo a traves de_ejercicios de coordinacion
TS Lograr que os deportistad se desplazaen de un lado a otro
< saltando en un solo pie
k_) 1 CAPACIDADES ORIENTACION Mejorar la orientacion a traves de ejercicios que permitan la
@ COORDINATIVAS ubicacion en tiempo y espacio
g DIFERENCIACION Realizar actividades que permitan el desplazamiento en
diferentes velocidades
(a) REACCION Lograr que lo deportistas mejores la reaccion a traves de juegos
< con lanzamientos de balon
=] Ensefiar a los deportistas a adaptarse a través de la realizacion
ADAPTACION I
o deejercicios
o CAMINAR Realizar actvidades que e permitan el desplazamiento
|6 en diferentes
s CORRER Lograr Correr de un lado a otro en diferentes velocidades
g PATRONES BASICOS DE AAR Lograr que los deportistas realicen ejercios de salto a pie junto
MOVIMIENTO de un aldo a otro
ATRAPAR Mejorar la reaccion a traves de juegos de lanzamineto y
atrapada
RODAR Mejorar el desplazamiento de un lado a otro a traves de botes
- SENTADILLA CON BANDAS | Mejorar la fuerza de piernas y brazos en todas las actividades
< ELASTICAS i
o BURPEE Fortalecer las manos y piernas
(7] 1 FUERZA
< CABALLITO Mejorar las acciones motrices
o
2 CARRETILLA Mejorar la fuerza en los brazos
o TITERES
= IO
N 2 RESISTENCIA Superar &t PRCEENEE e
=2 ritmo para recuperar hasta llegar a una posicién inicial.
o SALTOS CON SENTADILLA
m EJERCICIOS DE VELOCIDAD Y
n REACCION
Desarrollar la habilidad de hacer desplazamientos explosivos en
< 3 VELOCIDAD CARRERAS DE RELEVOS ! ) e desp P
o el menor tiempo bien sea en distancias cortas o largas
S CONDUCCION DE BALON EN
< GRUPOS
a ESTIRAMIENTO POR PAREJAS
s 4 FLEXIBILIDAD jorar la en el deportista
LIMBO
ESPACIO REDUCIDO Aumentar la rapidez en los pases
UNA SOLA INTENCION Aumentar la capacidad mental
1 PASE
POR PAREJAS Lograr ajustar la acciones motriz
AUNSOLOTOQUECONUN | y1eio: 21 ol trabajo en equipo
RECUPERADOR d SN
CIRCUITO DE OBSTACULOS |Superar obstaculos de resistencia y velocidad
POR PAREJAS Mejorar el trabajo en equipo
2 CONDUCCION CON PLANTA DE PIE Mejorar las habilidades psicomotoras
(%)
ﬁ DE ESPALDAS Mejorar el desplazamiento
w
E CON MIRADA AL FRENTE Mejorar la habilidad visomotriz
(7]
w UNO CONTRA UNO Mejorar la defensa
(=]
DOS CONTRA UNO Mejorar la perfilacion a la hora de defender
3 DEFINICION
DRIBLANDO AL PORTERO Mejorar la definicion a traves del dribling
BALON EN MOVIMIENTO Mejorar la capcidad psicomotora
DE CABEZA Mejorar la definicion
DE VOLEA Mejorar la fuerza de piernas
3 REMATE
DE TIRO DE CASTIGO Mejorar la tecnica ala hota de definir
RECIBIENDO UN PASE DE . R :
PvOT Mejorar la definicion utilizando el pivot
MARCA INDIVIDUAL
MARCACION EN ROMBO
1 SISTEMA DEFENSIVO Mejorar la tactica defensiva
MARCACION MIXTA
MARCACION ZONAL
SALIDA DE TRES Mejorar el desplazamiento
SALIDA DE 2 UTILIZANDO
2 SISTEMA OFENSIVO ROTACION DE TODOS LOS Fotalecer la rotacion en la cancha
JUGADORES




O-42Z2m-2>»20 —

BUSCAR LINEA DE PASE

Mejorar los moviminetos a la hora de atacar

JUGADAS DE TIRO LIBRE

JUGADAS DE TIRO DE ESQUINA

de balon detenido

ESTRATEGIA
e T, T Mejorar salidas evadiendo la marca del rival
PRESION DEL RIVAL J
CONTRAATAQUE Mejorar la salida con velocidad
INICIOS Aprender como inicia la historia del futbol sala
ORI RO [ i) il £ prster dlfset
HISTORIA DEL DEPORTE | /EZ ELFUTBOL DE SALON
SITIOS DE DESARROLLO Conocer algunos lugares donde se desarrollo el juego
INVENTORES Conocer quien invento el futbol sala
JUGADORES Ensefiar cuantos jugadores deben estar en cancha
JUEGO LIMPIO Inculcar el juego limpo en todas las sesiones de trabajo
REGLAMENTACION
INICIO Y REANUDACION DE - . o
Ensefiar tiempo de duracion del encuentro deportivo
JUEGO
CAMBIOS Ensefiar como se deben hacer los cambios durante el ejuego
CUMPLIMIENTO Exigir la participacion en todas las sesiones programadas
TRANSPARENCIA Utilizar correctamente los instrumentos utilizados en cada sesion
SENTIDO DE
IDENTIDAD POR EL MUNICIPIO [Ensefiar los simbolos del Municipio y departamento y hacerlos
Y DEPARTAMENTO respetar
TRABAJO EN EQUIPO Exigir el trabajo en equipo en todas las clases.
RESPETO Inculcar el respeto a todo su entorno dutante las sesiones
HONESTIDAD Ensefiar a los ninfios la importanci de ser honestos
VALORES
TRABAJO EN EQUIPO Reconocer el trabajo en equipo da en cada actividad realizada
(@] DEDICACION Realizar las sesiones de clase a conciencia
2 los nifi igi |
- ASEO CORPORAL Lograr que los nifios (en.gan una buena higien personal dentro y
E fuera del campo deportivo
licitar a los nifios asistir bien ali I i
© ALIMENTACION Solicitar a los nifios asistir bien alimentados a todas alas sesiones
b3 programdas.
Q HABITOS DE VIDA SALUDABLE |  PRESENTACION PERSONAL Exigir a los nifios, nifias y jovenes a presentarse correctamente
o a las sesiones
= S Permitir que el nifios, nifias y jovenes tenga tiempos de
al descanso entre una y otra actividad
(o4 EJERCICIO FISICO Promover el ejercicio en cada una de las actividades
-4
5) ACTITUD POSITIVA Reconocer la actitud de cada uno de los compaieros
g MOTIVACION ESFUERZO Y SUPERACIGN | Reconocer el esfuerzo que hace cada nifio para mejorar en cada
una de sus sesiiones
ENTREGA Valorar las sesiones de clase que se realizan
ATENCION Y CONCENTRACION f::ﬁlf:rcaaldt:e:;:lizt:dla forma correcta de concenrarse para
INTELIGENCIA EMOCIONAL
‘CONVIVENCIA DEPORTIVA | Ensefiar el trabajo en equipo y juego limpio en todas las sesiones
CONGELADOS Mejorar la coordinacion a la hora de realizar el ejercicio
LALLEVA Mejorar la acciones motriz
JUEGOS DE INTEGRACION
(7,3 SALTAR LA CUERDA Mejorar la fuerz de piernas
> ESTATUA Mejorar la habilidad corporal
E YERMIS Recrear a los deportistas a traves de juegos tradicionales
w
o JENGA Mejorar la capacidad cognitiva
Q JUEGOS TRADICIONALES
w RANA Mejorar la habilidad para lanzar
o
>= CUCUNUBA habilidades
(%)
s | Motricidad fina | Mejorar de destreza manual
o) ACTIVIDADES ARTISTICAS _ |Enhebrar aguja Estimular la vision y la capacidad psicomotor
-l
(%)
a
< CIRCUITO DE AROS
=l LIS CEEENNES 26206 Aumentar [a dificultad de os ejercicio asignados en el desarrollo de
> cicuitos
b CIRCUITO CON CONOS
< ENCOSTALADOS
FESTIVALES RECREATIVOS Integrar a los deportistas a trayes del l.e?tlval recreativo que permita
MARARA de cambio de actividades
JUEGOS DE OBSTACULOS

FECHA DE ENTREGA

22-feb-22

NOMBRES Y APELLIDOS DEL MONITOR |

WILMER FERNEY FRANCO CORTES

MUNICIPIO

SUTATAUSA




ANEXO4: HORARIOS Y SITIOS DE ENTRENAMIENTO

INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
HORARIOS Y SITIOS DE ENTRENAMIENTO

p NoEPORTES

DEPORTE / MODALIDAD: FUTBOL SALA
MUNICIPIO: SUTATAUSA
NOMBRE DEL FORMADOR: WILMER FERNEY FRANCO CORTES
HORARIOS CONCEPTO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO | OBSERVACIONES
GRUPO INICIACION
8:00 AM A 9; 30 AM
SEDE DE TRABAJO POLIDEPORTIVO
MUNICIPAL
GRUPO FUNDAMENTACION
09:30 AM A 11:00 AM POLIDEPORTIVO
SEDE DE TRABAO
MUNICIPAL
GRUPO PERFECCIONAMIENTO
11:00 AM A 12:30 AM
SEDE DE TRABAO POLIDEPORTIVO
MUNICIPAL
GRUPO INICIACION INICIACION
2:00 AM A 3: 30 PM SEDE DE TRABAO POLIDEPORTIVO POLIDEPORTIVO
MUNICIPAL MUNICIPAL
GRUPO FUNDAMENTACION FUNDAMENTACION
3:30 P.M. A 5:00 P.M. SEDE DE TRABAJO POLIDEPORTIVO POLIDEPORTIVO
MUNICIPAL MUNICIPAL
GRUPO PERFECCIONAMIENTO PERFECCIONAMIENTO
500 P.M. A 6:30P-M. POLIDEPORTIVO POLIDEPORTIVO
SEDE DE TRABAJO
MUNICIPAL MUNICIPAL

NOMBRE MONITOR

WILMER FERNEY FRANCO CORTES




ANEXO 5: ASISTENCIA INICIACION

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA INPE'PQRES
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA L S :
CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL INICIACION

No NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA Titf;?:gf 1| 2|3|a|s|6|7|8|o|20f1a|12{13[1a|15|16|17|18| 19| 20 |21| 22| 23| 24| 25| 26| 27| 28| 29| 30| 3 PRO:RiEs:::: Es g lf;ﬂz’;iss # FALLAS MES | % CUMPLIMIENTO MES
1 |SAMUEL ESTEBAN RODRIGUEZ RODRIGUEZ | _ 3115377055 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 2 100%
2 |JUAN JOSE RODRIGUEZ VEGA 3115955437 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%
3 [RONALD ALEXANDER PACHON GARZON 3107607920 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 © 1 1 9%
4 |MARIA SOFIA PRADA MENDOZA 3125130865 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 12 11 1 92%
5 [ALLISON ELIANY RINCON GOMEZ 3208049098 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 © 1 1 9%
6 |KATHERIN SOFIA MURCIA LARA 3132100056 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 12 11 1 92%
7 [JUAN JOSE PAEZ CARON 3174382814 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 © n 0 100%
8 |JOSE MIGUEL UMBARILA MEJIA 3124800910 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 12 11 1 92%
9 [JUAN JOSE VARELA NINO 3232056229 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 © 1 1 9%
10 [LUIS FRANCISCO MONTANEZ MARCIALES 3014002623 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 12 11 1 92%
11 [SALOME PALOMARES CARON 3115729729 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 © 5 3 75%
12 [JUAN PABLO CAMACHO PACHON 3108734157 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 n 0 100%
13 [JULIAN STIVEN CSTRO LARA 3174453679 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 © 1 1 9%
14 |EMILIA AREVALO SEPULVEDA 3202888108 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%
5 © 0 0 %




ANEXO 6: ASISTENCIA FUNDAMENTACION

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA INQE'PQRE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA s S :
CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL _FUNDAMENTACION
TELEFONO DE # SESIONES # SESIONES
NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA contacro | 1| 2] 3| 45| 6| 7|8 9o|w||12|13|1a|15|16|17]18| 19| 20 |2|2|2|20|25]|2]|2|2s PROGRAMADAS MES compLIDAS % CUMPLIMIENTO MES
ANA MARIA MENDOZA MORENO 3133780077 | 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 13 12 92%
ESNEIDER CAMILO MENDEZ CABALLERO 3016088274 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 13 12 1 92%
CRISTIAN ALEJANDRO BELLO RODRIGUEZ _ 3229135017 | 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 13 1 2 85%
DILAN EDUARDO CABALLERO PAEZ 3102272343 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 13 12 1 92%
KAROLL MAYTE SANCHEZ VELANDIA 3204835044 | 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 13 12 1 2%
JUAN DANIEL SUAREZ PACHON 3133149369 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 13 12 1 92%
KEVIN MATEO QUIROGA RODRIGUEZ 3204303067 | 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%
KENNER DAMIAN CASALLAS VEGA 3144811481 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 13 12 1 92%
OMAR ALEJANDRO VEGA ROJAS 3214568767 | 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 13 1 2 85%
ANDI SAHRITH PINEDA MARTINEZ 3232342208 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 13 12 1 92%
JUAN DAVID MEJIA CASTILLO 3223994658 | 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 13 10 3 77%
ANA MARIA SIERRA RODRIGUEZ 3227466330 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 13 12 1 92%
BRAYAN LEONARDO GONZALEZ 3124157506 | 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 13 12 1 2%
BRAYAN PINEDA MARTINEZ 3232342208 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%
RODNEY JAVIER TORRES VELA 3123822152 | 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 13 12 1 2%
SNEIDER CAMILO MENDEZ CABALLERO | 3016088274 | 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 12 1 92%
JUAN JOSE CACERES ROLDAN 3222857885 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 13 12 1 92%
MAICOL STEVEN HERNANDEZ AVILA 3106877772 | 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 12 1 92%
JUAN DAVID CARRILLO RINCON 3213250841 | 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 [} 13 12 1 92%
ANDRES FELIPE CASTILLO CANO 3224521126 | 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 12 1 2%
KEVIN SAMUEL PARADA RODRIGUEZ 3144878238 | 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 [} 1 1 13 10 3 77%
ANGEL SEBASTIAN ALFONSO GARCIA 3214821952 | 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 13 12 1 2%




ANEXO 7: ASISTENCIA PERFECCIONAMIENTO

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL _PERFECCIONAMIENTO

INDEPORTES

TELEFONO DE # SESIONES # SESIONES
No.|  NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA contacro | M| 2| 3|4 s|e|7|®8|o|w0|n|12|13| 16|15 16|17|18| 19| 20 21| 22| 23| 2|25 2 |27|28|2 PROGRAMADAS MES CuMPLIDAS % CUMPLIMIENTO MES
1 [OSCAR DAVID FLORES ROZO 3003138974 | 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 13 11 85%
2 [KEVIN SANTIAGO VILLAREAL OSPINA 3213012723 | 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 13 12 1 92%
3 [JUAN FELIPE HOLGUIN PIEDRAHITA 3132163329 | 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 13 11 2 85%
4 [JOHAN ESTIBEN PALOMARES CARON 3133306277 | 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 13 12 1 92%
5 |[DANNA KATHERYN RINCON RODRIGUEZ| 3223293151 | 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 13 10 3 77%
6 |JUAN DAVID MURCIA LARA 3132100056 | 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 13 12 1 92%
7 |ERICK SANTIAGO RODRIGUEZ PAEZ 3118826585 | 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 13 11 2 85%
8 [JUAN DAVID MEJIA CASTILLO 3223994658 | 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 13 11 2 85%
9 [EDNA ALEJANDRA VELANDIA LUNA 3102187124 | 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 13 12 1 92%
10 [ANDI SHARITH PINEDA MARTINEZ 3232342208 | 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 13 11 2 85%
11 [BRAYAN LEONARDO GONZALEZ MOREN{ 3202175588 | 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 13 10 3 77%
12 [LUIS DAVID CERON PLAZAS 3222445482 | 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 13 11 2 85%
13 [JHOJAN DANIEL MONTANO GOMEZ 3108556817 | 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 13 12 1 92%
14 |[ERICK SANTIAGO RODRIGUEZ RODRIGU| 3057824110 | 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 13 11 2 85%
15 [JUAN PABLO USAQUEN ARIAS 3208789464 | 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 13 11 2 85%
16 | DANIEL FELIPE VILLAMIL MONTARO 3224522126 | 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 12 1 2%
17 [MAIKOL FERNEY MOSCOSO AVILA 3219865778 | 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 13 11 2 85%
18 | SUNI NERI SIERRA GARCIA 3144528796 | 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 12 1 2%
19 |ELIU SIERRA GARCIA 3213527772 | 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 13 12 1 92%
20 13 0 0 0%




ANEXO 8 : EVIDENCIAS INIICIAON

FORMATO EVIDENCIA FOTOGRAFICA INICIACION

FORMADOR WILMER FERNEY FRANCO CORTES
No DE CONTRATO 1069 -2022
MUNICIPIO SUTATAUSA
DEPORTE/ DISCIPLINA FUTBOL SALA
SITIO DE ENTRENAMIENTO | POLIDEPORTIVO MES: SEPTIEMBRE

INICIACION INICIACION

INICIACION INICIACION




ANEXO 9: EVIDENCIAS FUNDAMENTACION

FORMATO EVIDENCIA FOTOGRAFICA FUNDAMENTACION

FORMADOR

WILMER FERNEY FRANCO CORTES

No DE CONTRATO

1069 -2022

MUNICIPIO

SUTATAUSA

DEPORTE/ DISCIPLINA

FUTBOL SALA

SITIO DE ENTRENAMIENTO

POLIDEPORTIVO MES: SEPTIEMBRE

FUNDAMENTACION

FUNDAMENTACION

FUNDAMENTACION

FUNDAMENTACION




ANEXO 10 : EVIDENCIAS PERFECCIONAMIENTO

FORMATO EVIDENCIA FOTOGRAFICA PERFECCIONAMIENTO

FORMADOR WILMER FERNEY FRANCO CORTES
No DE CONTRATO 1069 -2022
MUNICIPIO SUTATAUSA
DEPORTE/ DISCIPLINA FUTBOL SALA
SITIO DE ENTRENAMIENTO | POLIDEPORTIVO MES: SEPTIEMBRE

PERFECCIONAMIENTO PERFECCIONAMIENTO

PERFECCIONAMIENTO PERFECCIONAMIENTO




ANEXO 11: COBERTURA FUTBOL SALA SUTATAUSA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

PLANILLA DE COBERTURA/GRUPOS POBLACIONALES Y % DE CUMPLIMIENTO

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

8 ANOS

43

12

32

11 9

N/A

N/A

N/A

N/A

N/A

N/A

NEFICIAD GENERO SECTOR GRUPOS POBLACIONALES
Victimas | Victimas
AFRODESC|AFRODESC
Urbana Rural Urbana Rural |Discapacid REcanaad el el ENDIENTE | ENDIENTE INDIGENA | INDIGENA
EDADES |Masculino| Femenino . : . ) P ad Conflicto | Conflicto MASCULI | FEMENIN | TOTALES
Masculino | Masculino | Femenino | Femenino ad . MASCULI | FEMENIN
. Femenino| Armado | Armado NO (o]
Masculino X i NO (o]
Masculino| Femenino
6 ANOS 2 1 1 1 1
7 ANOS 3 1 3 1 1
5

N/A

55




ANEXO 12: SEGUIMIENTO OPERACION BENEFICIADOS FUTBOL SALA SUTATAUSA

'VULNERABILIDAD DISCAPACIDAD
RANGO DE EDAD ORIENTACIO X ERUFIENED LENGUAS
BENEFICIARIO(A SEXO N SEXUAL | IDENTIFICACION EN SITUACION DE Fisica NocEAS SECTOR DE
FORMADOR(A) DISCIPINA BENEFICIARIO(A) BENEFICIARIO(A) PRIVERA INFANCIA (ENTRE LOS 0ALOS 5| BENEFICIARIO(A) DE GENERO DESPLAZAMIENTO VISUAL P o CASTELLANO RESIDENCIA ACUDIENTE ACUDIENTE ACUDIENTE
PROVINCIA | MUNICIPIO ) ANOS) RH EPS EEMENINO FaEsEaL CCONFLICTO ARMADO AUDITIVA INDIGENA
NOMERES & APELLIDOS REESHIIA NOMERES & APELLIDOS  DOCUMENTO INFANCIA (ENTRE LOS 6 ALLAROS) | oecoion pe pomiciLIo CISGENERO- ENCONDIGION D= DTELECTUA PALEQUERO CROLLA] URBANO NOMBRES & APELLIDOS TELEFONO MOVIL CORREO
NACIONALDAD | ADOLESCENTE (ENTRE LOS 12 A17 | = || s DISCAPACIDAD LEuE ROMANI e
FAMILAEN ENERGENCIA |  SORDOCEGUERA SefAs
SONENTUD ENTRE 13 ALOS 28 AROS) TRASEUAL SO0y CATASTROMCA Vo Rz enunBTAIERA

Alle e UThate | _Suatara | Wimer Eemey Eranc Cortes P ‘Alion Fiiany Rincon Gomez To7eeazAeA nnca Sania A prs comvia Snoener o noina s castelann Lhann Frine Ximena Gomez Tomnagnan Vimennia com

alle e UIhaté | _Sutatausa | Wilmer Eerney Erancn Cortes i Moria Soita Praria Mendoza 076667088 nfancia Santa Rarmara p¥y comvira noenern nincuina nouna ros casteliana Lhana Tatiana Mendaza Monafn 55120865 maria1 com

alle de 1 Ihat uitatalsa Wilmer Fernev Franco Cortes. la Ronald Alexander Pachon Garzon 1N7RRA2AR Infancia_ Santa Rarhara o+ famisanar isnnenern ninaina naina oS castellann urhana Jnhana Garzan Castihlanca 107607920 nachonra@amail com

alle de 1 Ihat uitatalsa Wilmer Fernev Franco Cortes. la Juan David Meiia Castillo 1019051572 Centrn o+ niieva ens isnnenern ninaina naina oS castellann urhana 114875091 inanmeiia2R@ amail com

alle de 1 Ihat uitatalsa Wilmer Fernev Franco Cortes. la Ana Maria Mendnza Marena 1074888608 Infancia_ Centrn o+ convida isnnenern ninaina naina oS castellann urhana 133780677 1 @ amail ¢

alle de 1 Ihat uitatalsa Wilmer Fernev Franco Cortes. la Fdna Aleiandra Velandia | 1ina 1105058516 Santa Rarhara o+ niieva ens isnnenern ninaina naina oS castellann urhana 102187124 lia1 2@ omail com

alle e UIhaté | Sutatausa | Wilmer Eermey Erancn Cortes i “Andl Shaith Pineria Marfine 077114208 c o nuipva ens Snoenern nincuna nouna ros casteliana Lhana aam0n com

alle de 1 Ihat uitatalsa Wilmer Fernev Franco Cortes. la Karoll Mavte Sanchez Velancdia_ 1077114521 Santa Rarhara at convida isnnenern ninaina naina oS castellann urhana 2204835044 mavtesanchez @ amail com

alle de 1 Ihat uitatalsa Wilmer Fernev Franco Cortes. la Oscar David Flores Raza. 1079810177 nin de aniia o+ famisanar isnnenern ninaina naina oS castellann rural 221233026A nscar-1290@ hatmail com

alle de 1 Ihat uitatalsa Wilmer Fernev Franco Cortes. la Juan Feline Holanin Piedradita 1072645759 Centrn o+ famisanar isnnenern ninaina naina oS castellann urhana 2132163329 inanfehalanin@nmai com

alle de 1 Ihat uitatalsa Wilmer Fernev Franco Cortes. la Kevin Santiann Villarreal Osnina_ 1076242045 C o+ famisanar isnnenern ninaina naina oS castellann urhana 2213012723 kevin12<eantiann2005@ amail com

alle de 1 Ihat uitatalsa Wilmer Fernev Franco Cortes. la Yonian Fstihen Palomares Cafion 1076REN248 Santa Rarhara at salud total isnnenern ninaina naina oS castellann urhana 2102954397 iven@ amail com

alle de Lhaté | Sitataiisa | Wilmer Fernev Eranca Cartes a Maikol Fernev Moscasn Avila 07729850 Centro p¥y convina Snoenern nincuna nouna ros casteliana Lhana Masn75a1a mafemoav7 @amall com

alle de 1 Ihat uitatalsa Wilmer Fernev Franco Cortes. la Juan Pahln LIsaaiien Arias 1074888188 Centrn at convida isnnenern ninaina naina oS castellann urhana 220R7R94A4 insanunarias@omail com

alle de 1 Ihat uitatalsa Wilmer Fernev Franco Cortes. la Jhoian Naniel Montafin Gomez. 1015399A72 Centrn o+ convida isnnenern ninaina naina oS castellann urhana 21NRGEARTT ihnian122005@amail com

alle de 1 Ihat uitatalsa Wilmer Fernev Franco Cortes. la Fric Santiann Rodrinniez Rodriaiez 1077112806 Centrn o+ convida isnnenern ninaina naina oS castellann urhana 2057824110 200Reri anrodrion 187 @ omai

alle de Lhaté | Sutataiisa | Wilmer Fernev Eranca Cartes a JiuAn David Mircia | ara T07aRAR>TY Centror ar Tamisanar Snoenern nincuna nouna ros casteliana Lhana H1anan7ae n0R@amail com

alle de 1 Ihat uitatalsa Wilmer Fernev Franco Cortes. la Suni Neri Sierra_Gareia_ 1077112498 Centrn o+ famisanar isnnenern ninaina naina oS castellann urhana 2112855008 0@ amail com

alle de 1 Ihat uitatalsa Wilmer Fernev Franco Cortes. la Flin Sierra Garcia 1076R4RRNA. Centrn at famisanar isnnenern ninana naina oS castellann urhana 22136227772 i i oo
Valle de | Ihat uitatansa Wilmer Fernev Franco Cortes la Bravan | eanardn Gonzalez Marenn 024475131 Colomhiana Centrn ot convida Cisnnenern ninaina naiina Otros. castellann urhann 2202175588 halenomn14@amail com
Valle e\ Inaté | Sutatansa | Wilmer Eernev Eranca Cortes i 20 Daniel Sres Pach 77441155 Colomhiana T renubica o Puiovn e Cisnnenern nincuna nouna Oros casteliana Lhann 2137140360 m
Valle de | Ihat uitatansa Wilmer Fernev Franco Cortes. la Kevin Maten Ouirnna Rodriniiez. 7114247 Colomhiana Centrn o- nieva ens isnnenern ninaina naiina Otros. castellann urhann 220423020AR7 72 @ amail com
Valle de | Ihat uitatansa Wilmer Fernev Franco Cortes. la Cristian Aleiandrn Relln Rodriniiez 7280829 Colomhiana infancia_ Centrn at niieva ens Cisnnenern ninaina naiina Otros. castellann urhann 2103150037 crisshelln@hntmai
Valle de | Ihat uitatansa Wilmer Fernev Franco Cortes. la Fsneider Camiln Mendez Cahallern 3533445 Colomhiana infancia_ Vereda Chircal ot nieva ens Cisnnenern ninaina naiina Otros. castellann rural 2N1RNARI 74 adriacahallern@ hotmail com
Valle de | Ihat uitatansa Wilmer Fernev Franco Cortes. la Dulan Fduardn Cahallern Pas7. 71165234 Colomhiana infancia_ Centrn ot convida isnnenern ninaina naiina Otros. castellann nrhann 2102272343 marianaez @amail com
Valle de | Ihat uitatansa Wilmer Fernev Franco Cortes. la Iuan Jose Paez Cafion A73RA21T Colomhiana infancia_ Centrn ot niieva ens Cisnnenern ninaina naiina Otros. castellann urhann 2016182206 7araviil R25@ amail com.
Valle de | Ihat uitatansa Wilmer Fernev Franco Cortes. la 1nse Mianel | Imharila Meiia_ ARRRT7AR Colomhiana infancia_ Centrn a- servisalud san Cisnnenern ninaina naiina Otros. castellann urhann 124800910 ‘maralmev@ amail com.
Valle de | Ihat uitatansa Wilmer Fernev Franco Cortes. la Juan lnse Rodriniiez Vena ARRRANG Colomhiana infancia_ Centrn at famisanar isnnenern ninaina naiina Otros. castellann urhann 115055437 natoveal @ hotmail com
Valle de | Ihat uitatansa Wilmer Fernev Franco Cortes. la ARRRTTR Colomhiana infancia_ Centrn at famisanar Cisnnenern ninaina naiina Otros. castellann urhann 115056437 ‘maonicarndriniezvl 524@ amail com
Valle e\ Inaté | Sutatansa | Wilmer Eernev Eranca Cortes i ZEET Colomhiana nfancia Centror pYs Tamisanar Cisnnenern nincuna nouna Oros casteliana Lhann 1351000056 os
Valle de | Ihat uitatansa Wilmer Fernev Franco Cortes. la 07RRE5223 Colomhiana Centrn ot convida isnnenern ninaina naiina Otros. castellann urhann Rertha Plazas Villareal 24454182 A@ amail com
Valle de | Ihat uitatansa Wilmer Fernev Franco Cortes. la 077340517 Colomhiana Centrn ot niieva ens Cisnnenern ninaina naiina Otros. castellann urhann Nidia Contanza Pae7. 1RR2RRAG santirncolomhial1@amail com
Valle de | Ihat uitatansa Wilmer Fernev Franco Cortes. la 07RARE5013 Colomhiana Centrn ot nieva ens Cisnnenern ninaina naiina Otros. castellann nrhann Maria Yolanda Raodriniiez. 23203151 rodrinniez @ amail com
Valle de | Ihat uitatansa Wilmer Fernev Franco Cortes. la 077113712 Colomhiana Centrn at famisanar isnnenern ninaina naiina Otros. castellann urhann Juan Carlos Villamil 12710549 villamilf102 @ amail com
Valle de | Ihat uitatansa Wilmer Fernev Franco Cortes. la 074888350 Colomhiana Centra b+ nieva ens emening. Cisnnenern ninaina naiina Otros. castellann urhann 1 17 Mari Rodriniiez 12414594 18781 @amail o
Valle de | Ihat uitatansa Wilmer Fernev Franco Cortes. la 0N19RNRRAA Colomhiana infancia_ Centrn 0 asculinn Cisnnenern ninaina naiina Otros. castellann urhann Liliana Marciales 2014002623 liliana marrialesR7@ amail com
Valle de | Ihat uitatansa Wilmer Fernev Franco Cortes. la Kenner Namian Casallas Vena 076RRANT 21 Colomhiana infancia_ Centrn ot niieva ens asculinn Cisnnenern ninaina naiina Otros. castellann urhann Midvilma Vena 2144581481 midwenal 2@ amail com
valle de 1ihate. uitatansa Wilmer Fernev Franco Cortes. la Juan lnse Varela Nifin N7RAREAN3AG Colomhiana infancia_ Centrn ot convida asculinn Cisnnenern ninaina naiina Otros. castellann urhann Carolina Nifin 22127RR534 i iAn@hotmail com.
valle de ihat uitatansa Wilmer Fernev Franco Cortes. la | Annel \ielasniie7 Rrefies 0N7RARVRE7R Colomhiana infancia_ Centrn ot famisanar asculinn Cisnnenern ninaina naiina Otros. castellann urhann lohana Rrefies 223205R229 inhanahrenesR9@ amil com
Valle de | Ihat uitatansa Wilmer Fernev Franco Cortes. la Omar Aleiandrn VVena Roias 0N7RRANNTRA Colomhiana infancia_ centenarin ot famisanar asculinn Cisnnenern ninaina naiina Otros. castellann urhann Omar_ 2203015808 venaabRR1 @ amail com
Valle de | Ihat uitatansa Wilmer Fernev Franco Cortes. la Bravan Fernandn Sanchez Velandia 074888106 Colomhiana Chircales at convida asculinn Cisnnenern ninaina naiina Otros. castellann nrhann Andrea Carnlina Velandia_ 232048335044 mavtesanchez@amail com
Valle de | Ihat uitatansa Wilmer Fernev Franco Cortes. la Harhv 1nseh Sanchez Velandia 10735332R7 Colomhiana infancia_ Santa Rarhara ot niieva ens asculinn Cisnnenern ninaina naiina Otros. castellann urhann Andrea Carnlina Velandia_ 2204835044 mavtesanchez @ amail com
Valle de | Ihat uitatansa Wilmer Fernev Franco Cortes. la Kevin Samuiel Parada Rodriniiez. 1206214103 Colomhiana Centenarin at ecnonsis asculinn isnnenern ninaina naiina Otros. castellann urhann Ana Parada Rodriniiez 2144878238 @ hotmail com
Valle e\ Inaté | Sutatansa | Wilmer Fernev Eranca Cortes 2| Veferson Alsianden Sierra Rodrimier TozanAAN5a Colomhiana et o comvinia asculing Cisnnenern nincuoa nouna s casteliana Lhann 17 Merv Rodriner Castafera 3379744 com
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ANEXO 13: PLANES DIARIOS INICACION

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

v
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 1—oct-22|Lugar: Polideportivo ﬂMunicipio: SUTATAUSA Hora:2a4 pm |N“ de sesién: 73 N° de 1
Nombre del Formador: WILMER FERNEY FRANCO CORTES N° de deportistas: Edades: 6 A 9 NOS
INICIACION | X I FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: APLICAR PRUEBAS FISICAS Y ANTROPOMETRICAS
Objetivo Especifico: EVALUAR LAS CAPACIDADES FISICAS DE CADA DEPORTISTA.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo  |X Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Se dara la bienvenida a los nifios Introduccion a la clase
2. ?e realizara llamado a lista antes de iniciar la llamado a lista
sesion
3.Se efectuaran ejercicios de movilidad articular Movilidad Articular
4. Se realizara juego de la lleva. Calentamiento

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSOs PLATILLOS,
Capacidad if ife MATERIAL HUMANO, SILVATO
1. Maxima
Fuerza
2. Explosiva
3. Aerobica
Resistencia 20 min

4. test shuttle run 4 x 10 mt Anaerobica  |x
5. test de 20 metros lisos Maxima X 20 min
6. Velocidad Desplazamiento
7. salto vertical Reaccion X 20 min
8. Flexibilidad Estatica
9. Dinamica

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3 Equilibrio
4. Orientacién
5. Diferenciacién
6. Reaccidn
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. material humano, balon,platillos
2.
3.
4.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5 min Se realizaran ejercicios de estiramiento
2.Retroalimentacion de la clase valores 2 min Se enfatizara el valor del respeto
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos 3 min Se aclararan dudas sobre los ejercicios
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:

WILMER FERNEY FRANCOCORTES




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

v
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 4-oct-22|Lugar: polideportivo r{Municipio: Sutatausa Hora:2 A4 PM |N“ de sesion: 74 N° de 1
Nombre del Formador: WILMER FERNEY FRANCO CORTES N° de deportistas: Edades: 6 A 9 NOS
INICIACION | X I FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: APLICAR PRUEBAS FISICAS Y ANTROPOMETRICAS
Objetivo Especifico: EVALUAR LAS CAPACIDADES FISICAS DE CADA DEPORTISTA.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Se dara la benvenida a los nifios Introduccion a la clase 5 min
2. Se realizara Il o a lista antes de iniciar la s llamado a lista 5 min
3.Se efectuaran ejercicios de movilidad articular Movilidad Articular 5 min
4. Se realizara juego de la lleva. Calentamiento 5 min

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN [SY RECURSO PLATILLOS, MATERIAL HUMAN
Capacidad if i0
1. Maxima
Fuerza -
2. test de salto largo sin impulso Explosiva X 25 min
3. Aerobica
Resistencia

4. Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7. test baston y velocidad Reaccion X 25 min
8. Flexibilidad Estatica
9. Dinamica

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1 Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacién
5. Diferenciacion
6. Reaccién
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. material humano, balon,platillos
2.
4.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5 min Se realizaran ejercicios de estiramiento
2.Retroalimentacion de la clase valores 2 min Se enfatizara el valor del respeto
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos 3 min Se aclararan dudas sobre los ejercicios
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:

WILMER FERNEY FRANCOCORTES




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

v
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: #########l Lugar: polideportivo lMunicipio: Sutatausa Hora:2 A4 PM |N“ de sesién: 75 N° de 1
Nombre del Formador: WILMER FERNEY FRANCO CORTES N° de deportistas: Edades: 6 A 9 NOS
INICIACION | X I FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: APLICAR PRUEBAS FISICAS Y ANTROPOMETRICAS
Objetivo Especifico: MEDIR EL TAMANO CORPORAL DEL DEPORTISTA
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO

1. Se explicara a los nifios la metodologia a

Introduccion a la clase

5 min

2. Se realizara Il o a lista antes de iniciar la s llamado a lista 5 min
3.Se efectuaran ejercicios de movilidad articular Movilidad Articular 5 min
4. Se realizara juego del gato y el rat6n Calentamiento 5 min

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN [SY RECURSO PLATILLOS, MATERIAL HUMAN
Capacidad if i0
1. Maxima
Fuerza
2. Explosiva
3. Aerobica
Resistencia

4. Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
8. Flexibilidad Estatica
9. Dinamica

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacién
5. Diferenciacion
6. Reaccidn
7. Adaptacién
8. Patrones Basicos de Movimiento

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Teécnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO

1. aplicar test indice de masa corporal 30 min material humano, pesa,platillos, cinta
metrica
2. peso corporal, estatura, perimetro de cintura, 40 min
estatura sentado, envergadura.
3.
4.
PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5 min Se realizaran ejercicios de estiramiento
2.Retroalimentacion de la clase valores 2 min Se enfatizara el valor del respeto
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos 3 min Se aclararan dudas sobre los ejercicios
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:

WILMER FERNEY FRANCOCORTES




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 8/10/2022| Lugar: polideportivo r{

Municipio: Sutatausa

Hora:2 A4 PM

|N“ de sesién: 76

N° de semana: 2

Nombre del Formador: WILMER FERNEY FRANCO CORTES

N° de deportistas:

Edades: 6 A 9 NOS

INICIACION | X |

FUNDAMENTACION

I PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: DESARROLLAR Y PRACTICAR LOS FUNDAMENTOS TECNICOS REFERENTES AL DOMINIO DE BALON POR PARTE DEL JUGADOR

Objetivo Especifico: Ensenar diferentes tecnicas de manejo de balon

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento X Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO

1. Se dara la benvenida a los nifios Introduccion a la clase 5 min
2. Serealizara Il lo a lista antes de iniciar la ses llamado a lista 5 min
3.Se efectuaran ejercicios de movilidad articular Movilidad Articular 5 min
4. Se realizara juego del la lleva Calentamiento 5 min

PARTE CENTRAL-PARTE 1

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN [SY RECURSO PLATILLOS, MATERIAL HUMAN
Capacidad if id
1. Maxima
Fuerza
2. Explosiva
3. . . Aerobica
Resistencia

4. los nifios deberan realizar ejercicio de placha por Anaerobica  |X
5. Maxima
6. Los nifios debe correr en velocidad de un| Velocidad Desplazamiento |X
7. Reaccion
8. Flexibilidad Estatica
9. Dinamica

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento 15
2. Realizar ejercicios de coordinacion Ritmo X 15
3. Los nifios deberan mantenerse en un solo pie dur| Equilibrio X
4. Orientacién
5. Diferenciacién
6. Reaccidn
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Los nifios deben aprender a reconocer todas las 20 min material humano, balon,platillos
|superficies del pie X
2.Los nifios deben conducir el balon con el borde 20 min
interno del pie de un lado a otro X

20 min
X
4.
PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5 min Se realizaran ejercicios de estiramiento
2.Retroalimentacion de la clase valores 2 min Se enfatizara el valor del respeto
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos 3 min Se aclararan dudas sobre los ejercicios

FIRMA FORMADOR:

WILMER FERNEY FRANCOCORTES




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

v
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 11/10/2022|Lugar: polideportivo IMunicipio: Sutatausa Hora: 2 A4 PM |N° de sesion: 77 N° de semana: 2
Nombre del Formador: WILMER FERNEY FRANCO CORTES N° de deportistas: Edades: 6 A 9 NOS
INICIACION I X I FUNDAMENTACION I PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Mejorar las capacidades basicas en los nifios
Objetivo Especifico: Ensenar diferentes tecnicas de manejo de balon
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Se explicara a los nifios la metodologia a trabajar Introduccion a la clase 5 min
2. Serealizara Il o a lista antes de iniciar la sesi llamado a lista 5 min
3.Se efectuaran ejercicios de movilidad articular Movilidad Articular 5 min
4. Se realizara juego del la lleva Calentamiento 5 min

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN [SY RECURSO PLATILLOS, MATERIAL HUMAN
Capacidad Manif ion
1. Maxima
Fuerza
2. Explosiva
3. . . Aerobica
Resistencia

4. los nifios deberan realizar ejercicio de Anaerobica  |X
5. Maxima
6. Los'niﬁos deben desplazarse con ejercicios de Velocidad Desplazamiento |X
caballito
7. Reaccion
8. Flexibilidad Estatica
9. Dinamica

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento 15
2. ejercicios de coordinacion Ritmo X 15
3. Los nifios deberan mantenerse en un solo pie dur: Equilibrio X
4. Orientacién
5. Diferenciacion
6. Reaccion
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Los nifios deben aprender a reconocer todas las 20 min material humano, balon,platillos
|superficies del pie X
2. Los nifios realizaran por parejas un minimo del5 20 min
pases X
3. X
4.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5 min Se realizaran ejercicios de estiramiento
2.Retroalimentacion de la clase valores 2 min Se enfatizara el valor del respeto
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos 3 min Se aclararan dudas sobre los ejercicios

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:

WILMER FERNEY FRANCOCORTES




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

v
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 13/10/2022|Lugar: polideportivo lMunicipio: Sutatausa Hora:2 a4 pm |N“ de sesion: 78 N° de semana: 2
Nombre del Formador: WILMER FERNEY FRANCO CORTES N° de deportistas: Edades: 6 A 9 NOS
INICIACION | X I FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: DESARROLLO DE LA POSICION Y SU FUNCION DENTRO DEL TERRENO DE JUEGO
Objetivo Especifico: DEFICINICION DE LA POSICION DE JUEGO Y SUS FUNCIONES-
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Se dara la bienvenida a los nifios Introduccion a la clase 5
2. Serealizara Il lo a lista antes de iniciar la sesi llamado a lista 5
3.Se efectuaran ejercicios de movilidad articular Movilidad Articular 5
4. Se realizara juego del gato y el ration Calentamiento 5

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSOs PLATILLOS,
Capacidad if ife MATERIAL HUMANO, SILVATO
1. Maxima
Fuerza
2. Explosiva
3. . . Aerobica
Resistencia

4. los nifios deberan realizar ejercicio de placha por Anaerobica  |x
5. Maxima
6. Los nifios debe correr en velocidad de un lado a o] Velocidad Desplazamiento |x
7. Reaccion
8. Flexibilidad Estatica
9. Dinamica

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento 15
2. Realizar ejercicios de coordinacion Ritmo 15
3. Los nifios deberan mantenerse en un solo pie dur; Equilibrio
4. Orientacién
5. Diferenciacion
6. Reaccién
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Los nifios deben aprender a reconocer todas las 20 min material humano, balon,platillos
|superficies del pie X
2.Los nifios deben conducir el balon con la planta 20 min
del pie de un lado a otro X
4.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5 min Se realizaran ejercicios de estiramiento
2.Retroalimentacion de la clase valores 2 min Se enfatizara el valor del respeto
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos 3 min Se aclararan dudas sobre los ejercicios
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:

WILMER FERNEY FRANCOCORTES




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

v
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 15/10/2022|Lugar: polideportivo IMunicipio: Sutatausa Hora:2a4 pm |N° de sesion: 79 N° de semana: 3
Nombre del Formador: WILMER FERNEY FRANCO CORTES N° de deportistas: Edades: 6 A 9 NOS
INICIACION I X | FUNDAMENTACION I PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Mejorar las capacidades basicas en los nifios
Objetivo Especifico: Ensenar diferentes tecnicas de manejo de balon
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Se dara la bienvenida a los nifios Introduccion a la clase 5
2. Serealizara Il lo a lista antes de iniciar la ses| llamado a lista 5
3.Se efectuaran ejercicios de movilidad articular Movilidad Articular 5
4. Se realizara juego del gato y el raton Calentamiento 5

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSOs PLATILLOS,
Capacidad Manif ion MATERIAL HUMANO, SILVATO
1. Maxima
Fuerza
2. Explosiva
3. . . Aerobica X
Resistencia

4. los nifios deberan realizar ejercicios de Anaerobica
5. Maxima
6. Los nifios debe correr en velocidad de un lado a g Velocidad Desplazamiento |x
7. Reaccion
8. Flexibilidad Estatica
9. Dinamica

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento 15
2. Realizar ejercicios de coordinacion Ritmo 15
3. Los nifios deberan mantenerse en un solo pie du Equilibrio
4. Orientacién
5. Diferenciacion
6. Reaccién
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
3. Los nifios realizaran control de balon a traves 20 min material humano, balon,platillos
del pase largo
2.Los nifios deben conducir el balon con la planta 20 min
del pie de un lado a otro X
4.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5 min Se realizaran ejercicios de estiramiento
2.Retroalimentacion de la clase valores 2 min Se enfatizara el valor del respeto
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos 3 min Se aclararan dudas sobre los ejercicios
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:

WILMER FERNEY FRANCOCORTES




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

v
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 18/10/2022|Lugar: polideportivo IMunicipio: Sutatausa Hora:2a4 pm |N° de sesion: 80 N° de semana: 3
Nombre del Formador: WILMER FERNEY FRANCO CORTES N° de deportistas: Edades: 6 A 9 NOS
INICIACION I X | FUNDAMENTACION I PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: MANEJO DE LA RESPIRACION DENTRO DEL JUEGO
Objetivo Especifico: Enseiar diferentes tecnicas de la respiracion.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Se dara la bienvenida a los nifios Introduccion a la clase 5
2. Serealizara Il lo a lista antes de iniciar la ses| llamado a lista 5
3.Se efectuaran ejercicios de movilidad articular Movilidad Articular 5
4. Se realizara juego del gato y el ration Calentamiento 5

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSOs PLATILLOS,
Capacidad Manif ion MATERIAL HUMANO, SILVATO
1. Maxima
Fuerza
2. Explosiva
3. . . Aerobica
Resistencia

4. los nifios deberan realizar ejercicio de placha Anaerobica  |x
5. Maxima
6. Los nifios debe correr en velocidad de un lado a g Velocidad Desplazamiento |x
7. Reaccion
8. Flexibilidad Estatica
9. Dinamica

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento 15
2. Realizar ejercicios de coordinacion Ritmo 15
3. Los nifios deberan mantenerse en un solo pie du Equilibrio
4. Orientacién
5. Diferenciacion
6. Reaccién
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
3. Los nifios realizaran por parejas un minimo 20 min material humano, balon,platillos
del5 pases X
3. Los nifios realizaran control de balon a traves 20 min
del pase corto
4.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5 min Se realizaran ejercicios de estiramiento
2.Retroalimentacion de la clase valores 2 min Se enfatizara el valor del respeto
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos 3 min Se aclararan dudas sobre los ejercicios
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:

WILMER FERNEY FRANCOCORTES




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

v
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 20/10/2022|Lugar: polideportivo IMunicipio: Sutatausa Hora:2a4 pm |N° de sesion: 81 N° de semana: 3
Nombre del Formador: WILMER FERNEY FRANCO CORTES N° de deportistas: Edades: 6 A 9 NOS
INICIACION I X | FUNDAMENTACION I PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: INICIACION A LOS GIROS DENTRO DEL JUEGO
Objetivo Especifico: iniciacion al cambio de direcion en accion de juego.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Se dara la bienvenida a los nifios Introduccion a la clase 5
2. Serealizara Il lo a lista antes de iniciar la ses| llamado a lista 5
3.Se efectuaran ejercicios de movilidad articular Movilidad Articular 5
4. Se realizara juego del gato y el ration Calentamiento 5

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSOs PLATILLOS,
Capacidad Manif ion MATERIAL HUMANO, SILVATO
1. Maxima
Fuerza
2. Explosiva
3. . . Aerobica
Resistencia

4. los nifios deberan realizar sentadillas Anaerobica  |x
5. Maxima
6. Los nifios deben realizar ejercicios de saltos de cy Velocidad Desplazamiento |x
7. Reaccion
8. Flexibilidad Estatica
9. Dinamica

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento 15
2. Realizar ejercicios de coordinacion Ritmo 15
3. Los nifios deberan mantenerse en un solo pie du Equilibrio
4.Los nifios deben aprender ubicacién dentro de la Orientacion
5. Diferenciacion
6. Reaccién
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
3. Los nifios deben reunirse en grupos de 5y 20 min material humano, balon,platillos
realizar pases cortos X

20 min
3. Realizar varios tiros al arco X
4.
PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5 min Se realizaran ejercicios de estiramiento
2.Retroalimentacion de la clase valores 2 min Se enfatizara el valor del respeto
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos 3 min Se aclararan dudas sobre los ejercicios
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:

WILMER FERNEY FRANCOCORTES




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

v
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 22/10/2022|Lugar: polideportivo IMunicipio: Sutatausa Hora:2a4 pm |N° de sesion: 82 N° de semana: 4
Nombre del Formador: WILMER FERNEY FRANCO CORTES N° de deportistas: Edades: 6 A 9 NOS
INICIACION I X | FUNDAMENTACION I PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: INSTRUIR Y ENSENAR EL CONCEPTO DE SUPERFICIE DE CONTACTO CON BALON CON EL PIE
Objetivo Especifico: Ensenar diferentes tecnicas de manejo de balon
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Se dara la bienvenida a los nifios Introduccion a la clase 5
2. Serealizara Il lo a lista antes de iniciar la ses| llamado a lista 5
3.Se efectuaran ejercicios de movilidad articular Movilidad Articular 5
4. Se realizara juego del gato y el ration Calentamiento 5

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSOs PLATILLOS,
Capacidad Manif ion MATERIAL HUMANO, SILVATO
1. Maxima
Fuerza
2. Explosiva
3. . . Aerobica
Resistencia

4. los nifios deben hacer planchas Anaerobica  |x
5. Maxima
6. Los nifios deben desplazarse de un lado a otro en| Velocidad Desplazamiento |x
7. Reaccion
8. Flexibilidad Estatica
9. Dinamica

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO RECURSO
1. Acoplamiento 15 HUMANO
2. Realizar ejercicios de coordinacion Ritmo 15
3. Los nifios deberan mantenerse en un solo pie du Equilibrio
4. Orientacién
5. Diferenciacion
6. Reaccién
7. Adaptacion
8. Los nifios deben saltar a pie junto Patrones Basicos de Movimiento

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Explicar donde se dieron los inicios del futbol de 10 min material humano, balon,platillos
salon X

20 min
2. Conducir el balon a tarves de conos X
3. Realizar ejercicios de pases cortos X
4.
PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5 min Se realizaran ejercicios de estiramiento
2.Retroalimentacion de la clase valores 2 min Se enfatizara el valor del respeto
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos 3 min Se aclararan dudas sobre los ejercicios
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:

WILMER FERNEY FRANCOCORTES




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

v
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 25/10/2022|Lugar: polideportivo IMunicipio: Sutatausa Hora: 2 A4 PM |N° de sesion: 83 N° de semana: 4
Nombre del Formador: WILMER FERNEY FRANCO CORTES N° de deportistas: Edades: 6 A 9 NOS
INICIACION I X | FUNDAMENTACION I PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Mejorar las capacidades baicas en los nifios
Objetivo Especifico: Ensenar diferentes tecnicas de manejo de balon
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Se dara la benvenida a los nifios Introduccion a la clase 5 min
2. Serealizara Il 1o a lista antes de iniciar la ses| llamado a lista 5 min
3.Se efectuaran ejercicios de movilidad articular Movilidad Articular 5 min
4. Se realizara juego del la lleva Calentamiento 5 min

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN [SY RECURSO PLATILLOS, MATERIAL HUMAN
Capacidad Manif ion
1. Maxima
Fuerza
2. Explosiva
3. . . Aerobica
Resistencia

4. los nifios deben saltar la cuerda Anaerobica  |X
5. Maxima
6. Los nifios debe correr con depl 1to horizon Velocidad Desplazamiento |X
7. Reaccion
8. Flexibilidad Estatica
9. Dinamica

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento 15
2. Reall ejercicios de coordinacion Ritmo X 15
3. Equilibrio X
4. Orientacién
5. Diferenciacion
6. Realizar jugadas con el balon ge permitan mejor, Reaccion
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.Los nifios deben conducir el balon con el borde 20 min material humano, balon,platillos
interno del pie de un lado a otro X
2. Los nifios realizaran por parejas un minimo de 20 min
15 pases cortos X
3. X 20 min
4.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5 min Se realizaran ejercicios de estiramiento
2.Retroalimentacion de la clase valores 2 min Se enfatizara el valor del respeto
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos 3 min Se aclararan dudas sobre los ejercicios
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:

WILMER FERNEY FRANCOCORTES




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

v
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 27-10-2022 |Lugar: polideportivo lMunicipio: Sutatausa Hora:2 A4 PM |N“ de sesion: 84 N° de 4
Nombre del Formador: WILMER FERNEY FRANCO CORTES N° de deportistas: Edades: 6 A 9 NOS
INICIACION | X I FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: REFORZAR EL COMPORTAMIENTO ENTRE COMPANEROS DE JUEGO
Objetivo Especifico: afianciamiento al respeto y normas de juego.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Se explicara a los nifios la metodologia a Introduccion a la clase 5 min
2. Se realizara Il lo a lista antes de iniciar la s llamado a lista 5 min
3.Se efectuaran ejercicios de movilidad articular Movilidad Articular 5 min
4. Se realizara juego del gato y el ratién Calentamiento 5 min
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN [SY RECURSO PLATILLOS, MATERIAL HUMAN
Capacidad if i0
1. Maxima
Fuerza
2. Explosiva
3. Aerobica
4. los nifios deberan realizar ejercicio de Resistencia . 15 min
. . Anaerobica |X
bd les por 10 repeticiones
5. Maxima
6. Los nifios deben desplazarse con ejercicios de . . 15 min
; Velocidad Desplazamiento |X
caballito
7. Reaccion
8. Flexibilidad Estatica
9. Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento 15
2. Realizar ejercicios de coordinacion Ritmo X 15
3. Los nifios deberan mantenerse en un solo pie d Equilibrio X
4. Orientacién
5. Diferenciacion
6. Reaccidn
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Los nifios deben aprender a reconocer todas 20 min material humano, balon,platillos
las superficies del pie X
2.Los nifios deben conducir el balon con el borde 20 min
interno del pie de un lado a otro X
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5 min Se realizaran ejercicios de estiramiento
2.Retroalimentacion de la clase valores 2 min Se enfatizara el valor del respeto
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos 3 min Se aclararan dudas sobre los ejercicios
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:

WILMER FERNEY FRANCOCORTES




ANEXO 14: PLANES DIARIOS FUNDAMENTACION

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 1—oct-22|Lugar: Polideportivo r{Municipio: Sutatausa Hora:4a 6 pm |N“ de sesién: 73 N° de 1
Nombre del Formador: WILMER FERNEY FRANCO CORTES N° de deportistas: Edades: 10 A 13 NOS
INICIACION | | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: APLICAR PRUEBAS FISICAS Y ANTROPOMETRICAS

Objetivo Especifico: EVALUAR LAS CAPACIDADES FISICAS DE CADA DEPORTISTA.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto Convivencia Autodisciplina Participacion
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento X Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Se dara la bienvenida a los nifios Introduccion a la clase 5
2. Serealizara Il lo a lista antes de iniciar la llamado a lista 5
3.Se efectuaran ejercicios de movilidad articular Movilidad Articular 5
4. Se realizaran ejerc icios de cal 1to Calentamiento 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSOs PLATILLOS,
Capacidad if ife MATERIAL HUMANO, SILBATO,CUERDA Y
1 Maxima CRONOMETRO
Fuerza
2. Explosiva
3. Aerobica
4. test shuttle run 4 x 10 mt Resistencia Anaerobica  |x 20 min
5. test de 20 metros lisos Maxima X 20 min
6. Velocidad Desplazamiento
7. salto vertical Reaccion X 20 min
8. Flexibilidad Estatica
9. Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacién
5.
Diferenciacion
6. Reaccion
7. Adaptacién
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. material humano, balon,platillos
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5 min Se realizaran ejercicios de estiramiento
2.Retroalimentacion de la clase valores 2 min Se enfatizara el valor del respeto
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos 3 min Se aclararan dudas sobre los ejercicios
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:

WILMER FERNEY FRANCOCORTES




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha:

#########l Lugar: Polideportivo r{Municipio: Sutatausa

Hora:2 A4 PM

|N“ de sesion: 74

N° de 1

Nombre del Formador: WILMER FERNEY FRANCO CORTES

N° de deportistas:

Edades: 10 A 13 NOS

INICIACION |

FUNDAMENTACION X |

PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: APLICAR PRUEBAS FISICAS Y ANTROPOMETRICAS

Objetivo Especifico: EVALUAR LAS CAPACIDADES FISICAS DE CADA DEPORTISTA.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto Convivencia Autodisciplina Participacion
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento X Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Se dara la benvenida a los nifios Introduccion a la clase 5 min
2. Se realizara Il o a lista antes de iniciar la s llamado a lista 5 min
3.Se efectuaran ejercicios de movilidad articular Movilidad Articular 5 min
4. Se realizara juego del la lleva Calentamiento 5 min
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO PLATILLOS,
Capacidad if ife MATERIAL HUMANO, SILBATO
1. Maxima
Fuerza -
2. test de salto largo sin impulso Explosiva X 25 min
3. . . Aerobica
Resistencia
4. Anaerobica
5. Maxima X 25 min
6. Velocidad Desplazamiento
7. test baston y velocidad Reaccion X 25 min
8. Flexibilidad Estatica
9. Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacién
5. Diferenciacion
6. Reaccidn
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. material humano, balon,platillos
2.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5 min Se realizaran ejercicios de estiramiento
2.Retroalimentacion de la clase valores 2 min Se enfatizara el valor del respeto
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos 3 min Se aclararan dudas sobre los ejercicios
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:

WILMER FERNEY FRANCOCORTES




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: #########l Lugar: Polideportivo r{Municipio: Sutatausa Hora:2 A4 PM |N“ de sesién: 75 N° de 1
Nombre del Formador: WILMER FERNEY FRANCO CORTES N° de deportistas: Edades: 10 A13 ANOS
INICIACION | | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: APLICAR PRUEBAS FISICAS Y ANTROPOMETRICAS

Objetivo Especifico: MEDIR EL TAMANO CORPORAL DEL DEPORTISTA

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto Convivencia Autodisciplina Participacion
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento X Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Se dara la benvenida a los nifios Introduccion a la clase 5 min
2. Se realizara Il o a lista antes de iniciar la s llamado a lista 5 min
3.Se efectuaran ejercicios de movilidad articular Movilidad Articular 5 min
4. Se realizara juego de la lleva Calentamiento 5 min
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO PLATILLOS,
Capacidad if ife MATERIAL HUMANO, SILBATO, LAZO
1. Maxima
Fuerza
2. Explosiva
3. Aerobica
4. test 300 metros planos Resistencia Anaerobica  |x 30 min
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
8. Flexibilidad Estatica
9. Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacién
5. Diferenciacion
6. Reaccidn
7. Adaptacién
8. caminar en despl. lateral Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Teécnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. aplicar test indice de masa corporal 30 min material humano, balon,platillos
40 min
2. peso corporal, estatura, perimetro de cintura,
estatura sentado, envergadura.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5 min Se realizaran ejercicios de estiramiento
2.Retroalimentacion de la clase valores 2 min Se enfatizara el valor del respeto
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos 3 min Se aclararan dudas sobre los ejercicios
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:

WILMER FERNEY FRANCOCORTES




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 08/10/2022 |Lugar: Polideportivo r{Municipio: Sutatausa Hora: 4 A6 PM |N“ de sesién: 76 N° de 2
Nombre del Formador: WILMER FERNEY FRANCO CORTES N° de deportistas: Edades: 10 A 13 NOS
INICIACION | | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Realizar primera aplicacién de pruebas fisica y antropometricas

Objetivo Especifico: Evaluar el d

piieo de los niiios

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para

perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto Convivencia Autodisciplina Participacion
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento X Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Se dara la bienvenida a los nifios Introduccion a la clase 5 min
2. Se realizara Il o a lista antes de iniciar la s llamado a lista 5 min
3.Se efectuaran ejercicios de movilidad articular Movilidad Articular 5 min
4. Se realizara juego del la lleva Calentamiento 5 min
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO , MATERIAL
Capacidad if ife HUMANO, SILVATO, BALON
1. Maxima
Fuerza
2. Explosiva
3. Se realizara primera fase de pruebas . . Aerobica 45 min
Resistencia
4. Anaerobica
5. Maxima
6. Se realizara primera fase de pruebas fisicas Velocidad Desplazamiento |X 45 MIN
7. Reaccion
8. Flexibilidad Estatica
9. Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo ERIALES Y RECURSO: MATERIAL HUMANO, CC
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacién
5. Diferenciacion
6. Reaccién
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO:
Se realizara pruebas de envergadura y pruebas
fisicas
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5 min Se realizaran ejercicios de estiramiento
2.Retroalimentacion de la clase valores 2 min Se enfatizara el valor del respeto
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos 3 min Se aclararan dudas sobre los ejercicios
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:

WILMER FERNEY FRANCOCORTES




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

v
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 11/10/2022 |Lugar:PoIideportivo niMunicipio: Sutatausa Hora: 4 A6 PM |N“ de sesién: 77 N° de 2
Nombre del Formador: WILMER FERNEY FRANCO CORTES N° de deportistas: Edades: 10 A 13 NOS
INICIACION | I FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Realizar primera aplicacién de pruebas fisica y antropometricas
Objetivo Especifico: Evaluar el d piieo de los niiios
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia Autodisciplina Participacion
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento X Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Se dara la bienvenida a los nifios Introduccion a la clase 5 min
2. Se realizara Il o a lista antes de iniciar la s llamado a lista 5 min
3.Se efectuaran ejercicios de movilidad articular Movilidad Articular 5 min
4. Se realizara juego del la lleva Calentamiento 5 min
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO , MATERIAL
Capacidad if ife HUMANO, SILVATO, BALON
1. Maxima
Fuerza
2. Explosiva
3. Se realizara primera fase de pruebas . . Aerobica 45 min
Resistencia
4. Anaerobica
5. Maxima
6. Se realizara primera fase de pruebas fisicas Velocidad Desplazamiento |X 45 MIN
7. Reaccion
8. Flexibilidad Estatica
9. Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo ERIALES Y RECURSO: MATERIAL HUMANO, CC
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacién
5. Diferenciacion
6. Reaccidn
7. Adaptacién
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Teécnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO:
Se realizara pruebas de envergadura y pruebas
fisicas
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5 min Se realizaran ejercicios de estiramiento
2.Retroalimentacion de la clase valores 2 min Se enfatizara el valor del respeto
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos 3 min Se aclararan dudas sobre los ejercicios
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:

WILMER FERNEY FRANCOCORTES




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

v
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 13/10/2022 |Lugar: Polideportivo r{Municipio: Sutatausa Hora: 4 A6 PM |N“ de sesién: 78 N° de 2
Nombre del Formador: WILMER FERNEY FRANCO CORTES N° de deportistas: Edades: 10 A 13 NOS
INICIACION | I FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Realizar primera aplicacién de pruebas fisica y antropometricas
Objetivo Especifico: Evaluar el d piieo de los niiios
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia Autodisciplina Participacion
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento X Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Se dara la bienvenida a los nifios Introduccion a la clase 5 min
2. Se realizara Il lo a lista antes de iniciar la s llamado a lista 5 min
3.Se efectuaran ejercicios de movilidad articular Movilidad Articular 5 min
4. Se realizara juego del la lleva Calentamiento 5 min
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO , MATERIAL
Capacidad if ife HUMANO, SILVATO, BALON
1. Maxima
Fuerza
2. Explosiva
3. Se realizara primera fase de pruebas . . Aerobica 45 min
Resistencia
4. Anaerobica
5. Maxima
6. Se realizara primera fase de pruebas fisicas Velocidad Desplazamiento |X 45 MIN
7. Reaccion
8. Flexibilidad Estatica
9. Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo ERIALES Y RECURSO: MATERIAL HUMANO, CC
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacién
5. Diferenciacion
6. Reaccién
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO:
Se realizara pruebas de envergadura y pruebas
fisicas
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5 min Se realizaran ejercicios de estiramiento
2.Retroalimentacion de la clase valores 2 min Se enfatizara el valor del respeto
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos 3 min Se aclararan dudas sobre los ejercicios
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:

WILMER FERNEY FRANCOCORTES




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

v
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 15/10/2022|Lugar: Polideportivo rlMunicipio: Sutatausa Hora: 2 A4 PM |N° de sesion: 79 N° de semana: 3
Nombre del Formador: WILMER FERNEY FRANCO CORTES N° de deportistas: Edades: 10 A 13 NOS
INICIACION I | FUNDAMENTACION X I PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Mejorar el control de balon
Objetivo Especifico: Realizar diferentes ejercicios de control de balon
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia Autodisciplina Participacion
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento X Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Se dara la benvenida a los nifios Introduccion a la clase 5 min
2. Serealizara Il o a lista antes de iniciar la sesi llamado a lista 5 min
3.Se efectuaran ejercicios de movilidad articular Movilidad Articular 5 min
4. Se realizara juego del la lleva Calentamiento 5 min
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO PLATILLOS,
Capacidad Manif ion MATERIAL HUMANO, SILVATO
1 Maxima 5 min
Fuerza
2. Explosiva
3. . . Aerobica
Resistencia
4. los nifios deberan realizar ejercicios de salto de Anaerobica  |X 5 min
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7. Mejorar la reaccion a traves de lanzamiento de Reaccion X 10 min
balén
8. Flexibilidad Estatica
9. Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Real diferentes corporales Acoplamiento 10 min
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacién
5. Diferenciacion
6. Reaccion
7. Adaptacion
8. Reall ejercicios en despl. 1to . .
Patrones Basicos de Movimiento 20
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Se ubicaran por parejas y uno de los nifios 20 min material humano, balon,platillos
realizara saque y el otro controlara el balon
2 Se ubicaran por parejas realizando pases cortos y 20 min
deberan controlar el balon con la planta del pie
3
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5 min Se realizaran ejercicios de estiramiento
2.Retroalimentacion de la clase valores 2 min Se enfatizara el valor del respeto
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos 3 min Se aclarardn dudas sobre los ejercicios
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:

WILMER FERNEY FRANCOCORTES




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 18/10/2022 |Lugar: Polideportivo | Municipio: Sutatausa Hora:2 A4 PM |N“ de sesién: 80 N° de 3
Nombre del Formador: WILMER FERNEY FRANCO CORTES N° de deportistas: Edades: 10 A 13 ANOS
INICIACION | | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Mejorar la tecnica para el desarrollo del futbol de sala

Objetivo Especifico: Mejorar el

de balon

e diferentes ejercicios

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto Convivencia Autodisciplina Participacion
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento X Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Se explicara a los nifios la metodologia a Introduccion a la clase 5 min
2. Se realizara Il o a lista antes de iniciar la s llamado a lista 5 min
3.Se efectuaran ejercicios de movilidad articular Movilidad Articular 5 min
4. Se realizaran ejercicios de caler Calentamiento 5 min
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN [SY RECURSO PLATILLOS, MATERIAL HUMAN
Capacidad if i0
1. Realzar saltos a pie junto Maxima
Fuerza
2. Explosiva
3. Aerobica
4. los nifios deben realizar ejercicios de planchas Resistencia . 10 min
. Anaerobica X
por parejas
5. Maxima
6. Los nifios deben conducir el balon por parejas . . 10 min
Velocidad Desplazamiento |X
7. Reaccion
8. Flexibilidad Estatica
9. Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Los nifios deben ubicarse en la posicion Orientacién
correcta dentro del campo deportivo 15
5. Realizar ejercicios de cambio de velocidad Diferenciacion 15
6. Reaccién
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Dar a conocer a los nifios cuando la historia 10 min material humano, balon,platillos
del futbol de salon X
2. Realizar ejercicios de uno contra uno X 20 min
3. Reali das con balén detenido X 10 min
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5 min Se realizaran ejercicios de estiramiento
2.Retroalimentacion de la clase valores 2 min Se enfatizara el valor del respeto
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos 3 min Se aclararan dudas sobre los ejercicios
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:

WILMER FERNEY FRANCOCORTES




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 20/10/2022

|Lugar: Polideportivo r{Municipio: Sutatausa

Hora:2 A4 PM

|N“ de sesion: 81

N° de 3

Nombre del Formador:WILMER FERNEY FRANCO CORTES

N° de deportistas:

Edades: 10 A13 ANOS

INICIACION | |

FUNDAMENTACION X |

PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Mejorar la recepcion del balon en el futbol de sala

Objetivo Especifico: Realizar ejercicios de recepcion con diferentes artes del cuerpo

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto Convivencia Autodisciplina Participacion
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento X Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Se dara la benvenida a los nifios Introduccion a la clase 5 min
2. Se realizara Il o a lista antes de iniciar la s llamado a lista 5 min
3.Se efectuaran ejercicios de movilidad articular Movilidad Articular 5 min
4. Se realizaran ejercicios de caler Calentamiento 5 min
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO PLATILLOS,
Capacidad if ife MATERIAL HUMANO, SILVATO, LAZO
1. Realizar ejercicios de plancha Maxima
Fuerza
2. Explosiva
3. . . Aerobica
Resistencia
4. los nifios deberan realizar saltos en la cuerda Anaerobica  |X 10 min
5. Maxima
6. Los nifios deben conducir el balon Velocidad Desplazamiento |X 10 min
7. Reaccion
8. Flexibilidad Estatica
9. Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento 15
2. Realizar ejercicios de coordinacion Ritmo X 15
3. Los nifios deben el equilibrio por un { Equilibrio X
4. Orientacién
5. Diferenciacion
6. Reaccién
7. Adaptacion
8. en despl. i lateral Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Los nifios deben aprender a recepcionar el 30 min material humano, balon,platillos
balén a traves de sagues laterales X
2
3
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5 min Se realizaran ejercicios de estiramiento
2.Retroalimentacion de la clase valores 2 min Se enfatizara el valor del respeto
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos 3 min Se aclararan dudas sobre los ejercicios
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:

WILMER FERNEY FRANCOCORTES




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

v
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 22/10/2022|Lugar: Polideportivo rlMunicipio: Sutatausa Hora: 2 A4 PM |N° de sesion: 82 N° de semana: 4
Nombre del Formador: WILMER FERNEY FRANCO CORTES N° de deportistas: Edades: 10 A 13 NOS
INICIACION I | FUNDAMENTACION X I PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Mejorar el control de balon
Objetivo Especifico: Realizar diferentes ejercicios de control de balon
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia Autodisciplina Participacion
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento X Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Se dara la benvenida a los nifios Introduccion a la clase 5 min
2. Serealizara Il o a lista antes de iniciar la sesi llamado a lista 5 min
3.Se efectuaran ejercicios de movilidad articular Movilidad Articular 5 min
4. Se realizara juego del la lleva Calentamiento 5 min
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO PLATILLOS,
Capacidad Manif ion MATERIAL HUMANO, SILVATO
1 Maxima 5 min
Fuerza
2. Explosiva
3. . . Aerobica
Resistencia
4. los nifios deberan realizar ejercicios de salto de Anaerobica  |X 5 min
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7. Mejorar la reaccion a traves de lanzamiento de Reaccion X 10 min
balén
8. Flexibilidad Estatica
9. Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Real diferentes corporales Acoplamiento 10 min
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacién
5. Diferenciacion
6. Reaccion
7. Adaptacion
8. Reall ejercicios en despl. 1to . .
Patrones Basicos de Movimiento 20
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Se ubicaran por parejas y uno de los nifios 20 min material humano, balon,platillos
realizara saque y el otro controlara el balon
2 Se ubicaran por parejas realizando pases cortos y 20 min
deberan controlar el balon con la planta del pie
3
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5 min Se realizaran ejercicios de estiramiento
2.Retroalimentacion de la clase valores 2 min Se enfatizara el valor del respeto
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos 3 min Se aclarardn dudas sobre los ejercicios

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:

WILMER FERNEY FRANCOCORTES




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 25/10/2022 |Lugar: BPoIideportivl Municipio: Sutatausa Hora:2 A4 PM |N“ de sesion: 83 N° de 4
Nombre del Formador: WILMER FERNEY FRANCO CORTES N° de deportistas: Edades: 10 A 13 ANOS
INICIACION | | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Mejorar la tecnica para el desarrollo del futbol sala

Objetivo Especifico: Mejorar el

de balon

e diferentes ejercicios

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto Convivencia Autodisciplina Participacion
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento X Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Se explicara a los nifios la metodologia a Introduccion a la clase 5 min
2. Se realizara Il o a lista antes de iniciar la s llamado a lista 5 min
3.Se efectuaran ejercicios de movilidad articular Movilidad Articular 5 min
4. Se realizaran ejercicios de caler Calentamiento 5 min
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN [SY RECURSO PLATILLOS, MATERIAL HUMAN
Capacidad if i0
1. Realzar saltos a pie junto Maxima
Fuerza
2. Explosiva
3. Aerobica
4. los nifios deben realizar ejercicios de planchas Resistencia . 10 min
. Anaerobica X
por parejas
5. Maxima
6. Los nifios deben conducir el balon por parejas . . 10 min
Velocidad Desplazamiento |X
7. Reaccion
8. Flexibilidad Estatica
9. Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Los nifios deben ubicarse en la posicion Orientacién
correcta dentro del campo deportivo 15
5. Realizar ejercicios de cambio de velocidad Diferenciacion 15
6. Reaccién
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Dar a conocer a los nifios cuando la historia 10 min material humano, balon,platillos
del futbol de salon X
2. Realizar ejercicios de uno contra uno X 20 min
3. Reali das con balén detenido X 10 min
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5 min Se realizaran ejercicios de estiramiento
2.Retroalimentacion de la clase valores 2 min Se enfatizara el valor del respeto
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos 3 min Se aclararan dudas sobre los ejercicios
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:

WILMER FERNEY FRANCOCORTES




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 27/10/2022

|Lugar: Polideportivo r{Municipio: Sutatausa

Hora:2 A4 PM

|N“ de sesion: 84

N° de 4

Nombre del Formador: WILMER FERNEY FRANCO CORTES

N° de deportistas:

Edades: 10 A13 ANOS

INICIACION | |

FUNDAMENTACION X |

PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Mejorar la recepcion del balon en el futbol de salon

Objetivo Especifico: Realizar ejercicios de recepcion con diferentes artes del cuerpo

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto Convivencia Autodisciplina Participacion
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento X Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Se dara la benvenida a los nifios Introduccion a la clase 5 min
2. Se realizara Il o a lista antes de iniciar la s llamado a lista 5 min
3.Se efectuaran ejercicios de movilidad articular Movilidad Articular 5 min
4. Se realizaran ejercicios de caler Calentamiento 5 min
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO PLATILLOS,
Capacidad if ife MATERIAL HUMANO, SILVATO, LAZO
1. Realizar ejercicios de plancha Maxima
Fuerza
2. Explosiva
3. . . Aerobica
Resistencia
4. los nifios deberan realizar saltos en la cuerda Anaerobica  |X 10 min
5. Maxima
6. Los nifios deben conducir el balon Velocidad Desplazamiento |X 10 min
7. Reaccion
8. Flexibilidad Estatica
9. Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento 15
2. Realizar ejercicios de coordinacion Ritmo X 15
3. Los nifios deben el equilibrio por un { Equilibrio X
4. Orientacién
5. Diferenciacion
6. Reaccién
7. Adaptacion
8. en despl. i lateral Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Los nifios deben aprender a recepcionar el 30 min material humano, balon,platillos
balén a traves de sagues laterales X
2
3
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5 min Se realizaran ejercicios de estiramiento
2.Retroalimentacion de la clase valores 2 min Se enfatizara el valor del respeto
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos 3 min Se aclararan dudas sobre los ejercicios
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:

WILMER FERNEY FRANCOCORTES




ANEXO 15: PLANES DIARIOS PERFECCIONAMIENTO

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 1—oct-22|Lugar: Polideportivo ﬂMunicipio: Sutatausa. Hora: 6a 8 pm |N“ de sesion: 73 N° de 1
Nombre del Formador: WILMER FERNEY FRANCO CORTES N° de deportistas: Edades: 14 A 17 NOS
INICIACION | I FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: APLICAR PRUEBAS FISICAS Y ANTROPOMETRICAS
Objetivo Especifico: EVALUAR LAS CAPACIDADES FISICAS DE CADA DEPORTISTA.
Objetivo Tecnico o Tactico : Medir y evaluar las diferentes cualidades fisicas basicas del deportista.
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia Autodisciplina X Participacion
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimiento X Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Se explicara la metodologia a trabajar Introduccion a la clase
2. Serealizara Il lo a lista antes de iniciar la s llamado a lista 5
3.Se efectuaran ejercicios de movilidad articular Movilidad Articular 5
4. Se realizard un circuito de trote en todo el cam Calentamiento 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSOs PLATILLOS,
Capacidad if ife MATERIAL HUMANO, SILVATO,CUERDA Y
1 Maxima 5 CRONOMETRO
Fuerza
2. Explosiva
3. Aerobica
4. test shuttle run 4 x 10 mt Resistencia Anaerobica X 20 min
5. test de 20 metros lisos Maxima X 20 min
6. Velocidad Desplazamiento
7. salto vertical Reaccion X 20 min
8. Flexibilidad Estatica
9. Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacién
5. Diferenciacion
6. Reaccidn
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. material humano, balon,platillos
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5 min Se realizaran ejercicios de estiramiento
2.Retroalimentacion de la clase valores 2 min Se enfatizara el valor del respeto
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos 3 min Se aclararan dudas sobre los ejercicios
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:

WILMER FERNEY FRANCOCORTES




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: #########l Lugar: Polideportivo ﬂMunicipio: Sutatausa. Hora: 6a 8 pm |N“ de sesion: 74 N° de 1
Nombre del Formador: WILMER FERNEY FRANCO CORTES N° de deportistas: Edades: 14 A 17 NOS
INICIACION | I FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: EVALUAR LAS CAPACIDADES FISICAS DE CADA DEPORTISTA.
Objetivo Especifico: PARTICIPACION ACTIVA DEL DEPORTISTA
Objetivo Tecnico o Tactico: Medir y evaluar las diferentes cualidades fisicas basicas del deportista.
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia Autodisciplina X Participacion
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimiento X Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Se dara a conocer la metologia a trabajar Introduccion a la clase 5 min
2. Se realizara Il lo a lista antes de iniciar la s llamado a lista 5 min
3.Se efectuaran ejercicios de movilidad articular Movilidad Articular 5 min
4. Se realizaran ejercicios de caler Calentamiento 5 min
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO PLATILLOS,
Capacidad if ife MATERIAL HUMANO, SILVATO, LAZO
. Fuerza Maxima i
2. test de salto largo sin impulso Explosiva X 25 min
3. Aerobica
Resistencia
4. Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7. test baston y velocidad Reaccion X 25 min
8. Flexibilidad Estatica
9. Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacién
5. Diferenciacién
6. Reaccién
7. Adaptacion
8. en despl lateral Patrones Basicos de Movimiento 10
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. material humano, balon,platillos
2.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5 min Se realizaran ejercicios de estiramiento
2.Retroalimentacion de la clase valores 2 min Se enfatizara el valor del respeto
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos 3 min Se aclararan dudas sobre los ejercicios
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:

WILMER FERNEY FRANCOCORTES




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

v
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: #########l Lugar: Polideportivo ﬂMunicipio: Sutatausa. Hora: 6a 8 pm |N“ de sesién: 75 N° de 1
Nombre del Formador: WILMER FERNEY FRANCO CORTES N° de deportistas: Edades: 14 A 17 NOS
INICIACION | | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X

Objetivo General:

APLICAR PRUEBAS FISICAS Y ANTROPOMETRICAS

Objetivo Especifico: MEDIR EL TAMANO CORPORAL DEL DEPORTISTA

Objetivo Tecnico o Tactico: Medir y evaluar las diferentes cualidades fisicas basicas del deportista.

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto Convivencia Autodisciplina X Participacion
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimiento X Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Se explicara a los nifios la metodologia a Introduccion a la clase
2. Se realizara Il o a lista antes de iniciar la s llamado a lista 5 min
3.Se efectuaran ejercicios de movilidad articular Movilidad Articular 5 min
4. Se realizaran ejercicios de caler Calentamiento 5 min
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN
Capacidad if id
1. Maxima
Fuerza
2. Explosiva
3.test course navette de 20 metros Aerobica X 30 min
a. Resistencia Anaerobica MATERIALES Y RECURSO PLATILLOS,
- MATERIAL HUMANO, SILBATO
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
8. Flexibilidad Estatica
9. Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. . .
Orientacion
5. Diferenciacion
6. Reaccion
7. Adaptacién
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo
1. aplicar test indice de masa corporal 30 min
. . . MATERIALES Y RECURSO
2. peso corporal, estatura, perimetro de cintura, 40 min material humano, Pesa,platillos, cinta
estatura sentado, envergadura. N
metrica
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5 min Se realizaran ejercicios de estiramiento
2.Retroalimentacion de la clase valores 2 min Se enfatizara el valor del respeto
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos 3 min Se aclararan dudas sobre los ejercicios
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:

WILMER FERNEY FRANCOCORTES




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

v
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 8/10/2022|Lugar: Polideportivo ﬂMunicipio: Sutatausa. Hora: 4 a 6 pm |N“ de sesion: 76 N° de semana: 2
Nombre del Formador: WILMER FERNEY FRANCO CORTES N° de deportistas: Edades: 14 A 17 NOS
INICIACION | | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X

Objetivo General: Fortalecer capacidades basicas en el futbol de sala

Objetivo Especifico: Mejorar la conduccion fue

rza y velocidad

Objetivo Tecnico o Tactico : Mejorar y fortalecer las habilidades técnicas y tacticas del futbol sala

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto Convivencia Autodisciplina X Participacion
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimiento X Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Se dara la benvenida a los deportistas Introduccion a la clase
2. Serealizara Il lo a lista antes de iniciar la ses llamado a lista 5 min
3.Se efectuaran ejercicios de movilidad articular Movilidad Articular 5 min
4. Se realizara juego del la lleva Calentamiento 5 min
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO PLATILLOS,
Capacidad if ife MATERIAL HUMANO, BANDAS ELASTICAS
1. Reazlizar sentadillas con bandas elasticas Maxima 5 min
Fuerza
2. Explosiva
3. . . Aerobica
Resistencia
4. Realizar repeticiones de ejercicios de titeres Anaerobica  |X 10 min
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7. Mejorar la reaccion a traves de lar de b Reaccion X 5 min
8. Flexibilidad Estatica
9. Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento 10 min
2. Ritmo X
3. Los deportistas deben saltar en un solo pie Equilibrio X 10 min
4. Orientacién
5. Realizar ejercicios de cambio de ritomo con 5 L
Diferenciacion
balon
6. Reaccién
7. Adaptacion
8. lizar ejercicios de d 1to lateral
alternado Patrones Basicos de Movimiento 0
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Teécnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Los deportistas deben conducir el balon de un 20 min material humano, balon,, silvato
|punto a otro haciendo pase a su compafiero X
2.Los deportistas deben ubicarse boca abajo y al 20 min
sonido del silvato ir en velocidad hasta el otro lado X
X
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5 min Se realizaran ejercicios de estiramiento
2.Retroalimentacion de la clase valores 2 min Se enfatizara el valor del respeto
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos 3 min Se aclararan dudas sobre los ejercicios
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:

WILMER FERNEY FRANCOCORTES




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

v
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 11/10/2022|Lugar:PoIideportivo MMunicipio: Sutatausa. Hora:4a 6 pm |N° de sesion: 77 N° de semana: 2
Nombre del Formador: WILMER FERNEY FRANCO CORTES N° de deportistas: Edades: 14 A 17 NOS
INICIACION I | FUNDAMENTACION I PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: MEJORAR LA ENTREGA DEL BALON AL COMPANERO
Objetivo Especifico: MEJORAR LA ENTREGA DEL BALON EN MOVIMIENTO DE DESMARCA.
Objetivo Tecnico o Tactico : Mejorar y fortalecer las habilidades técnicas y tacticas del futbol sala
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia Autodisciplina X Participacion
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimiento X Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Se explicara a los deportistas la metodologia a .
. Introduccion a la clase
trabajar
2. Serealizara Il 1o a lista antes de iniciar la ses| llamado a lista 5 min
3.Se efectuaran ejercicios de movilidad articular Movilidad Articular 5 min
4. Se realizaran ejercicios de caler Calentamiento 5 min
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN [SY RECURSO PLATILLOS, MATERIAL HUMAN
Capacidad Manif ion
1. Realzar saltos a pie junto Maxima
Fuerza
2. Explosiva
3. Aerobica
4i;:2:::o;t:st:::::en realizar ejercicios de Resistencia Anaerobica  |X 10 min
5. Maxima
6. Los nifios de:ben conducir el balon por parejas a Velocidad Desplazamiento |X 10 min
velocidad
7. Reaccion
8. Flexibilidad Estatica
9. Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Realizar ejecicios cpon diferntes moviminetos Acoplamiento
2. Realizar ejercicios de coordinacion Ritmo X 15 min
3. Equilibrio X
4. Orientacién 10 min
5. Realizar ejercicios de cambio de velocidad Diferenciacion 5 min
6. Reaccién
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Buscar liena de pases X 10 min material humano, balon,platillos
X 20 min
2. lizar j las de contra ataque
10 min
3. lizar videos de reglamentacion X
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5 min Se realizaran ejercicios de estiramiento
2.Retroalimentacion de la clase valores 2 min Se enfatizara el valor del respeto
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos 3 min Se aclarardn dudas sobre los ejercicios
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:

WILMER FERNEY FRANCOCORTES




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

v
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 13/10/2022|Lugar: Polideportivo ﬂMunicipio: Sutatausa. Hora: 6a 8 pm |N° de sesion: 78 N° de semana: 2
Nombre del Formador: WILMER FERNEY FRANCO CORTES N° de deportistas: Edades: 14 A 17 NOS
INICIACION I | FUNDAMENTACION I PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: MEJORAR LA ENTREGA DEL BALON AL COMPANERO
Objetivo Especifico: PRESISCION EN LA ENTREGA DIRECTA DEL BALON
Objetivo Tecnico o Tactico: Mejorar y fortalecer las habilidades técnicas y tacticas del futbol sala
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia Autodisciplina X Participacion
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimiento X Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Se explicara metodologia a trbajar en las Introduccion a la clase 5 min
2. Serealizara Il 1o a lista antes de iniciar la ses| llamado a lista 5 min
3.Se efectuaran ejercicios de movilidad articular Movilidad Articular 5 min
4. Se realizaran ejercicios de caler Calentamiento 5 min
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO PLATILLOS,
Capacidad Manif ion MATERIAL HUMANO, SILVATO, LAZO
1. Realizar ejercicios de plancha Maxima
Fuerza
2. Explosiva
3. . . Aerobica
Resistencia
4. los depostistas por parejas deben desplazarse Anaerobica  |X 10 min
5. Maxima
6. circuitos con balon en el menor tiempo Velocidad Desplazamiento |X 10 min
7. Reaccion
8. Flexibilidad Estatica
9. Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento
2. Ritmo X
3. Losdep?rtistas deben mantenerse en posicion Equilibrio X 5
as
4. Los deben realizar movimientos para mejorar la . )
: Orientacion
rotacion en la cancha 5
5. Diferenciacion
6. Los deportistas e ubicaran Ida con Ida yf Reaccion 20
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Teécnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. E sobre la regl 1 del juego 10 min material humano, balon,platillos
X
X 20 min
2.Realizar salidas de tres con pivot
x 10 min
3. | ejercicios de marcacion individual
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5 min Se realizaran ejercicios de estiramiento
2.Retroalimentacion de la clase valores 2 min Se enfatizara el valor del respeto
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos 3 min Se aclararan dudas sobre los ejercicios
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:

WILMER FERNEY FRANCOCORTES




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

v
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 15/10/2022|Lugar:PoIideportivo MMunicipio: Sutatausa. Hora: 6a 8 pm |N° de sesion: 79 N° de semana: 3
Nombre del Formador: WILMER FERNEY FRANCO CORTES N° de deportistas: Edades: 14 A 17 NOS
INICIACION I | FUNDAMENTACION I PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: Fortalecer capacidades basicas en el futbol de sala
Objetivo Especifico: Mejorar la conduccion fuerza y velocidad
Objetivo Tecnico o Tactico : Mejorar y fortalecer las habilidades técnicas y tacticas del futbol sala
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia Autodisciplina X Participacion
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimiento X Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Se explicara a los nifios la metodologia a Introduccion a la clase
2. Serealizara Il 1o a lista antes de iniciar la ses| llamado a lista 5 min
3.Se efectuaran ejercicios de movilidad articular Movilidad Articular 5 min
4. Se realizaran ejercicios de caler Calentamiento 5 min
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN [SY RECURSO PLATILLOS, MATERIAL HUMAN
Capacidad Manif ion
1. Realzar saltos a pie junto Maxima 5 min
Fuerza
2. Explosiva
3. . . Aerobica
Resistencia
4. los deportistas deben realizar ejercicios de Anaerobica  |X 15 min
5. Maxima
6. Los deportistas deben realizar carreras de Velocidad Desplazamiento |X 15 min
7. Reaccion
8. Flexibilidad Estatica
9. Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento
2. Realizar ejercicios de coordinacion Ritmo X 15 min
3. Equilibrio X
4. lizar ejercicios dque permitan ubicarse en Orientacion 10 min
5. Realizar ejercicios de cambio de velocidad Diferenciacion 5 min
6. Reaccién
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Dar a conocer la reglamentacion del futbol de 10 min material humano, balon,platillos
sala X
x 10 min
2. lizar ejercicios con salida de dos
3. Ejercicios realizando una marcacion en rombo X 20 min
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5 min Se realizaran ejercicios de estiramiento
2.Retroalimentacion de la clase valores 2 min Se enfatizara el valor del respeto
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos 3 min Se aclararan dudas sobre los ejercicios
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:

WILMER FERNEY FRANCOCORTES




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

v
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 18/10/2022|Lugar: Polideportivo ﬂMunicipio: Sutatausa. Hora: 6a 8 pm |N° de sesion: 80 N° de semana: 3
Nombre del Formador: WILMER FERNEY FRANCO CORTES N° de deportistas: Edades: 14 A 17 NOS
INICIACION I | FUNDAMENTACION I PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: AFIANZAR LOS CAMBIOS DE RITMO CON EL CONTRO DEL BALON
Objetivo Especifico: reforzar el regate en el deportista
Objetivo Tecnico o Tactico : Mejorar y fortalecer las habilidades técnicas y tacticas del futbol sala
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia Autodisciplina X Participacion
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimiento X Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Se explicara la metodologia a trabajar Introduccion a la clase
2. Serealizara Il lo a lista antes de iniciar la ses| llamado a lista 5
3.Se efectuaran ejercicios de movilidad articular Movilidad Articular 5
4. Se realizard vuletas a la cancha trotando Calentamiento 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSOs PLATILLOS,
Capacidad Manif ion MATERIAL HUMANO, SILVATO,CUERDA Y
1. Realizar series de sentadillas con salto Fuerza Maxima X 5 CRONOMETRO
2. Explosiva
3. . . Aerobica
Resistencia
4. los deportistas deben saltar la cuerda por un Anaerobica  |x 5 min
5. Maxima
6. Los deportistas deben correr a Velocidad Desplazamiento |x 10 min
7. Reaccion
8. Flexibilidad Estatica
9. Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento
2. Realizar ejercicios de coordinacion Ritmo 10
3. Los deportistas deben se en posicionde| Equilibrio 10
4. Orientacién
5. Diferenciacion
6. Mejorar la reaccion a traves de lar dej Reaccion 10
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Los depostistas deben d se de un lador 20 min material humano, balon,platillos
a otro en diferentes velocidades X
2.Los deportistas deben realizar pases a una sola 20 min
intencion en un espacio reducido X
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5 min Se realizaran ejercicios de estiramiento
2.Retroalimentacion de la clase valores 2 min Se enfatizara el valor del respeto
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos 3 min Se aclararan dudas sobre los ejercicios
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:

WILMER FERNEY FRANCOCORTES




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

v
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 20/10/2022|Lugar:PoIideportivo MMunicipio: Sutatausa. Hora:4a 6 pm |N° de sesion: 81 N° de semana: 3
Nombre del Formador: WILMER FERNEY FRANCO CORTES N° de deportistas: Edades: 14 A 17 NOS
INICIACION | | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: Fortalecer capacidades basicas en el futbol de sala
Objetivo Especifico: Mejorar la conduccion fuerza y velocidad
Objetivo Tecnico o Tactico : Mejorar y fortalecer las habilidades técnicas y tacticas del futbol sala
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia Autodisciplina X Participacion
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimiento X Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO

1. Se explicara a los deportistas la metodologia a

Introduccion a la clase

2. Serealizara Il o a lista antes de iniciar la ses llamado a lista 5 min
3.Se efectuaran ejercicios de movilidad articular Movilidad Articular 5 min
4. Se realizaran ejercicios de caler Calentamiento 5 min

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN [SY RECURSO PLATILLOS, MATERIAL HUMAN
Capacidad Manif ion
1. Realzar saltos a pie junto Maxima
Fuerza
2. Explosiva
3. . . Aerobica
Resistencia

4. los deportistas deben realizar ejercicios de Anaerobica  |X 10 min
5. Maxima
6. Los nifios deben conducir el balon por parejas a Velocidad Desplazamiento [X 10 min
7. Reaccion
8. Flexibilidad Estatica
9. Dinamica

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Realizar ejecicios con diferntes movimientos .

Acoplamiento
corporales
2. lizar ejercicios de coordinacion Ritmo X 15 min
3. Equilibrio X
4. Orientacién 10 min
5. Realizar ejercicios de cambio de velocidad Diferenciacion 5 min
6. Reaccion
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO

1. Buscar liena de pases X 10 min material humano, balon,platillos
X 20 min
2. Realizar jug: de contra ataque
3. lizar videos de reglamentacion X 10 min
4.
PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5 min Se realizaran ejercicios de estiramiento
2.Retroalimentacion de la clase valores 2 min Se enfatizara el valor del respeto
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos 3 min Se aclarardn dudas sobre los ejercicios
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:

WILMER FERNEY FRANCOCORTES




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE
v
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 22/10/2022|Lugar: Polideportivo ﬂMunicipio: Sutatausa. Hora:4a 6 pm |N° de sesion: 82 N° de semana: 4
Nombre del Formador: WILMER FERNEY FRANCO CORTES N° de deportistas: Edades: 14 A 17 NOS
INICIACION I | FUNDAMENTACION I PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: REFORZA LOS ESQUEMAS TACTICO
Objetivo Especifico: REFORZAR LOS MOVIMIENTOS SEGUN LA POSICION DEL BALON
Objetivo Tecnico o Tactico : Mejorar y fortalecer las habilidades técnicas y tacticas del futbol sala
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia Autodisciplina X Participacion
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimiento X Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Se explicara a los deportistas la metodologia a .
. Introduccion a la clase
trabajar
2. Serealizara Il 1o a lista antes de iniciar la ses| llamado a lista 5 min
3.Se efectuaran ejercicios de movilidad articular Movilidad Articular 5 min
4. Se realizaran ejercicios de caler Calentamiento 5 min
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN [SY RECURSO PLATILLOS, MATERIAL HUMAN
Capacidad Manif ion
1.Realizaran ejercicios de carretilla Maxima X 10 min
Fuerza
2. Explosiva
3. Aerobica
Resistencia
4. Anaerobica
5. Maxima
6. Los nifios de:ben conducir el balon por parejas a Velocidad Desplazamiento |X 10 min
velocidad
7. Reaccion
8. Flexibilidad Estatica
9. Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento
2. Reall ejercicios de coordinacion Ritmo X 15 min
3. Equilibrio X
4. Orientacién
5. Realizar ejercicios de cambio de velocidad Diferenciacion 15 min
6. Reaccién
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Inculcar el juego limpio en todos los encuentros X 10 min material humano, balon,platillos
deportivos
X 20 min
2. lizar j las de tiro al libre
10 min
3. lizar videos de reglamentacion X
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5 min Se realizaran ejercicios de estiramiento
2.Retroalimentacion de la clase valores 2 min Se enfatizara el valor del respeto
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos 3 min Se aclarardn dudas sobre los ejercicios
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:

WILMER FERNEY FRANCOCORTES




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIAR

10 DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 25/10/2022|Lugar: Polideportivo ﬂMunicipio: Sutatausa. Hora: 6a 8 pm |N° de sesion: 83 N° de semana: 3
Nombre del Formador: WILMER FERNEY FRANCO CORTES N° de deportistas: Edades: 14 A 17 NOS
INICIACION I | FUNDAMENTACION I PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: Fortalecer capacidades basicas en el futbol de sala
Objetivo Especifico: Mejorar la conduccion fuerza y velocidad
Objetivo Tecnico o Tactico: Mejorar y fortalecer las habilidades técnicas y tacticas del futbol sala
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia Autodisciplina X Participacion
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimiento X Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Se explicara metodologia a trbajar en las Introduccion a la clase 5 min
2. Serealizara Il 1o a lista antes de iniciar la ses| llamado a lista 5 min
3.Se efectuaran ejercicios de movilidad articular Movilidad Articular 5 min
4. Se realizaran ejercicios de caler Calentamiento 5 min
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO PLATILLOS,
Capacidad Manif ion MATERIAL HUMANO, SILVATO,
1. Realizar ejercicios de sentadilla con banda Maxima
Fuerza
2. Explosiva
3. Aerobica
4. los depostistas por parejas deben desplazarse Resistencia . 10 min
! Anaerobica X
en caballito de un lado a otro
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento |X 10 min
7. Reaccion
8. Flexibilidad Estatica
9. Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento
2 Ritmo X
X
Equilibrio
4. Los deben realizar movimientos para mejorar la . )
: Orientacion
rotacion en la cancha 20
5. Diferenciacion
6. Los deportistas e ubicaran espalda con espalda
y al sonido del silvato se desplazaran a otro punto Reaccidn
20
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Realoizar ejercicios de pase largo 10 min material humano, balon,platillos
X
x 20 min
2.Realizar salidas de tres con pivot
X 10 min
3. lizar ejercicios de marcacion individual
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5 min Se realizaran ejercicios de estiramiento
2.Retroalimentacion de la clase valores 2 min Se enfatizara el valor del respeto
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos 3 min Se aclarardn dudas sobre los ejercicios
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:

WILMER FERNEY FRANCOCORTES




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE
v
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 27/10/2022|Lugar:PoIideportivo MMunicipio: Sutatausa. Hora: 6a 8 pm |N° de sesion: 84 N° de semana: 4
Nombre del Formador: WILMER FERNEY FRANCO CORTES N° de deportistas: Edades: 14 A 17 NOS
INICIACION I | FUNDAMENTACION I PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: REFORZAR LA POSICION INDIVIDUAL DEL JUGADOR
Objetivo Especifico: MEJORAR ESQUEMA DE ATAQUE
Objetivo Tecnico o Tactico: Mejorar y fortalecer las habilidades técnicas y tacticas del futbol sala
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia Autodisciplina X Participacion
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimiento X Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Se dara la benvenida a los deportistas Introduccion a la clase
2. Serealizara Il 1o a lista antes de iniciar la ses| llamado a lista 5 min
3.Se efectuaran ejercicios de movilidad articular Movilidad Articular 5 min
4. Se realizara juego del la lleva Calentamiento 5 min
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO PLATILLOS,
Capacidad Manif ion MATERIAL HUMANO, BANDAS ELASTICAS
1. Realizar flexiones de pecho Maxima 10 min
Fuerza
2. Explosiva
3. . . Aerobica
Resistencia
4. Realizar repeticiones de ejercicios de titeres Anaerobica  |X 10 min
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
8. Flexibilidad Estatica
9. Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. lizar diferentes movi corporales Acoplamiento 10 min
2. Ritmo X
3. Los deportistas deben saltar en un solo pie Equilibrio X 10 min
4. Orientacién
5 Diferenciacion
6. Reaccién
7. Adaptacion
8. lizar ejercicios de d 1to lateral
alternado Patrones Basicos de Movimiento 10
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Los deportistas deben conducir el balon de un 20 min material humano, balon,, silvato
|punto a otro haciendo pase a su compafiero X
2.Los deportistas deben realizar pase corto por 20 min
parejas de un lado a otro de la cancha X
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5 min Se realizaran ejercicios de estiramiento
2.Retroalimentacion de la clase valores 2 min Se enfatizara el valor del respeto
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos 3 min Se aclararan dudas sobre los ejercicios
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:

WILMER FERNEY FRANCOCORTES




ANEXO 16: PLAN MENSUAL MES DE CTUBRE.

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA .

PLAN MENSUAL DE CLASE

MES OCTUBRE MUNICIPIO: SUTATAUSA
LUGAR: POLIDEPORTIVO HORARIO DE PRACTICA: 2 PM A6 PM
NIVEL INICIACION | X |FUNDAMENTACION | X |PERFECCIONAMIENTO
CLASES OCTUBRE OCTUBRE OCTUBRE
RESPETO X
@@ RESPONSABILIDAD
uu COMPANERISMO X
S g JUSTICIA
Egel COOPERACION
@ @ LEALTAD X
4 TRABAJO EN EQUIPO
9 HUMILDAD
S 02 OBEDIENCIA X
uz AUTODISCIPLINA X
o3 PARTICIPACION X
g‘ a PERSEVERANCIA
o AUTODOMINIO
RECOMPENSA
W INTRODUCCIPON
= g MOVILIDAD ARTICULAR X X
o=
CALENTAMIENTO X
ACOPLAMIENTO
9 RITMO X
5 N EQUILIBRIO
& 5 ORIENTACION X
§ = DIFERENCIACION
2 &) REACCION X
@ ADAPTACION
=z
n w
C wZ FUERZA
[e] < £
b [aj®] VELOCIDAD X
3 go?
g T2 FLEXIBILIDAD X
<0
E 2 oo RESISTENCIA X
a o (%]
= og PASE
5} £ S  [SUPERFICIE DE CONTACTO X
E 3 CONDUCCION X
= =
= m CONTROL X
" POSICIONES
o CONTROL DEL BALON X
7L ESQUEMAS
zQ TIROS LIBRES X
= = PERSEPCION
DEFINICION X
o JUEGOS DE INTEGRACION X X X
Z JUEGOS TRADICIONALES
<
o ACTIVIDADES ARTISTICAS
ﬁ CIRCUITOS RECREATIVOS
FESTIVALES RECREATIVOY]
4 ESTIRAMIENTO X X X
I
z RETROALIMENTACION DE
w LA CLASE
o (VALORES,EJERCICIOS
= PROPUESTOS Y
COMPORTAMIENTO)

FIRMA FORMADOR: WILMER FERNEY FRANCO CORTES




ANEXO: 17 CERTIFICACION DEL MUNICIPIO

Y

e VT sirzavsa

b
ambiamos /L ., Yoo

EL DIRECTOR DE DEPORTE Y CULTURA Y
TURISMO DEL MUNICIPIO DE SUTATAUSA

HACE CONSTAR:

Que WILMER FERNEY FRANCO CORTES,
identificado con la Cédula de Ciudadania No.
1.076.656.350 de UBATE presto sus servicios como
MONITOR DE LA ESCUELA DE FORMACION
DEPORTIVA DE FUTBOL SALA, durante el periodo
comprendido entre el 01 de septiembre de 2022 al
30 de septiembre de 2022, cumpliendo sus
obligaciones establecidas en su respectivo
Contrato.

La presente se expide al 01 del mes de octubre de
2022

HUGO ALEJANDROZGUZMAN RODRIGUEZ
Director de cultura, turismo, recreacion y deporte
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