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Objeto del Contrato: prestar los servicios de apoyo a la gestiébn como formador deportivo y
recreativo para el departamento de Cundinamarca en el marco del plan de desarrollo
“‘Cundinamarca region que progresa”. Para el cumplimiento de las metas a cargo de

indeportes Cundinamarca.

Obligaciones especificas:

Actividades realizadas:

EVIDENCIAS:

1. Efectuar la organizacion, planeacion, direccién y
realizacion de las actividades que se requieran para la
consecuciéon de minimo 3 niveles de formacion en el
deporte, en los niveles de iniciacion, fundamentacién y
perfeccionamiento, en el municipio asignado por el
supervisor. El contratista sera la persona responsable de
adelantar y gestar los procesos de convocatoria e
inscripcién en los mencionados niveles, a través de los
medios necesarios, involucrando a las Juntas de Accion
Comunal, Instituciones  Educativas, = Resguardos
Indigenas, personas en condicién de discapacidad,
poblacién diversa y deméas comunidades que se puedan
beneficiar con el programa

FOTO

Iniciacion: 20 Alumnos
Fundamentacién: 23 alumnos
Perfeccionamiento : 7 alumnos

Para un total a la fecha de 50 alumnos

ESCUELAS DE FORMACION

Anexo pdf actividad No 01
2. Presentar ante el supervisor del contrato, dentro de los Foto
20 dias calendario siguientes a la suscripcion del acta de | g wmomes
inicio, el Plan Pedagdgico y Malla Pedagdgica de todos los fgff - 6f
niveles de formacién, en el formato indicado por parte de ()

la Subgerencia Técnica, especificando horarios, sitios de
practica, y la demas informacion aplicable.

Anexo pdf actividad No 02




3. Desarrollar todas las actividades planteadas en el plan ~Foto
pedagodgico y en la malla pedagogica, dejando las L s |
evidencias respectivas que den cuenta de los beneficiarios b
impactados con ellas. ) e

Anexo pdf actividad No 03
4. Para deportes en conjunto, tener una cobertura minima Foto

de 15 personas por grupo o una cobertura global minima
de 45 beneficiados activos, sin importar la distribucidn
dentro de los niveles de formaciéon en los que se
encuentren; y, para deportes individuales tener una
cobertura minima de 10 personas por grupo 0 minimo una
cobertura global de 30 beneficiados activos sin importar la
distribucion dentro de los niveles de formacién en los que

se encuentren. De todo lo anterior, debera tener los Anexo pdf actividad No 04
soportes  respectivos  organizados por  sesiones,

actividades y niveles de formacién.

5.Utilizar adecuadamente la imagen y nombres de Foto

Indeportes Cundinamarca en todo momento, en cualquiera
de sus actividades, resaltando el decoro que las mismas
implican, con las evidencias de su adecuada utilizacion..

ESCUELAS DE FORMACION
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6. Preparar y ejecutar 9 sesiones de formaciéon a la
semana, minimo 36 sesiones al mes, con las escuelas de
formacion a cargo. Cada sesion estara compuesta como
minimo por 2 horas, la distribucién de las sesiones para
cada nivel serda concertado con el coordinador y/o
supervisor del mismo.

Foto

Anexo pdf actividad No 05




7. Consolidar y mantener actualizada la informacion Foto
pertinente a través de la plataforma o los medios que para : : =
tal fin Indeportes Cundinamarca tenga implementada o le '
indique para esa finalidad.
B
Cad Wl ¢ n Ly
Anexo pdf actividad No 06
8. Presentar la planeacién de las sesiones mensuales de Foto

clase antes del inicio de cada mes, al respectivo
supervisor, describiendo los objetivos, aspectos fisicos,
técnicos y evaluativos a tener en cuenta, asi como los
métodos empleados en ellas.

Anexo pdf actividad No 07

9. Presentar ante el Supervisor las evaluaciones técnicas,
fisicas y tedricas que le realice a los grupos de alumnos a
su cargo, de acuerdo con los manuales y formatos que le
sean entregados, las cuales deberan estar establecidas en
el cronograma general. Los resultados obtenidos deberén
ser entregados junto con el informe del respectivo periodo
y un consolidado en el informe final.

Foto

Anexo pdf actividad No 08

10.El contratista debera entregar una certificaciéon por
parte del organismo deportivo municipal en donde conste
la realizacion de actividades mensuales relacionadas con
las obligaciones contractuales en el municipio asignado

Anexo pdf actividad No 09

10. Apoyar a los demas componentes en las diferentes
actividades que realicen en los municipios asignados por
la Subgerencia Técnica

mipy 1= semm |

SANDRA HELENA DEL PILAR colmenares guerrero

Este Anexo pdf actividad No 10.se presenta con
la cuenta de cobro.

11. Asistir y/o apoyar las reuniones, capacitaciones o
actividades institucionales de la entidad.




12. Entregar debidamente diligenciado al area de archivo
de la Subgerencia Administrativa y Financiera el Formato
Unico de Inventario Documental (FUID) o su equivalente,
cuando se requiera enviar y/o trasladar documentos al
archivo del Instituto.

Anexo pdf actividad No 12

13. Consolidar y presentar a través de la plataforma
SECOP II; informe de ejecucion contractual con sus
respectivos soportes y evidencias; de acuerdo con la
forma de pago, condiciones técnicas y/o productos
establecidos.

Anexo pdf actividad No 13

14. Realizar la entrega al supervisor del contrato los
documentos, estudios y demas productos elaborados
durante la ejecucion del contrato a la entrega del informe
final del mismo en formato digital y modificable.

Anexo pdf actividad No 14

15. Efectuar la organizacién, planeacién, direccion y
realizacién de las actividades que se requieran para la
consecucion de minimo 3 niveles de formacion en el
deporte, en los niveles de iniciacion, fundamentacion y
perfeccionamiento, en el municipio asignado por el
supervisor. El contratista sera la persona responsable de
adelantar y gestar los procesos de convocatoria e
inscripcién en los mencionados niveles, a través de los
medios necesarios, involucrando a las Juntas de Accion
Comunal, Instituciones  Educativas,  Resguardos
Indigenas, personas en condicion de discapacidad,
poblacién diversa y demés comunidades que se puedan
beneficiar con el programa

FOTO

Iniciacion: 20 Alumnos
Fundamentacion: 23 alumnos
Perfeccionamiento : 7 alumnos

Para un total a la fecha de 50 alumnos




ESCUELAS DE FORMACION

Anexo pdf actividad No 15

A CONTINUACION RELACIONO LAS ACTIVIDADES DEL MES DE SEPTIEMBRE.
ACTIVIDAD NO 01: PROCESO DE FOCALIZACION (ANEXO PDF)
ACTIVIDAD NO 02: A) PLAN PEDAGOGICO (ANEXO PDF)

B) MALLA PEDAGOGICA INICIACION

C) MALLA PEDAGOGICA FUNDAMENTACION

D) MALLA PEDAGOGICA PERFECCIONAMIENTO

E) HORARIOS Y SITIOS DE ENTRENAMIENTO
ACTIVIDAD NO 03: TEMAS DE TRABAJO DE LA MALLA COMPONENTE - ANEXO (PDF)
ACTIVIDAD NO 04: A) COBERTURA - ANEXO (PDF)

B) ASISTENCIA INICIACION - ANEXO PDF)

C) ASISTENCIA FUNDAMENTACION - (ANEXO PDF)

D) ASISTENCIA PERFECCIONAMIENTO - (ANEXO PDF)

ACTIVIDAD NO 05: EVIDENCIA FOTOGRAFICA DEL BUEN USO DE LA IMAGEN DE INDEPORTES
ACTIVIDAD NO 06: A) PLAN DIARIO INICIACION SEPTIEMBRE (ANEXO PDF)

B) PLAN DIARIO FUNDAMENTACION SEPTIEMBRE (ANEXO PDF)

C) PLAN DIARIO PERFECCIONAMIENTO SEPTIEMBRE (ANEXO PDF)

D) PLAN DIARIO INICIACION OCTUBRE (ANEXO PDF)

E) PLAN DIARIO FUNDAMENTACION OCTUBRE (ANEXO PDF)




F) PLAN DIARIO PERFECCIONAMIENTO OCTUBRE (ANEXO PDF)
ACTIVIDAD NO 07: PANTALLAZO COMO EVIDENCIA DEL DRIVE (ANEXO PDF
ACTIVIDAD NO 08: A) PLAN MENSUAL INICIACION SEPTIEMBRE (ANEXO PDF)

B) PLAN MENSUAL FUNDAMENTACION SEPTIEMNRE (ANEXO PDF)

C) PLAN MENSUAL PERFECCIONAMIENTO SEPTIEMBRE (ANEXO PDF)

D) PLAN MENSUAL INICIACION OCTUBRE (ANEXO PDF)

E) PLAN MENSUAL FUNDAMENTACION OCTUBRE (ANEXO PDF)

F) PLAN MENSUAL PERFECCIONAMIENTO OCTUBRE (ANEXO PDF)

ACTIVIDAD NO 09: A) TEST FISICO Y ANTROPOMETRICO INICIACION, FUNDAMENTACION Y
PERFECCIONAMIENTO (ANEXO PDF)

B) ANALISIS CUANTITATIVO DE LOS TEST FISICOS Y ANTROPOMETRICOS (ANEXO PDF)

C) EVIDENCIA FOTOGRAFICA TEST FISICOS Y ANTROPOMETRICOS (ANEXO PDF).
ACTIVIDAD NO 10: CERTIFICACION DEL MUNICIPIO (ANEXO PDF)

ACTIVIDAD NO 11: APOYOS CON FECHAS Y LUGARES ( ANEXO PDF)

ACTIVIDAD NO 12:

Colocar todas las fechas de las capacitaciones y lugares reunion de politica
publica y los 3 archivos anexo pdf.

ACTIVIDAD NO 13: Anexo pdf del formato planeacion y seguimiento de la cobertura
poblacional 2022 del mes de Julio, que se ha solicitado por parte de indeportes
Cundinamarca

ACTIVIDAD NO 14:
COLOCAR EVIDENCIA DE LA ENTREGA DE LOS INFORMES AL SECOP Il ANEXO PDF.
ACTIVIDAD NO 15. ACTIVIDADES REALIZADAS EN EL INFORME DEL MES DE SEPTIEMBRE.

PLAN DIARIO AGOSTO Y SEPTIEMBRE

PLAN MENSUAL AGOSTO Y SEPTIEMBRE
ASISTENCIAS

HORARIOS Y SITIOS DE ENTRENAMIENTO
CERTIFICADO DEL MUNICIPIO

PLAN PEDAGOGICO

MALLA PEDAGOGICA

TEST PRUEBAS FISICAS Y ANTROPOMETRICAS
POLITICA PUBLICA DEPORTE

©ooNoOREWOND =



10.
1.
12.
13.
14,

FORMATO PLANEACION Y SEGUIMIENTO OPERACION BENEFICIARIOS.
PAGO SEGURIDAD SOCIAL CERTIFICADOS SALUD,PENSION Y ARL
CUENTA DE COBRO - CERTIFICADOS MIPG

PANTALLAZO FORMATO PLATAFORMA HERCULES

INFORME GESTION CONTRACTUAL

NOTA: ANEXO PDF DE LOS NUMERALE DE LA ACTIVIDADES QUE SE ESTAN
SOLICITANDO, 11,12 Y 13 LOS DEMAS NUMERALES YA SE PRESENTO SU RESPECTIVO
PDF EN EL FORMATO DE EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS DEL MES DE SEPTIEMBRE.



PROCESO DE FOCALIZACION

FORMADORA: SANDRA HELENA DEL PILAR COLMENARES GUERRERO

CONTRART N. 391 — DEPORTE - BALONCESTO

MUNICIPIO: VILLAGOMEZ CUNDINAMARCA

1. Firme Acta de inicio el dia 10 de febrero de
2022. Comenzando asi a realizar la
focalizacién del proceso de publicidad y de
inscripciones como se menciona a
continuacion.

2. realice el dia once (11) de febrero del presente
afio, al sefior alcalde del municipio de Villagdmez,
Doctor Misael Duarte Sanchez, mi vinculacion a su
municipio como instructora de la escuela de
formacion en baloncesto en representacion de
Indeportes Cundinamarca.

3. Realice el dia 12 de febrero del presente afio
volantes de invitacién a participar de la escuela de
baloncesto. Utilizando medios como la redes
sociales para difundir esta invitacion, con ayuda de
los presidentes de las juntas de accion comunal.

MOIDAMAOA 30 2AJ3Ud23
330 230A@
20MATTA

N‘)lll !mIIi'

INVITA:
A ser parte de la escuela de formacién en BALONCESTO

EDAD : NIROS Y NINAS 6 A 17 ANOS
HORARIO: Martes, miércoles y jueves
LUGAR: Campo central

INFORMACION: 3103084340 Lic. Sandra Colmenares G.




4. Realice el proceso de inscripciones el dia 16 de
febrero del presente afio, por medio de planillas en
la oficina de deporte en el municipio de Villagémez.

5. Pacte con el drea de deporte del

municipio de Villagémez los horarios a
manejar.

Sayehey Calececcarrey &

SANDRA HELENA COLMENARES GUERRERO.

FORMADORA.



INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

MUNICIPIO DE VILLAGOMEZ CUNDINAMARCA

PLAN TECNICO Y PEDAGOGICO

ESCUELA DE FORMACION EN BALONCESTO
NIVEL I INICIACION
NIVEL Il FUNDAMENTACION
NIVEL 1l PERFECCIONAMIENTO

SANDRA HELENA COLMENARES GUERRERO
LIC. EDU FISICA
TEL. 310-308-43-40

Correo: sandriselena@hotmail.com



INTRODUCION

ESCUELA DE FORMACION BALONCESTO

Las Escuelas Deportivas es un programa educativo extracurricular que contribuye
a la formacion integral del nifio y el joven Cundinamarqués, utilizando como medio
el gusto por el juego, con el fin de llevarlos a la iniciacion en la practica deportiva,

el propdsito de orientar y promover futuros ciudadanos con buena calidad de vida

y con una condicion fisica y técnica, que nos permitan alcanzar 6ptimos niveles de
competencia.

JUSTIFICACION

El baloncesto es un deporte en el que se fomenta el componente ludico, recreativo
y formativo el cual ayuda a los nifios y las nifilas a mejorar sus valores ya que es
una préactica en donde constantemente hay contacto fisico y se requiere de mucha
tolerancia y respeto por el otro. Asi mismo sirve para impartir una ensefianza que
ayuda al desarrollo integral de los nifios.

La préactica de este deporte favorece igualmente el desarrollo de las cualidades de
coordinacion neuro-muscular ademas se logra el desarrollo del gusto y de los
intereses de los nifios y nifias con el fin de crear habito. Asegurando su realizacion
futura de la adolescencia y la edad madura y contribuyendo asi a hacer de ellos
unos seres participativos y sociables.

MARCO LEGAL

Ley 181 de enero 18 de 1995, crea el sistema nacional del deporte.
CAPITULO 1. Objetivos de la ley

ARTICULO 2. El objetivo especial de la presente ley, es la creacion del sistema
nacional del deporte, la recreacion, la educacidn extraescolar y la educacion fisica.

TITULO lll. D e la educacion fisica.

ARTICULO 10. Entiéndase por Educacion fisica la disciplina cientifica cuyo objeto
de estudio es la expresion corporal del hombre y la incidencia del movimiento en el
desarrollo integral y en el mejoramiento de la salud y calidad de vida de los
individuos con sujecion a lo dispuesto en la ley 115 de 1994.

Ley 115 de febrero 8 de 1994.
TITULO 1. Ensefianza obligatoria.

El aprovechamiento del tiempo libre, el fomento de las diversas culturas, la practica
de la Educacién fisica, la recreacién y el deporte formativo, para lo cual el gobierno
promovera y estimulara su difusion y desarrollo.

Constitucion politica de Colombia 1991.
CAPITULO II. De los derechos sociales, econémicos y culturales.

ARTICULO 52. Se reconoce el derecho de todas las personas a la recreacion, a la
practica del deporte y el aprovechamiento del tiempo libre. El estado fomentara
estas actividades e inspeccionara las organizaciones deportivas, cuya estructura y
propiedad deberan ser democraticas.



Decreto 2845

Decreto 2225

Acuerdo 058

Resolucién 001909

Ley 934 de diciembre de 2004

AN NN NN

7. OBJETIVO GENERAL

Fomentar la practica del BALONCESTO mediante un proceso metodoldgico de
ensefianza basica, apoyada en un aspecto practico para el fortalecimiento de las
cualidades fisicas y la formacion integral del individuo.

10. OBJETIVOS ESPECIFICOS BALONCESTO

e Desarrollo y mejoramiento del esquema corporal, ajuste postural y lateralidad
e Desarrollar y mejorar los patrones basicos de movimiento

e Desarrollo de cualidades fisicas basicas.

e Utilizar el baloncesto como medio para la formacion de valores.

e Mejorar las habilidades para la ejecucion de los fundamentos técnicos.

e Valorar la practica del baloncesto como medio para la conservacion de la
salud.

e Mejorar las relaciones interpersonales mediante la practica del baloncesto.

POBLACION OBJETO

Baloncesto Nifios y nifias de las instituciones educativas en edad de 6 a 17 afios
con deseos de utilizar adecuadamente el tiempo libre, participando en la escuela de
formacion en baloncesto.

COBERTURA

15 nifios por categoria

CARACTERIZACION DEL BALONCESTO

El baloncesto es una disciplina deportiva mundial y olimpica de tipo a ciclico ya
gue tiene acciones discontinuas, es un juego de conjunto y de pelota muy dinamico
y Sse practica en invierno como en verano estos dos ultimos apuntes son importantes
para esta disciplina ya que en el momento de la creacion del baloncesto
contemporaneo el baloncesto nace bajo la necesidad que se pueda practicar un
deporte eninvierno y que sea dinamico, no estatico; Establecido por el doctor Jamen
Naismith Esta disciplina deportiva la practican hombres y mujeres desde la
categoria mini baloncesto menores (pre mini) 9 a 10 afios hasta categoria mayores
mas de 20 afos, en las primeras edades y hasta categoria infantil no se habla de
funciones especiales de juego sino hasta la categoria junior 15 — 16 afios el
basquetbolista alcanza su mas alta forma deportiva mujeres basquetbolistas a los
26 afios y hombres basquetbolistas 28 afios, es una disciplina que no discrimina
etnia ni color de piel ni estrato social, es una disciplina deportiva que evoluciono
rapidamente y ha presentado cambios en la reglamentacion en busca de que cada
dia se mas dinamica, sujeta a los cambios en la composicién corporal de los
jugadores ya que cada vez la practica de este la realizan personas con mayor



atletisidad. Caracteristicas logisticas El baloncesto requiere de unos materiales
especiales para su practica, desde el punto de vista de la indumentaria personal los
jugadores requieren de un uniforme cémodo como los son camisas sin manga para
permitir la movilidad de los brazos, pantaloneta a la altura de la rodilla, zapatillas
gue tengan una buena suela que les permita desplazarse por los diferentes tipos de
terreno sin resbalarse ademas deben ser zapatillas livianas que les permitan
desplazarse rapida y potentemente, ademas deben ser altas protegiendo los tobillos
de alguna lesién ya que es una lesion tipica de los basquetbolistas por los tipos de
desplazamiento y saltos frente a oponentes de igual manera medias altas que sean
visibles del borde superior de la zapatilla por higiene y proteccion, esta indumentaria
personal es necesaria tanto para el proceso de entrenamiento como el proceso de
competencia. Terreno de juego: la cancha de baloncesto tiene unas medidas de 28
mts de largo por 15mts de ancho y unas medidas internas, (arco de los tres puntos,
zona de restriccion, separacion de mitad de la cancha en campo ofensivo y campo
defensivo etc.) el suelo para la practica de esta disciplina puede ser, cemento, goma
y maderamen, este Ultimo utilizado para competencias nacionales e internacionales.
Los aros: cada cancha debe tener 2 torres una a cada extremo de la cancha, los
tableros son de acrilicos reglamentariamente, el aro esta a una altura de 3,05 metros
y unared que cuelga del borde del aro. La estructura reglamentariamente debe estar
cubierta por colchonetas, para impedir lesiones por las acciones de juego. Balones:
en el baloncesto de las primeras etapas se juega con un balén nimero 5 mide 69-
70 cmy pesa 470-510 grs para la rama femenina y masculina a partir de la categoria
infantil 13-14 afos la rama femenina juega con balon niumero 6 mide de 72 — 73 cm
y pesa 510-567 y la rama masculina balén nimero 7 medidas 75- 78 cm y pesa 567
— 650 grs. Cada equipo minimo debe presentarse con 5 jugadores maximo con 12
5 en cancha y 7 jugadores suplentes, entrenador, asistente 1 fisioterapeuta.
Reglamentacion para competencias: en partidos reglamentarios deben estar 3
jueces en cancha, 3 jueces en la mesa de control un encargado del tablero
electronico, uno plantillando y el otro encargado del tiempo. El baloncesto se juegan
4 cuartos de 10 minutos cronometrados y en caso de haber empate se debe jugar
tiempo extra de 5 minutos. Caracteristicas del somato tipo: Las composicion
corporal Drinkwater y Ross (1980): “caracterizada por la division en cuatro
compartimentos (musculo, grasa, hueso y otros tejidos), presentando una técnica
gue correlacionaba valores antropométricos de estas cuatro areas con los valores
del Modelo propuesto por Ross y Wilson, estimando asi el peso corporal” es decir
la proporcion de un cuerpo con unas caracteristicas denominadas somato tipo el
cual tiene 3 componentes endomorfico, mesomaorfico y ectomorfiico. EI endomorfico:
Tienen tendencia al sobrepeso por el ritmo metabdlico tan lento, acumulan grasa
con facilidad. (Predominio graso) Mesomorfo: Etimolégicamente, “meso” quiere
decir “medio”; precisamente este tipo somatico es un punto medio. A quienes tienen
este biotipo les resulta mas facil tener una figura atlética. Los mesomorfos son
propensos a desarrollar con mas facilidad la masa y tonificacion muscular, asi como
la fuerza. (Predominio muscular) Ectomorfo: Este tipo somatico suelen ser delgados
con extremidades largas, igualmente su estructura 0sea es delgada. Suelen estar
por debajo del peso considerado “normal” y tienen dificultades para ganar peso. Su
metabolismo es acelerado, aprovechando muy poco de los alimentos ingeridos.

Segun las caracteristicas de este deporte y varias estudios que han realizado
caracterizan a los basquetbolistas con un somatotipo de con una predominancia
mesomorfica (musculos huesos y tejido conectivo) y la ectomorfia (linealidad o
prevalencia de la éarea de superficie sobre la masa corporal) es decir
mesoectomorfico. Por sus caracteristicas de juego se debe tener la caracterizacion
por funciones de juego los jugadores postes se caracterizan por ser ecomorficos,
los aleros y armadores mesoendomorfos, predominando el componente muscular
gue es graso. 8. El baloncesto a nivel nacional y su organizacién para los sistemas
de competencia no se encuentran establecidos ya que para cada torneo puede
variar el sistema de eliminacidn esto esta sujeto al nimero de equipos participantes
en los torneos.


https://image.slidesharecdn.com/caracterizaciondelbaloncesto-150918013317-lva1-app6892/95/caracterizacin-del-baloncesto-4-638.jpg?cb=1442540073
https://image.slidesharecdn.com/caracterizaciondelbaloncesto-150918013317-lva1-app6892/95/caracterizacin-del-baloncesto-8-638.jpg?cb=1442540073

NIVEL 1 INICIACION:

Dirigido a nifios y nifias entre 7 y 8 afios en deportes de conjunto, basicamente se
incidira en el desarrollo motor, para todos los participantes, mejorando su
esquema corporal, utilizando y reforzando sus patrones basicos de movimiento,
desarrollando sus cualidades y habilidades motoras a través de juegos pre -
deportivos.

DESARROLLO TECNICO Y PEDAGOGICO

Escuela de formacion baloncesto

El desarrollo motor es el proceso encargado de la formacion integral del ser
humano. En la infancia, La mayoria de los nifios desarrolla sus habilidades
motoras en el mismo orden y a aproximadamente la misma edad.

FASE | DESARROLLO MOTOR

- Ambientacion.

- Pruebas de entrada.

- Desarrollo de patrones basicos caminar, saltar, lanzar.
- Esquema corporal.

- Ajuste postural.

- Lateralidad. - Direccionalidad.

- Relaciones espacio — tiempo.

- Equilibrio — coordinacion.

- Predeportivos.

- Desarrollo de cualidades fisicas.

- Fundamentos técnicos (irradiacion), tareas motoras.
- Integracién de fundamentos técnicos.

- Actividades complementarias.

- Acciones de juego.

- Juego.

- Leyes de juego.

- Festival Deportivo.

INICIACION E  IRRADIACION AL BALONCESTO

- Ambientacion.
- Pruebas de entrada.
- Desarrollo de patrones basicos caminar, saltar, lanzar.
- Esquema corporal.
- Ajuste postural.
- Lateralidad. - Direccionalidad.
- Relaciones espacio — tiempo.
- Equilibrio — coordinacion.
- Predeportivos.
- Desarrollo de cualidades fisicas.
- Fundamentos técnicos (irradiacion), tareas motoras.
- Integracién de fundamentos técnicos.
- Actividades complementarias.
- Acciones de juego.
- Juego.
- Leyes de juego.
Festival Deportivo



OBJETIVO GENERAL

Mejoramiento de desarrollo de las habilidades motoras

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Desarrollo y mejoramiento de patrones basicos de movimiento

e Desarrollo y mejoramiento del esquema corporal, ajuste postural y
lateralidad

e Desarrollo de cualidades fisicas béasicas

e desarrollo de habilidades para la ejecucion de fundamentos técnicos

e valorar la practica del baloncesto como medio de la conservacion de la
salud, relaciones interpersonales y proyeccion a la comunidad.

UNIDADES TEMATICAS

En la primera parte se deben explicar los fundamentos mas importantes que debe
dominar un jugador de baloncesto. Si durante afios se hizo hincapié en la repeticién
y mecanizacion de los fundamentos, hoy se valora mas el saber cuando se debe
emplear cada fundamento que el ejecutarlo de forma técnicamente perfecta.

Independientemente del método de ensefianza que elijamos, es imprescindible que
el monitor conozca y domine los fundamentos del juego, y ese conocimiento le
permitira escoger el método de ensefianza que mejor se adapte a la edad, niveles
y aspiraciones de sus jugadores.

1. pruebas de entrada
1.1 toma del IMC

1.2 salto horizontal

1.3 Wells

1.4 shutler run

1.5 20 metros lanzados
1.6 1.000 metros

2. Posicion basica del jugador
2.1 Sin balén

2.2 Con balon

3. dribling

3.1 Proteccion

3.2 Traslacion

3.3 velocidad

3.4 combinado

3.5 evaluacion

4. El pase

4.1Pase de pecho con dos manos
4.2. Pase de pecho con una mano
4.3. Pase picado con dos manos
4.4. Pase picado con una mano
4.5. Pase por encima de la cabeza
4.6. Pase por detras de la espalda
4.7. Pase de béisbol

4.8. Pases combinados

4.9. Evaluacion

5. Movimiento de pies en ataque
5.1. Arrancadas

6.1. Paradas

6.2. En un tiempo sin balon

6.3. En un tiempo con balén

6.4. En dos tiempos sin balén

6.5. En dos tiempos con balén
6.6. Evaluacion



71. Pivotes

7.2. Cambios de direccioén sin balon
7.3. Cambios de direccién con balén
7.4. Con reverso

7.5. Cambios de ritmo

7.6 Evaluacion

8. doble ritmo

8.1. Por derecha sin balén
8.2. Por izquierda sin bal6n
8.3. Por el centro sin baldn
8.4. Por derecha con balon
8.5. Por izquierda sin balon
8.6. Por el centro con balén
8.7. Evaluacion

9. Fintas de recepcion
9.1. De salida sin mover los pies
9.2. De salida en dribling
9.3. De salida en reverso
9.4. De tiro

9.5. De pase

9.6. Con auto bloqueo

METODOLOGIA: METODO SINCRETICO-ANALITICO-SINTETICO
SINCRETICO: es la practica del mismo juego, limitando sus reglas, dandole la

posibilidad al nifio que pueda del juego con pocas limitaciones para su edad, aqui
juegan un rol importante los juegos pre-deportivos.

CRONOGRAMA ANO 2022 INICIACION BALONCESTO

FECHA SESION ACTIVIDAD PREPARACION FISICA TECNICA TACTICA
COMPLEMENTARIA
Febrero/8 0 Reunion, informativa

coordinador del rio negro,
licenciado Diego

Sandoval.
Febrero/9 0 Realizacion plan

pedagégico
Febrero/10 0 Firma acta de inicio
Febrero/11 Reunion con el alcalde

del municipio de
Villagbmez, Doctor,
Misael duarte, el
coordinador de deporte
Jerson Romero y el
coordinador del rio negro
licenciado Diego
Sandoval.

Febrero/12 Realizacion afiches
publicitarios, folleto
individual promocional.

Febrero /14 Realizacion plan
pedagdgico




Febrero /15

Realizacion plan
pedagdgico

Febrero /16

.inscripciones y acuerdo
en los horarios con el
coordinador del municipio
de Villagémez.

Febrero/17

Reunion informativa,
indeportes, temas:
politicas publicas,
inclusion y deporte
formativo.

Febrero/ 18

Realizacion Malla
pedagoégica

Febrero/21 Realizacion malla
pedagoégica
Febrero /22 Realizacion malla
pedagogico.
Febrero/23 Realizacion plan
pedagogico.
Febrero /24 Realizacion plan
pedagogico.
Febrero /25 Realizacion plan
pedagogico.
Febrero /28 Realizacion plan
pedagbgico.
Marzo/1 Bienvenida juegos Concurso de
recreativos habilidades
Marzo/2 Reunion informativa,
explicacion temética a
trabajar, horarios y
demas.
Marzo/3 edad
talla
prueba de entrada- toma del imc | peso
juego pre deportivos
Marzo/8 calentamiento
fuerza de piernas
Prueba de entrada — salto juego pre deportivo
horizontal.
Marzo/9 Prueba de entrada — salto Calentamiento
vertical. Fuerza de piernas
velocidad
50 metros
Marzo /10 prueba de entrada — shutler run calentamiento
velocidad de reaccion
Prueba de entrada — 20 metros juego pre deportivo
lanzados.
Marzo/15 Toma estatura sentado y Calentamiento
envergadura Velocidad pura
Juegos pre deportivo
Prueba de entrada -300mts
Marzo/16 Prueba test le leger Calentamiento
resistencia
Marzo/17 Esquema corporal Calentamiento

Conocimiento del
propio cuerpo,




Ajuste postural

educacion de la
respiracion y de la
actitud.

Marzo /22 10 Jornada recreativa Juegos de concurso
Marzo/23 11 Esquema corporal
Calentamiento
Ajuste postural Conocimiento del
propio cuerpo,
educacion de la
respiracion y de la
actitud.
Marzo /24 12 Esquema corporal Calentamiento
Conocimiento del
Ajuste postural propio cuerpo,
educacion de la
respiracion y de la
actitud.
Marzo/29 | 13 Jornada recreativa Juegos coordinativos
Marzo/30 | 14 Esquema corporal Calentamiento
_ Conocimiento del
Ajuste postural .
propio cuerpo,
educacion de la
respiraciony de la
actitud.
Marzo/ 31 15 Lateralidad Calentamiento
Desplazamientos
direccionalidad Percepcion espacio-
tiempo.
Abril/5 16 Jornada recreativa Juegos coordinativos
Abril/6 17 Coordinacion Cglentgmiento ‘
Dinamica especial
equilibrio carreras
Abril/7 18 Coordinacion C_ale,:ntgmiento _
Dindmica especial
Equilibrio Carreras.
Abril/12 19 Jornada recreativa Juegos de carreras
Abril/13 20 Coordinacion C_ale,:ntgmiento _
Dindmica especial
Equilibrio Carreras.
Abril/14 21 Coordinacion Cglelzntgmiento .
Dindmica especial
Equilibrio Carreras.
Abril/19 22 Jornada recreativa Juegos de equilibrio
Abril/20 23 posicién basica —toma del balén bote .
desplazamiento
Abril/21 24 posicién basica —toma del balén Bote .
desplazamiento
Abril/26 25 Jornada recreativa Juegos perceptivos
Abril/27 26 Posicién basica-toma del balén Bote .
desplazamiento
Abril/28 27 dribling pase
bote
desplazamiento
juego
May0/3 28 Jornada recreativa Juegos de concurso
Mayo/4 29 dribling pase
bote
desplazamiento
juego
May0/5 30 dribling pase
bote

desplazamiento
juego




Mayo/10

31

Jornada recreativa

Juegos de
concentracion

Mayo/11

32

dribling

pase
bote
desplazamiento
juego

Mayo/12

33

Dribling

Pase

Bote
Desplazamiento
juego

Mayo/17

34

Jornada recreativa

Juegos tradicionales

Mayo/18

35

dribling

Pase

Bote
Desplazamiento
juego

Mayo/19

36

dribling

Pase

Bote
Desplazamiento
juego

Mayo/24

37

Jornada deportiva

Rondas y juegos

Mayo/25

38

Pase de pecho

Recepcion
Pase

Pivot
Desplazamiento
Velocidad
Trayectoria
Detencién
Lanzamiento
Juego

Mayo/26

39

Pase de pecho

Recepcion
Pase

Pivot
Desplazamiento
Velocidad
Trayectoria
Detencion
Lanzamiento
juego

Mayo/31

40

Jornada recreativa

Juegos de concurso

Junio/l

41

Pase de pecho

Recepcion
Pase

Pivot
Desplazamiento
Velocidad
Trayectoria
Detencién
Lanzamiento
Juego

Junio/2

42

Cualidad fisica circuito

Abdominales
Dorsales

Fuerza de brazos
Fuerza de piernas
Flexibilidad
Dribling

Pase
Lanzamiento
juego

Junio/7

43

Jornada recreativa

Juegos de reflexion

Junio/8

44

Pase picado

Recepcion
Pase

Pivot
Desplazamiento
Velocidad
Trayectoria
Detencion
Lanzamiento
Juego

Junio/9

45

Pase picado

Recepcion
Pase

Pivot
Desplazamiento

Velocidad

Trayectoria




Detencién
Lanzamiento
juego

Junio/14

46

Jornada recreativa

Juegos recreativos

Junio/15

47

Pase por encima de la cabeza

Recepcion
Pase
Pivot
Desplazamiento
Velocidad
Trayectoria
Detencion
Lanzamiento
juego

Junio/16

48

pases

Pecho

Picado

Por encima de la
cabeza

beisbol

Junio/21

49

Jornada recreativa

Trabajemos con
origamy

Junio/22

50

pases

Pecho
Picado
Por encima de la
cabeza
beisbol

Junio/13

51

Cualidades fisicas condicionales

flexibilidad

Abdominales
Detenciones
Posicion béasica

Junio/18

52

Jornada recreativa

Juegos de fuerza

Junio/29

53

Cambio de direccion Paso por
detras de la espalda.

Recepcion
Pase

Pivot
Desplazamiento
Velocidad
Trayectoria
Detencién
Lanzamiento
Juego

Junio/30

54

Cambio de direccién Paso por
detras de la espalda.

Desplazamiento
Velocidad
Trayectoria
Detencién
Lanzamiento
Juego

Julio/5

55

Jornada recreativa

Juegos coordinativos

Julio/6

56

Pases combinado

Recepcion

Pase

Pivot
Desplazamientos
Velocidad
Trayectoria
Detencion
Lanzamiento
juego

Julio/7

57

Pases combinado

Recepcion

Pase

Pivot
Desplazamientos
Velocidad
Trayectoria
Detencion
Lanzamiento
Juego

Julio/12

58

Jornada recreativa

Juegos de concurso

Julio/13

59

Parada 1 tiempo sin balén

Desplazamiento
Trayectoria
Coordinacion
Equilibrio

Julio/14

60

Jornada recreativa

Juegos recreativos




Julio/19

61

Parada 1 tiempo sin bal6n

Desplazamiento
Trayectoria
Coordinacion
equilibrio

Julio/20

62

Parada 1 tiempo con bal6n

Desplazamiento
Trayectoria
Coordinacion
Equilibrio
Dribling

Pase

Julio/21

63

Jornada recreativa

Juegos coordinativos

Julio/ 26

64

Parada 1 tiempo con balén

Desplazamiento
Trayectoria
Coordinacion
Equilibrio
Dribling

pase

Julio/27

65

Cualidad fisica condicional

Resistencia — carrera continua

dribling

¢ .mano por detras

€. Mano en reverso

¢ .mano entre las
piernas

por detras de la espalda
¢. cambio de ritmo con
balén

finta de cambio de
direccion

c. combinados

Julio/28

66

Jornada recreativa

Juegos de concurso

Agosto/2

67

Parada con dribling

Desplazamiento
Trayectoria
Dribling

Pase

C..de direccion

Agosto/3

68

Parada con dribling

Desplazamiento
Trayectoria
Dribling

Pase

C.de direccién

Agosto/4

69

Jornada recreativa

Juegos coordinativos

Agosto/9

70

prueba de entrada- toma del imc

Edad talla peso juegos
pre deportivos

Agosto/10

71

Prueba de entrada — salto
horizontal.

calentamiento
fuerza de piernas
juego pre deportivo

Agoto/11

72

Prueba de entrada — salto
vertical.

50 metros

Calentamiento
Fuerza de piernas
velocidad

Agosto/16

73

prueba de entrada — shutler run

Prueba de entrada — 20 metros
lanzados.

calentamiento
velocidad de reaccion
juego pre deportivo

Agosto/17

74

Toma estatura sentado y
envergadura

Prueba de entrada -300mts

Calentamiento
resistencia

Agosto/18

75

Prueba test de leger

Calentamiento
resistencia

Agosto/23

76

Reto alimentacioén, pases

Pecho
Picado
Por encimade la cabeza
beisbol

Agosto/24

77

Retro alimentacion pases

Pecho
Picado
Por encima de la
cabeza
Beisbol

Agosto/25

78

Retro alimentacion pases

Pecho
Picado




Por encima de la

cabeza

beisbol
Agosto/30 | 79 Retro alimentacion Recepcion

Pase

Pases combinados Pivot

Desplazamientos

Velocidad

Trayectoria

Detencion

Lanzamiento

Juego

Agosto/31 | 80 Jornada recreativa Despedida del

programa

LOGRO OBJETIVO TRANSFERENCIA | COMPONENTES | ACTIVIDADES

Pruebas de Conocer el Realizar diagndéstico | Toma del IMC Realizar los test

entrada test estado fisico de 1000 metros con cada jugador.

fisico. los nifios(a) y Wells Tabulacion
jovenes. Shutler run Andlisis
20 mts lanzados recomendaciones
Salto horizontal
Esquema Desarrollo del Conocimiento y Partes del cuerpo ;3;1';%idggiﬁcﬁg;iig‘;?nnoegoﬂ
corporal esquema diferenciacion de su | Sentir el cuerpo el balon, el profesor dice una
i parte del cuerpo y este debe
Corporal propio cuerpo. llevar el baléon y sentirlo
durante algunos segundos.
Posicion Movimientos Ejecucion de la Detenciones Carreras
basica especificos posicion ltiempo Saltos movimientos
2 tiempos si balon.

Dribling Conocer las Diferenciacion de las | Avanzada E;Z?}Z(‘)ﬂ:f;)zﬁl‘o‘ieggfl‘ﬂorﬁﬂg”
diferente clases | clases de dribling. Proteccién algo pausado, al llegar a la
de dribling velocidad linea del centro salen a

méxima velocidad
controlando el bal6n en su
dribling.

El pase Conocery Observar, realizary | Pase de pecho l;zg;gggotg con un 2?1'32
aprender los mecanizar los Pase pique ellos de tal manera de que el
diferentes tipos movimientos para la | Pase por encima Jr‘é%fg’;’ e?“f; agzta i g:lf;‘g;
de pase ejecucion perfecta de la cabeza compafiero, pivota y efecttia el

de los diferentes Pase de beisbol pase al tercer compatiero.
pases.

Movimiento Controlar los Controlar en todo Desplazamientos E”pl;f;fi‘ecnfﬂfhged?aba;l!ﬁggeﬁg

de pies desplazamientos, | momento la inercia Paradas fondo ,los jugadores salen en

i i i carrera controlada y al llegar a
paradas y giros del cuerpo, evitando | giros e e tros iorae oo
los pasitos. una parada de paso, o sea dos
tiempos y a continuacién
efectGian un giro frontal hasta
la siguiente linea.

Paradas Realizar las Parada en un tiempo | Botes Botar el balony a la
diferentes formas | Parada en dos Desplazamientos orden del formador
de detenciones tiempos Agilidad realizar posicion

movimiento indicada, varias
veces hasta
mecanizar.

Pivotes Conocer el Movimiento Paradas Séllle? botar&dot.hastl«?lb"egar

. . . pe . R a la linea, de tros liores o
manejo de su pie | especifico de pies anllng prolangacién y efecttia una
pivote salidas parada de salto, dos

trayectoria pivotes de 80 grados y
continua hasta la siguiente
linea.

Doble ritmo Realizar con Agilidad en el Dribling Utilizamos dos aros
exactitud el paso | movimiento de las Dominio del balén gg{?gg‘;‘?sameme Al

K . ., - |
q;)ble o doble manos Yy los pies. Co(;)_rdlnauon oclulo llegar, al aro realiza Ia
ritmo. pedica y manua

Vision periférica

marcacion




Habilidad correspondiente  cada
agilidad pie

fintas Conocer y Realizacién de De tiro Salen botando desde I linea
. ~ L. de fondo, al llegar al centro
realizar las enganos estaticosy | De pase realizan una parada, hacen
diferentes fintas | en movimiento. De salida que lanzan, cambian de
direccion y botan nuevamente

hasta la siguiente linea.
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INDICADORES DE LOGROS
PRUEBAS DE ENTRADA

Presentaron las pruebas fisicas

Se realizé tabulacién, analisis y recomendaciones
Se realizé diagnostico fisico del grupo

Se ajust6 el plan de entrenamiento

POSOCION BASICA

se realiz6 posicion fundamental
ejecuta posicion basica sin balon
ejecuta posicion basica con balén
realiza posicion basica en movimiento

DRIBLING

Ejecutar dribling utilizando mano derecha, mano izquierda
Realizar dribling con reversible por derecha e izquierda
Rendimiento en el dribling de avance

Desarrollo del dribling de proteccion

EL PASE

Desarrollo de pase de pecho, pique y por encima de la cabeza
Realiza manipulacion y control del balon, pase y recepcion
Ejecucion de precision en el pase largo

Desarrolla el juego de pases con oposicion y zona prohibida

MOVIMIENTO DE PIES

Ejecuta paradas

Realiza giros

Maneja intervalos cortos y largos en los desplazamientos
Controla con seguridad el movimiento de sus pies

PARADAS

Realiza paradas en un tiempo sin balon
Realiza paradas en dos tiempos sin balon
Realiza paradas en un tiempo con balén
Realiza paradas en dos tiempos con balén

PIVOTES

Efectia cambios de direccion sin balon
Efectia cambios de direccion con balén
Ejecuta cambios de ritmo

Ejecuta cambios de direccidn con reverso

DOBLE RITMO

Realizacion del doble ritmo por derecha
Realizacion de doble ritmo por izquierda




% Realizacion de doble ritmo por el centro
% Realizacion de doble ritmo en movimiento

FINTAS

¢

Realiza fintas de salida sin mover los pies
Realiza fintas en dribling

Ejecuta fintas de pase

Ejecuta fintas lanzamiento

o
A5

X/
X4

L)

X/
X4

L)

X/
X4

L)

Instrumentos de seguimiento, control y evaluacion:

1. cronograma
2. logros
3. Indicadores de logros

NIVEL Il FUNDAMENTACION DEPORTIVA:

Dirigido a nifios y nifias entre 9 y 12 afios, Se busca una fijacion y mecanizacién de
los gestos deportivos, con incidencia en la parte técnica, especialmente ofensiva y
defensiva. Se da inicio a principios elementales de preparacion fisica y manejo de
reglamentacion.

OBJETIVO GENERAL

Fomentar la participacion de los nifios y jovenes en la practica del baloncesto
mediante un proceso metodologico de ensefianza béasica, apoyada en el

fortalecimiento de los fundamentos técnicos del baloncesto, buscando la
formacion integral mejorando la calidad de vida de la poblacion.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1 - Utilizar el baloncesto como medio para la formacién de valores.

2 - Mejorar habilidades para la ejecucion de fundamentos técnicos.

3 - Valorar la practica del baloncesto como medio de la conservacion
De la salud.

4 - Mediante la practica del baloncesto mejorar las relaciones
Interpersonales.

POBLACION OBJETO Y COBERTURA

Baloncesto Nifios y nifias de las instituciones educativas en edad de 9 a 12 afios
con deseos de utilizar adecuadamente el tiempo libre, participando en las escuela
de formacion deportiva.



DESARRROLO TECNICO YPEDAGOGICO

EDAD 9A12 ANOS

TIEMPO 2 ANOS

FASE | MEJORAMIENTO DE FUNDAMENTOS TECNICOS

FASE I TACTICA BASICA
ACCIONES TECNICO TACTICAS

CONTENIDO

NIVEL |
OBJETIVOS

1 - Desarrollo y mejoramiento de patrones basicos de movimiento.

1 - Desarrollo y mejoramiento del Esquema Corporal, Ajuste postural y
lateralidad.

2 - Desarrollo de cualidades fisicas basicas.
3 - Desarrollo de habilidades para la ejecucion de fundamentos técnicos.

4 —Valorar la practica del baloncesto como medio de la conservacion de la
salud, de relaciones interpersonales y proyeccion a la comunidad.

FASE| PERFECCIONAMIENTO DE FUNDAMENTOS TECNICOS

- Pruebas de entrada fisicas.

- Pruebas de entrada funcionales.

- Pruebas de entrada técnicas.

- Desarrollo de cualidades fisicas.

- Carrera continta.

- Intervalos.

- Rutina de cualidades fisicas.

- Circuito fisico — técnicos.

- Movimientos sin balén.

- Posiciéon fundamental defensiva.

- Movimientos con balén.

- Perfeccionamiento técnico individual.
- Perfeccionamiento técnico de grupo.

- Perfeccionamiento técnico de equipo.
- Juegos tacticos menores:

- Frente alalinea de fondo.

- Oleadas.

- Desventaja numérica en defensa.

- Defensa en zona.

- Defensa individual.



- Juego.
- Intercambios.
- Competencia

UNIDADES TEMATICAS

1. pruebas de entrada
1.2 toma del IMC

1.3 salto horizontal

1.4 Wells

1.5 shutler run

1.6 20 metros lanzados
1.7 1.000 metros

2. EL PASE

2.1 Angulo de pase
2.2 Receptor parado o en movimiento
2.3 Pase de pecho con dos manos.
2.4 Pase de pecho con una mano
2.5 Pase picado con dos manos
2.6 Pase picado con una mano.
2.7 Pase por encima de la cabeza
2.8 Pase por detras de la espalda.
2.9 Pase de béisbol
2.10Pase después de bote.
2.11 Pase de entrega.

3. ELBOTE

3.1. Generalidades

3.2. Posicion basica.
3.3. Bote de velocidad
3.4. Bote de proteccion.

4. CAMBIOS DE DIRECCION CON BALON

4.1. Cambio de mano por delante.

4.2. Cambio de mano en reverso.

4.3. Cambio de mano por detras de la espalda.
4.4. Cambio de mano entre las piernas.

4.5. Finta de cambio de direccion.

5 ELTIRO

5.1. Mecanica de tiro

5.2. Tiro en suspension.

5.3. Errores mas frecuentes.
5.4. El tiro de gancho.

5.5. El gancho en suspension.
5.6. Tiro libre.

6. ENTRADAS A CANASTA

6.1. Mecanica de la entrada

6.2. Entrada con pérdida de paso
6.3. Entradas a canasta pasada
6.4. Entrada con apoyos laterales
6.5. Robo de paso



6.6. Traspiés
7. FINTAS CON BALON

7.1. Finta de salida sin mover los pies

7.2. Fintas de salida en dribling.
7.3. Finta de salida en reverso

7.4. Finta de tiro
7.5. Finta de pase

8. BLOQUEOS

8.1. El jugador que bloquea.
8.2. El jugador que recibe el bloqueo.
8.3. Formas de bloquear.
8.4. Tipos de bloqueo.
8.5. Bloqueo vertical.

8.6. Bloqueo horizontal.
8.7. Bloqueo ciego.

8.8. Bloqueo en diagonal.
8.9 Pantallas.

9. LA DENFENSA

9.1. Posicion basica defensiva.

9.2. Desplazamientos defensivos.
9.3. Defensa al jugador con balon.
9.4. Defensa al jugador sin balon.
9.5. Lado fuerte / Lado débil
9.6. Defensa del corte.

10. EL REBOTE

10 .1. Rebote defensivo.
10.2. Rebote ofensivo.
10.3. Palmear.

METOLOLOGIA. Sincretico-analitico-sintetico

ANALITICO: fundamentos de nuestro deporte; es importante comprender que a
temprana edad no es conveniente ensefiar todas las variantes que podemos
encontrar en un fundamento.

CRONOGRAMA ANO 2022 FUNDAMENTACION BALONCESTO

FECHA

SESION

ACTIVIDAD

COMPLEMENTARIA

PREPARACION FISICA

TECNICA

TACTICA

Febrero/8

Reunion, informativa
coordinador del rio negro,
licenciado Diego
Sandoval.

Febrero/9

Realizacion plan
pedagdgico

Febrero/10

Firma acta de inicio




Febrero/11

Reunion con el alcalde
del municipio de
Villagébmez, Doctor,
Misael duarte, el
coordinador de deporte
Jerson Romero y el
coordinador del rio negro
licenciado Diego
Sandoval.

Febrero/12

Realizacion afiches
publicitarios, folleto
individual promocional.

Febrero /14

Realizacion plan
pedagégico

Febrero /15

Realizacion plan
pedagégico

Febrero /16

.inscripciones y acuerdo
en los horarios con el
coordinador del municipio
de Villagémez.

Febrero/17

Reunion informativa,
indeportes, temas:
politicas publicas,
inclusion y deporte
formativo.

Febrero/ 18

Realizacion Malla

pedagdgica
Febrero/21 Realizacion malla
pedagdgica
Febrero /22 Realizacion malla
pedagbgico.
Febrero/23 Realizacion plan
pedagégico.
Febrero /24 Realizacion plan
pedagégico.
Febrero /25 Realizacion plan
pedagégico.
Febrero /28 Realizacion plan
pedagégico.
Marzo/1 Bienvenida juegos Concurso de
recreativos habilidades
Marzo/2 Reunién informativa,
explicacion temética a
trabajar, horarios y
demas.
Marzo/3 edad
talla
prueba de entrada- toma del imc | peso
juego pre deportivos
Marzo/8 calentamiento

Prueba de entrada — salto
horizontal.

fuerza de piernas
juego pre deportivo




Marzo/9 5 Prugba de entrada — salto Calentamier-\to
vertical. Fuerza de piernas
velocidad
50 metros
Marzo /10 6 prueba de entrada — shutler run calentamiento
velocidad de reaccién
Prueba de entrada — 20 metros juego pre deportivo
lanzados.
Marzo/15 | 7 Toma estatura sentado y Calen_tamiento
envergadura Velocidad pura
Juegos pre deportivo
Prueba de entrada -300mts
Marzo/16 | 8 Prueba test le leger Cal.entarr?iento
resistencia
Marzo/17 |° Esquema corporal Calentamiento
Conocimiento del
Ajuste postural propio cuerpo,
educacion de la
respiracion y de la
actitud.
Marzo/22 | 10 El pase Angulo de pase
Marzo/23 | 11 Jornada recreativa Juegos Coordinativos
Marzo/24 | 12 El pase Receptor parado o en
movimiento
Marzo/29 | 13 El pase Clases de pases
Marzo/30 | 14 Jornada recreativa Juegos de equilibrio
Abril/5 15 El pase Clase de pases
Abril/6 16 El pase Pase después del
bote
Abril/7 17 Jornada deportiva Juegos coordinativos
Abril/12 18 El pase Pase de entrega
Abril/13 19 dribling Posicién basica
Abril/14 20 Jornada recreativa Juegos coordinativos
Abril/19 21 Dribling de velocidad Pase
bote
desplazamiento
juego
Abril/20 22 Dribling de velocidad Pase
Bote
desplazamiento
Abril/21 23 Jornada recreativa Trabajo plastilina
Abril/26 24 Dribling de proteccién Pase
bote
desplazamiento
juego
Abril/27 25 Dribling de proteccién Pase
Bote
Desplazamiento
juego
Abril/28 26 Jornada recreativa Juegos tradicionales
Mayo/3 27 Dribling de proteccién Eatse
ote

Desplazamiento
juego




Mayo/4

28

Correccién de errores mas
frecuentes a través de la
practica deportiva.

juego 2x2,3x3,4x4
partido 5x5

Mayo/5

29

Jornada recreativa

Rondas y juegos

Mayo/10

30

Dribling de proteccién

Pase

Bote
Desplazamiento
juego

Mayo/11

31

Dribling de proteccion

Pase

Bote
Desplazamiento
juego

Mayo/12

32

Jornada recreativa

Juegos de concurso

Mayo/17

33

Cualidad fisica condicional

Fuerza de piernas

Multi saltos
polimetria

Mayo/18

34

cambio de direccion

Dribling
Dominio
Control
Pase
velocidad

Mayo/19

35

Jornada recreativa

Juegos de reflexion

Mayo/24

36

cambio de direccion

Dribling

Dominio de balén
Doble ritmo
Lanzamiento
Efectividad
Canasta
Velocidad
Coordinacion

Mayo/25

37

Cambios de direccion

Dribling

Dominio de balén
Dable ritmo
Lanzamiento
Efectividad
Canasta
Velocidad
coordinacion

Mayo/26

38

Jornada recreativa

Juegos recreativos

Junio/l

39

Cambios de direccion

Dribling

Dominio de bal6én
Daoble ritmo
Lanzamiento
Efectividad
Canasta
Velocidad
coordinacion

Junio/2

40

Cambios de direccion

Dribling

Dominio de bal6én
Daoble ritmo
Lanzamiento
Efectividad
Canasta
Velocidad
coordinacion

Junio/7

41

Jornada recreativa

Trabajemos con
origamy

Junio/8

42

Cambios de direccion

Dribling

Dominio de bal6n
Dable ritmo
Lanzamiento
Efectividad
Canasta
Velocidad
Coordinacién




Junio/9

43

Cualidad fisica

circuito

Abdominales
Dorsales

Fuerza de brazos
Fuerza de piernas
Flexibilidad
Dribling

Pase
Lanzamiento
juego

Junio/14

44

Jornada recreativa

Juegos de fuerza

Junio/15

45

El tiro

mecanica

Lanzamiento
Canasta
precision

Junio/16

46

El tiro

mecanica

Lanzamiento
Canasta
precision

Junio/21

a7

Jornada recreativa

Juegos coordinativos

Junio/22

48

El tiro de gancha

Lanzamiento
Canasta
Lateralidad
Direccionalidad
precision

Doble ritmo

Junio/23

49

El tiro de gancho

Lanzamiento
Canasta
Lateralidad
Direccionalidad
precision

Daoble ritmo

Junio/28

50

.jornada recreativa

Juegos de concurso

Junio/29

51

El tiro

libre

Lanzamiento
Precision
canasta

Junio/30

52

El tiro

libre

Lanzamiento
Precisién
canasta

Julio/5

53

Jornada recreativa

Juegos perceptivos

Julio/6

54

Entrada a canasta

Lanzamiento
Canasta
Lateralidad
Direccionalidad
precision

Dable ritmo

Julio/7

55

Entrada a canasta

Lanzamiento
Canasta
Lateralidad
Direccionalidad
precision

Dable ritmo

Julio/12

56

Jornada recreativa.

Juegos coordinativos

Julio/13

57

Entrada a canasta

Lanzamiento
Canasta
Lateralidad
Direccionalidad
precision

Dable ritmo




Julio/14

58

Entradas a canasta

Lanzamiento
Canasta
Lateralidad
Direccionalidad
precision

Daoble ritmo

Julio/19

59

Ornada recreativa

Juegos de
concentracion

Julio/20

60

Retro alimentacion pases

Pase

bote
desplazamiento
juego

Julio/21

61

Retroalimentacion dribling

Bote
Desplazamiento
juego

Julio/26

62

Jornada recreativa

Juegos de
coordinacion

Julio/27

63

Retroalimentacion

c.direciéon

Bote

Dribling
Desplazamiento
c.mano

Julio/28

64

Retroalimentacion

Agosto/2

65

Jornada Recreativa

Juegos de concurso

Agosto/3

66

Retroalimentacién lanzamientos

Bote
Desplazamiento
Direccionalidad
lanzamiento

Agosto/4

67

Cualidades fisicas circuito.

Abdominales
Dorsales

Fuerza de brazos
Fuerza de piernas
Flexibilidad
Dribling

Pase
Lanzamiento
juego

68

prueba de entrada- toma del imc

Edad
Talla
Peso
Juegos pre deportivos

10

69

Prueba de entrada — salto
horizontal.

Calentamiento
Fuerza de piernas
Juegos pre deportivos

11

70

Prueba de entrada — salto
vertical.

50 metros

Calentamiento
Fuerza de piernas
velocidad

Juegos pre deportivos

16

71

prueba de entrada — shutler run

Prueba de entrada — 20 metros
lanzados.

Calentamiento
Velocidad de reaccion
Velocidad

Juegos predeportivos

17

72

Toma estatura sentado y
envergadura

Prueba de entrada -300mts

Calentamiento
Velocidad pura
Juegos pre deportivos

18

73

Test de leger

Calentamiento
resistencia




23 74 Retroalimentacion pases Pase
bote
desplazamiento
juego
24 75 Retroalimentacion Lanzamiento
Canasta
Mecanica de tiro Precision
25 76 Estrada a canasta Lanzamiento
Canasta
Lateralidad
Direccionalidad
precision
Doble ritmo
30 77 Entrada acanasta Lanzamiento
Canasta
Lateralidad
Direccionalidad
precision
Doble ritmo
31 78 Despedida del programa Jornada deportiva y
recreativa.
LOGROS BALONCESTO FUNDAMENTACION
LOGRO OBJETIVO TRANSFERENCIA COMPONENTES ACTIVIDADES
Pruebas de Conocer el Realzar diagnostico | Toma del IMC Realizar los test
entrada test estado fisico de 1000 metros con cada jugador.
fisico. los nifios(a) y Wells Tabulacién
jovenes. Shutler run Andlisis
20 mts lanzados recomendaciones
Salto horizontal
Conocer y Observar, realizary | Pase de pecho E;.ej #i%i‘i?;%%g?{‘egn
EL PASE aprender los mecanizar los Pase pique metros entre ellos de tal
diferentes tipos movimientos para la | Pase por encima g‘uf’;”:;?édan;ee gi' g‘;gg‘g o
de pase ejecucion perfecta de la cabeza pase del primer compafiero,
de los diferentes Pase de beisbol pivota y efectua el pase al
tercer companero.
pases.
Conocer la Diferenciacion de las | Avanzada E;Zﬂebﬁg;‘gg glebfa?lg(rjmoen
El BOTE posicién basica y | clases de dribling. Proteccion un ritmo algo pausado, al
diferente clases velocidad llegar a la linea del centro
Ly salen a méaxima velocidad
de dl’lbllng controlando el balén en su
dribling.
CAMBIOS DE | realizar cambio de cambio de mano Yy | movimientos realizados | Botar, parada en un
DIRECCION mano y direccion direccion asociados a un | con ambas manos Yy | tiempo, parada en dos
cambio de ritmo con rapidez, en | tiempos, ida con la
reverso, por la espalda, | mano derecha, vuelta
éntrelas pierna y fintas | con la mano izquierda.
EL TIRO Realizar de lanzamiento, posicién En posiciébn de tiro
forma correcta Aprendizaje del Gesto Angulo de 90 grados angulo de 90 grados
. . final de lanzamiento en entre el antebrazo y el
diferentes t|_r,os suspension brazo que lanza, el
€n suspension otro brazo-mano
sujeta el balén por el
lado opuesto .y lanza
en vertical.
Perfeccionar la Situados los jugadores tras
ENTRADAS A incidi i Coordinacion oculo la linea ~ de fondo,
entrada a hacer coincidir el pie DCUIC d hil
CANASTA manual, coordinacién organizacos en mores paa

canastay su
mecéanica de
entrada

deseado en un lugar
determinado

oculo pedico.

trabajar en oleadas, irén
saliendo muy separados en
carrera con la intencion de
hacer coincidir exactamente

el paso por la linea media.




Conocer y Salen botando desde
FINTAS realizar las | Realizacion de De tiro :Ii g'g;ea d(:'l fongghtr%'
CON BALON | diferentes fintas enganos (_estatlcos y | De pase realizan una parada,
en movimiento. De salida hacen que lanzan,
cambian de direccion
y botan nuevamente
hasta la siguiente
linea.

Vertical En la linea de tiro libre
Realizar las jugador que bloquea | Horizontal ;isiciéﬁogci‘;anzareeﬂl
BLOQUEOS | diferentes formas | y recibe el bloqueo | Ciego lanzamiento los
y tipos de Diagonal demas deben realizar
bloqueo pantallas su bloqueo

correspondiente.
Partiendo de Ia_ posicion
LA DEFENSA | Conocer y aplicar el | Caderas bajas y espalda | posicion defensiva y {;”dil’:‘tzntgweg‘g:'eg‘;? Cci’g
juego en defensa recta, movimiento velocidad gestual del ma,ﬁener a posic%n

continuo de pies. tren inferior defensiva.

Ejecutar de Por parejas el
manera eficaz el compafero lanza el
EL REBOTE |rebote enLa Rebote controlado | El palmeo balon contra el tablero

ofensiva

y el reboteador
palmea tres veces con
la mano abierta.

3

0

3

0

3

0

3

0

e

AS

e

AS

e

AS

e

AS

K/

2S

INDICADORES DE LOGROS
PRUEBAS DE ENTRADA

Presentaron las pruebas fisicas
Se realiz6 tabulacion, analisis y recomendaciones
Se realiz6 diagnostico fisico del grupo
Se ajusto el plan de entrenamiento

EL PASE

Desarrollo de pase de pecho, con una mano
Realiza manipulacion y control del balon, pase y recepcion
Ejecucion del pase por detras de la espalda
Realiza el pase después del bote

El BOTE

Realiza la posicion basica en el rebote
Realiza bote de velocidad
Rendimiento en el bote de avance
Desarrollo del bote de proteccion

CAMBIO DE DRECCION

Ejecuta cambio de mano por delante
Realiza cambio de mano en reverso
Maneja fintas de cambios de direccion
Controla con seguridad cambio de mano por detras de la espalda

El TIRO

Conoce la mecanica de tiro
Realiza tiro de gancho
Realiza gancho en suspension

Ejecuta tiros libres

ENTRADAS A CANASTA
Conoce la mecéanica de entrada




*
°e

Efectla entradas con pérdida de paso
Realiza entradas a canasta pasadas
Ejecuta de forma correcta entrada con apoyos laterales

¢

o
A5

*
°e

*
°e

FINTAS CON BALON

X/
X4

L)

Realiza fintas de salida sin mover los pies
Realiza fintas en dribling

Ejecuta fintas de pase

Ejecuta fintas lanzamiento

X/
X4

L)

X/
X4

L)

X/
X4

L)

BLOQUEOS

% Realiza bloqueos verticales

% Realiza bloqueos horizontales
% Ejecuta bloqueo ciego

% Maneja pantallas

X/
*

LA DEFENSA

% Conoce la posicion basica defensiva
% Realiza defensa al jugador con balon
% Trabaja lado fuerte y lado débil

» Ejecuta defensa del corte

7/
*

7/
*

7/
*

EL REBOTE

3

0

Realiza rebote defensivo
Realiza rebote ofensivo
Trabaja palmeo

Conoce la mecanica de rebote

3

0

3

0

7/
X

*,

Instrumentos de seguimiento, control y evaluacion:

1. Cronograma
2. Logros
3. Indicadores de logros

NIVEL PERFECCIONAMIENTO TECNICO

Dirigido a adolescentes entre 13 y 17 afios. EI dominio técnico y Téactico toma
especial relevancia asi como la preparacion fisica. Se destaca el trabajo tactico
fundamentado en acciones individuales y de grupo, manejo de la reglamentacion
del deporte escogido y apoyado en actividades de velocidad y resistencia.

OBJETIVO GENERAL

Introducir progresivamente al jugador en las situaciones de tipo tactico, ofreciéndole
en primer lugar situaciones de tipo ladico o juegos para irlo introduciendo poco
apoco en situaciones en las que aparecen otros jugadores ya sean compafieros o
adversarios.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Conocer el mecanismo perceptivo de decision y ejecutivo
e Introducir al jugador en situaciones tacticas
e Preparacion fisica y técnica



e Conocer os diferentes sistemas de juego

e Aplicar y entender los sistemas de defensa

e Conocer los sistemas de ataque y contra ataque
Baloncesto Nifios y nifias de las instituciones educativas en edad de 13 a 17 afios
con deseos de utilizar adecuadamente el tiempo libre, participando en las escuela
de formacion deportiva.

DESARROLLO TECNICO Y PEDAGOGICO

TACTICA BASICA
ACCIONES TECNICO TACTICAS

- Pruebas de entrada.

- Preparacion fisica.

- Précticay revision de fundamentos.
- Técnica ofensiva.

- Técnica de apoderamiento de baldn.
- Théactica ofensiva basica.

- Acciones de grupo.

- Acciones de equipo.

- Tactica defensiva basica.

- Bloqueo.

- Rebotes.

- Marcacion de acuerdo a zonas.

- Posicién defensiva.

- Marcacion de las bases.

- Defensa en desventaja.

- Defensa en zona.

- Defensa individual

- Partidos.

- Competencia.

OBJETIVO GENERAL

Determinar los medios y la forma de llevar el juego en condiciones concretas
frente a un contrario determinado y que se manifiesta en diferentes sistemas de
juego.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Conocer el mecanismo perceptivo de decision y ejecutivo
Introducir al jugador en situaciones tacticas

Preparacion fisica y técnica

Conocer os diferentes sistemas de juego

Aplicar y entender los sistemas de defensa

Conocer los sistemas de ataque y contra ataque

UNIDADES TEMATICAS

1. pruebas de entrada
1.2 toma del IMC

1.3 salto horizontal

1.4 Wells

1.5 shutler run

1.6 20 metros lanzados
1.7 1.000 metros

2. BLOQUEO



2.1 Bloqueo horizontal.
2.2. Bloqueo ciego.

2.4. Blogueo en diagonal.
2.5 Pantallas.

3. EL REBOTE

31. Rebote defensivo.
3.2. Rebote ofensivo.
3.3. Palmear.

4. DEFENSA

4.1. Corte de pase

4.2 vision directa

4.3 defensa individual
4.4 recuperacion

4.5 flotacion

4.6 defensa con cambios

5. DEFENSA DE ZONA
5.1defensa en linea de pase
5.2 defensa de enfrentamiento
5.3 defensa de trampa
5.4defensa combinada

6. DEFENSA PERSONAL

6.1 defensa personal flotada

6.2 defensa presionaste

6.3 personal de media cancha
6.4personal de % de cancha

6.5 personal de presion de toda la cancha

7. SISTEMAS DE ATAQUE

7.1 salida de recuperacion del balon
7.2 salida del balo

7.3 llenado de carriles

8. CONTRA ATAQUE

8.1 salida rapida en linea
8.2 salida rapida cruzada
8.3 salida con pase largo

9. ATAQUE DE POSICION mediante pivot
9.1. Ataque con un jugador pivot

9.2. Ataque con dos jugadores pivots

9.3. Formaciones para un ataque de posicion

10. juego libre ofensivo
10.1 ataque de pases
10.2 cruces o ataque con ocho

11. OFENSIVA

11.1 ofensiva triple poste 2-3
11.2 ofensiva triple poste 1-3-1
11.3 ofensiva continta

12. OFENSIVA CONTRA ZONA

12.1 ataque estatico o estacionario
12.2. Ataque con rotacion o movimiento
12.3 ataque utilizando pantallas



13. ofensiva contra presion
13.1 presion personal
13.2 Presion de zona

14. BALANCE

14.1 Balance defensivo después de corregir canasta
14.2 Balance defensivo después de falta personal
14.3 Balance defensivo después de tirro fallado

14.4 Balance defensivo en situacién de dos contra uno

METOLOLOGIA. SINCRETICO- ANALITICO-SINTETICO

SINTETICO: Aqui volvemos al juego propiamente dicho, 6sea a la sintesis
fundamental de nuestra ensefianza, entrelazando las dos anteriores dandole
énfasis a la que corresponda sin descuidar las otras.

CRONOGRAMA ANO 2022 PERFECCIONAMIENTO BALONCESTO

FECHA

SESION

ACTIVIDAD

COMPLEMENTARIA

PREPARACION FISICA

TECNICA

TACTICA

Febrero/8

Reunioén, informativa
coordinador del rio negro,
licenciado Diego
Sandoval.

Febrero/9

Realizacion plan
pedagégico

Febrero/10

Firma acta de inicio

Febrero/11

Reunion con el alcalde
del municipio de
Villagébmez, Doctor,
Misael duarte, el
coordinador de deporte
Jerson Romero y el
coordinador del rio negro
licenciado Diego
Sandoval.

Febrero/12

Realizacion afiches
publicitarios, folleto
individual promocional.

Febrero /14

Realizacion plan
pedagégico

Febrero /15

Realizacion plan
pedagdgico

Febrero /16

.inscripciones y acuerdo
en los horarios con el
coordinador del municipio
de Villagbmez.

Febrero/17

Reunion informativa,
indeportes, temas:
politicas publicas,




inclusion y deporte
formativo.

Febrero/ 18

Realizacion Malla
pedagoégica

Febrero/21 Realizacion malla
pedagoégica
Febrero /22 Realizacion malla
pedagogico.
Febrero/23 Realizacion plan
pedagogico.
Febrero /24 Realizacion plan
pedagogico.
Febrero /25 Realizacion plan
pedagogico.
Febrero /28 Realizacion plan
pedagogico.
Marzo/1 Bienvenida juegos Concurso de
recreativos habilidades
Marzo/2 Reunion informativa,
explicacion teméatica a
trabajar, horarios y
demas.
Marzo/3 edad
talla
prueba de entrada- toma del imc | peso
juego pre deportivos
calentamiento
Marzo/8 _
fuerza de piernas
Prueba de entrada — salto juego pre deportivo
horizontal.
Marzo/9 Prueba de entrada — salto Calentamiento
vertical. Fuerza de piernas
velocidad
50 metros
Marzo /10 prueba de entrada — shutler run calentamiento
velocidad de reaccion
Prueba de entrada — 20 metros juego pre deportivo
lanzados.
Marzo/15 Toma estatura sentado y Calentamiento
envergadura Velocidad pura
Juegos pre deportivo
Prueba de entrada -300mts
Marzo/16 Prueba test le leger Calentamiento
resistencia
9 Jornada recreativa Juegos de concurso
Marzo/17
10 Bloqueo horizontal Desplazamientos
Marzo/22
Intercepcion
Diagonales
Fintas
Anticipacién
Vision periférica
Marzo/23 | 11 Bloqueo horizontal Desplazamientos

Intercepcion
Diagonales
Fintas
Anticipacion




Vision periférica

Marzo/24

12

Jornada recreativa

Juegos de coordinacién

Marzo/29

13

Bloqueo ciego

Desplazamientos
Intercepcion
Diagonales
Fintas
Anticipacion
Vision periférica

Marzo/30

14

Blogueo ciego

Desplazamientos
Intercepcion
Diagonales
15Fintas
Anticipacion
Vision Periférica

Marzo/31

15

Jornada recreativa

Juegos coordinativos

Abril/5

16

Blogueo en diagonal

Desplazamientos
Intercepcion
Diagonales
Fintas
Anticipacion
Vision periférica

Abril/6

17

Blogueo en diagonal

Desplazamientos
Intercepcion
Diagonales
Fintas
Anticipacion
Vision periférica

Abril/7

18

Jornada recreativa

Juegos perceptivos

Abril/12

19

pantallas

Desplazamientos
Intercepcion
Diagonales
Fintas
Anticipacion
Vision periférica

Abril/13

20

Pantallas

Desplazamientos
Intercepcion
Diagonales
Fintas
Anticipacion
Vision periférica

Abril/14

21

Jornada recreativa

Juegos recreativos

Abril/19

22

Pantallas

Desplazamientos
Intercepcion
Diagonales
Fintas
Anticipacion
Vision periférica

Abril/20

23

Rebote defensivo

Vision directa
Agilidad
Rapidez
Marcacion
Recepcion
agresividad
Cortes
Recuperacién

Abril/21

24

Jornada recreativa

Juegos de equilibrio

Abril/26

25

Rebote defensivo

Vision directa
Agilidad
Rapidez
Marcacion
Recepcion
agresividad
Cortes
Recuperacién

Abril/27

26

Rebote ofensivo

Vision directa
Agilidad
Rapidez
Marcacion
Recepcion
agresividad




cortes

Abril/28

27

Jornada recreativa

Juegos tradicionales

Mayo/3

28

palmear

Coordinacién
6culo pedica
Coordinacién
6culo manual
Precision
Movimiento
Fuerza
agilidad

Mayo/4

29

Defensa Corte de pase

vision periférica
desplazamiento
diagonales
precision

Mayo/5

30

Jornada Recreativa

Rondas y juegos

Mayo/10

31

Defensa con corte de pase

vision periférica
desplazamiento
diagonales
precision

Mayo/11

32

Visioén directa

Detener avance
Negar linea de
entrada

Vision periférica
Agilidad
Rapidez

presion

Mayo/12

33

Jornada recreativa

Juegos de fuerza

Mayo/17

34

Defensa individual

Desplazamientos
Gestos
Recuperacion
Agresividad

Uno contra uno

Mayo/18

35

Defensa individual

Desplazamientos
Gestos
Recuperacion
Agresividad

Uno contra uno

Mayo/19

36

Jornada recreativa

Juegos de concurso

Mayo/24

37

flotacion

Cobertura
Rapidez
agilidad

Mayo/25

38

Flotacion

Cobertura
Rapidez
Agilidad

Mayo/26

39

Jornada recreativa

Juegos de habilidad

Mayo/31

40

Defensa con cambios

Trayectoria
Ventaja numérica
Desventaja
numérica

Junio/l

41

Defensa con cambios

Trayectoria
Ventaja numérica
Desventaja
numérica

Junio/2

42

Jornada recreativa

Juegos de reflexion

Junio/7

43

Defensa en linea de pase

evaluacion

Trayectoria
Marcacion
rebotes

Junio/8

44

Defensa en linea de pase

evaluacion

Trayectoria
Marcacion
rebotes

Junio/9

45

Jornada recreativa

Juegos recreativos

Junio/14

46

Defensa de enfrentamiento

Leer la posicién
defensiva del
oponente




Junio/15

47

Defensa de trampa

Intercepcion
Pase
Dos contra uno

Junio/16

48

Jornada recreativa

Trabajemos con origami

Junio/21

49

Defensa combinada

Defensa personal
Defensa zonal
Defensa flotante

Junio/22

50

Defensa personal flotada

Presion

Ayuda
Marcacion
Decision
Rapidez

Vision periférica

Junio/23

51

Jornada recreativa

Juegos de fuerza

Junio/28

52

Defensa presionante

Habilidad de
conduccion
Lanzamientos
Pases precisos
Preparacion fisica

Junio/29

53

Defensa presionante

Habilidad de
conduccion
Lanzamientos
Pases precisos
Preparacion fisica

Junio/30

54

Jornada recreativa

Juegos coordinativos

Julio/5

55

D. Personal media cancha

Pases
Relevos
Rebotes
Presion
marcacion
rotacion

Julio/6

56

D. Personal % de cancha

Flotacion
Presion
Relevos
Ayuda
Agilidad
habilidad

Julio/7

57

Jornada recreativa

Juegos de
concentracién

Julio/12

58

D. Personal presién de toda la
cancha

Pase
Desplazamiento
Trayectoria
Presion
flotacién

Julio/13

59

DIA FESTIVO

Julio/14

60

Jornada recreativa

Juegos de concurso

Julio/19

61

Sistema de ataque

Rebote
Vision periférica
velocidad

Julio/20

62

Sistema de ataque

Espacio tiempo
Desplazamiento
Conduccion
Dribling

Pases

Julio/21

63

Jornada recreativa

Trabajo con plastilina

Julio/26

64

Sistema de ataque

Pase
Desplazamiento
Conduccion
Espacio




asistencia

Julio/27 65 Contra ataque Salida répiQa
Recuperacion
Desplazamiento
Pase
lanzamiento
Julio/28 66 Jornada recreativa Juegos de equilibrio
Agosto/2 | ¢7 Contra ataque Salida rapida
Pases
Recepcion
lanzamiento
Agosto/3 | 68 Contra ataque Salida
Pase largo
Dominio del balon
Velocidad
Agresividad
Lanzamiento
precision
Agosto/4 69 edad
talla
prueba de entrada- toma del imc | peso
juego pre deportivos
Agostolg 70 calentamiento
fuerza de piernas
Prueba de entrada — salto juego pre deportivo
horizontal.
Agosto/10 71 Prueba de entrada — salto Calentamiento
vertical. Fuerza de piernas
velocidad
50 metros
Agosto/11 72 prueba de entrada — shutler run calentamiento
velocidad de reaccion
Prueba de entrada — 20 metros juego pre deportivo
lanzados.
Agosto/16 73 Toma estatura sentado y Calentamiento
envergadura Velocidad pura
Juegos pre deportivo
Prueba de entrada -300mts
Agosto/17 74 Prueba test le leger Calentamiento
resistencia
Agosto/18 75 Jornada recreativa Juegos de concurso
Agosto/23 76 Bloqueo horizontal Desplazamientos
Intercepcion
Diagonales
Fintas
Anticipacién
Vision periférica
Agosto/24 7 Blogqueo horizontal Desplazamientos
Intercepcion
Diagonales
Fintas
Anticipacién
Vision periférica
Agosto/25 78 Jornada recreativa Juegos de coordinacion
Agosto/30 79 Blogueo ciego Desplazamientos
Intercepcion
Diagonales
Fintas
Anticipacion
Vision periférica




Agosto/31 80

Despedida del programa

Jornada deportiva

Desplazamientos
Intercepcion
Diagonales
Fintas
Anticipacion
Vision Periférica

LOGROS BALONCESTO PERFECIONAMIENTO.

LOGRO OBJETIVO TRANSFERENCIA COMPONENTES ACTIVIDADES
Pruebas de | Conocer el Realzar diagnéstico | TomadelIMC Realizar los test con cada
;. 1000 metros jugador.
entrada test estado fisico de Wells Tabulacion
Qi Ta! Shutler run Anélisis
fisico. |(£)S nlnos(a) y 20 mts lanzados recomendaciones
Jovenes. Salto horizontal
Realizar las Vert_ical En la linea de tirq ]ipre se
. . Horizontal colocan en posicion, al
diferentes formas | jugador que bloguea | ciego realizar el lanzamiento los
BLOQUEOS |y tipos de y recibe el bloqueo | Diagonal demas deben realizar su
bquueo pantallas bloqueo correspondiente.
EL REBOTE Ejecutar de manera e_ficaz Rebote controlado El palmeo Por parejas e’I compafiero
el rebote en La ofensiva lanza el balén contra el
tablero y el reboteador
palmea tres veces con la
mano abierta.
Partiendo de la
LA DEEFENSA | Conocery aplicar el | Caderas bajasy espalda | posicion defensivay posicién fundamental
juego en defensa recta, movimiento velocidad gestual del y batiendo con la parte
continuo de pies. tren inferior anterior del pie
mantener la posicion
defensiva.
Proteger el area | Alineacidon de los Dos equipos de 5 jugadores
DEFENSA Lees”iC“‘{ZnZegm‘i:::ttég jugadores en Densa en linea de | sebre la lmos contral & um
sefial los dos equipos
DE ZONA cercanos al aro defensa pases intentan situarse lo mas
rapido posible sobre el
perimetro del area
restringida, segun el tipo de
zona acordada con
anterioridad.
DEFENSA Marcacion a Defensa presionante | Mantener vigilancia | A ¥ B presionan juntos al
. que lleva el balon C,D y E
PERSONAL cada uno de los sobre los jugadores | se desplazan hacia el lado
adversanos aSIgnadOS del posible pase. Si 2 recibe
el balon A 'Y C van a
presionarlo, 4 y 5 se sitian a
la izquierda de sus
comparieros y B retrocede.
SISTEMAS Contra ataque Fases del contra Llenado de carriles | 3 coge el rebote y pasa el
balén a 3 que mediante finta
DE ATAQUE ataque lo recibe el pasillo central,
donde recibe de tres, 1y 2
corren a ocupar los pasillos
laterales de sus respectivos
lados.
CONTRA Tipos de contra | salida Salida rapida en gclqge elgebotw pgsatel
, alon a gque meaiante
ATAQUE ataque linea fintalorecibede 3.1y 2
corren a ocupar los
pasillos laterales de sus
respectivos lados.
ATAQUE DE | Formaciones Con un jugador pivot | 1-2-2 Apasaalyvaalaesquina
para poder recibir.4 pone
POSICION para un ataque pantallas indirectas a 5y 3.,

de posicion.

para que 1 pueda pasar a
cualquiera de los dos.




JUEGO Aplicacién de los | factores Ataque de pases 2 pasa aly va a la esquina
para poder recibir .4 pone
LIBRE fundamentos pantallas indirectas a 5y 3
OFENSIVO técnicos para que 1 pueda pasar a
. cualquiera de los dos.
ofensivos.
LA OFENSIVA | Sistema ofensivo | pantallas Triple poste 2-3 Triple poste 1-3-1
OFENSIVA Defensa de zona | Atacar una defensa | Ataque estético 2-3  para  atacar
CONTRA ZONA estatico la defensa
OFENSIVA Defensa Presion individual Defensa presion de | 2 pasa a 3y 5 corta
CONTRA presionante zona hacia abajo para un
PRESION pase de retorno hasta
que alguno pueda
recibir y lanzar
BALANCE Balance Evitar el contra Balance defensivo |1 realiza un

distancia y baja a
hacer balance,
defensivo.

7/
X4

L)

7/
X4

L)

7/
X4

L)

7/
X4

L)

3

0

3

0

7/
X

*,

3

0

3

0

K/
*

K/
*

K/
*

PRUEBAS DE ENTRADA

BLOQUEOS

EL REBOTE

LA DEFENSA

DEFENSA DEZONA

INDICADORES DE LOGROS

Presentaron las pruebas fisicas
Se realiz6 tabulacion, analisis y recomendaciones
Se realiz6 diagnostico fisico del grupo
Se ajusto el plan de entrenamiento

Realiza bloqueos verticales
Realiza bloqueos horizontales
Ejecuta bloqueo ciego

Maneja pantallas

Realiza rebote defensivo
Realiza rebote ofensivo

Trabaja palmeo
Conoce la mecanica de rebote

% Conoce la posicion basica defensiva
Realiza defensa al jugador con balon
% Trabaja lado fuerte y lado débil
Ejecuta defensa del corte

Trabaja defensa de trampa

Conoce la defensa en linea de pase
Ejecuta defensa combinada
Realiza defensa de enfrentamiento




DEFENSA PERSONAL

¢

Maneja defensa personal flotada
Realiza defensa en % de cancha
Conoce la defensa presionante
Ejecuta presién en toda la cancha

o
A5

*
°e

*
°e

¢

o
A5

SISTEMA DE ATAQUE

% Recupera balon en la salida
% Realiza salidas con bal6n

% Trabaja llenado de carriles

% Conoce el sistema de ataque

X/
*

X/

CONTRA ATAQUE

% Conoce las diferentes formas de contra ataque
% Realiza salida rapida en linea
% Ejecuta salida rapida cruzada
% Trabaja salida con pase largo

X/

ATAQUE DE POSICION

R

% Conoce las posiciones del pivot
% Realiza ataque con un jugador pivot
% Ejecuta ataque con dos jugadores pivots

% Efectia formaciones para un ataque de posicion

*

*

JUEGO LIBRE OFENSIVO

Conoce de juego libre ofensivo
Trabaja ataque de pases
Efectua cruces

Realiza ataque de ochos

R/ R/ *
L XS X I X g

>

D)

S

OFENSIVA

% Conoce del sistema ofensivo

% Realiza ofensiva triple poste 2-3
% Realiza ofensiva triple poste 1-3-1
% Trabaja ofensiva continua

OFENSIVA CONTRA ZONA

% Realiza ofensiva contra presion
% Ejecuta presion personal
% Trabaja presion de zona
% Conoce del sistema contra zona

K/
*

*

OFENSIVA CONTRA PRESION

+ Realiza ofensiva individual



% Realiza ofensiva combinada
% Trabaja defensa a presion
% Ejecuta presién de zona

*

BALANCE

>

X/
*

Realiza balance defensivo

Realiza balance después de canasta
Resuelve situaciones de dos contra dos
Realiza balance después de falta

L)

X/
X4

L)

X/
X4

L)

X/
X4

L)

METODOLOGIA

METOLOLOGIA. SINCRETICO- ANALITICO-SINTETICO

SINCRETICO: es la practica del mismo juego, limitando sus reglas, dandole la
posibilidad al nifio que pueda del juego con pocas limitaciones para su edad, aqui
juegan un rol importante los juegos pre-deportivos.

ANALITICO: fundamentos de nuestro deporte; es importante comprender que a
temprana edad no es conveniente ensefiar todas las variantes que podemos
encontrar en un fundamento.

SINTETICO: Aqui volvemos al juego propiamente dicho, 0sea a la sintesis
fundamental de nuestra ensefianza, entrelazando las dos anteriores dandole
enfasis a la que corresponda sin descuidar las otras.

Instrumentos de seguimiento, control y evaluacion:

1. Cronograma
2. Logros
3. Indicadores de logros

Saedl# C’(zj’aaaeuzy§§
LIC. SANDRA COLMENARES GUERRERO.

CC.52.601.161
Ed. fisica



"INDEPORTES CUNDINAMARCA"
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MALLA PEDAGOGICA BALONCESTO
NIVEL INICIACION

corvnmo | ecta movimientos mutpls dependiendo de
condicién.
o Crea secuendas mediant e il con
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1
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ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA i
'MALLA PEDAGOGICA BALONESTO gp =
FUNDAMENTACION

corumro | Feconoce o oes aue debe cumpir e s practca
a0
o Reaiz el doble ritmo manteniendo el cquilbio ntes,
dorane  despues dlpesto ténico
1
Usica 3 os compateros tras wlzar g sobre o e
orameon de piote.
ovnancon | Reconoce os diferentes anzamientos y cando wlaar
cada uno
B Reaia de forma ag una cdon necesaria ras
oo e e juego
sowsmcon Logra asumir oles aue exige l jugo.
. Realiz desplasamientoscon cambios de direccion y de
i itmo.
Se deslaza 3 velocidad manteniendo un centro
o deravedsc bajo protegiendo el balon
o ouBTo s satos vertcales y hortzontles.
o Reaccons de forma adecuands tras un pase fuete
conntadistanca
Apialos concmientos pevios reconocendo s
‘il adecuada
1 pr——
o Muestzagran lastiidad en fos musculos durante o
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e ST = actvidad fsic prolongada
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3 veioaono
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v
UNA FRUTA CON M1
o Memorizsde form correcta y dindimca
Yy Interactsa con sus companeros
congtapos | Etende las apacidades ue debe desarrllardurante
a0
Ejcuts de forma adecuads diferentesejcios ave
oo eauieran un dominio de s pelots
Estimula de forma adecuads ascoalidades fcas e
sweaon equieran refuerzo.
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"INDEPORTES CUNDINAMARCA"
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

MALLA PEDAGOGICA BALONCCESTO -y
PERFECCIONAMIENTO
orscaCON | Distngue 2 aciones que dependen do s sitvacién
5o adapta 3 s difcltaespresentadas en actvidades,
TN feportivas
o Mantiene patrones sincronicos en o drbley.
desplazamiento
1
Rocoon Reaccons de form corrct por medio sus refios
foueme desplazamientos
o dentiic los cambiosde dieceion aealar con fos
N | compateros
Tras s realiados sobr o pidede puote o un
s Realza breves momentos de suspencion e e e
conmen
o | rmonsmscosor i Muestra ténica 1 hora de realzr ol anzaminto del
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Exiticn Desarollaejericiosetéticos deforma corecta
1 fuszn
Dinémica Aples movimientos écnicos con varlaciones de foerza
2 e serobica Su rendimiento fsico durante un partdo s constante.
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3 veioaono
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INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

HORARIOS Y SITIOS DE ENTRENAMIENTO

MES

DEPORTE / MODALIDAD:
MUNICIPIO:
NOMBRE DEL MONITOR

BALONCESTO

VILLAGOMEZ CUNDINAMARCA

SANDRA COLMENARES GUERRERO

JUNIO

HORARIOS

CONCEPTO

LUNES

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES | SABADO

DOMINGO

OBSERVACIONES

GRUPO

SEDE DE TRABAJO

2:00 PM A 4:00 PM

GRUPO

fundamentacion

SEDE DE TRABAO

cancha central

4:00 AM A 6: 00 AM

GRUPO

especializacion

SEDE DE TRABAO

cancha central

8:00 AM a12:00 M

GRUPO

iniciacion

SEDE DE TRABAJO

vrd.argentina

2:00pm A 4:00 pm

GRUPO

fundamentacion

SEDE DE TRABAJO

cancha central

4:00 pm A 6:00 pm

GRUPO

especializacion

SEDE DE TRABAJO

cancha central

7:30 am A 9:30 am

GRUPO

arudmnicTitdaiio

SEDE DE TRABAJO

E5CUTTa TTdTTCisCo
P 1d

GRUPO

SEDE DE TRABAJO

GRUPO

SEDE DE TRABAJO

GRUPO

SEDE DE TRABAJO

NOMBRE MONITOR

FIRMA

SANDRA COLMENARES GUERRERO




TEMAS DE TRABAJO DE LA MALLA COMPONENTE MES DE SEPTIEMBRE.

INICIACION:

1. REALIZACION PRUEBAS FISCAS Y ANTROPROMETRICAS

TOMA IMC - EDAD,TALLA Y PESO
ESTATURA SENTADO
ENVERGADURA

20 METROS

SHUTLER RUN

SALTO LARGO

TEST DE LEGGER

2. DRIBLING

DRIBLING ESTATICO
DRIBLING EN MOVIMIENTO

3. PASES

PECHO
PICADO
BEISBOL

4. RECREACION

ACTIVIDADES RECREATIVAS, JUEGOS LUDICOS.

FUNDAMENTACION

1. REALIZACION PRUEBAS FISCAS Y ANTROPROMETRICAS

TOMA IMC - EDAD,TALLAY PESO
ESTATURA SENTADO
ENVERGADURA

20 METROS

SHUTLER RUN

SALTO VERTICAL

TEST DE LEGGER

2. BLOQUEO CIEGO

DESPLAZAMIENTOS
INTERCEPCION
DIAGONALES
FINTAS
ANTICIPACION



e VISION PERIFERICA
3. RECREACION

e ACTIVIDADES RECREATIVAS, JUEGOS LUDICOS.

PERFECCIONAMIENTO

1. REALIZACION PRUEBAS FISCAS Y ANTROPROMETRICAS

e TOMA IMC-EDAD,TALLAY PESO
e ESTATURA SENTADO

e ENVERGADURA

e 20 METROS

e SHUTLER RUN

e SALTO VERTICAL

e TEST DE LEGGER

2. BLOQUEO CIEGO

e DESPLAZAMIENTOS
e INTERCEPCION

e DIAGONALES

e FINTAS

e ANTICIPACION

e VISION PERIFERICA

3. RECREACION

e ACTIVIDADES RECREATIVAS, JUEGOS LUDICOS.



INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
PLANILLA DE COBERTURA/GRUPOS POBLACIONALES Y % DE CUMPLIMIENTO

A. INDEPORTES

TOTALES

BENEFICIADOS GENERO SECTOR GRUPOS POBLACIONALES
Victimas del | Victimas del
Urbana Rural Urbana Rural Discapacidad Discapacidad Conflicto Conflicto INDIGENA INDIGENA
EDADES Masculino | Femenino | o culino | Masculino | Femenino | Femenino | ~Masculino Femenino Armado Armado MASCULINO FEMENINO MASCULINO | FEmENIND | TOTALES
Masculino Femenino
6 ANOS z 5 T T 2 T o o 0 0 0 o o o 7
7 ANOS 3 2 2 1 1 1 0 ) 0 0 0 ) ) ) 5
8 ANOS 4 4 2 2 2 2 0 ) 0 0 0 0 ) ) 8

GRUPOS HOMBRES | MUJERRES

INICIACION 3 1|
FU ion 2 1
PERFECC 2 5
TOTAL 22[ §|




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA R s
CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL INICIACION - SEPTIEMBRE cvce

NOMBRE Y APELLIDOS DEL |TELEFONO DE # SESIONES # SESIONES #FALLAS % CUMPLIMIENTO

DEPORTISTA CONTACTO 1(2|3(4|5|6|7|8(9|10(11|12(13|14(15|16(17|18(19( 20 (21| 22 ( 23 | 24 | 25|26 |27 (28| 29 | 30 (31 PROGRAMADAS MES| CUMPLIDAS MES MES
Luis A ngel Lope Urbina 3219622299 | 1 1{0]1 1(1]1 1)1 1 1[1 1 13 12 1 92%
Julian David Cardenas G. | 3012651080 | 1 1]1]1 1]1[1 1011 111 1 13 13 0 100%
Eimmy A Vasquez sierra_| 3107736774 | 1 011 0]1]1 1)1 1 1]/0 1 13 10 3 77%
Erika Yorimar Gallo Perez | 3125046354 | 1 1]1]1 1]1(1 1]0]1 1]1 1 13 12 1 92%
Danna Sanabria P. 3202606002 | O 1{1]0 1{of1 1)1 1 1[1 1 13 10 3 77%
Paola Rodrigez R. 3213524140 | 1 1]1]1 1]1(1 1011 111 0 13 12 1 92%
Alan Damian Vicente G. | 3125702563 | 1 1(1]1 0]1]1 1)1 1 1[1 1 13 12 1 92%
Ammy Alejandra Vicente.| 3143401716 | 1 011 1{1]0 1011 1/0 1 13 10 3 77%
Zahyra Mariana Leon P. | 3114570987 | 1 1(1]1 1(1]1 101 1[1 1 13 12 1 92%
Alver Josue Novoa O. 3204450217 | 1 1]1]1 1|01 1011 111 1 13 12 1 92%
Jeisman Joel Salcedo 3119762908 | 1 1{o0]1 1(1]1 1)1 1 1[1 0 13 11 2 85%
Milan_Almonacid Garzon | 3217638920 | 0 1]1]1 1]1(1 1)1]1 111 1 13 12 1 92%
Emanuel Reyes C. 3114911668 | 1 1(1]1 110 1)1 1 1[1 1 13 11 2 85%
Samy Quiroga Perilla 321768943 | 1 1[1]0 111(1 1011 1]0 1 13 11 2 85%
Saray Quiroga Perilla 321768943 | 1 1(1]1 1({of1 101 1[1 1 13 11 2 85%
Juan David Garzon 3142889776 | 1 1{o0]1 1(1(1 1111 1(1 1 13 12 1 92%
Laura Valbuena Rojas 3114412996 | 1 1[1]0 110 1 1] 1 1]1] 0 13 10 3 77%
Angeles Diaz Castafo 3234834510 | 1 1({1]1 1(1(1 1111 1(1 1 13 13 0 100%
Allison Nicolle Cantero 3167103240 | 1 0|11 0|1]1 1111 1/0 1 13 10 3 77%
Andres Leon F 3203620729 | 1 1{1]1 1({1f1 1101 1(1 1 13 12 1 92%




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA

' RRECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA
CONTROL DE ASISTENCIAY % DE CUMPLIMIENTO NIVEL FUNDAMENTACION -SEPTIEMbn~c cuce
NOMBRE Y APELLIDOS DEL | E-EFONC # SESIONES # SESIONES #FALLAS
DEPORTISTA co"‘:-i‘_-ro 14|15(16(17|18|19| 20 21| 22 | 23 | 24 | 25| 26 1 PROGRAMADAS MES CUMPLIDAS MES % CUMPLIMIENTO MES
1 Dilan Felipe Medina G 3218658461 | 1 1]11]1 1]11]1 1(1 1 1 1 1 13 13 0 100%
2 Salome Babativa Torrez | 3203049497 | 1 o|1]1 1]11]1 1 (1] 1 0|1 1 13 11 2 85%
3 Sharol Ramirez Garzon 3138647424 | 1 1]11]0 1101 1(1 1 1 0 1 13 10 3 77%
4 Yerly Andrei Orjuela O. 3143112975| 0 1111 1111 1{0 1 1 1 1 13 11 2 85%
5 |Dilan Kenet Curaca R. 3014436624 | 1 0|11 111 1 (1] 1 1|1 1 13 12 1 92%
6 Kevin Hair Orjuela P. 3209896259 | 1 1111 of1(o0 1 (1 1 1 1 0 13 10 3 77%
7  |Jimm Dereck Gomez M. | 3218659461 | 1 1|of1 111 1 (1] 1 1|1 1 13 12 1 92%
8 Edwin Jacob Ledn Ledn 3108515130 | 1 1111 1111 1 (1 1 0 1 1 13 12 1 92%
9 Luisa Pascagasa V. 3236863634 | 1 oOf[1(1 1]11[1 1 (1 1 1 1 1 13 12 1 92%
10 Laura Daniela Urbina 3228372645 | 1 1111 1|01 1{0 1 1 1 1 13 11 2 85%
11 Susana Pascagaza R. 3134994221 1 1]11]1 1]11]1 1(1 1 1 0 1 13 12 1 92%
12 Edimar Canizales U. 3115559210 1 1|01 oOf[1(1 1 (1 1 0 1 1 13 10 3 77%
13 Maria Jose Cardenas M. 3125153038 | 1 1]11]1 1]11]1 1 (1 0 1 1 1 13 12 1 92%
14 |Emily Jhoana Fonseca F. | 3214454605 | 1 o|1]1 1]1]0 1 (1] 1 1)1 1 13 10 3 77%
15 Breiner Andres Ramos M | 3114560633 | 1 1]11]0 1]11[1 1(1 1 1 0 1 13 11 2 85%
16 |Kevin Santiago Montilla 3107804932 | 1 111]1 111]1 10| 1 1)1 1 13 12 1 92%
17 Maria Camila Orjuela p. 3209896259 | 0 1111 1|01 1 (1 1 0 1 1 13 10 3 77%
18 |Juan Diego Gutierrez C 312784309 | 1 of1(1 1111 1 (1 1 1 1 0 13 11 2 85%
19 Sharon Sarit Burbano 3155684410 | 1 1111 1111 1 (1 1 1 1 1 13 13 0 100%
20 (Laura Yuriana Vargas A, | 3107804858 | 1 111]1 111]1 1 (1] 0 1]0 1 13 11 2 85%
21 |Matias Martinez Acosta |313450634 | 1 1 1 0 o 11 1 111] 1 111 1 13 11 2 85%
22 |Yefry Quiroga Perilla_ [312348417 | 0 111 111 1[1]1 111 1 13 12 1 92%
23 |Fabian Camilo Galeano |322846199 | 1 1 101 1 101 111]0 111 1 13 12 1 92%
24
25
26
27
28
29
30
31




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA ’ ST
CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL PERFECCIONAMIENTO - SEPTIEmore cucc
NOMBRE Y APELLIDOS DEL QEEEEORD # SESIONES # SESIONES # FALLAS
DEPORTISTA DE 1|/12|3|(4(5|(6|7|8|9|10|/11(12(13(14(15|16|17|18|19| 20 |21 22 | 23 24 (25| 26 | 27 | 28 29 30 |31 PROGRAMADAS MES CUMPLIDAS MES % CUMPLIMIENTO MES
CONTACTO

1 Paula Andrea Lépez G 3227424549 1 1111 1(1]0 1 1 1 1 1 1 13 12 1 92%
2 Sodia Herrera 3105763492 1 1111 1111 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%
3 Dennis Yanine Perilla 3133279218 1 1111 of1]1 1 1 1 1 1 1 13 12 1 92%
4 |Angel Santiago Puentes 312554827 | 1 1]1]1 1]1]1 1 (1] 1 1)1 1 13 13 0 100%
5 Yenny Paola Malaver C. 3142179474| 1 1111 1(0]1 1 1 1 1 1 1 13 12 1 92%
6 Sandra Milena Gallo P. 3125046354 | 1 1111 1111 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%
7 Laura Camila Puentes C. [3132257689| 1 1111 1111 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%
8 #DIV/0!
9 #DIV/0!
10 #DIV/0!
11 #DIV/0!
12 #DIV/0!
13 #DIV/0!
14 #DIV/0!
15 #DIV/0!
16 #DIV/0!
17 #DIV/0!
18 #DIV/0!
19 #DIV/0!
20 #DIV/0!




PANTALLAZOS DE LA BUENA UTILIZACION DE LA IMAGEN DE INDEPORTES
MUNICIPIO: VILLAGOMEZ CUNDINAMARCA
DEPORTE: BALONCESTO
FORMADORA: SANDRA HELENA DEL PILAR COLMENARES GUERRERO

ESCUELAS DE FORMACION
E

INVITACION FORMULACION

POLITICA

-
Deports, Recreacion y Activdad Fisca
MUNICIPIO: VILLAGOMEZ CUNDINAMARCA FORMADORES
FECHA: 23 DE WARZO Sandra Colmenares Guemero
HORAZ0DPM Ivan Andrés Esirada
TEL 3103084340 - 3115501853
62002

LUGAR BELIOTECALINCPAL
b —




INDEPORT

NTAL PARALA
DECUNDINAMARCA

NS
[, RECREACION Y EL DEPORTE|

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORT

NSTTUT MENTAL PARA LA
[, RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

Fecha: SEPT/ 6/201CAMPO CENTRAL |Municipio: villagomez Hora:2:00 PM |N° de sesion: 81 N° de semana: 27
Nombre del Formador:Sandra Helena Colmenares Guerrero N.deportistas: 20 Edades: 6 A 8 afios
INICIACION | X FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: jornada Recreativa
Objetivo Especifico: lograr que el alumno se integre con los demas compaiieros
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): N/A
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X COMPANERISMO |X Juego Limpio COPERACION X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase X
1.llamado a lista llamado a lista X 5
2.trabajo articular tren inferior y superior Movilidad Articular X 5
3.juegos recreativos calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas . MATERIALES Y RECURSO
= = = Tiempo 20 MIN
Capacidad ) festacion Marcar con x CAMPO DEPORTIVO - MATERIAL HUMANO
CALENTAMIENTO, TROTE SUAVE ALREDEDORDEL MAXIMA X 5
2. Fuerza Explosiva
3. ) X Aerobica X 5
Resistencia -
4. Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento X 10
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
JUEGOS RECREATIVOS Acoplamiento X 10
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacion
5. Diferenciacion X
6. Reaccion
7. Adaptacion
TEMAS
COMPETENCIA
8. CORRER . d L. COORDINACION
9. ATRAPAR Patrones Basicos de Movimiento
TEMAS
N/A Componete Teorico N/A
12
13.
14. HIDRATACION TEMAS
15. RECONOCE LA IMPORTANCIA DE LA ALIMEN
i: Componete Social volutivo
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
— - - - MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
1.CONGELADOS X 1:30 MINUTOS CURSO HUMANO, PLATILLOS,BALON,SILVAT|
2.LA LLEVA ENCADENA
3.BLANCOS Y NEGROS
4.NUMEROS EN FILA
5.
6.
7.
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X 10[TIRAMIENTO TREN INFERIOR Y TREN SUPERI
2.Retroalimentacion de la clase valores X TA ASUS COMPARNEROS DENTRO Y FUERA DE|
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X CONTINUIDAD-RESPETO-PROTOCOLOS DE RECURSO HUMANO

Nombre del formador:

SANDRA HELENA DEL PILAR COLMENARES GUERRERO

Firma formador

Baeddy Cialececmn rzezg Z




INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARALA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAVENTAL PARALA

[ 4 RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA PL AN DI ARIO DE CL ASE [ 4 RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: SEPT / 7/202|campo central IMunicipio: villagomez Hora: 2:00 pm |N° de sesion: 82 N° de semana: 27
Nombre del Formador: SANDRA HELENA DEL PILAR COLMENARES GUERRERO N° de deportistas: 20 Edades:6 A 8
INICIACION | X | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: realizar dribling
Objetivo Especifico: realizar bote correctamente
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina X Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X COMPANERISMO |X Juego Limpio COPERACION X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase
1.llamado a lista llamado a lista X
2. .realizamos movimientos suaves y muy bien dirig| Movilidad Articular X
3.jercicios tren inferior y tren superior,trote suave d Calentamiento X material humano

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas . MATERIALES Y RECURSO
= = = Tiempo 90 MIN - .
Capacidad Manifestacion Marcar con x terreno de juego, balones,silbato
1 MAXIMA
Fuerza -
2. Explosiva
3.muestra buen rendimiento tras varios minutos de X ) Aerobica X
Resistencia -
4. Anaerobica
5. Maxima
6.recorre a gran velocidad cortas distancias Velocidad Desplazamiento X
7. Reaccion
8. Estatica
9 Flexibilidad Dinamica 20
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. MANTIENE SUS DIFERENTES POSTURAS DE FORM Equilibrio X
4.IDENTIFICA LAS DIFERENTES MARCACIONES DE LA Orientacion X
5. Diferenciacion
6. Reaccién
7. Adaptacion
TEMAS
8. CORRER LOGRA DESPLAZARSE A GRAN VELOCIDADEN
9. RODAR . L. LOGRA MANTENER EL SENTIDO DE LA ORIEN
Patrones Basicos de Movimiento
TEMAS
10. N/A
11. q
- Componete Teorico
13.
TEMAS
15.
16.EL ALUMNO SE COMPORTA DE MANERA RESPET]| . ; disciplina
Componete Social volutivo
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
— = = = MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
1.desde la posicion de cuclillas,conducir una pelota X balones, silbato
2. con base en el ejercicio anterior,ahora X
la pelota con la mano utilizando las distintas X
4.
6.
7.
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1. estiramiento: Estiramiento de espalda: eleva un
2.
3.
4. MATERIAL HUMANO

Nombre del formador:

SANDRA HELENA DEL PILAR COLMENARES GUERRERO

Firma formador

BSaweher Calececcnizay. 2




INDEPORTES

NSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
[ 4 'RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

NSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
[ 4 'RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

Fecha: SEPT/ 8/2021Lugar: CAMPO CENTRlMunicipio: VILLAGOMEZ Hora: 2:00 PM |N° de sesion: 83 N° de semana: 27
Nombre del Formador: SANDRA HELENA DEL PILAR COLMENAARES GUERRERO N° de deportistas: 20 Edades:6 A 8
INICIACION | X | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Realizar dribling
Objetivo Especifico: realizar bote correctamente
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina X Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X COMPANERISMO |X Juego Limpio COPERACION X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase
1.llamado a lista llamado a lista X 5
2. .realizamos movimientos suaves y muy bien dirig| Movilidad Articular X 7
3.CALENTAMIEMTO: .calentamiento:jercicios tren ii Calentamiento X 8
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO

Tiempo 90 MIN

Capacidad Manifestacion Marcar con x Campo deportivo, balones,silbato.
Fuerza MAXIMA
2. Explosiva
3. contrastar diferencias entre ambas tareas . . Aerobica X
Resistencia
4. Anaerobica
5. Maxima
6. rrecorre a velocidad cortas distancias Velocidad Desplazamiento X
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3.MANTIENE SUS DIFERENTES POSTURAS DE FORM Equilibrio X
2..IDENTIFICA LAS DIFERENTES MARCACIONES DE L{ Orientacion X
5. Diferenciacion
6. Reaccién
7. Adaptacion
TEMAS
8.LOGRA DESPLAZARSE A GRAN VELOCIDADEN UBA correr
9. LOGRA MANTENER EL SENTIDO DE LA ORIENTACI . L. rodar
Patrones Basicos de Movimiento
TEMAS
10.
11. i
- Componete Teorico N/A
13.
TEMAS
15. EL ALUMNO SE COMPORTA DE MANERA REY§
16.DISCIPLINA i i
. Componete Social volutivo
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
— = = = MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
1. efectuar varios botes sucecivos y seguidos con lo X Campo deportivo, balones,silbato.
2.llevar el balon con otras partes corporales entre X
3
4.
5.
6.
7.
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales RECURSO HUMANO

Nombre del formador:

SANDRA HELENA DEL PILAR COLMENARES GUERRERO.

Firma formador

Sagchnr Corlecoccenizes. G




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE v
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES

NSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
[ 4 'RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

Fecha: SEPT/13/202|Lugar: CAMPO CENTRdMunicipio: VILLAGOMEZ Hora: 2:00PM |N° de sesion: 84 N° de semana: 28
Nombre del Formador: SANDRA HELENA DEL PILAR COLMENARES GUERRERO N° de deportistas: 20 Edades: 6a 8
INICIACION | X | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo general: jornada recreativa
Objetivo Especifico: realizar una actividad recreativa que busque mejorar la interaccion fomentando el respeto, la honestidad y la tolerancia.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina X Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo COMPANERISMO |x Juego Limpio COPERACION
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase
1.llamado a lista llamado a lista X 5
2..realizamos movimientos suaves y muy bien dirigi Movilidad Articular X 5
3.calentamiento:jercicios tren inferior y tren superiq Calentamiento X 10 CAMPO DEPORTIVO
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas . MATERIALES Y RECURSO
= = = Tiempo 90 MIN - .
Capacidad Manifestacion Marcar con x campo deportivo,silbato
1. MAXIMA 90
Fuerza
2. Explosiva
3..es capaz de controlar su capacidad de respiracion| . R Aerobica X
Resistencia
4. Anaerobica
5. Maxima
6.ecorre cortas distancias a una velocidad promedid Velocidad Desplazamiento X
7.es capaz de recibir diferentes objetos y tomar una| Reaccion X
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1..es capaz de controlar su capacidad de Acoplamiento X
2. Ritmo
Equilibrio
4.identifica los diferentes juegos y alternativas prop| Orientacion X
5. Diferenciacion
Reaccion
6 Adaptacion
TEMAS
7.logra desplazarse a una velocidad promedio. correr
Patrones Basicos de Movimiento
8.logra saltar con pierna derecha,izquierda y las dos| satar
9 TEMAS
10.
11. i
- Componete Teorico N/A
13.
HIDRATACION TEMAS
15.
16. . ; CONOCER SOBRE LA IMPORTANCIA DE MAN
. Componete Social volutivo
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
— = = = MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
1.efectuar varios botes sucesivos, a pies juntos X campo deportivo
2.nos colocamos por parejas de tal manera que
3.
4,
5.
6.
7.
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X 10| Estiramiento de espalda: eleva un hombro
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales CAMPO DEPORTIVO,MAERIAL HUMANO

SANDRA HELENA DEL PILAR COLMENARES GUERRERO

Nombre del formador:

Firma formador




INDEPORT

S TAMENTAL PARA LA
[ 4 'RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAVENTAL PARALA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

Fecha: SEPT/ 14/201Lugar: campo central IMunicipio: Villagomez Cundinamarca Hora:2:00pm |N° de sesion: 85 N° de semana: 28
Nombre del Formador: SANDRA HELENA DEL PILAR COLMENARES GUERRERO NO DE DEPORTISTAS: 20 Edades: 6 A 8
INICIACION | X | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: COORDINACION
Objetivo especifico: habilidad y destreza
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina X Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X COMPANERISMO |X Juego Limpio COPERACION X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase
1.llamado a lista llamado a lista X 5
2.realizamos movimientos suaves y muy bien dirigi Movilidad Articular X 5
3..calentamiento:jercicios tren inferior y tren super Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas . MATERIALES Y RECURSO
= = = Tiempo 90 MIN
Capacidad Manifestacion Marcar con x
1. MAXIMA 20
Fuerza
2. Explosiva
3. X ) Aerobica
Resistencia
4. Anaerobica
5. Maxima
6.recorre a velocidad cortas distancias Velocidad Desplazamiento X
7. Reaccion
8. Estatica
9.crea secuencias e el drible con desp Flexibilidad Dinamica X
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3.mantiene sus diferentes posturas de forma estati Equilibrio X
4. Orientacion
5.reconoce sus propias cualidades. Diferenciacion X
6. Reaccion
Adaptacion
TEMAS
n " Patrones Basicos de Movimiento
7.agarra el balon tras realizar un drible. atrapar
8. Logra desplazarse a velocidad identificando cuar] correr
9 TEMAS
10. N/A
11. i
- Componete Teorico
13.
14. RECONOCE QUE HIDRATARSE ES BUENO PARA §| TEMAS
15.
16. . ; HIDRATACION
. Componete Social volutivo
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
— = = = MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
1.los jugadores se disponen libremente por la pista X 1:30p deportivo, pelotas de diferentes tamaiios,s|
2. fomentar la creatividad,todos deben utilizar
3.
4.
5.
6.
7.
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X 10| Estiramiento de espalda: eleva un hombro
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales campo deportivo, recurso humano..

Nombre del formador: SANDRA HELENA DEL PILAR COLMENARES GUERRERO

Firma formador

Saccech =y

S




INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARALA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAVENTAL PARALA

[ 4 RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA PL AN DI ARIO DE CL ASE [ 4 RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: SEPT/ 15/201Lugar: campo central IMunicipio: villaomez cundinamarca Hora: 2:00pm |N° de sesion: 86 N° de semana: 28
SANDRA HELENA COLMENARES GUERRERO N° de deportistas: 20 Edades: 6 a 8
INICIACION | X | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo general: dribling
Objetivo Especifico: manejo de balén
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina X Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X COMPANERISMO |X Juego Limpio COPERACION
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO

ACTIVIDADES Introduccion a la clase
1.llamado a lista llamado a lista X 5
2..realizamos movimientos suaves y muy bien dirigi| Movilidad Articular X 5
3.calentamiento:jercicios tren inferior y tren superi Calentamiento X 10 campo deportivo

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas . MATERIALES Y RECURSO
= = = Tiempo 90 MIN ~ .
Capacidad Manifestacion Marcar con x campo deportivo, pelotas,silbato
1. MAXIMA 20
Fuerza
2. Explosiva
3. X ) Aerobica
Resistencia

4. Anaerobica
5. Maxima
6. recorrer a velocidad cortas distancias Velocidad Desplazamiento X
7. Reaccion
8. Estatica
9.crea secuencias e el drible con desp Flexibilidad Dinamica X

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacion
5. reconoce sus cualidades propias Diferenciacion X
6.es capaz de desplazarse de manera continua y det Reaccion X
7. Adaptacion

TEMAS

8. correr

Patrones Basicos de Movimiento

lograpropia exigencia.

desplazarse a velocidg

9

10. N/A

11.

12

13.

Componete Teorico

TEMAS

N/A

14, HIDRATACION

15.

16.

17.

18

Componete Social volutivo

TEMAS

reconoce la importanc

ia de mantenerse hid

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES

Técnico Tactico

Recreativo

Tiempo

MATERIALES Y RECURSO

1. partiendo de la situacion anterior, todos los alum

X

1:30

2.al final del ejercicio el profesor pregunta a

variedad de pelotas existan en el terreno.

4.

5.
6.
7

campo deportivo,pelotas,silbato.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES

Marcar Con x

Tiempo 10 MIN

Activi

idad

1.Estiramiento

X

=
o

Estiramiento de espalda: eleva un hombro

2.Retroalimentacion de la clase valores

3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

MATERIALES Y RECURSO

campo deportivo

Nombre del formador:

SANDRA HELENA DEL PILAR COLMENARES GUERRERO

Firma formador

Sawed= Cm‘f




INDEPORTES

NSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
[ 4 'RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

NSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
[ 4 'RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

Fecha: SEPT/ 20/201Lugar: campo central IMunicipio: villagomez Hora: 2:00pm |N° de sesion: 87 N° de semana: 29
Nombre del Formador: SANDRA HELENA COLMENARES GUERRERO NO. de dportistas: 20 Edades:6 A 8
INICIACION | X | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: jornada recreativa
Objetivo Especifico: establecer actividades que abarquen los procesos formativos, recreativos enlos alumnos.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo COMPANERISMO |X Juego Limpio COPERACION X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase
1.llamado a lista llamado a lista X 5
2...realizamos movimientos suaves y muy bien dirig| Movilidad Articular X 5
3.calentamiento:jercicios tren inferior y tren superi Calentamiento 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO

Tiempo 90 MIN

Capacidad Manifestacion Marcar con x campo deportivo
1. MAXIMA
Fuerza
2. Explosiva
3. X ) Aerobica
Resistencia
4. Anaerobica
5. Maxima
6. Muestra buen rendimiento tras varios minutos d Velocidad Desplazamiento X
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacion
5. reconoce sus propias cualidades. Diferenciacion X
6. Reaccién
7. Adaptacion
TEMAS
corrrer logra desplazarse agran velocidad
Patrones Basicos de Movimiento
8 CORRER
9 TEMAS
10. N/A
11. i N/A
- Componete Teorico
13.
14. HIDRATACION TEMAS
15. RECONOCE LA IMPORTANCIA DE HIDRATARY
i: Componete Social volutivo
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
— = = = MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
1.juegos de competencia X 15min hpo deportivo,petos,balones,testimonio,silb:
2.dinamicas 15 min
3. juegos ludicos 1hora
4.
5.
6.
7
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X 10| Estiramiento de espalda: eleva un hombro
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales campo deportivo

Nombre del formador:

SANDRA HELENA DEL PILAR COLMENARES GUERRERO

Firma formador Sacceh =y

Crloceca 1zmg &




INDEPORTES

NSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
[ 4 'RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

Fecha: SEPT/Zl/ZOZILugar: campo central IMunicipio: VILLAGOMEZ Hora: 2:00 pm |N° de sesion: 88 N° de semana: 29
Nombre del Formador: SANDRA HELENA COLMENARES GUERRERO N° de deportistas: 20 Edades:6 A 8
INICIACION | X | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: dribling
Objetivo Especifico: posicion basica
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina X Participacion
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo COMPANERISMO |X Juego Limpio COPERACION
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase
1.llamado a lista llamado a lista X 5
2. realizamos movimientos suaves y muy bien dirigi Movilidad Articular X 5
3. calentamiento:jercicios tren inferior y tren super Calentamiento 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas . MATERIALES Y RECURSO
= = = Tiempo 90 MIN
Capacidad Manifestacion Marcar con x
1. MAXIMA 20
Fuerza
2. Explosiva
3.es capaz de manejar y controlar su respiracion. . X Aerobica X
Resistencia
4. Anaerobica
5. Maxima
6. es capaz de tomar deciciones en breves en breve: Velocidad Desplazamiento X
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacion
5.reconoce sus propias cualidades Diferenciacion X
6. es capaz de realizar sus actividades de manera re Reaccion X
7. Adaptacion
TEMAS
Patrones Basicos de Movimiento
8. logra desplazarse a una velocidad defenida. corrre
9. agarrra el balon tras la indicasion dada. TEMAS
10. atrapar
i;'N/A Componete Teorico N/A
13.
HIDRATACION : reconoce la importancia de la hidrg TEMAS
15.
16. i i
. Componete Social volutivo
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
— = = = MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
lapartir de su 1 sin movi 0, ejecutar X 1:30 campo deportivo.silvato,planilla.
2.luego apartir de sefiales acusticas ,como poe X
3.
4.
5.
6.
7.
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X 10| Estiramiento de espalda: eleva un hombro
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador:

SANDRA HELENA DEL PILAR COLMENARES GUERRERO

Firma formador

Baweh=r CCalececan iz G




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE v
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES

NSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
[ 4 'RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

Fecha: SEPT/ 22/201Lugar: campo central IMunicipio: Villagomez Hora:2:00pm |N. de sesion : 89 N° de semana: 29
Nombre del Formador: SANDRA HELENA DEL PILAR COLMENARES GUERRERO N° de deportistas: 20 Edades:6 A 8
INICIACION | X | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: dribling
Objetivo Especifico: posicion basica
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina X Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X COMPANERISMO |X Juego Limpio COPERACION
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase
1.llamado a lista llamado a lista X 5
2. realizamos movimientos suaves y muy bien dirigi Movilidad Articular X 5
3. calentamiento:jercicios tren inferior y tren super Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas . MATERIALES Y RECURSO
= = = Tiempo 90 MIN
Capacidad Manifestacion Marcar con x
1. MAXIMA
Fuerza
2. Explosiva
es capaz de controlar su capacidad de respiracion . X Aerobica X
Resistencia
4. Anaerobica
5. Maxima
6.recorre cortas distancias a una velocidad promed] Velocidad Desplazamiento X
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacion
5. r sus propias lad Diferenciacion X
6. Reaccion
7. se adapta a los diferentes juegos y sus condicionq Adaptacion X
TEMAS
8.correr: logra desplazarse a una velocidad promed corer
9.rodar: logra mantener el sentido de la orientacion ; .
Patrones Basicos de Movimiento
TEMAS
10. N/A
11. i
- Componete Teorico
13.
HIDRATACION :reconoce la importancia de manten TEMAS
15.
16. i i
. Componete Social volutivo
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
— = = = MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
1. el idem anterior pero con balon X campo deportivo,conos,silbato
2. luego reducimos los espacios ,por ejemplo. X
parten en carrera hacia adelante o a la orden del X
en dos tiempos. X
5.
6.
7.
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X 10| Estiramiento de espalda: eleva un hombro
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales campo deportivo

Nombre del formador: SANDRA HELENA DEL PILAR COLMENARES GUERRERO

Firma formador Scrcccchoeg  ciedececoe trer o




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES

NSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
[ 4 'RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

Fecha: SEPT/ 27/201Lugar: campo central IMunicipio: Villagomez Hora:2:00pm |N. de sesion : 89 N° de semana: 30
Nombre del Formador: SANDRA HELENA DEL PILAR COLMENARES GUERRERO N° de deportistas: 20 Edades:6 A 8
INICIACION | X | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: dribling
Objetivo Especifico: posicion basica
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina X Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X COMPANERISMO |X Juego Limpio COPERACION
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase
1.llamado a lista llamado a lista X 5
2. realizamos movimientos suaves y muy bien dirigi Movilidad Articular X 5
3. calentamiento:jercicios tren inferior y tren super Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas . MATERIALES Y RECURSO
= = = Tiempo 90 MIN
Capacidad Manifestacion Marcar con x
1. MAXIMA
Fuerza
2. Explosiva
es capaz de controlar su capacidad de respiracion . X Aerobica X
Resistencia
4. Anaerobica
5. Maxima
6.recorre cortas distancias a una velocidad promed] Velocidad Desplazamiento X
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacion
5. r sus propias lad Diferenciacion X
6. Reaccion
7. se adapta a los diferentes juegos y sus condicionq Adaptacion X
TEMAS
8.correr: logra desplazarse a una velocidad promed corer
9.rodar: logra mantener el sentido de la orientacion ; .
Patrones Basicos de Movimiento
TEMAS
10. N/A
11. i
- Componete Teorico
13.
HIDRATACION :reconoce la importancia de manten TEMAS
15.
16. i i
. Componete Social volutivo
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
— = = = MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
1. PARTIDAS CON CARRERAS HACIA ATRAS , A MITA X campo deportivo,balones,silbato
2. que tiren el baon hacia adelante y luego de un X
3.
4.
5.
6.
7.
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X 10| Estiramiento de espalda: eleva un hombro
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales campo deportivo

Nombre del formador:

SANDRA HELENA DEL PILAR COLMENARES GUERRERO

Firma formador Scrcccchoeg  ciedececoe trer o




INDEPORTES

NSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
[ 4 'RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

NSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
[ 4 'RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

Fecha: SEPT/ZB/ZOZILugar: IMunicipio: Villagomez Hora: 2:00 pm |N° de sesion: 90 N° de semana: 30
Nombre del Formador: SANDRA COLMENARES GUERRERO N. de deportistas: 20 Edades:6 A 8
INICIACION | X | FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Realizar jornada recreativa
Objetivo: realizar una actividad recreativa que busque mejorar la interaccion fomentando el respeto, la honestidad y la tolerancia.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X COMPANERISMO |X Juego Limpio COPERACION
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase
1.llamado a lista llamado a lista X 5
2. realizamos movimientos suaves y muy bien dirigi Movilidad Articular X 5
3. calentamiento:jercicios tren inferior y tren super Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas . MATERIALES Y RECURSO
= = = Tiempo 90 MIN -
Capacidad Manifestacion Marcar con x campo deportivo
1. MAXIMA
Fuerza
2. Explosiva
3.es capaz de controlar su capacidad de respiracion . X Aerobica X
Resistencia
4. Anaerobica
5. Maxima
6.recorre cortas distancias a una velocidad promed] Velocidad Desplazamiento X
7.es capaz de recibir diferentes objetos y tomar ung Reaccion X
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1..es capaz de controlar su capacidad de Acoplamiento X
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. identifica los diferentes juegos y alternativas pro Orientacion X
5. Diferenciacion
6. Reaccion
7. Adaptacion
TEMAS
Patrones Basicos de Movimiento
correr
8. Correr :logra desplazarse a una velocidad promed saltar
9.saltar: logra saltar con pierna derecha,izquierda yj| TEMAS
10-N/A
11. i N/A
- Componete Teorico
13.
14.HIDRATACION : reconoce la importancia de una TEMAS
15.ANIMENTACION:sabe de la importancia de una 4
i: Componete Social volutivo
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
— = = = MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
1.la vuelta al campanario,ronda de cordinacién que| X campo deportivo
2..pato pato ganzo: conesta actividad logramos X
trabajar en el infante cordinacion ,agilidad y X
4,
5.
6
7
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad

1.Estiramiento

X

Estiramiento lumbar: estirate, flexiona las

2.Retroalimentacion de la clase valores

3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

campo deportivo

Nombre del formador:

SANDRA HELENA DEL PILAR COLMENARES GUERRERO

Firma formador

Scrcccehser

Cirlece e 1zmr




INDEPORTES

NSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
[ 4 'RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

NSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
[ 4 'RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

Fecha: SPT /29/2021Lugar: campo central IMunicipio: Villagomez Hora: 2:00 pm |N° de sesion: 91 N° de semana: 30
Nombre del Formador: SANDRA HELENA DEL PILAR COLMENARES GUERRERO N° de deportistas: 20 Edades: 6 a 8 afios
INICIACION | X | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: dribling
Objetivo Especifico:elbote
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X COMPANERISMO |x Juego Limpio COPERACION
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase
1.llamado a lista llamado a lista X 5
2. realizamos movimientos suaves y muy bien dirigi Movilidad Articular X 5
3. calentamiento: ejercicios tren inferior y tren supq Calentamiento X 10 campo deportivo
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas . MATERIALES Y RECURSO
= = = Tiempo 90 MIN -
Capacidad Manifestacion Marcar con x campo deportivo
1. MAXIMA
Fuerza
2. Explosiva
3. muestra buen rendimiento tra varios minutos de X . Aerobica X
Resistencia
4. Anaerobica
5. Maxima
6. recorre a velocidad cortas distancias. Velocidad Desplazamiento X
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1. se acopla alasdiferentes actividades Acoplamiento X
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacion
5. reconoce las cualidades propias y laas de sus conf Diferenciacion X
6. Reaccion
7. Adaptacion
TEMAS
Patrones Basicos de Movimiento
8 CARRER : logra desplazarse a una velocidad consid
9 TEMAS
10. N/A
11. i
12.Reconoce la importancia de una buena hidraacid ECHIEONCICHIROICO
13.
TEMAS
15.
16. i i
. Componete Social volutivo
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
— = = = MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
1. botar en diversas posiciones de pie,sentado,tuml X campo deportivo,balones,silbato
2. el jugador se d en cuadrupedia X
3.
4.
5.
6.
7.
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X 10| Estiramiento de espalda: eleva un hombro
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales campo deportivo

Nombre del formador:

SANDRA HELENA DEL PILAR COLMENARES GUERRERO

Firma formador

Saccech ey

P




INDEPORTES

NSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
[ 4 'RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

NSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
[ 4 'RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

Fecha: Junio /30/20|Lugar: campo central IMunicipio: Villagomez Hora: 2:00 pm |N° de sesion: 54 N° de semana: 18
Nombre del Formador: SANDRA HELENA DEL PILAR COLMENARES GUERRERO N° de deportistas: 20 Edades: 6 a 8 afios
INICIACION | X | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: dribling
Objetivo Especifico:elbote
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X COMPANERISMO |x Juego Limpio COPERACION
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase
1.llamado a lista llamado a lista X 5
2. realizamos movimientos suaves y muy bien dirigi Movilidad Articular X 5
3. calentamiento: ejercicios tren inferior y tren supq Calentamiento X 10 campo deportivo
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas . MATERIALES Y RECURSO
= = = Tiempo 90 MIN -
Capacidad Manifestacion Marcar con x campo deportivo
1. MAXIMA
Fuerza
2. Explosiva
3. muestra buen rendimiento tra varios minutos de X . Aerobica X
Resistencia
4. Anaerobica
5. Maxima
6. recorre a velocidad cortas distancias. Velocidad Desplazamiento X
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1. se acopla alasdiferentes actividades Acoplamiento X
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacion
5. reconoce las cualidades propias y laas de sus conf Diferenciacion X
6. Reaccion
7. Adaptacion
TEMAS
Patrones Basicos de Movimiento
8 CARRER : logra desplazarse a una velocidad consid
9 TEMAS
10. N/A
11. i
12.Reconoce la importancia de una buena hidraacid ECHIEONCICHIROICO
13.
TEMAS
15.
16. i i
. Componete Social volutivo
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
— = = = MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
1. botar en diversas posiciones de pie,sentado,tuml X campo deportivo,balones,silbato
2. el jugador se d en cuadrupedia X
3.
4.
5.
6.
7.
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X 10| Estiramiento de espalda: eleva un hombro
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales campo deportivo

Nombre del formador:

SANDRA HELENA DEL PILAR COLMENARES GUERRERO

Firma formador

Saccech ey

P




INDEPORT

NTAL PARALA
DECUNDINAMARCA

NS
[, RECREACION Y EL DEPORTE|

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORT

NSTTUT MENTAL PARA LA
[, RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

Fecha: SEPT/ 6/2021CAMPO CENTRAL

|Municipio: villagomez

Hora:2:00 PM |N° de sesion: 81

N° de semana: 27

Nombre del Formador:Sandra Helena Colmenares Guerrero

N.deportistas: 23

Edades: 9 A 12 aiios

INICIACION |

FUNDAMENTACION

X |

PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: jornada Recreativa

Objetivo Especifico: lograr que el alumno se integre con los demas compaiieros

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): N/A

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X COMPANERISMO |X Juego Limpio COPERACION X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase X
1.llamado a lista llamado a lista X 5
2.trabajo articular tren inferior y superior Movilidad Articular X 5
3.juegos recreativos calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas . MATERIALES Y RECURSO
= = = Tiempo 20 MIN
Capacidad ) festacion Marcar con x CAMPO DEPORTIVO - MATERIAL HUMANO
CALENTAMIENTO, TROTE SUAVE ALREDEDORDEL MAXIMA X 5
2. Fuerza Explosiva
3. ) X Aerobica X 5
Resistencia -
4. Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento X 10
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
JUEGOS RECREATIVOS Acoplamiento X 10
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacién
5. Diferenciacion X
6. Reaccién
7. Adaptacion
TEMAS
COMPETENCIA
8. CORRER icos d . COORDINACION
9. ATRAPAR Patrones Basicos de Movimiento
TEMAS
N/A Componete Teorico N/A
12
13.
14. HIDRATACION TEMAS
15. RECONOCE LA IMPORTANCIA DE LA ALIMEN]|
i: Componete Social volutivo
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
— - - - MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
1.CONGELADOS X 1:30 MINUTOS CURSO HUMANO, PLATILLOS,BALON,SILVAT|
2.LA LLEVA ENCADENA
3.BLANCOS Y NEGROS
4.NUMEROS EN FILA
5.
6.
7.
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X 10[TIRAMIENTO TREN INFERIOR Y TREN SUPERI
2.Retroalimentacion de la clase valores X TA ASUS COMPARNEROS DENTRO Y FUERA DE|
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X CONTINUIDAD-RESPETO-PROTOCOLOS DE RECURSO HUMANO

Nombre del formador:

SANDRA HELENA DEL PILAR COLMENARES GUERRERO

Firma formador

Baeddy Cialececmn rzezg Z




INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARALA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAVENTAL PARALA

[ 4 RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA PLAN DI ARIO DE CL ASE [ 4 RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: SEPT/ 7/2021campo central IMunicipio: villagomez Hora: 2:00 pm |N° de sesion: 82 N° de semana: 27

Nombre del Formador: SANDRA HELENA DEL PILAR COLMENARES GUERRERO

N° de deportistas: 23

Edades: 9 A 12

INICIACION | |

FUNDAMENTACION

X

I PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Dribling deproteccion

Objetivo Especifico: agresividad ofensiva y defensiva

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia Autodisciplina X Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X COMPANERISMO |X Juego Limpio COPERACION X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase
1.llamado a lista llamado a lista X
2. .realizamos movimientos suaves y muy bien dirig| Movilidad Articular X
3.jercicios tren inferior y tren superior,trote suave d Calentamiento X material humano

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas . MATERIALES Y RECURSO
= = = Tiempo 90 MIN - .
Capacidad Manifestacion Marcar con x terreno de juego, balones,silbato
1 MAXIMA
Fuerza -
2. Explosiva
3.muestra buen rendimiento tras varios minutos de X ) Aerobica X
Resistencia -
4. Anaerobica
5. Maxima
6.recorre a gran velocidad cortas distancias Velocidad Desplazamiento X
7. Reaccion
8. Estatica
9 Flexibilidad Dinamica 20
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. MANTIENE SUS DIFERENTES POSTURAS DE FORM Equilibrio X
4.IDENTIFICA LAS DIFERENTES MARCACIONES DE LA Orientacion X
5. Diferenciacion
6. Reaccién
7. Adaptacion
TEMAS
8. CORRER LOGRA DESPLAZARSE A GRAN VELOCIDADEN
9. RODAR . L. LOGRA MANTENER EL SENTIDO DE LA ORIEN
Patrones Basicos de Movimiento
TEMAS
10. N/A
11. i
- Componete Teorico
13.
TEMAS
15.
16.EL ALUMNO SE COMPORTA DE MANERA RESPET]| . ; disciplina
Componete Social volutivo
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
— = = = MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
1.Por parejas, cada uno de ellos con un balén, bota X balones, silbato
2. cogidos de la mano frontalmente y mediante X
que el compafiero pierda el bal6n, mediante el uso X
4.
6.
7.
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1. estiramiento: Estiramiento de espalda: eleva un
2.
3.
4. MATERIAL HUMANO

Nombre del formador:

SANDRA HELENA DEL PILAR COLMENARES GUERRERO

Firma formador

BSaweher Calececcnizay. 2




INDEPORTES

NSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
[ 4 'RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

NSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
[ 4 'RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

Fecha:  SEPT/8/2022|Lugar: CAMPO CENTR/

Municipio: VILLAGOMEZ

Hora: 2:00 PM |

N° de sesion: 83

N° de semana: 27

Nombre del Formador: SANDRA HELENA DEL PI

LAR COLMENAARES GUERRERO

N° de deportistas: 23

Edades: 9 A 12

INICIACION | |

FUNDAMENTACION

x |

PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: dribling de proteccion

Objetivo Especifico: combinar el dribling con destreza.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia Autodisciplina X Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X COMPANERISMO |X Juego Limpio COPERACION X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase
1.llamado a lista llamado a lista X 5
2. .realizamos movimientos suaves y muy bien dirig| Movilidad Articular X 7
3.CALENTAMIEMTO: .calentamiento:jercicios tren ii Calentamiento X 8
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO

Tiempo 90 MIN

Capacidad Manifestacion Marcar con x Campo deportivo, balones,silbato.
Fuerza MAXIMA
2. Explosiva
3. contrastar diferencias entre ambas tareas . . Aerobica X
Resistencia
4. Anaerobica
5. Maxima
6. rrecorre a velocidad cortas distancias Velocidad Desplazamiento X
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3.MANTIENE SUS DIFERENTES POSTURAS DE FORM Equilibrio X
2..IDENTIFICA LAS DIFERENTES MARCACIONES DE L{ Orientacion X
5. Diferenciacion
6. Reaccién
7. Adaptacion
TEMAS
8.LOGRA DESPLAZARSE A GRAN VELOCIDADEN UBA correr
9. LOGRA MANTENER EL SENTIDO DE LA ORIENTACI . L. rodar
Patrones Basicos de Movimiento
TEMAS
10.
11. i
- Componete Teorico N/A
13.
TEMAS
15. EL ALUMNO SE COMPORTA DE MANERA REY§
16.DISCIPLINA i i
. Componete Social volutivo
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
— = = = MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
1.El jugador va botando el balén vy, al llegaral obsta X Campo deportivo, balones,silbato.
2.El jugador va botando el balén y al llegar a una X
con diversas formas de d rientos:marchar, X
4.
5.
6.
7
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales RECURSO HUMANO

Nombre del formador:

SANDRA HELENA DEL PILAR COLMENARES GUERRERO.

Firma formador

Sagchnr Corlecoccenizes. G




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE v
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES

NSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
[ 4 'RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

Fecha: SEPT/13 /201Lugar: CAMPO CENTRdMunicipio: VILLAGOMEZ Hora: 2:00PM |N° de sesion: 84 N° de semana: 28
Nombre del Formador: SANDRA HELENA DEL PILAR COLMENARES GUERRERO N° de deportistas: 23 Edades: 9a 12
INICIACION | | FUNDAMENTACION x | PERFECCIONAMIENTO

jornada recreativa
Objetivo Especifico: realizar una actividad recreativa que busque mejorar la interaccion fomentando el respeto, la honestidad y la tolerancia.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia Autodisciplina X Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo COMPANERISMO |x Juego Limpio COPERACION
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase
1.llamado a lista llamado a lista X 5
2..realizamos movimientos suaves y muy bien dirigi Movilidad Articular X 5
3.calentamiento:jercicios tren inferior y tren superiq Calentamiento X 10 CAMPO DEPORTIVO
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas . MATERIALES Y RECURSO
= = = Tiempo 90 MIN - .
Capacidad Manifestacion Marcar con x campo deportivo,silbato
1. MAXIMA 90
Fuerza
2. Explosiva
3..es capaz de controlar su capacidad de respiracion| . R Aerobica X
Resistencia
4. Anaerobica
5. Maxima
6.ecorre cortas distancias a una velocidad promedid Velocidad Desplazamiento X
7.es capaz de recibir diferentes objetos y tomar una| Reaccion X
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1..es capaz de controlar su capacidad de Acoplamiento X
2. Ritmo
Equilibrio
4.identifica los diferentes juegos y alternativas prop| Orientacion X
5. Diferenciacion
Reaccion
6 Adaptacion
TEMAS
7.logra desplazarse a una velocidad promedio. correr
Patrones Basicos de Movimiento
8.logra saltar con pierna derecha,izquierda y las dos| satar
9 TEMAS
10.
11. i
- Componete Teorico N/A
13.
HIDRATACION TEMAS
15.
16. . ; CONOCER SOBRE LA IMPORTANCIA DE MAN
. Componete Social volutivo
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
— = = = MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
1.efectuar varios botes sucesivos, a pies juntos X campo deportivo
2.nos colocamos por parejas de tal manera que
3.
4.
5.
6.
7.
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X 10| Estiramiento de espalda: eleva un hombro
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales CAMPO DEPORTIVO,MAERIAL HUMANO

SANDRA HELENA DEL PILAR COLMENARES GUERRERO

Nombre del formador:

Firma formador




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORT! INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

TAMENTAL PARA LA INSTITUTO DEPARTAVENTAL PARALA

[, RECREAGEN Y DEFORTE O CAGHAMARCA PLAN DIARIO DE CLASE [, RECAEACIN Y ELDEFORTEOE CADIAMARCA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: SEPT/ 14 /20|Lugar: campo central IMunicipio: Villagomez Cundinamarca Hora:2:00pm |N° de sesion: 85 N° de semana: 29
Nombre del Formador: SANDRA HELENA DEL PILAR COLMENARES GUERRERO NO DE DEPORTISTAS: 23 Edades: 9 A 12
INICIACION | | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: dribling de proteccion

Objetivo especifico: proteger el balon

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia Autodisciplina X Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X COMPANERISMO |X Juego Limpio COPERACION X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase
1.llamado a lista llamado a lista X 5
2.realizamos movimientos suaves y muy bien dirigi Movilidad Articular X 5
3..calentamiento:jercicios tren inferior y tren super Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas . MATERIALES Y RECURSO
= = = Tiempo 90 MIN
Capacidad Manifestacion Marcar con x
1. MAXIMA 20
Fuerza
2. Explosiva
3. X ) Aerobica
Resistencia
4. Anaerobica
5. Maxima
6.recorre a velocidad cortas distancias Velocidad Desplazamiento X
7. Reaccion
8. Estatica
9.crea secuencias liante el drible con despl Flexibilidad Dinamica X
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3.mantiene sus diferentes posturas de forma estati Equilibrio X
4. Orientacion
5.reconoce sus propias cualidades. Diferenciacion X
6. Reaccién
Adaptacion
TEMAS
n " Patrones Basicos de Movimiento
7.agarra el balon tras realizar un drible. atrapar
8. Logra desplazarse a velocidad identificando cuar] correr
9 TEMAS
10. N/A
11. i
- Componete Teorico
13.
14. RECONOCE QUE HIDRATARSE ES BUENO PARA §| TEMAS
15.
16. . ; HIDRATACION
. Componete Social volutivo
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
— = = = MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
1.A lo ancho del terreno encadenamos los cuatro cd X 1:30| campo deportivo, pelotas ,aros, silbato.
2.Dos equipos de cinco jugadores cada uno. Se X
3.
4.
5.
6.
7.
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X 10| Estiramiento de espalda: eleva un hombro
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales campo deportivo, recurso humano..

Nombre del formador: SANDRA HELENA DEL PILAR COLMENARES GUERRERO

Firma formador Sacceh ey  Cirdecec—x trer &




INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARALA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAVENTAL PARALA

[ 4 RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA PL AN DI ARIO DE CL ASE [ 4 RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: SEPT/ 15/201Lugar: campo central IMunicipio: villaomez cundinamarca Hora: 2:00pm |N° de sesion: 86 N° de semana: 29
SANDRA HELENA COLMENARES GUERRERO N° de deportistas: 23 Edades: 9 a 12
INICIACION | | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo general: driblingde proteccion
Objetivo Especifico: observar el avance en el alumno
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina X Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X COMPANERISMO |X Juego Limpio COPERACION
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO

ACTIVIDADES Introduccion a la clase
1.llamado a lista llamado a lista X 5
2..realizamos movimientos suaves y muy bien dirigi| Movilidad Articular X 5
3.calentamiento:jercicios tren inferior y tren superi Calentamiento X 10 campo deportivo

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas . MATERIALES Y RECURSO
= = = Tiempo 90 MIN ~ .
Capacidad Manifestacion Marcar con x campo deportivo, pelotas,silbato
1. MAXIMA 20
Fuerza
2. Explosiva
3. X ) Aerobica
Resistencia

4. Anaerobica
5. Maxima
6. recorrer a velocidad cortas distancias Velocidad Desplazamiento X
7. Reaccion
8. Estatica
9.crea secuencias e el drible con desp Flexibilidad Dinamica X

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacion
5. reconoce sus cualidades propias Diferenciacion X
6.es capaz de desplazarse de manera continua y det Reaccion X
7. Adaptacion

TEMAS

8. correr

Patrones Basicos de Movimiento

lograpropia exigencia.

desplazarse a velocidg

9

10. N/A

11.

12

13.

Componete Teorico

TEMAS

N/A

14, HIDRATACION

15.

16.

17.

18

Componete Social volutivo

TEMAS

reconoce la importanc

ia de mantenerse hid

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES

Técnico Tactico

Recreativo

Tiempo

MATERIALES Y RECURSO

1. establecer un recorrido de zig-zag de 30 metros p|

X

1:30

2. en un cuadro de 3 metros de largo un jugar con

3.

N &

campo deportivo,pelotas,aros,silbato.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES

Marcar Con x

Tiempo 10 MIN

Activi

idad

1.Estiramiento

X

=
o

Estiramiento de espall

da: eleva un hombro

2.Retroalimentacion de la clase valores

3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

MATERIALES Y RECURSO

campo deportivo

Nombre del formador:

SANDRA HELENA DEL PILAR COLMENARES GUERRERO

Firma formador

Sawed= Cm‘f




INDEPORTES

NSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
[ 4 'RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

NSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
[ 4 'RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

Fecha:

SET/20 /2021Lugar: campo central IMunicipio: villagomez

Hora: 2:00pm |N° de sesion: 87

N° de semana: 30

Nombre del Formador: SANDRA HELENA COLMENARES GUERRERO

NO. de dportistas: 23

Edades: 9 A 12

INICIACION |

FUNDAMENTACION

x |

PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: jornada recreativa

Objetivo Especifico: establecer actividades que abarquen los procesos formativos, recreativos enlos alumnos.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo COMPANERISMO |X Juego Limpio COPERACION X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase
1.llamado a lista llamado a lista X 5
2...realizamos movimientos suaves y muy bien dirig| Movilidad Articular X 5
3.calentamiento:jercicios tren inferior y tren superi Calentamiento 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO

Tiempo 90 MIN

Capacidad Manifestacion Marcar con x campo deportivo
1. MAXIMA
Fuerza
2. Explosiva
3. X ) Aerobica
Resistencia
4. Anaerobica
5. Maxima
6. Muestra buen rendimiento tras varios minutos d Velocidad Desplazamiento X
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacion
5. reconoce sus propias cualidades. Diferenciacion X
6. Reaccién
7. Adaptacion
TEMAS
corrrer logra desplazarse agran velocidad
Patrones Basicos de Movimiento
8 CORRER
9 TEMAS
10. N/A
11. i N/A
- Componete Teorico
13.
14. HIDRATACION TEMAS
15. RECONOCE LA IMPORTANCIA DE HIDRATARY
i: Componete Social volutivo
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
— = = = MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
1.juegos de competencia X 15min hpo deportivo,petos,balones,testimonio,silb:
2.dinamicas 15 min
3. juegos ludicos 1hora
4.
5.
6.
7
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X 10| Estiramiento de espalda: eleva un hombro
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales campo deportivo

Nombre del formador:

SANDRA HELENA DEL PILAR COLMENARES GUERRERO

Firma formador Sacceh =y

Crloceca 1zmg &




INDEPORTES

NSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
[ 4 'RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

Fecha:

SEPT / 21/20|Lugar: campo central IMunicipio: VILLAGOMEZ

Hora: 2:00 pm

|N° de sesién: 88

N° de semana: 30

Nombre del Formador: SANDRA HELENA COLMENARES GUERRERO

N° de deportistas: 23

Edades: 9 A 12

INICIACION | |

FUNDAMENTACION

X

I PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: cambio de direccion

Objetivo Especifico:realizar cambios de ritmo y

direccion

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia Autodisciplina X Participacion
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo COMPANERISMO |X Juego Limpio COPERACION
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase
1.llamado a lista llamado a lista X 5
2. realizamos movimientos suaves y muy bien dirigi Movilidad Articular X 5
3. calentamiento:jercicios tren inferior y tren super Calentamiento 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas . MATERIALES Y RECURSO
= = = Tiempo 90 MIN
Capacidad Manifestacion Marcar con x
1. MAXIMA 20
Fuerza
2. Explosiva
3.es capaz de manejar y controlar su respiracion. . X Aerobica X
Resistencia
4. Anaerobica
5. Maxima
6. es capaz de tomar deciciones en breves en breve: Velocidad Desplazamiento X
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacion
5.reconoce sus propias cualidades Diferenciacion X
6. es capaz de realizar sus actividades de manera re Reaccion X
7. Adaptacion
TEMAS
Patrones Basicos de Movimiento
8. logra desplazarse a una velocidad defenida. corrre
9. agarrra el balon tras la indicasion dada. TEMAS
10. atrapar
11.N/A i N/A
- Componete Teorico
13.
HIDRATACION : reconoce la importancia de la hidrg TEMAS
15.
16. i i
. Componete Social volutivo
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
— = = = MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
1.0Organizar dos filas de jugadores cada una de ellas| X 1:30 campo deportivo.silvato,planilla.
2.Utilizar la yema de los dedos paara botar y no las X
3
4.
5.
6.
7.
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X 10| Estiramiento de espalda: eleva un hombro
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador:

SANDRA HELENA DEL PILAR COLMENARES GUERRERO

Firma formador

Baweh=r CCalececan iz G




INDEPORT

S TAMENTAL PARA LA
[ 4 'RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

NSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
[ 4 'RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

Fecha: SEPT /22/201Lugar: campo central IMunicipio: Villagomez Hora:2:00pm |N. de sesion : 89 N° de semana: 30
Nombre del Formador: SANDRA HELENA DEL PILAR COLMENARES GUERRERO N° de deportistas: 23 Edades: 9 A 12
INICIACION | | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: cambio de direccion
Objetivo Especifico: bote de velocidad
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina X Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X COMPANERISMO |X Juego Limpio COPERACION
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase
1.llamado a lista llamado a lista X 5
2. realizamos movimientos suaves y muy bien dirigi Movilidad Articular X 5
3. calentamiento:jercicios tren inferior y tren super Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas . MATERIALES Y RECURSO
= = = Tiempo 90 MIN
Capacidad Manifestacion Marcar con x
1. MAXIMA
Fuerza
2. Explosiva
es capaz de controlar su capacidad de respiracion . X Aerobica X
Resistencia
4. Anaerobica
5. Maxima
6.recorre cortas distancias a una velocidad promed] Velocidad Desplazamiento X
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacion
5. r sus propias lad Diferenciacion X
6. Reaccion
7. se adapta a los diferentes juegos y sus condicionq Adaptacion X
TEMAS
8.correr: logra desplazarse a una velocidad promed corer
9.rodar: logra mantener el sentido de la orientacion ; .
Patrones Basicos de Movimiento
TEMAS
10. N/A
11. i
- Componete Teorico
13.
HIDRATACION :reconoce la importancia de manten TEMAS
15.
16. i i
. Componete Social volutivo
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
— = = = MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
1. botar,parada en un tiempo,botar,parada en dos { X campo deportivo,conos,balones,silbato
2. botar,parada en un tiempo sin dejar de X
distintos cambios de mano:por delante,por la X
q
5.
6.
7
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X 10| Estiramiento de espalda: eleva un hombro
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales campo deportivo

Nombre del formador:

SANDRA HELENA DEL PILAR COLMENARES GUERRERO

Firma formador

Scrcccehser

Cirlece e 1zmr

-




INDEPORT

S TAMENTAL PARA LA
[ 4 'RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

NSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
[ 4 'RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

Fecha: SEPT / 27/20|Lugar: campo central IMunicipio: Villagomez Hora:2:00pm |N. de sesion : 90 N° de semana: 31
Nombre del Formador: SANDRA HELENA DEL PILAR COLMENARES GUERRERO N° de deportistas: 23 Edades: 9 A 12
INICIACION | | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: cambo de direccion
Objetivo Especifico: bote de velocidad
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina X Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X COMPANERISMO |X Juego Limpio COPERACION
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase
1.llamado a lista llamado a lista X 5
2. realizamos movimientos suaves y muy bien dirigi Movilidad Articular X 5
3. calentamiento:jercicios tren inferior y tren super Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas . MATERIALES Y RECURSO
= = = Tiempo 90 MIN
Capacidad Manifestacion Marcar con x
1. MAXIMA
Fuerza
2. Explosiva
es capaz de controlar su capacidad de respiracion . X Aerobica X
Resistencia
4. Anaerobica
5. Maxima
6.recorre cortas distancias a una velocidad promed] Velocidad Desplazamiento X
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacion
5. r sus propias lad Diferenciacion X
6. Reaccion
7. se adapta a los diferentes juegos y sus condicionq Adaptacion X
TEMAS
8.correr: logra desplazarse a una velocidad promed corer
9.rodar: logra mantener el sentido de la orientacion ; .
Patrones Basicos de Movimiento
TEMAS
10. N/A
11. i
- Componete Teorico
13.
HIDRATACION :reconoce la importancia de manten TEMAS
15.
16. i i
. Componete Social volutivo
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
— = = = MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
1. botar con dos balones alternativamente, la ida e X campo deportivo,balones, conos ,silbato
2.. bote,parada en uno o dos tiempos ,pivote,pase X
tiempo,pivote,pase hacia la derecha y seguimos el
4.
5.
6.
7
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X 10| Estiramiento de espalda: eleva un hombro
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales campo deportivo

Nombre del formador:

SANDRA HELENA DEL PILAR COLMENARES GUERRERO

Firma formador

Scrcccehser

Cirlece e 1zmr

-




INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARALA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAVENTAL PARALA

4 RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA PL AN DI ARIO DE CL ASE 4 RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: SEPT 28/2021Lugar: IMunicipio: Villagomez Hora: 2:00 pm |N° de sesion: 91 N° de semana: 31
Nombre del Formador: SANDRA COLMENARES GUERRERO N. de deportistas: 23 Edades: 9 A 12
INICIACION | | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Realizar jornada recreativa
Objetivo: realizar una actividad recreativa que busque mejorar la interaccion fomentando el respeto, la honestidad y la tolerancia.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X COMPANERISMO |X Juego Limpio COPERACION
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase
1.llamado a lista llamado a lista X 5
2. realizamos movimientos suaves y muy bien dirigi Movilidad Articular X 5
3. calentamiento:jercicios tren inferior y tren super Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas . MATERIALES Y RECURSO
= = = Tiempo 90 MIN -
Capacidad Manifestacion Marcar con x campo deportivo
1. MAXIMA
Fuerza
2. Explosiva
3.es capaz de controlar su capacidad de respiracion . X Aerobica X
Resistencia
4. Anaerobica
5. Maxima
6.recorre cortas distancias a una velocidad promed] Velocidad Desplazamiento X
7.es capaz de recibir diferentes objetos y tomar ung Reaccion X
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1..es capaz de controlar su capacidad de Acoplamiento X
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. identifica los diferentes juegos y alternativas pro Orientacion X
5. Diferenciacion
6. Reaccion
7. Adaptacion
TEMAS
Patrones Basicos de Movimiento
correr
8. Correr :logra desplazarse a una velocidad promed saltar
9.saltar: logra saltar con pierna derecha,izquierda yj| TEMAS
10-N/A
11. i N/A
- Componete Teorico
13.
14.HIDRATACION : reconoce la importancia de una TEMAS
15.ANIMENTACION:sabe de la importancia de una 4
i: Componete Social volutivo
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
— = = = MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
1.la vuelta al campanario,ronda de cordinacién que| X campo deportivo
2..pato pato ganzo: conesta actividad logramos X
trabajar en el infante cordinacion ,agilidad y X
4.
5.
6
7
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X Estiramiento lumbar: estirate, flexiona las
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales campo deportivo

Nombre del formador: SANDRA HELENA DEL PILAR COLMENARES GUERRERO

Firma formador Sarcccchser  Cedecer—x trr




INDEPORTES

NSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
[ 4 'RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

NSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
[ 4 'RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

Fecha: SEPT/ 29/201Lugar: campo central IMunicipio: Villagomez Hora: 2:00 pm |N° de sesion: 82 N° de semana: 31
Nombre del Formador: SANDRA HELENA DEL PILAR COLMENARES GUERRERO N° de deportistas: 23 Edades: 9 a 12 afios
INICIACION | | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: dribling de proteccion
Objetivo Especifico:bote deproteccion
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X COMPANERISMO |x Juego Limpio COPERACION
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase
1.llamado a lista llamado a lista X 5
2. realizamos movimientos suaves y muy bien dirigi Movilidad Articular X 5
3. calentamiento: ejercicios tren inferior y tren supq Calentamiento X 10 campo deportivo
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas . MATERIALES Y RECURSO
= = = Tiempo 90 MIN -
Capacidad Manifestacion Marcar con x campo deportivo
1. MAXIMA
Fuerza
2. Explosiva
3. muestra buen rendimiento tra varios minutos de X . Aerobica X
Resistencia
4. Anaerobica
5. Maxima
6. recorre a velocidad cortas distancias. Velocidad Desplazamiento X
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1. se acopla alasdiferentes actividades Acoplamiento X
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacion
5. reconoce las cualidades propias y laas de sus conf Diferenciacion X
6. Reaccion
7. Adaptacion
TEMAS
Patrones Basicos de Movimiento
8 CARRER : logra desplazarse a una velocidad consid
9 TEMAS
10. N/A
11. i
12.Reconoce la importancia de una buena hidraacid ECHIEONCICHIROICO
13.
TEMAS
15.
16. i i
. Componete Social volutivo
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
— = = = MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
1. por parejas cada uno de ellos con un balén ,bota X campo deportivo,balones,silbato
2. cogidos de la mano frontalmente y mediante X
que el compafiero pierda el bal6n, mediante el uso X
4.
5.
6.
7
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X 10| Estiramiento de espalda: eleva un hombro
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales campo deportivo

Nombre del formador:

SANDRA HELENA DEL PILAR COLMENARES GUERRERO

Firma formador

Saccech ey

P




INDEPORTES

NSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
[ 4 'RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

NSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
[ 4 'RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

Fecha: junio/ 29/201Lugar: campo central IMunicipio: Villagomez Hora: 2:00 pm |N° de sesion: 54 N° de semana: 18
Nombre del Formador: SANDRA HELENA DEL PILAR COLMENARES GUERRERO N° de deportistas: 23 Edades: 9 a 12 afios
INICIACION | | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: dribling de proteccion
Objetivo Especifico:bote deproteccion
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X COMPANERISMO |x Juego Limpio COPERACION
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase
1.llamado a lista llamado a lista X 5
2. realizamos movimientos suaves y muy bien dirigi Movilidad Articular X 5
3. calentamiento: ejercicios tren inferior y tren supq Calentamiento X 10 campo deportivo
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas . MATERIALES Y RECURSO
= = = Tiempo 90 MIN -
Capacidad Manifestacion Marcar con x campo deportivo
1. MAXIMA
Fuerza
2. Explosiva
3. muestra buen rendimiento tra varios minutos de X . Aerobica X
Resistencia
4. Anaerobica
5. Maxima
6. recorre a velocidad cortas distancias. Velocidad Desplazamiento X
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1. se acopla alasdiferentes actividades Acoplamiento X
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacion
5. reconoce las cualidades propias y laas de sus conf Diferenciacion X
6. Reaccion
7. Adaptacion
TEMAS
Patrones Basicos de Movimiento
8 CARRER : logra desplazarse a una velocidad consid
9 TEMAS
10. N/A
11. i
12.Reconoce la importancia de una buena hidraacid ECHIEONCICHIROICO
13.
TEMAS
15.
16. i i
. Componete Social volutivo
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
— = = = MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
1. por parejas cada uno de ellos con un balén ,bota X campo deportivo,balones,silbato
2. cogidos de la mano frontalmente y mediante X
que el compafiero pierda el bal6n, mediante el uso X
4.
5.
6.
7
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X 10| Estiramiento de espalda: eleva un hombro
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales campo deportivo

Nombre del formador:

SANDRA HELENA DEL PILAR COLMENARES GUERRERO

Firma formador

Saccech ey

P




INDEPORTES

NSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
[ 4 'RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

NSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
[ 4 'RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

Fecha: junio/ 30/201Lugar: campo central IMunicipio: Villagomez Hora: 2:00 pm |N° de sesion: 55 N° de semana: 18
Nombre del Formador: SANDRA HELENA DEL PILAR COLMENARES GUERRERO N° de deportistas: 23 Edades: 9 a 12 afios
INICIACION | | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: dribling de proteccion
Objetivo Especifico:bote deproteccion
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X COMPANERISMO |x Juego Limpio COPERACION
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase
1.llamado a lista llamado a lista X 5
2. realizamos movimientos suaves y muy bien dirigi Movilidad Articular X 5
3. calentamiento: ejercicios tren inferior y tren supq Calentamiento X 10 campo deportivo
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas . MATERIALES Y RECURSO
= = = Tiempo 90 MIN -
Capacidad Manifestacion Marcar con x campo deportivo
1. MAXIMA
Fuerza
2. Explosiva
3. muestra buen rendimiento tra varios minutos de X . Aerobica X
Resistencia
4. Anaerobica
5. Maxima
6. recorre a velocidad cortas distancias. Velocidad Desplazamiento X
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1. se acopla alasdiferentes actividades Acoplamiento X
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacion
5. reconoce las cualidades propias y laas de sus conf Diferenciacion X
6. Reaccion
7. Adaptacion
TEMAS
Patrones Basicos de Movimiento
8 CARRER : logra desplazarse a una velocidad consid
9 TEMAS
10. N/A
11. i
12.Reconoce la importancia de una buena hidraacid ECHIEONCICHIROICO
13.
TEMAS
15.
16. i i
. Componete Social volutivo
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
— = = = MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
1. por parejas cada uno de ellos con un balén ,bota X campo deportivo,balones,silbato
2. cogidos de la mano frontalmente y mediante X
que el compafiero pierda el bal6n, mediante el uso X
4.
5.
6.
7
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X 10| Estiramiento de espalda: eleva un hombro
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales campo deportivo

Nombre del formador:

SANDRA HELENA DEL PILAR COLMENARES GUERRERO

Firma formador

Saccech ey

P




INDEPORT

NTAL PARALA
DECUNDINAMARCA

NS
[, RECREACION Y EL DEPORTE|

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORT

NSTTUT MENTAL PARA LA
[, RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

Fecha: SEPT/ 6/2021CAMPO CENTRAL

|Municipio: villagomez

Hora:2:00 PM |N° de sesion: 81

N° de semana: 27

Nombre del Formador:Sandra Helena Colmenares Guerrero

N.deportistas: 7

Edades: 13 A 17 afios

INICIACION | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: jornada Recreativa
Objetivo Especifico: lograr que el alumno se integre con los demas compaiieros
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): N/A
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X COMPANERISMO |X Juego Limpio COPERACION X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase X
1.llamado a lista llamado a lista X 5
2.trabajo articular tren inferior y superior Movilidad Articular X 5
3.juegos recreativos calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas . MATERIALES Y RECURSO
= = = Tiempo 20 MIN
Capacidad ) festacion Marcar con x CAMPO DEPORTIVO - MATERIAL HUMANO
CALENTAMIENTO, TROTE SUAVE ALREDEDORDEL MAXIMA X 5
2. Fuerza Explosiva
3. ) X Aerobica X 5
Resistencia -
4. Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento X 10
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
JUEGOS RECREATIVOS Acoplamiento X 10
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacion
5. Diferenciacion X
6. Reaccién
7. Adaptacion
TEMAS
COMPETENCIA
8. CORRER icos d . COORDINACION
9. ATRAPAR Patrones Basicos de Movimiento
TEMAS
N/A Componete Teorico N/A
12
13.
14. HIDRATACION TEMAS
15. RECONOCE LA IMPORTANCIA DE LA ALIMEN]|
i: Componete Social volutivo
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
— - - - MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
1.CONGELADOS X 1:30 MINUTOS CURSO HUMANO, PLATILLOS,BALON,SILVAT|
2.LA LLEVA ENCADENA
3.BLANCOS Y NEGROS
4.NUMEROS EN FILA
5.
6.
7.
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X 10[TIRAMIENTO TREN INFERIOR Y TREN SUPERI
2.Retroalimentacion de la clase valores X TA ASUS COMPARNEROS DENTRO Y FUERA DE|
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X CONTINUIDAD-RESPETO-PROTOCOLOS DE RECURSO HUMANO

Nombre del formador:

SANDRA HELENA DEL PILAR COLMENARES GUERRERO

Firma formador

Baeddy Cialececmn rzezg Z




INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARALA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAVENTAL PARALA

[ 4 RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA PL AN DI ARIO DE CL ASE [ 4 RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: SEPT/ 7/2021campo central IMunicipio: villagomez Hora: 2:00 pm |N° de sesion: 82 N° de semana: 27
Nombre del Formador: SANDRA HELENA DEL PILAR COLMENARES GUERRERO N° de deportistas: 7 Edades: 13 A 17
INICIACION | | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: Dribling deproteccion
Objetivo Especifico: agresividad ofensiva y defensiva
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina X Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X COMPANERISMO |X Juego Limpio COPERACION X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase
1.llamado a lista llamado a lista X
2. .realizamos movimientos suaves y muy bien dirig| Movilidad Articular X
3.jercicios tren inferior y tren superior,trote suave d Calentamiento X material humano
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas . MATERIALES Y RECURSO
= = = Tiempo 90 MIN - .
Capacidad Manifestacion Marcar con x terreno de juego, balones,silbato
1 MAXIMA
Fuerza
2. Explosiva
3.muestra buen rendimiento tras varios minutos de X ) Aerobica X
Resistencia
4. Anaerobica
5. Maxima
6.recorre a gran velocidad cortas distancias Velocidad Desplazamiento X
7. Reaccion
8. Estatica
9 Flexibilidad Dinamica 20
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. MANTIENE SUS DIFERENTES POSTURAS DE FORM Equilibrio X
4.IDENTIFICA LAS DIFERENTES MARCACIONES DE LA Orientacion X
5. Diferenciacion
6. Reaccion
7. Adaptacion
TEMAS
8. CORRER LOGRA DESPLAZARSE A GRAN VELOCIDADEN
9. RODAR . L. LOGRA MANTENER EL SENTIDO DE LA ORIEN
Patrones Basicos de Movimiento
TEMAS
10. N/A
11. i
- Componete Teorico
13.
TEMAS
15.
16.EL ALUMNO SE COMPORTA DE MANERA RESPET]| . ; disciplina
Componete Social volutivo
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
— = = = MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
1.Por parejas, cada uno de ellos con un balén, bota X balones, silbato
2. cogidos de la mano frontalmente y mediante X
que el compafiero pierda el bal6n, mediante el X
4,
6.
7.
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1. estiramiento: Estiramiento de espalda: eleva un
2.
3.
4. MATERIAL HUMANO

Nombre del formador:

SANDRA HELENA DEL PILAR COLMENARES GUERRERO

Firma formador

BSaweher Calececcnizay. 2




INDEPORTES

NSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
[ 4 'RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

NSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
[ 4 'RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

Fecha: SEPT/8/2022|Lugar: CAMPO CENTRlMunicipio: VILLAGOMEZ Hora: 2:00 PM |N° de sesion: 83 N° de semana: 27
Nombre del Formador: SANDRA HELENA DEL PILAR COLMENAARES GUERRERO N° de deportistas: 7 Edades: 13 A 17
INICIACION | | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO Vv
Objetivo General: dribling de proteccion
Objetivo Especifico: combinar el dribling con destreza.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina X Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X COMPANERISMO |X Juego Limpio COPERACION X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase
1.llamado a lista llamado a lista X 5
2. .realizamos movimientos suaves y muy bien dirig| Movilidad Articular X 7
3.CALENTAMIEMTO: .calentamiento:jercicios tren ii Calentamiento X 8
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO

Tiempo 90 MIN

Capacidad Manifestacion Marcar con x Campo deportivo, balones,silbato.
Fuerza MAXIMA
2. Explosiva
3. contrastar diferencias entre ambas tareas . . Aerobica X
Resistencia
4. Anaerobica
5. Maxima
6. rrecorre a velocidad cortas distancias Velocidad Desplazamiento X
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3.MANTIENE SUS DIFERENTES POSTURAS DE FORM Equilibrio X
2..IDENTIFICA LAS DIFERENTES MARCACIONES DE L{ Orientacion X
5. Diferenciacion
6. Reaccién
7. Adaptacion
TEMAS
8.LOGRA DESPLAZARSE A GRAN VELOCIDADEN UBA correr
9. LOGRA MANTENER EL SENTIDO DE LA ORIENTACI . L. rodar
Patrones Basicos de Movimiento
TEMAS
10.
11. i
- Componete Teorico N/A
13.
TEMAS
15. EL ALUMNO SE COMPORTA DE MANERA REY§
16.DISCIPLINA i i
. Componete Social volutivo
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
— = = = MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
1.El jugador va botando el balén vy, al llegaral obsta X Campo deportivo, balones,silbato.
2.El jugador va botando el balén y al llegar a una X
con diversas formas de d rientos:marchar, X
4.
5.
6.
7
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales RECURSO HUMANO

Nombre del formador:

SANDRA HELENA DEL PILAR COLMENARES GUERRERO.

Firma formador

Sagchnr Corlecoccenizes. G




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE v
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES

NSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
[ 4 'RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

Fecha: SEPT/13 /201Lugar: CAMPO CENTRdMunicipio: VILLAGOMEZ Hora: 2:00PM |N° de sesion: 84 N° de semana: 28
Nombre del Formador: SANDRA HELENA DEL PILAR COLMENARES GUERRERO N° de deportistas: 7 Edades: 13a 17
INICIACION | | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X

jornada recreativa
Objetivo Especifico: realizar una actividad recreativa que busque mejorar la interaccion fomentando el respeto, la honestidad y la tolerancia.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia Autodisciplina X Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo COMPANERISMO |x Juego Limpio COPERACION
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase
1.llamado a lista llamado a lista X 5
2..realizamos movimientos suaves y muy bien dirigi Movilidad Articular X 5
3.calentamiento:jercicios tren inferior y tren superiq Calentamiento X 10 CAMPO DEPORTIVO
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas . MATERIALES Y RECURSO
= = = Tiempo 90 MIN - .
Capacidad Manifestacion Marcar con x campo deportivo,silbato
1. MAXIMA 90
Fuerza
2. Explosiva
3..es capaz de controlar su capacidad de respiracion| . R Aerobica X
Resistencia
4. Anaerobica
5. Maxima
6.ecorre cortas distancias a una velocidad promedid Velocidad Desplazamiento X
7.es capaz de recibir diferentes objetos y tomar una| Reaccion X
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1..es capaz de controlar su capacidad de Acoplamiento X
2. Ritmo
Equilibrio
4.identifica los diferentes juegos y alternativas prop| Orientacion X
5. Diferenciacion
Reaccion
6 Adaptacion
TEMAS
7.logra desplazarse a una velocidad promedio. correr
Patrones Basicos de Movimiento
8.logra saltar con pierna derecha,izquierda y las dos| satar
9 TEMAS
10.
11. i
- Componete Teorico N/A
13.
HIDRATACION TEMAS
15.
16. . ; CONOCER SOBRE LA IMPORTANCIA DE MAN
. Componete Social volutivo
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
— = = = MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
1.efectuar varios botes sucesivos, a pies juntos X campo deportivo
2.nos colocamos por parejas de tal manera que
3.
4.
5.
6.
7.
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X 10| Estiramiento de espalda: eleva un hombro
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales CAMPO DEPORTIVO,MAERIAL HUMANO

SANDRA HELENA DEL PILAR COLMENARES GUERRERO

Nombre del formador:

Firma formador




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORT! INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

TAMENTAL PARA LA INSTITUTO DEPARTAVENTAL PARALA

[, RECREAGEN Y DEFORTE O CAGHAMARCA PLAN DIARIO DE CLASE [, RECAEACIN Y ELDEFORTEOE CADIAMARCA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: SEPT/ 14 /20|Lugar: campo central IMunicipio: Villagomez Cundinamarca Hora:2:00pm |N° de sesion: 85 N° de semana: 29
Nombre del Formador: SANDRA HELENA DEL PILAR COLMENARES GUERRERO NO DE DEPORTISTAS: 7 Edades: 13 A 17
INICIACION | | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X

Objetivo General: dribling de proteccion

Objetivo especifico: proteger el balon

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia Autodisciplina X Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X COMPANERISMO |X Juego Limpio COPERACION X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase
1.llamado a lista llamado a lista X 5
2.realizamos movimientos suaves y muy bien dirigi Movilidad Articular X 5
3..calentamiento:jercicios tren inferior y tren super Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas . MATERIALES Y RECURSO
= = = Tiempo 90 MIN
Capacidad Manifestacion Marcar con x
1. MAXIMA 20
Fuerza
2. Explosiva
3. X ) Aerobica
Resistencia
4. Anaerobica
5. Maxima
6.recorre a velocidad cortas distancias Velocidad Desplazamiento X
7. Reaccion
8. Estatica
9.crea secuencias liante el drible con despl Flexibilidad Dinamica X
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3.mantiene sus diferentes posturas de forma estati Equilibrio X
4. Orientacion
5.reconoce sus propias cualidades. Diferenciacion X
6. Reaccién
Adaptacion
TEMAS
n " Patrones Basicos de Movimiento
7.agarra el balon tras realizar un drible. atrapar
8. Logra desplazarse a velocidad identificando cuar] correr
9 TEMAS
10. N/A
11. i
- Componete Teorico
13.
14. RECONOCE QUE HIDRATARSE ES BUENO PARA §| TEMAS
15.
16. . ; HIDRATACION
. Componete Social volutivo
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
— = = = MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
1.A lo ancho del terreno encadenamos los cuatro cd X 1:30| campo deportivo, pelotas ,aros, silbato.
2.Dos equipos de cinco jugadores cada uno. Se X
3.
4.
5.
6.
7.
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X 10| Estiramiento de espalda: eleva un hombro
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales campo deportivo, recurso humano..

Nombre del formador: SANDRA HELENA DEL PILAR COLMENARES GUERRERO

Firma formador Sacceh ey  Cirdecec—x trer &




INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARALA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAVENTAL PARALA

[ 4 RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA PL AN DI ARIO DE CL ASE [ 4 RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: SEPT/ 15/201Lugar: campo central IMunicipio: villaomez cundinamarca Hora: 2:00pm |N° de sesion: 86 N° de semana: 29
SANDRA HELENA COLMENARES GUERRERO N° de deportistas: 7 Edades: 13 a 17
INICIACION | | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo general: driblingde proteccion
Objetivo Especifico: observar el avance en el alumno
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina X Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X COMPANERISMO |X Juego Limpio COPERACION
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO

ACTIVIDADES Introduccion a la clase
1.llamado a lista llamado a lista X 5
2..realizamos movimientos suaves y muy bien dirigi| Movilidad Articular X 5
3.calentamiento:jercicios tren inferior y tren superi Calentamiento X 10 campo deportivo

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas . MATERIALES Y RECURSO
= = = Tiempo 90 MIN ~ .
Capacidad Manifestacion Marcar con x campo deportivo, pelotas,silbato
1. MAXIMA 20
Fuerza
2. Explosiva
3. X ) Aerobica
Resistencia

4. Anaerobica
5. Maxima
6. recorrer a velocidad cortas distancias Velocidad Desplazamiento X
7. Reaccion
8. Estatica
9.crea secuencias e el drible con desp Flexibilidad Dinamica X

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacion
5. reconoce sus cualidades propias Diferenciacion X
6.es capaz de desplazarse de manera continua y det Reaccion X
7. Adaptacion

TEMAS

8. correr

Patrones Basicos de Movimiento

lograpropia exigencia.

desplazarse a velocidg

9

10. N/A

11.

12

13.

Componete Teorico

TEMAS

N/A

14, HIDRATACION

15.

16.

17.

18

Componete Social volutivo

TEMAS

reconoce la importanc

ia de mantenerse hid

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES

Técnico

Tactico Recreativo

Tiempo

MATERIALES Y RECURSO

1. establecer un recorrido de zig-zag de 30 metros p|

X

1:30

2. en un cuadro de 3 metros de largo un jugar

3.

N &

campo deportivo,pelotas,aros,silbato.

PARTE

FINAL

ACTIVIDADES

Marcar Con x

Tiempo 10 MIN Activ

idad

1.Estiramiento

X

=
o

Estiramiento de espalda: eleva un hombro

2.Retroalimentacion de la clase valores

3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

MATERIALES Y RECURSO

campo deportivo

Nombre del formador:

SANDRA HELENA DEL PILAR COLMENARES GUERRERO

Firma formador

Sawed= Cm‘f




INDEPORTES

NSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
[ 4 'RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

NSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
[ 4 'RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

Fecha:

SET/20 /2021Lugar: campo central IMunicipio: villagomez

Hora: 2:00pm |N° de sesion: 87

N° de semana: 30

Nombre del Formador: SANDRA HELENA COLMENARES GUERRERO

NO. de dportistas: 7

Edades: 13 A 17

INICIACION |

FUNDAMENTACION

I PERFECCIONAMIENTO X

Objetivo General: jornada recreativa

Objetivo Especifico: establecer actividades que abarquen los procesos formativos, recreativos enlos alumnos.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo COMPANERISMO |X Juego Limpio COPERACION X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase
1.llamado a lista llamado a lista X 5
2...realizamos movimientos suaves y muy bien dirig| Movilidad Articular X 5
3.calentamiento:jercicios tren inferior y tren superi Calentamiento 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO

Tiempo 90 MIN

Capacidad Manifestacion Marcar con x campo deportivo
1. MAXIMA
Fuerza
2. Explosiva
3. X ) Aerobica
Resistencia
4. Anaerobica
5. Maxima
6. Muestra buen rendimiento tras varios minutos d Velocidad Desplazamiento X
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacion
5. reconoce sus propias cualidades. Diferenciacion X
6. Reaccién
7. Adaptacion
TEMAS
corrrer logra desplazarse agran velocidad
Patrones Basicos de Movimiento
8 CORRER
9 TEMAS
10. N/A
11. i N/A
- Componete Teorico
13.
14. HIDRATACION TEMAS
15. RECONOCE LA IMPORTANCIA DE HIDRATARY
i: Componete Social volutivo
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
— = = = MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
1.juegos de competencia X 15min hpo deportivo,petos,balones,testimonio,silb:
2.dinamicas 15 min
3. juegos ludicos 1hora
4.
5.
6.
7
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X 10| Estiramiento de espalda: eleva un hombro
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales campo deportivo

Nombre del formador:

SANDRA HELENA DEL PILAR COLMENARES GUERRERO

Firma formador Sacceh =y

Crloceca 1zmg &




INDEPORTES

NSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
[ 4 'RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

Fecha: SEPT / 21/20|Lugar: campo central IMunicipio: VILLAGOMEZ Hora: 2:00 pm |N° de sesion: 88 N° de semana: 30
Nombre del Formador: SANDRA HELENA COLMENARES GUERRERO N° de deportistas: 7 Edades: 13 A 17
INICIACION | | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: cambio de direccion
Objetivo Especifico:realizar cambios de ritmo y direccion
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina X Participacion
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo COMPANERISMO |X Juego Limpio COPERACION
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase
1.llamado a lista llamado a lista X 5
2. realizamos movimientos suaves y muy bien dirigi Movilidad Articular X 5
3. calentamiento:jercicios tren inferior y tren super Calentamiento 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas . MATERIALES Y RECURSO
= = = Tiempo 90 MIN
Capacidad Manifestacion Marcar con x
1. MAXIMA 20
Fuerza
2. Explosiva
3.es capaz de manejar y controlar su respiracion. . X Aerobica X
Resistencia
4. Anaerobica
5. Maxima
6. es capaz de tomar deciciones en breves en breve: Velocidad Desplazamiento X
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacion
5.reconoce sus propias cualidades Diferenciacion X
6. es capaz de realizar sus actividades de manera re Reaccion X
7. Adaptacion
TEMAS
Patrones Basicos de Movimiento
8. logra desplazarse a una velocidad defenida. corrre
9. agarrra el balon tras la indicasion dada. TEMAS
10. atrapar
i;'N/A Componete Teorico N/A
13.
HIDRATACION : reconoce la importancia de la hidrg TEMAS
15.
16. i i
. Componete Social volutivo
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
— = = = MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
1.0Organizar dos filas de jugadores cada una de ellas| X 1:30 campo deportivo.silvato,planilla.
2.Utilizar la yema de los dedos paara botar y no X
3
4.
5.
6.
7.
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X 10| Estiramiento de espalda: eleva un hombro
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador:

SANDRA HELENA DEL PILAR COLMENARES GUERRERO

Firma formador

Baweh=r CCalececan iz G




INDEPORT

S TAMENTAL PARA LA
[ 4 'RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

NSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
[ 4 'RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

Fecha: SEPT /22/201Lugar: campo central IMunicipio: Villagomez Hora:2:00pm |N. de sesion : 89 N° de semana: 30
Nombre del Formador: SANDRA HELENA DEL PILAR COLMENARES GUERRERO N° de deportistas: 7 Edades: 13 A 17
INICIACION | | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: cambio de direccion
Objetivo Especifico: bote de velocidad
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina X Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X COMPANERISMO |X Juego Limpio COPERACION
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase
1.llamado a lista llamado a lista X 5
2. realizamos movimientos suaves y muy bien dirigi Movilidad Articular X 5
3. calentamiento:jercicios tren inferior y tren super Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas . MATERIALES Y RECURSO
= = = Tiempo 90 MIN
Capacidad Manifestacion Marcar con x
1. MAXIMA
Fuerza
2. Explosiva
es capaz de controlar su capacidad de respiracion . X Aerobica X
Resistencia
4. Anaerobica
5. Maxima
6.recorre cortas distancias a una velocidad promed] Velocidad Desplazamiento X
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacion
5. r sus propias lad Diferenciacion X
6. Reaccion
7. se adapta a los diferentes juegos y sus condicionq Adaptacion X
TEMAS
8.correr: logra desplazarse a una velocidad promed corer
9.rodar: logra mantener el sentido de la orientacion ; .
Patrones Basicos de Movimiento
TEMAS
10. N/A
11. i
- Componete Teorico
13.
HIDRATACION :reconoce la importancia de manten TEMAS
15.
16. i i
. Componete Social volutivo
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
— = = = MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
1. botar,parada en un tiempo,botar,parada en dos { X campo deportivo,conos,balones,silbato
2. botar,parada en un tiempo sin dejar de X
distintos cambios de mano:por delante,por la X
q
5.
6.
7
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X 10| Estiramiento de espalda: eleva un hombro
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales campo deportivo

Nombre del formador:

SANDRA HELENA DEL PILAR COLMENARES GUERRERO

Firma formador

Scrcccehser

Cirlece e 1zmr

-




INDEPORT

S TAMENTAL PARA LA
[ 4 'RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

NSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
[ 4 'RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

Fecha: SEPT / 27/20|Lugar: campo central IMunicipio: Villagomez Hora:2:00pm |N. de sesion : 90 N° de semana: 31
Nombre del Formador: SANDRA HELENA DEL PILAR COLMENARES GUERRERO N° de deportistas: 7 Edades: 13 A 17
INICIACION | | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: cambo de direccion
Objetivo Especifico: bote de velocidad
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina X Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X COMPANERISMO |X Juego Limpio COPERACION
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase
1.llamado a lista llamado a lista X 5
2. realizamos movimientos suaves y muy bien dirigi Movilidad Articular X 5
3. calentamiento:jercicios tren inferior y tren super Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas . MATERIALES Y RECURSO
= = = Tiempo 90 MIN
Capacidad Manifestacion Marcar con x
1. MAXIMA
Fuerza
2. Explosiva
es capaz de controlar su capacidad de respiracion . X Aerobica X
Resistencia
4. Anaerobica
5. Maxima
6.recorre cortas distancias a una velocidad promed] Velocidad Desplazamiento X
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacion
5. r sus propias lad Diferenciacion X
6. Reaccion
7. se adapta a los diferentes juegos y sus condicionq Adaptacion X
TEMAS
8.correr: logra desplazarse a una velocidad promed corer
9.rodar: logra mantener el sentido de la orientacion ; .
Patrones Basicos de Movimiento
TEMAS
10. N/A
11. i
- Componete Teorico
13.
HIDRATACION :reconoce la importancia de manten TEMAS
15.
16. i i
. Componete Social volutivo
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
— = = = MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
1. botar con dos balones alternativamente, la ida e X campo deportivo,balones, conos ,silbato
2.. bote,parada en uno o dos tiempos ,pivote,pase X
un tiempo,pivote,pase hacia la derecha y
4.
5.
6.
7
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X 10| Estiramiento de espalda: eleva un hombro
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales campo deportivo

Nombre del formador:

SANDRA HELENA DEL PILAR COLMENARES GUERRERO

Firma formador

Scrcccehser

Cirlece e 1zmr

-




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARALA INSTITUTO DEPARTAVENTAL PARALA

[ 4 RECREACIONY L DEPORTEDE CLRDNAWARCA PLAN DI ARIO DE CL ASE [ 4 RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: SEPT 28/2021Lugar: IMunicipio: Villagomez Hora: 2:00 pm |N° de sesion: 91 N° de semana: 31
Nombre del Formador: SANDRA COLMENARES GUERRERO N. de deportistas: 7 Edades: 13 A 17
INICIACION | | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X

Objetivo General: Realizar jornada recreativa

Objetivo: realizar una actividad recreativa que busque mejorar la interaccion fomentando el respeto, la honestidad y la tolerancia.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X COMPANERISMO |X Juego Limpio COPERACION
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO

ACTIVIDADES Introduccion a la clase
1.llamado a lista llamado a lista X 5
2. realizamos movimientos suaves y muy bien dirigi Movilidad Articular X 5
3. calentamiento:jercicios tren inferior y tren super Calentamiento X 10

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas . MATERIALES Y RECURSO
= = = Tiempo 90 MIN -
Capacidad Manifestacion Marcar con x campo deportivo
1. MAXIMA
Fuerza
2. Explosiva
3.es capaz de controlar su capacidad de respiracion . X Aerobica X
Resistencia

4. Anaerobica
5. Maxima
6.recorre cortas distancias a una velocidad promed] Velocidad Desplazamiento X
7.es capaz de recibir diferentes objetos y tomar ung Reaccion X
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1..es capaz de controlar su capacidad de Acoplamiento X
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. identifica los diferentes juegos y alternativas pro Orientacion X
5. Diferenciacion
6. Reaccion
7. Adaptacion

TEMAS

Patrones Basicos de Movimiento

correr
8. Correr :logra desplazarse a una velocidad promed saltar
9.saltar: logra saltar con pierna derecha,izquierda yj| TEMAS
10-N/A
11. i N/A
- Componete Teorico
13.
14.HIDRATACION : reconoce la importancia de una TEMAS
15.ANIMENTACION:sabe de la importancia de una 4
i: Componete Social volutivo
18

PARTE CENTRAL-PARTE 2

— = = = MATERIALES Y RECURSO

ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
1.la vuelta al campanario,ronda de cordinacién que| X campo deportivo
2..pato pato ganzo: conesta actividad logramos X
trabajar en el infante cordinacion ,agilidad y X
4.
5.
6
7
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad

1.Estiramiento X Estiramiento lumbar: estirate, flexiona las
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales campo deportivo
Nombre del formador: SANDRA HELENA DEL PILAR COLMENARES GUERRERO

Firma formador Sariccch ey irdococoe tmer o




INDEPORTES

NSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
[ 4 'RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAVENTAL PARALA

[ 4 'RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

Fecha: SEPT/ 29/201Lugar: campo central IMunicipio: Villagomez Hora: 2:00 pm |N° de sesion: 82 N° de semana: 31
Nombre del Formador: SANDRA HELENA DEL PILAR COLMENARES GUERRERO N° de deportistas: 7 Edades: 13 a 17 afios
INICIACION | | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: dribling de proteccion
Objetivo Especifico:bote deproteccion
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X COMPANERISMO |x Juego Limpio COPERACION
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase
1.llamado a lista llamado a lista X 5
2. realizamos movimientos suaves y muy bien dirigi Movilidad Articular X 5
3. calentamiento: ejercicios tren inferior y tren supq Calentamiento X 10 campo deportivo
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas . MATERIALES Y RECURSO
= = = Tiempo 90 MIN -
Capacidad Manifestacion Marcar con x campo deportivo
1. MAXIMA
Fuerza
2. Explosiva
3. muestra buen rendimiento tra varios minutos de X . Aerobica X
Resistencia
4. Anaerobica
5. Maxima
6. recorre a velocidad cortas distancias. Velocidad Desplazamiento X
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1. se acopla alasdiferentes actividades Acoplamiento X
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacion
5. reconoce las cualidades propias y laas de sus conf Diferenciacion X
6. Reaccion
7. Adaptacion
TEMAS
Patrones Basicos de Movimiento
8 CARRER : logra desplazarse a una velocidad consid
9 TEMAS
10. N/A
11. i
12.Reconoce la importancia de una buena hidraacid ECHIEONCICHIROICO
13.
TEMAS
15.
16. i i
. Componete Social volutivo
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
— = = = MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
1. por parejas cada uno de ellos con un balén ,bota X campo deportivo,balones,silbato
2. cogidos de la mano frontalmente y mediante X
que el compafiero pierda el bal6n, mediante el X
4.
5.
6.
7
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X 10| Estiramiento de espalda: eleva un hombro
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales campo deportivo

Nombre del formador:

SANDRA HELENA DEL PILAR COLMENARES GUERRERO

Firma formador

Saccech ey

P




INDEPORTES

NSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
[ 4 'RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

NSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
[ 4 'RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

Fecha: junio/ 29/201Lugar: campo central IMunicipio: Villagomez Hora: 2:00 pm |N° de sesion: 54 N° de semana: 18
Nombre del Formador: SANDRA HELENA DEL PILAR COLMENARES GUERRERO N° de deportistas: 23 Edades: 9 a 12 afios
INICIACION | | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: dribling de proteccion
Objetivo Especifico:bote deproteccion
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X COMPANERISMO |x Juego Limpio COPERACION
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase
1.llamado a lista llamado a lista X 5
2. realizamos movimientos suaves y muy bien dirigi Movilidad Articular X 5
3. calentamiento: ejercicios tren inferior y tren supq Calentamiento X 10 campo deportivo
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas . MATERIALES Y RECURSO
= = = Tiempo 90 MIN -
Capacidad Manifestacion Marcar con x campo deportivo
1. MAXIMA
Fuerza
2. Explosiva
3. muestra buen rendimiento tra varios minutos de X . Aerobica X
Resistencia
4. Anaerobica
5. Maxima
6. recorre a velocidad cortas distancias. Velocidad Desplazamiento X
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1. se acopla alasdiferentes actividades Acoplamiento X
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacion
5. reconoce las cualidades propias y laas de sus conf Diferenciacion X
6. Reaccion
7. Adaptacion
TEMAS
Patrones Basicos de Movimiento
8 CARRER : logra desplazarse a una velocidad consid
9 TEMAS
10. N/A
11. i
12.Reconoce la importancia de una buena hidraacid ECHIEONCICHIROICO
13.
TEMAS
15.
16. i i
. Componete Social volutivo
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
— = = = MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
1. por parejas cada uno de ellos con un balén ,bota X campo deportivo,balones,silbato
2. cogidos de la mano frontalmente y mediante X
que el compafiero pierda el bal6n, mediante el X
4.
5.
6.
7
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X 10| Estiramiento de espalda: eleva un hombro
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales campo deportivo

Nombre del formador:

SANDRA HELENA DEL PILAR COLMENARES GUERRERO

Firma formador

Saccech ey

P




INDEPORTES

NSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
[ 4 'RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

NSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
[ 4 'RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

Fecha: junio/ 30/201Lugar: campo central IMunicipio: Villagomez Hora: 2:00 pm |N° de sesion: 55 N° de semana: 18
Nombre del Formador: SANDRA HELENA DEL PILAR COLMENARES GUERRERO N° de deportistas: 23 Edades: 9 a 12 afios
INICIACION | | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: dribling de proteccion
Objetivo Especifico:bote deproteccion
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X COMPANERISMO |x Juego Limpio COPERACION
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase
1.llamado a lista llamado a lista X 5
2. realizamos movimientos suaves y muy bien dirigi Movilidad Articular X 5
3. calentamiento: ejercicios tren inferior y tren supq Calentamiento X 10 campo deportivo
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas . MATERIALES Y RECURSO
= = = Tiempo 90 MIN -
Capacidad Manifestacion Marcar con x campo deportivo
1. MAXIMA
Fuerza
2. Explosiva
3. muestra buen rendimiento tra varios minutos de X . Aerobica X
Resistencia
4. Anaerobica
5. Maxima
6. recorre a velocidad cortas distancias. Velocidad Desplazamiento X
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1. se acopla alasdiferentes actividades Acoplamiento X
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacion
5. reconoce las cualidades propias y laas de sus conf Diferenciacion X
6. Reaccion
7. Adaptacion
TEMAS
Patrones Basicos de Movimiento
8 CARRER : logra desplazarse a una velocidad consid
9 TEMAS
10. N/A
11. i
12.Reconoce la importancia de una buena hidraacid ECHIEONCICHIROICO
13.
TEMAS
15.
16. i i
. Componete Social volutivo
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
— = = = MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
1. por parejas cada uno de ellos con un balén ,bota X campo deportivo,balones,silbato
2. cogidos de la mano frontalmente y mediante X
que el compafiero pierda el bal6n, mediante el X
4.
5.
6.
7
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X 10| Estiramiento de espalda: eleva un hombro
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales campo deportivo

Nombre del formador:

SANDRA HELENA DEL PILAR COLMENARES GUERRERO

Firma formador

Saccech ey

P




INDEPORT

NTAL PARALA
DECUNDINAMARCA

NS
[, RECREACION Y EL DEPORTE|

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORT

NSTTUT MENTAL PARA LA
[, RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

Fecha: octubre 4/2(‘CAMPO CENTRAL |Municipio: villagomez Hora:2:00 PM |N° de sesion: 92 N° de semana: 31
Nombre del Formador:Sandra Helena Colmenares Guerrero N.deportistas: 20 Edades: 6 A 8 afios
INICIACION | X FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: jornada Recreativa
Objetivo Especifico: lograr que el alumno se integre con los demas compaiieros
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): N/A
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X COMPANERISMO |X Juego Limpio COPERACION X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase X
1.llamado a lista llamado a lista X 5
2.trabajo articular tren inferior y superior Movilidad Articular X 5
3.juegos recreativos calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas . MATERIALES Y RECURSO
= = = Tiempo 20 MIN
Capacidad ) festacion Marcar con x CAMPO DEPORTIVO - MATERIAL HUMANO
CALENTAMIENTO, TROTE SUAVE ALREDEDORDEL MAXIMA X 5
2. Fuerza Explosiva
3. ) X Aerobica X 5
Resistencia -
4. Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento X 10
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
JUEGOS RECREATIVOS Acoplamiento X 10
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacion
5. Diferenciacion X
6. Reaccion
7. Adaptacion
TEMAS
COMPETENCIA
8. CORRER . d L. COORDINACION
9. ATRAPAR Patrones Basicos de Movimiento
TEMAS
N/A Componete Teorico N/A
12
13.
14. HIDRATACION TEMAS
15. RECONOCE LA IMPORTANCIA DE LA ALIMEN
i: Componete Social volutivo
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
— - - - MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
1.CONGELADOS X 1:30 MINUTOS CURSO HUMANO, PLATILLOS,BALON,SILVAT|
2.LA LLEVA ENCADENA
3.BLANCOS Y NEGROS
4.NUMEROS EN FILA
5.
6.
7.
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X 10[TIRAMIENTO TREN INFERIOR Y TREN SUPERI
2.Retroalimentacion de la clase valores X TA ASUS COMPARNEROS DENTRO Y FUERA DE|
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X CONTINUIDAD-RESPETO-PROTOCOLOS DE RECURSO HUMANO

Nombre del formador:

SANDRA HELENA DEL PILAR COLMENARES GUERRERO

Firma formador

Baeddy Cialececmn rzezg Z




INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARALA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAVENTAL PARALA

[ 4 RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA PL AN DI ARIO DE CL ASE [ 4 RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: octubre 5/2dcampo central IMunicipio: villagomez Hora: 2:00 pm |N° de sesion: 93 N° de semana: 31
Nombre del Formador: SANDRA HELENA DEL PILAR COLMENARES GUERRERO N° de deportistas: 20 Edades:6 A 8
INICIACION | X | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: parada con dribling
Objetivo Especifico: contrastar diferencias entre ambas tareas
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia Autodisciplina X Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X COMPANERISMO Juego Limpio COPERACION X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase
1.llamado a lista llamado a lista X
2. .realizamos movimientos suaves y muy bien dirig| Movilidad Articular X
3.jercicios tren inferior y tren superior,trote suave d Calentamiento X material humano

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas . MATERIALES Y RECURSO
5 5 = Tiempo 90 MIN n =
Capacidad Manifestacion Marcar con x terreno de juego, balones,silbato
1 MAXIMA
Fuerza -
2. Explosiva
3.muestra buen rendimiento tras varios minutos de X ) Aerobica X
Resistencia -
4. Anaerobica
5. Maxima
6.recorre a gran velocidad cortas distancias Velocidad Desplazamiento X
7. Reaccion
8. Estatica
9 Flexibilidad Dinamica 20
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. MANTIENE SUS DIFERENTES POSTURAS DE FORM Equilibrio X
4.IDENTIFICA LAS DIFERENTES MARCACIONES DE LA Orientacion X
5. Diferenciacion
6. Reaccién
7. Adaptacion
TEMAS
8. CORRER LOGRA DESPLAZARSE A GRAN VELOCIDADEN
9. RODAR . L. LOGRA MANTENER EL SENTIDO DE LA ORIEN
Patrones Basicos de Movimiento
TEMAS
10. N/A
11. q
- Componete Teorico
13.
TEMAS
15.
16.EL ALUMNO SE COMPORTA DE MANERA RESPET]| . ; disciplina
Componete Social volutivo
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
— = = = MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
1. driblar el balén con las manos en una velocidad n X balones, silbato
2.. driblar el balén con las manos en una X
silbato r intercaladamente las X
4.
6.
7.
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1. estiramiento: Estiramiento de espalda: eleva un
2.
3.
4. MATERIAL HUMANO

Nombre del formador:

SANDRA HELENA DEL PILAR COLMENARES GUERRERO

Firma formador

BSaweher Calececcnizay. 2




INDEPORTES

NSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
[ 4 'RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

NSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
[ 4 'RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

Fecha: octubre 6/2dLugar: CAMPO CENTRlMunicipio: VILLAGOMEZ Hora: 2:00 PM |N° de sesién: 94 N° de semana: 31
Nombre del Formador: SANDRA HELENA DEL PILAR COLMENAARES GUERRERO N° de deportistas: 20 Edades:6 A 8
INICIACION | X | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: detencion en uno y dos tiempos
Objetivo Especifico: contrastar diferencias entre ambas tareas
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina X Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X COMPANERISMO |X Juego Limpio COPERACION X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase
1.llamado a lista llamado a lista X 5
2. .realizamos movimientos suaves y muy bien dirig| Movilidad Articular X 7
3.CALENTAMIEMTO: .calentamiento:jercicios tren ii Calentamiento X 8
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO

Tiempo 90 MIN

Capacidad Manifestacion Marcar con x Campo deportivo, balones,silbato.
Fuerza MAXIMA
2. Explosiva
3. contrastar diferencias entre ambas tareas . . Aerobica X
Resistencia
4. Anaerobica
5. Maxima
6. rrecorre a velocidad cortas distancias Velocidad Desplazamiento X
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3.MANTIENE SUS DIFERENTES POSTURAS DE FORM Equilibrio X
2..IDENTIFICA LAS DIFERENTES MARCACIONES DE L{ Orientacion X
5. Diferenciacion
6. Reaccién
7. Adaptacion
TEMAS
8.LOGRA DESPLAZARSE A GRAN VELOCIDADEN UBA correr
9. LOGRA MANTENER EL SENTIDO DE LA ORIENTACI . L. rodar
Patrones Basicos de Movimiento
TEMAS
10.
11. i
- Componete Teorico N/A
13.
TEMAS
15. EL ALUMNO SE COMPORTA DE MANERA REY§
16.DISCIPLINA i i
. Componete Social volutivo
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
— = = = MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
1. efectuar varios botes sucecivos y seguidos y reali| X Campo deportivo, balones,silbato.
2.ralizar detenciones con y sin balon con cambios X
3
4.
5.
6.
7.
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales RECURSO HUMANO

Nombre del formador:

SANDRA HELENA DEL PILAR COLMENARES GUERRERO.

Firma formador

Sagchnr Corlecoccenizes. G




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE v
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES

NSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
[ 4 'RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

Fecha: octubre 11/2|Lugar: CAMPO CENTRdMunicipio: VILLAGOMEZ Hora: 2:00PM |N° de sesién: 95 N° de semana: 32
Nombre del Formador: SANDRA HELENA DEL PILAR COLMENARES GUERRERO N° de deportistas: 20 Edades: 6a 8
INICIACION | X | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
jornada recreativa
Objetivo Especifico: realizar una actividad recreativa que busque mejorar la interaccion fomentando el respeto, la honestidad y la tolerancia.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina X Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo COMPANERISMO |x Juego Limpio COPERACION
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase
1.llamado a lista llamado a lista X 5
2..realizamos movimientos suaves y muy bien dirigi Movilidad Articular X 5
3.calentamiento:jercicios tren inferior y tren superiq Calentamiento X 10 CAMPO DEPORTIVO
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas . MATERIALES Y RECURSO
= = = Tiempo 90 MIN - .
Capacidad Manifestacion Marcar con x campo deportivo,silbato
1. MAXIMA 90
Fuerza
2. Explosiva
3..es capaz de controlar su capacidad de respiracion| . R Aerobica X
Resistencia
4. Anaerobica
5. Maxima
6.ecorre cortas distancias a una velocidad promedid Velocidad Desplazamiento X
7.es capaz de recibir diferentes objetos y tomar una| Reaccion X
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1..es capaz de controlar su capacidad de Acoplamiento X
2. Ritmo
Equilibrio
4.identifica los diferentes juegos y alternativas prop| Orientacion X
5. Diferenciacion
Reaccion
6 Adaptacion
TEMAS
7.logra desplazarse a una velocidad promedio. correr
Patrones Basicos de Movimiento
8.logra saltar con pierna derecha,izquierda y las dos| satar
9 TEMAS
10.
11. i
- Componete Teorico N/A
13.
HIDRATACION TEMAS
15.
16. . ; CONOCER SOBRE LA IMPORTANCIA DE MAN
. Componete Social volutivo
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
— = = = MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
1.efectuar varios botes sucesivos, a pies juntos X campo deportivo
2.nos colocamos por parejas de tal manera que
3.
4,
5.
6.
7.
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X 10| Estiramiento de espalda: eleva un hombro
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales CAMPO DEPORTIVO,MAERIAL HUMANO

SANDRA HELENA DEL PILAR COLMENARES GUERRERO

Nombre del formador:

Firma formador




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE v
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

NSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
[ 4 'RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

Fecha: octubre 12 /1Lugar: campo central IMunicipio: Villagomez Cundinamarca Hora:2:00pm |N° de sesion: 96 N° de semana: 32
Nombre del Formador: SANDRA HELENA DEL PILAR COLMENARES GUERRERO NO DE DEPORTISTAS: 20 Edades: 6 A 8
INICIACION | X | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: pruebas fisicas y antrometricas
Objetivo especifico: toma del IMC
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina X Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X COMPANERISMO |X Juego Limpio COPERACION X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase
1.llamado a lista llamado a lista X 5
2.realizamos movimientos suaves y muy bien dirigi Movilidad Articular X 5
3..calentamiento:jercicios tren inferior y tren super Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas . MATERIALES Y RECURSO
= = = Tiempo 90 MIN
Capacidad Manifestacion Marcar con x
1. MAXIMA 0
Fuerza
2. Explosiva
3. X ) Aerobica
Resistencia
4. Anaerobica
5. Maxima
Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1. Acoplamiento
2. Ritmo
Equilibrio
4. Orientacion
Diferenciacion
6. Reaccion
Adaptacion
TEMAS
NA Patrones Basicos de Movimiento
9 TEMAS
10. N/A
11. i
- Componete Teorico
13.
14. RECONOCE QUE HIDRATARSE ES BUENO PARA §| TEMAS
15.
16. . ; HIDRATACION
. Componete Social volutivo
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
— = = = MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
1.Con una cinta metrica tomamos la medida en cen| X
2. el alumno debe subir a un peso de manera X
3.
4,
5.
6.
7.
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X 10| Estiramiento de espalda: eleva un hombro
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales campo deportivo, recurso humano..

Nombre del formador: SANDRA HELENA DEL PILAR COLMENARES GUERRERO

Firma formador

Saccech =y

e locos e trr




INDEPORTES

NSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
[ 4 RECREACIONY EL DEPORTE DE CUNDINAVARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

NSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
[ 4 RECREACIONY EL DEPORTE DE CUNDINAVARCA

Fecha: octubre 13/2|Lugar: campo central IMunicipio: villaomez cundinamarca Hora: 2:00pm |N° de sesion: 97 N° de semana: 32
SANDRA HELENA COLMENARES GUERRERO N° de deportistas: 20 Edades: 6 a 8
INICIACION | X | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo general: pruebas fisicas y antropometricas
Objetivo Especifico: perimetro de cintura
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina X Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X COMPANERISMO |X Juego Limpio COPERACION
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase
1.llamado a lista llamado a lista X 5
2..realizamos movimientos suaves y muy bien dirigi| Movilidad Articular X 5
3.calentamiento:jercicios tren inferior y tren superi Calentamiento X 10 campo deportivo
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas . MATERIALES Y RECURSO
= = = Tiempo 90 MIN - -
Capacidad Manifestacion Marcar con x campo deportivo, pelotas,silbato
1. MAXIMA 20
Fuerza
2. Explosiva
3. X ) Aerobica
Resistencia
4. Anaerobica
5. Maxima
Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
Flexibilidad Dinamica X
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacion
Diferenciacion
Reaccion
7. Adaptacion
TEMAS
Patrones Basicos de Movimiento
8.
9 TEMAS
10. N/A
11. i
- Componete Teorico N/A
13.
14, HIDRATACION TEMAS
15. reconoce la importancia de mantenerse hid
i: Componete Social volutivo
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
= = = = MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
1.el alumno debe estar en posicion de pie ,cruzado X campo deportivo,cinta metrica
4,
5.
6.
7.
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X 10| Estiramiento de espalda: eleva un hombro

2.Retroalimentacion de la clase valores

3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

campo deportivo

Nombre del formador:

SANDRA HELENA DEL PILAR COLMENARES GUERRERO

Firma formador

Sawed= fm‘g‘




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARALA INSTITUTO DEPARTAVENTAL PARALA

[ 4 RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA PLAN DI ARIO DE CL ASE [ 4 RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: octubre 18/2|Lugar: campo central IMunicipio: villagomez Hora: 2:00pm |N° de sesion: 98 N° de semana:33
Nombre del Formador: SANDRA HELENA COLMENARES GUERRERO NO. de dportistas: 20 Edades:6 A 8
INICIACION | X | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: pruebas fisicas y antrometricas

Objetivo Especifico: salto largo

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo COMPANERISMO |X Juego Limpio COPERACION X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase
1.llamado a lista llamado a lista X 5
2...realizamos movimientos suaves y muy bien dirig| Movilidad Articular X 5
3.calentamiento:jercicios tren inferior y tren superi Calentamiento 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas . MATERIALES Y RECURSO
= = = Tiempo 90 MIN -
Capacidad Manifestacion Marcar con x campo deportivo
1. MAXIMA
— - — Fuerza
2.muestra su fuerza explosiva en tren inferior. Explosiva X
3. X ) Aerobica
Resistencia
4. Anaerobica
5. Maxima
Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacion
5. reconoce sus propias cualidades. Diferenciacion X
6. Reaccion
7. Adaptacion
TEMAS
Patrones Basicos de Movimiento
fuerza explosiva
8 .saltar
9 TEMAS
10. N/A
11. i N/A
- Componete Teorico
13.
14. HIDRATACION TEMAS
15. RECONOCE LA IMPORTANCIA DE HIDRATARY
i: Componete Social volutivo
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
— = = = MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
1.en posicion de pie con las piernas ligeramente sef X 15min hpo deportivo,petos,balones,testimonio,silb:
2.dinamicas 15 min
3. juegos ludicos 1hora
4.
5.
6.
7
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X 10| Estiramiento de espalda: eleva un hombro
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales campo deportivo
Nombre del formador: SANDRA HELENA DEL PILAR COLMENARES GUERRERO

Firma formador Bawceher Calececanrzes &




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARALA INSTITUTO DEPARTAVENTAL PARALA

[ 4 RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA PLAN DI ARIO DE CL ASE [ 4 RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: octubre 19 /1Lugar: campo central IMunicipio: VILLAGOMEZ Hora: 2:00 pm |N° de sesion: 99 N° de semana:33
Nombre del Formador: SANDRA HELENA COLMENARES GUERRERO N° de deportistas: 20 Edades:6 A 8
INICIACION | X | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: pruebas fisicas y antropometricas

Objetivo Especifico: prueba del baston

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto Convivencia Autodisciplina Participacion
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo COMPANERISMO Juego Limpio COPERACION
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase
1. llamado a lista X
2. Movilidad Articular X
3. calentamiento: movilidad tren inferior y superior,| Calentamiento X
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas . MATERIALES Y RECURSO
= = = Tiempo 90 MIN
Capacidad Manifestacion Marcar con x
1. MAXIMA
Fuerza
2. Explosiva
3. X ) Aerobica
Resistencia
4. Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica X
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1.demostracion de la prueba a realizar. Acoplamiento X
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacion
5. Diferenciacion
6. Reaccién
7. Adaptacion
TEMAS
Patrones Basicos de Movimiento
8.
9. TEMAS
10.
11. i
- Componete Teorico
13.
HIDRATACION : TEMAS
15.
16. i i
. Componete Social volutivo
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
— = = = MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
desde la posicion sentado en una silla y con la man campo deportivo.silvato,planilla.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador: SANDRA HELENA DEL PILAR COLMENARES GUERRERO

Firma formador Baweh=r CCalececan iz G




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES

NSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
[ 4 'RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

Fecha: octubre 20/2|Lugar: campo central IMunicipio: Villagomez Hora:2:00pm |N. de sesion : 100 N° de semana: 33
Nombre del Formador: SANDRA HELENA DEL PILAR COLMENARES GUERRERO N° de deportistas: 20 Edades:6 A 8
INICIACION | X | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: pruebas fisicas y antropometricas
Objetivo Especifico: test de leger
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina X Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X COMPANERISMO |X Juego Limpio COPERACION
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase
1.llamado a lista llamado a lista X 5
2. realizamos movimientos suaves y muy bien dirigi Movilidad Articular X 5
3. calentamiento:jercicios tren inferior y tren super Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas . MATERIALES Y RECURSO
= = = Tiempo 90 MIN
Capacidad Manifestacion Marcar con x
1. MAXIMA
Fuerza
2. Explosiva
es capaz de controlar su capacidad de respiracion . X Aerobica X
Resistencia
4. Anaerobica
5. Maxima
6.recorre cortas distancias a una velocidad promed] Velocidad Desplazamiento X
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacion
5. r sus propias lad Diferenciacion X
6. Reaccion
7. se adapta a los diferentes juegos y sus condicionq Adaptacion X
TEMAS
8.correr: logra desplazarse a una velocidad promed corer
Patrones Basicos de Movimiento
TEMAS
10. N/A
11. i
- Componete Teorico
13.
HIDRATACION :reconoce la importancia de manten TEMAS
15.
16. i i
. Componete Social volutivo
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
— = = = MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
1.prueba de velocidad,reaccion y resistencia, medid X campo deportivo,conos,silbato
2
3
q
5.
6.
7.
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X 10| Estiramiento de espalda: eleva un hombro
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales campo deportivo

Nombre del formador: SANDRA HELENA DEL PILAR COLMENARES GUERRERO

Firma formador Scrcccchoeg  ciedececoe trer o




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES

NSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
[ 4 'RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

Fecha: octubre 25/2|Lugar: campo central IMunicipio: Villagomez Hora:2:00pm |N. de sesion : 101 N° de semana: 34
Nombre del Formador: SANDRA HELENA DEL PILAR COLMENARES GUERRERO N° de deportistas: 20 Edades:6 A 8
INICIACION | X | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: posicion basica
Objetivo Especifico: toma del balon
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina X Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X COMPANERISMO |X Juego Limpio COPERACION
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase
1.llamado a lista llamado a lista X 5
2. realizamos movimientos suaves y muy bien dirigi Movilidad Articular X 5
3. calentamiento:jercicios tren inferior y tren super Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas . MATERIALES Y RECURSO
= = = Tiempo 90 MIN
Capacidad Manifestacion Marcar con x
1. MAXIMA
Fuerza
2. Explosiva
es capaz de controlar su capacidad de respiracion . X Aerobica X
Resistencia
4. Anaerobica
5. Maxima
6.recorre cortas distancias a una velocidad promed] Velocidad Desplazamiento X
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacion
5. r sus propias lad Diferenciacion X
6. Reaccion
7. se adapta a los diferentes juegos y sus condicionq Adaptacion X
TEMAS
8.correr: logra desplazarse a una velocidad promed corer
9.rodar: logra mantener el sentido de la orientacion ; .
Patrones Basicos de Movimiento
TEMAS
10. N/A
11. i
- Componete Teorico
13.
HIDRATACION :reconoce la importancia de manten TEMAS
15.
16. i i
. Componete Social volutivo
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
— = = = MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
1. PARTIDAS CON CARRERAS HACIA ATRAS , A MITA X campo deportivo,balones,silbato
2. que tiren el baon hacia adelante y luego de un X
3.
4.
5.
6.
7.
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X 10| Estiramiento de espalda: eleva un hombro
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales campo deportivo

Nombre del formador:

SANDRA HELENA DEL PILAR COLMENARES GUERRERO

Firma formador Scrcccchoeg  ciedececoe trer o




INDEPORTES

NSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
[ 4 'RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

NSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
[ 4 'RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

Fecha: octubre 26/2|Lugar: IMunicipio: Villagomez Hora: 2:00 pm |N° de sesion: 102 N° de semana: 34
Nombre del Formador: SANDRA COLMENARES GUERRERO N. de deportistas: 20 Edades:6 A 8
INICIACION | X | FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Realizar jornada recreativa
Objetivo: realizar una actividad recreativa que busque mejorar la interaccion fomentando el respeto, la honestidad y la tolerancia.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X COMPANERISMO |X Juego Limpio COPERACION
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase
1.llamado a lista llamado a lista X 5
2. realizamos movimientos suaves y muy bien dirigi Movilidad Articular X 5
3. calentamiento:jercicios tren inferior y tren super Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas . MATERIALES Y RECURSO
= = = Tiempo 90 MIN -
Capacidad Manifestacion Marcar con x campo deportivo
1. MAXIMA
Fuerza
2. Explosiva
3.es capaz de controlar su capacidad de respiracion . X Aerobica X
Resistencia
4. Anaerobica
5. Maxima
6.recorre cortas distancias a una velocidad promed] Velocidad Desplazamiento X
7.es capaz de recibir diferentes objetos y tomar ung Reaccion X
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1..es capaz de controlar su capacidad de Acoplamiento X
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. identifica los diferentes juegos y alternativas pro Orientacion X
5. Diferenciacion
6. Reaccion
7. Adaptacion
TEMAS
Patrones Basicos de Movimiento
correr
8. Correr :logra desplazarse a una velocidad promed saltar
9.saltar: logra saltar con pierna derecha,izquierda yj| TEMAS
10-N/A
11. i N/A
- Componete Teorico
13.
14.HIDRATACION : reconoce la importancia de una TEMAS
15.ANIMENTACION:sabe de la importancia de una 4
i: Componete Social volutivo
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
— = = = MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
1.la vuelta al campanario,ronda de cordinacién que| X campo deportivo
2..pato pato ganzo: conesta actividad logramos X
trabajar en el infante cordinacion ,agilidad y X
4,
5.
6
7
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad

1.Estiramiento

X

Estiramiento lumbar: estirate, flexiona las

2.Retroalimentacion de la clase valores

3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

campo deportivo

Nombre del formador:

SANDRA HELENA DEL PILAR COLMENARES GUERRERO

Firma formador

Scrcccehser

Cirlece e 1zmr




INDEPORTES

NSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
[ 4 'RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

NSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
[ 4 'RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

Fecha: octubre 27/2|Lugar: campo central IMunicipio: Villagomez Hora: 2:00 pm |N° de sesion: 103 N° de semana: 34
Nombre del Formador: SANDRA HELENA DEL PILAR COLMENARES GUERRERO N° de deportistas: 20 Edades: 6 a 8 afios
INICIACION | X | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General:parada con dribling
Objetivo Especifico:el bote
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X COMPANERISMO |x Juego Limpio COPERACION
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase
1.llamado a lista llamado a lista X 5
2. realizamos movimientos suaves y muy bien dirigi Movilidad Articular X 5
3. calentamiento: ejercicios tren inferior y tren supq Calentamiento X 10 campo deportivo
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas . MATERIALES Y RECURSO
= = = Tiempo 90 MIN -
Capacidad Manifestacion Marcar con x campo deportivo
1. MAXIMA
Fuerza
2. Explosiva
3. muestra buen rendimiento tra varios minutos de X . Aerobica X
Resistencia
4. Anaerobica
5. Maxima
6. recorre a velocidad cortas distancias. Velocidad Desplazamiento X
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1. se acopla alasdiferentes actividades Acoplamiento X
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacion
5. reconoce las cualidades propias y laas de sus conf Diferenciacion X
6. Reaccion
7. Adaptacion
TEMAS
Patrones Basicos de Movimiento
8 CARRER : logra desplazarse a una velocidad consid
9 TEMAS
10. N/A
11. i
12.Reconoce la importancia de una buena hidraacid ECHIEONCICHIROICO
13.
TEMAS
15.
16. i i
. Componete Social volutivo
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
— = = = MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
1. botar en diversas posiciones de pie,sentado,tuml X campo deportivo,balones,silbato
2. el jugador se d en cuadrupedia X
3.
4.
5.
6.
7.
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X 10| Estiramiento de espalda: eleva un hombro
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales campo deportivo

Nombre del formador:

SANDRA HELENA DEL PILAR COLMENARES GUERRERO

Firma formador

Saccech ey

P




INDEPORT

NTAL PARALA
DECUNDINAMARCA

NS
[, RECREACION Y EL DEPORTE|

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORT

NSTTUT MENTAL PARA LA
[, RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

Fecha: OCTUBRE 4/1CAMPO CENTRAL

|Municipio: villagomez

Hora:2:00 PM |N° de sesion: 92

N° de semana: 31

Nombre del Formador:Sandra Helena Colmenares Guerrero

N.deportistas: 23

Edades: 9 A 12 aiios

INICIACION |

FUNDAMENTACION

X |

PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: jornada Recreativa

Objetivo Especifico: lograr que el alumno se integre con los demas compaiieros

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): N/A

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X COMPANERISMO |X Juego Limpio COPERACION X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase X
1.llamado a lista llamado a lista X 5
2.trabajo articular tren inferior y superior Movilidad Articular X 5
3.juegos recreativos calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas . MATERIALES Y RECURSO
= = = Tiempo 20 MIN
Capacidad ) festacion Marcar con x CAMPO DEPORTIVO - MATERIAL HUMANO
CALENTAMIENTO, TROTE SUAVE ALREDEDORDEL MAXIMA X 5
2. Fuerza Explosiva
3. ) X Aerobica X 5
Resistencia -
4. Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento X 10
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
JUEGOS RECREATIVOS Acoplamiento X 10
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacién
5. Diferenciacion X
6. Reaccién
7. Adaptacion
TEMAS
COMPETENCIA
8. CORRER icos d . COORDINACION
9. ATRAPAR Patrones Basicos de Movimiento
TEMAS
N/A Componete Teorico N/A
12
13.
14. HIDRATACION TEMAS
15. RECONOCE LA IMPORTANCIA DE LA ALIMEN]|
i: Componete Social volutivo
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
— - - - MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
1.CONGELADOS X 1:30 MINUTOS CURSO HUMANO, PLATILLOS,BALON,SILVAT|
2.LA LLEVA ENCADENA
3.BLANCOS Y NEGROS
4.NUMEROS EN FILA
5.
6.
7.
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X 10[TIRAMIENTO TREN INFERIOR Y TREN SUPERI
2.Retroalimentacion de la clase valores X TA ASUS COMPARNEROS DENTRO Y FUERA DE|
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X CONTINUIDAD-RESPETO-PROTOCOLOS DE RECURSO HUMANO

Nombre del formador:

SANDRA HELENA DEL PILAR COLMENARES GUERRERO

Firma formador

Baeddy Cialececmn rzezg Z




INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARALA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAVENTAL PARALA

[ 4 RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA PLAN DI ARIO DE CL ASE [ 4 RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: OCTUBRE 5/1campo central IMunicipio: villagomez Hora: 2:00 pm |N° de sesion: 93 N° de semana: 31
Nombre del Formador: SANDRA HELENA DEL PILAR COLMENARES GUERRERO N° de deportistas: 23 Edades: 9 A 12
INICIACION | | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: parada con dribling

Objetivo Especifico: contrastar diferencias entre ambas tareas

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto Convivencia Autodisciplina X Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X COMPANERISMO Juego Limpio COPERACION X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase
1.llamado a lista llamado a lista X
2. .realizamos movimientos suaves y muy bien dirig| Movilidad Articular X
3.jercicios tren inferior y tren superior,trote suave d Calentamiento X material humano

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas . MATERIALES Y RECURSO
5 5 = Tiempo 90 MIN n =
Capacidad Manifestacion Marcar con x terreno de juego, balones,silbato
1 MAXIMA
Fuerza -
2. Explosiva
3.muestra buen rendimiento tras varios minutos de X ) Aerobica X
Resistencia -
4. Anaerobica
5. Maxima
6.recorre a gran velocidad cortas distancias Velocidad Desplazamiento X
7. Reaccion
8. Estatica
9 Flexibilidad Dinamica 20
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. MANTIENE SUS DIFERENTES POSTURAS DE FORM Equilibrio X
4.IDENTIFICA LAS DIFERENTES MARCACIONES DE LA Orientacion X
5. Diferenciacion
6. Reaccién
7. Adaptacion
TEMAS
8. CORRER LOGRA DESPLAZARSE A GRAN VELOCIDADEN
9. RODAR . L. LOGRA MANTENER EL SENTIDO DE LA ORIEN
Patrones Basicos de Movimiento
TEMAS
10. N/A
11. q
- Componete Teorico
13.
TEMAS
15.
16.EL ALUMNO SE COMPORTA DE MANERA RESPET]| . ; disciplina
Componete Social volutivo
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
— = = = MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
1. driblar el balén con las manos en una velocidad n X balones, silbato
2.. driblar el balén con las manos en una X
silbato r intercaladamente las X
4.
6.
7.
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1. estiramiento: Estiramiento de espalda: eleva un
2.
3.
4. MATERIAL HUMANO

Nombre del formador:

SANDRA HELENA DEL PILAR COLMENARES GUERRERO

Firma formador

BSaweher Calececcnizay. 2




INDEPORTES

NSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
[ 4 'RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

NSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
[ 4 'RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

Fecha:  OCTUBRE 6/Lugar: CAMPO CENTR/

Municipio: VILLAGOMEZ

Hora: 2:00 PM |

N° de sesion: 94

N° de semana: 31

Nombre del Formador: SANDRA HELENA DEL PI

LAR COLMENAARES GUERRERO

N° de deportistas: 20

Edades: 9 A 12

INICIACION | |

FUNDAMENTACION

X |

PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: detencion en uno y dos tiem

pos

Objetivo Especifico: contrastar diferencias entre ambas tareas

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia Autodisciplina X Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X COMPANERISMO |X Juego Limpio COPERACION X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase
1.llamado a lista llamado a lista X 5
2. .realizamos movimientos suaves y muy bien dirig| Movilidad Articular X 7
3.CALENTAMIEMTO: .calentamiento:jercicios tren ii Calentamiento X 8
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO

Tiempo 90 MIN

Capacidad Manifestacion Marcar con x Campo deportivo, balones,silbato.
Fuerza MAXIMA
2. Explosiva
3. contrastar diferencias entre ambas tareas . . Aerobica X
Resistencia
4. Anaerobica
5. Maxima
6. rrecorre a velocidad cortas distancias Velocidad Desplazamiento X
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3.MANTIENE SUS DIFERENTES POSTURAS DE FORM Equilibrio X
2..IDENTIFICA LAS DIFERENTES MARCACIONES DE L{ Orientacion X
5. Diferenciacion
6. Reaccién
7. Adaptacion
TEMAS
8.LOGRA DESPLAZARSE A GRAN VELOCIDADEN UBA correr
9. LOGRA MANTENER EL SENTIDO DE LA ORIENTACI . L. rodar
Patrones Basicos de Movimiento
TEMAS
10.
11. i
- Componete Teorico N/A
13.
TEMAS
15. EL ALUMNO SE COMPORTA DE MANERA REY§
16.DISCIPLINA i i
. Componete Social volutivo
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
— = = = MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
1. efectuar varios botes sucecivos y seguidos y reali| X Campo deportivo, balones,silbato.
2.ralizar detenciones con y sin balon con cambios X
3
4.
5.
6.
7.
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales RECURSO HUMANO

Nombre del formador:

SANDRA HELENA DEL PILAR COLMENARES GUERRERO.

Firma formador

Sagchnr Corlecoccenizes. G




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE v
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES

NSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
[ 4 'RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

Fecha: octubre | |/2|Lugar: CAMPO CENTRdMunicipio: VILLAGOMEZ Hora: 2:00PM |N° de sesion: 94 N° de semana: 32
Nombre del Formador: SANDRA HELENA DEL PILAR COLMENARES GUERRERO N° de deportistas: 20 Edades: 9a 12
INICIACION | | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO

jornada recreativa
Objetivo Especifico: realizar una actividad recreativa que busque mejorar la interaccion fomentando el respeto, la honestidad y la tolerancia.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia Autodisciplina X Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo COMPANERISMO |x Juego Limpio COPERACION
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase
1.llamado a lista llamado a lista X 5
2..realizamos movimientos suaves y muy bien dirigi Movilidad Articular X 5
3.calentamiento:jercicios tren inferior y tren superiq Calentamiento X 10 CAMPO DEPORTIVO
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas . MATERIALES Y RECURSO
= = = Tiempo 90 MIN - .
Capacidad Manifestacion Marcar con x campo deportivo,silbato
1. MAXIMA 90
Fuerza
2. Explosiva
3..es capaz de controlar su capacidad de respiracion| . R Aerobica X
Resistencia
4. Anaerobica
5. Maxima
6.ecorre cortas distancias a una velocidad promedid Velocidad Desplazamiento X
7.es capaz de recibir diferentes objetos y tomar una| Reaccion X
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1..es capaz de controlar su capacidad de Acoplamiento X
2. Ritmo
Equilibrio
4.identifica los diferentes juegos y alternativas prop| Orientacion X
5. Diferenciacion
Reaccion
6 Adaptacion
TEMAS
7.logra desplazarse a una velocidad promedio. correr
Patrones Basicos de Movimiento
8.logra saltar con pierna derecha,izquierda y las dos| satar
9 TEMAS
10.
11. i
- Componete Teorico N/A
13.
HIDRATACION TEMAS
15.
16. . ; CONOCER SOBRE LA IMPORTANCIA DE MAN
. Componete Social volutivo
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
— = = = MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
1.efectuar varios botes sucesivos, a pies juntos X campo deportivo
2.nos colocamos por parejas de tal manera que
3.
4.
5.
6.
7.
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X 10| Estiramiento de espalda: eleva un hombro
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales CAMPO DEPORTIVO,MAERIAL HUMANO

SANDRA HELENA DEL PILAR COLMENARES GUERRERO

Nombre del formador:

Firma formador




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE v
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

NSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
[ 4 'RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

Fecha: octubre 12 /1Lugar: campo central IMunicipio: Villagomez Cundinamarca Hora:2:00pm |N° de sesion: 95 N° de semana: 32
Nombre del Formador: SANDRA HELENA DEL PILAR COLMENARES GUERRERO NO DE DEPORTISTAS: 23 Edades: 9 A 12
INICIACION | | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: pruebas fisicas y antrometricas

Objetivo especifico: toma del IMC

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia Autodisciplina X Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X COMPANERISMO |X Juego Limpio COPERACION X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase
1.llamado a lista llamado a lista X 5
2.realizamos movimientos suaves y muy bien dirigi Movilidad Articular X 5
3..calentamiento:jercicios tren inferior y tren super Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas . MATERIALES Y RECURSO
= = = Tiempo 90 MIN
Capacidad Manifestacion Marcar con x
1. MAXIMA 0
Fuerza
2. Explosiva
3. X ) Aerobica
Resistencia
4. Anaerobica
5. Maxima
Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1. Acoplamiento
2. Ritmo
Equilibrio
4. Orientacion
Diferenciacion
6. Reaccién
Adaptacion
TEMAS
Patrones Basicos de Movimiento
N/A
9 TEMAS
10. N/A
11. i
- Componete Teorico
13.
14. RECONOCE QUE HIDRATARSE ES BUENO PARA §| TEMAS
15.
16. . ; HIDRATACION
. Componete Social volutivo
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
— = = = MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
1.Con una cinta metrica tomamos la medida en cen| X
2. el alumno debe subir a un peso de manera X
3.
4.
5.
6.
7.
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X 10| Estiramiento de espalda: eleva un hombro
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales campo deportivo, recurso humano..

Nombre del formador: SANDRA HELENA DEL PILAR COLMENARES GUERRERO

Firma formador

Saccech =y

e locos e trr




INDEPORTES

NSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
[ 4 RECREACIONY EL DEPORTE DE CUNDINAVARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

NSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
[ 4 RECREACIONY EL DEPORTE DE CUNDINAVARCA

Fecha: octubre 13/2|Lugar: campo central IMunicipio: villaomez cundinamarca Hora: 2:00pm |N° de sesion: 96 N° de semana: 32
SANDRA HELENA COLMENARES GUERRERO N° de deportistas: 23 Edades: 9 a 12
INICIACION | | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo general: pruebas fisicas y antropometricas
Objetivo Especifico: perimetro de cintura
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina X Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X COMPANERISMO |X Juego Limpio COPERACION
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase
1.llamado a lista llamado a lista X 5
2..realizamos movimientos suaves y muy bien dirigi| Movilidad Articular X 5
3.calentamiento:jercicios tren inferior y tren superi Calentamiento X 10 campo deportivo
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas . MATERIALES Y RECURSO
= = = Tiempo 90 MIN - -
Capacidad Manifestacion Marcar con x campo deportivo, pelotas,silbato
1. MAXIMA 20
Fuerza
2. Explosiva
3. X ) Aerobica
Resistencia
4. Anaerobica
5. Maxima
Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
Flexibilidad Dinamica X
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacion
Diferenciacion
Reaccion
7. Adaptacion
TEMAS
Patrones Basicos de Movimiento
8.
9 TEMAS
10. N/A
11. i
- Componete Teorico N/A
13.
14, HIDRATACION TEMAS
15. reconoce la importancia de mantenerse hid
i: Componete Social volutivo
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
= = = = MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
1.el alumno debe estar en posicion de pie ,cruzado X campo deportivo,cinta metrica
4,
5.
6.
7.
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X 10| Estiramiento de espalda: eleva un hombro

2.Retroalimentacion de la clase valores

3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

campo deportivo

Nombre del formador:

SANDRA HELENA DEL PILAR COLMENARES GUERRERO

Firma formador

Sawed= fm‘g‘




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARALA INSTITUTO DEPARTAVENTAL PARALA

[ 4 RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA PLAN DI ARIO DE CL ASE [ 4 RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: octubre 18/2|Lugar: campo central IMunicipio: villagomez Hora: 2:00pm |N° de sesion: 97 N° de semana:33
Nombre del Formador: SANDRA HELENA COLMENARES GUERRERO NO. de dportistas: 23 Edades: 9 A 12
INICIACION | | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: pruebas fisicas y antrometricas

Objetivo Especifico: salto largo

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo COMPANERISMO |X Juego Limpio COPERACION X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase
1.llamado a lista llamado a lista X 5
2...realizamos movimientos suaves y muy bien dirig| Movilidad Articular X 5
3.calentamiento:jercicios tren inferior y tren superi Calentamiento 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas . MATERIALES Y RECURSO
= = = Tiempo 90 MIN -
Capacidad Manifestacion Marcar con x campo deportivo
1. MAXIMA
— - — Fuerza
2.muestra su fuerza explosiva en tren inferior. Explosiva X
3. X ) Aerobica
Resistencia
4. Anaerobica
5. Maxima
Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacion
5. reconoce sus propias cualidades. Diferenciacion X
6. Reaccion
7. Adaptacion
TEMAS
Patrones Basicos de Movimiento
fuerza explosiva
8 .saltar
9 TEMAS
10. N/A
11. i N/A
- Componete Teorico
13.
14. HIDRATACION TEMAS
15. RECONOCE LA IMPORTANCIA DE HIDRATARY
i: Componete Social volutivo
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
— = = = MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
1.en posicion de pie con las piernas ligeramente sef X 15min hpo deportivo,petos,balones,testimonio,silb:
2.dinamicas 15 min
3. juegos ludicos 1hora
4.
5.
6.
7
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X 10| Estiramiento de espalda: eleva un hombro
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales campo deportivo
Nombre del formador: SANDRA HELENA DEL PILAR COLMENARES GUERRERO

Firma formador Bawceher Calececanrzes &




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARALA INSTITUTO DEPARTAVENTAL PARALA

[ 4 RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA PLAN DI ARIO DE CL ASE [ 4 RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: octubre 19 /1Lugar: campo central IMunicipio: VILLAGOMEZ Hora: 2:00 pm |N° de sesion: 98 N° de semana:33
Nombre del Formador: SANDRA HELENA COLMENARES GUERRERO N° de deportistas: 23 Edades: 9 A 12
INICIACION | | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: pruebas fisicas y antropometricas

Objetivo Especifico: prueba del baston

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto Convivencia Autodisciplina Participacion
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo COMPANERISMO Juego Limpio COPERACION
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase
1. llamado a lista X
2. Movilidad Articular X
3. calentamiento: movilidad tren inferior y superior,| Calentamiento X
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas . MATERIALES Y RECURSO
= = = Tiempo 90 MIN
Capacidad Manifestacion Marcar con x
1. MAXIMA
Fuerza
2. Explosiva
3. X ) Aerobica
Resistencia
4. Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica X
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1.demostracion de la prueba a realizar. Acoplamiento X
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacion
5. Diferenciacion
6. Reaccién
7. Adaptacion
TEMAS
Patrones Basicos de Movimiento
8.
9. TEMAS
10.
11. i
- Componete Teorico
13.
HIDRATACION : TEMAS
15.
16. i i
. Componete Social volutivo
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
— = = = MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
desde la posicion sentado en una silla y con la man campo deportivo.silvato,planilla.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador: SANDRA HELENA DEL PILAR COLMENARES GUERRERO

Firma formador Baweh=r CCalececan iz G




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE v
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES

NSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
[ 4 'RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

Fecha: octubre 20/2|Lugar: campo central IMunicipio: Villagomez Hora:2:00pm |N. de sesion : 100 N° de semana: 33
Nombre del Formador: SANDRA HELENA DEL PILAR COLMENARES GUERRERO N° de deportistas: 23 Edades: 9 A 12
INICIACION | | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: pruebas fisicas y antropometricas

Objetivo Especifico: test de leger

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia Autodisciplina X Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X COMPANERISMO |X Juego Limpio COPERACION
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase
1.llamado a lista llamado a lista X 5
2. realizamos movimientos suaves y muy bien dirigi Movilidad Articular X 5
3. calentamiento:jercicios tren inferior y tren super Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas . MATERIALES Y RECURSO
= = = Tiempo 90 MIN
Capacidad Manifestacion Marcar con x
1. MAXIMA
Fuerza
2. Explosiva
es capaz de controlar su capacidad de respiracion . X Aerobica X
Resistencia
4. Anaerobica
5. Maxima
6.recorre cortas distancias a una velocidad promed] Velocidad Desplazamiento X
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacion
5. r sus propias lad Diferenciacion X
6. Reaccién
7. se adapta a los diferentes juegos y sus condicionq Adaptacion X
TEMAS
8.correr: logra desplazarse a una velocidad promed corer
Patrones Basicos de Movimiento
TEMAS
10. N/A
11. i
- Componete Teorico
13.
HIDRATACION :reconoce la importancia de manten TEMAS
15.
16. i i
. Componete Social volutivo
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
— = = = MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
1.prueba de velocidad,reaccion y resistencia, medid X campo deportivo,conos,silbato
2
3
q
5.
6.
7.
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X 10| Estiramiento de espalda: eleva un hombro
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales campo deportivo

Nombre del formador: SANDRA HELENA DEL PILAR COLMENARES GUERRERO

Firma formador Scrcccchoeg  ciedececoe trer o




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES

NSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
[ 4 'RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

Fecha: octubre 25/2|Lugar: campo central IMunicipio: Villagomez

Hora:2:00pm |N. de sesion : 101

N° de semana: 33

Nombre del Formador: SANDRA HELENA DEL PILAR COLMENARES GUERRERO

N° de deportistas: 23

Edades: 9 A 12

INICIACION | | FUNDAMENTACION

x |

PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: RETROALIMENTACION PASES

Objetivo Especifico:pase

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia Autodisciplina X Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X COMPANERISMO |X Juego Limpio COPERACION
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase
1.llamado a lista llamado a lista X 5
2. realizamos movimientos suaves y muy bien dirigi Movilidad Articular X 5
3. calentamiento:jercicios tren inferior y tren super Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas . MATERIALES Y RECURSO
= = = Tiempo 90 MIN
Capacidad Manifestacion Marcar con x
1. MAXIMA
Fuerza
2. Explosiva
es capaz de controlar su capacidad de respiracion . X Aerobica X
Resistencia
4. Anaerobica
5. Maxima
6.recorre cortas distancias a una velocidad promed] Velocidad Desplazamiento X
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacion
5. r sus propias lad Diferenciacion X
6. Reaccién
7. se adapta a los diferentes juegos y sus condicionq Adaptacion X
TEMAS
8.correr: logra desplazarse a una velocidad promed corer
9.rodar: logra mantener el sentido de la orientacion ; .
Patrones Basicos de Movimiento
TEMAS
10. N/A
11. i
- Componete Teorico
13.
HIDRATACION :reconoce la importancia de manten TEMAS
15.
16. i i
. Componete Social volutivo
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
— = = = MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
1. PARTIDAS CON CARRERAS HACIA ATRAS , A MITA X campo deportivo,balones,silbato
2. que pasen el balon hacia adelante y luego de un X
3.
4.
5.
6.
7.
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X 10| Estiramiento de espalda: eleva un hombro
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales campo deportivo

Nombre del formador:

SANDRA HELENA DEL PILAR COLMENARES GUERRERO

Firma formador Scrcccchoeg  ciedececoe trer o




INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARALA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAVENTAL PARALA

4 RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA PL AN DI ARIO DE CL ASE 4 RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: octubre 26/2|Lugar: IMunicipio: Villagomez Hora: 2:00 pm |N° de sesion: 1002 N° de semana: 34
Nombre del Formador: SANDRA COLMENARES GUERRERO N. de deportistas: 23 Edades: 9 A 12
INICIACION | | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Realizar jornada recreativa
Objetivo: realizar una actividad recreativa que busque mejorar la interaccion fomentando el respeto, la honestidad y la tolerancia.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X COMPANERISMO |X Juego Limpio COPERACION
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase
1.llamado a lista llamado a lista X 5
2. realizamos movimientos suaves y muy bien dirigi Movilidad Articular X 5
3. calentamiento:jercicios tren inferior y tren super Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas . MATERIALES Y RECURSO
= = = Tiempo 90 MIN -
Capacidad Manifestacion Marcar con x campo deportivo
1. MAXIMA
Fuerza
2. Explosiva
3.es capaz de controlar su capacidad de respiracion . X Aerobica X
Resistencia
4. Anaerobica
5. Maxima
6.recorre cortas distancias a una velocidad promed] Velocidad Desplazamiento X
7.es capaz de recibir diferentes objetos y tomar ung Reaccion X
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1..es capaz de controlar su capacidad de Acoplamiento X
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. identifica los diferentes juegos y alternativas pro Orientacion X
5. Diferenciacion
6. Reaccion
7. Adaptacion
TEMAS
Patrones Basicos de Movimiento
correr
8. Correr :logra desplazarse a una velocidad promed saltar
9.saltar: logra saltar con pierna derecha,izquierda yj| TEMAS
10-N/A
11. i N/A
- Componete Teorico
13.
14.HIDRATACION : reconoce la importancia de una TEMAS
15.ANIMENTACION:sabe de la importancia de una 4
i: Componete Social volutivo
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
— = = = MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
1.la vuelta al campanario,ronda de cordinacién que| X campo deportivo
2..pato pato ganzo: conesta actividad logramos X
trabajar en el infante cordinacion ,agilidad y X
4.
5.
6
7
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X Estiramiento lumbar: estirate, flexiona las
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales campo deportivo

Nombre del formador: SANDRA HELENA DEL PILAR COLMENARES GUERRERO

Firma formador Sarcccchser  Cedecer—x trr




INDEPORTES

NSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
[ 4 'RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

NSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
[ 4 'RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

Fecha: Octubre 27/2|Lugar: campo central IMunicipio: Villagomez Hora: 2:00 pm |N° de sesion: 1003 N° de semana: 34
Nombre del Formador: SANDRA HELENA DEL PILAR COLMENARES GUERRERO N° de deportistas: 23 Edades: 9 a 12 afios
INICIACION | | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: dribling y pase
Objetivo Especifico:el bote
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X COMPANERISMO |x Juego Limpio COPERACION
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase
1.llamado a lista llamado a lista X 5
2. realizamos movimientos suaves y muy bien dirigi Movilidad Articular X 5
3. calentamiento: ejercicios tren inferior y tren supq Calentamiento X 10 campo deportivo
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas . MATERIALES Y RECURSO
= = = Tiempo 90 MIN -
Capacidad Manifestacion Marcar con x campo deportivo
1. MAXIMA
Fuerza
2. Explosiva
3. muestra buen rendimiento tra varios minutos de X . Aerobica X
Resistencia
4. Anaerobica
5. Maxima
6. recorre a velocidad cortas distancias. Velocidad Desplazamiento X
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1. se acopla alasdiferentes actividades Acoplamiento X
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacion
5. reconoce las cualidades propias y laas de sus conf Diferenciacion X
6. Reaccion
7. Adaptacion
TEMAS
Patrones Basicos de Movimiento
8 CARRER : logra desplazarse a una velocidad consid
9 TEMAS
10. N/A
11. i
12.Reconoce la importancia de una buena hidraacid ECHIEONCICHIROICO
13.
TEMAS
15.
16. i i
. Componete Social volutivo
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
— = = = MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
1. botar en diversas posiciones de pie,sentado,tuml X campo deportivo,balones,silbato
2. el jugador se d en cuadrupedia X
3.
4.
5.
6.
7.
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X 10| Estiramiento de espalda: eleva un hombro
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales campo deportivo

Nombre del formador:

SANDRA HELENA DEL PILAR COLMENARES GUERRERO

Firma formador

Saccech ey

P




INDEPORT

NTAL PARALA
DECUNDINAMARCA

NS
[, RECREACION Y EL DEPORTE|

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORT

NSTTUT MENTAL PARA LA
[, RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

Fecha: OCTUBRE 4/1CAMPO CENTRAL

|Municipio: villagomez

Hora:2:00 PM |N° de sesion: 92

N° de semana: 31

Nombre del Formador:Sandra Helena Colmenares Guerrero

N.deportistas: 7

Edades: 13 A 17 afios

INICIACION | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: jornada Recreativa
Objetivo Especifico: lograr que el alumno se integre con los demas compaiieros
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): N/A
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X COMPANERISMO |X Juego Limpio COPERACION X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase X
1.llamado a lista llamado a lista X 5
2.trabajo articular tren inferior y superior Movilidad Articular X 5
3.juegos recreativos calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas . MATERIALES Y RECURSO
= = = Tiempo 20 MIN
Capacidad ) festacion Marcar con x CAMPO DEPORTIVO - MATERIAL HUMANO
CALENTAMIENTO, TROTE SUAVE ALREDEDORDEL MAXIMA X 5
2. Fuerza Explosiva
3. ) X Aerobica X 5
Resistencia -
4. Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento X 10
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
JUEGOS RECREATIVOS Acoplamiento X 10
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacion
5. Diferenciacion X
6. Reaccién
7. Adaptacion
TEMAS
COMPETENCIA
8. CORRER icos d . COORDINACION
9. ATRAPAR Patrones Basicos de Movimiento
TEMAS
N/A Componete Teorico N/A
12
13.
14. HIDRATACION TEMAS
15. RECONOCE LA IMPORTANCIA DE LA ALIMEN]|
i: Componete Social volutivo
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
— - - - MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
1.CONGELADOS X 1:30 MINUTOS CURSO HUMANO, PLATILLOS,BALON,SILVAT|
2.LA LLEVA ENCADENA
3.BLANCOS Y NEGROS
4.NUMEROS EN FILA
5.
6.
7.
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X 10[TIRAMIENTO TREN INFERIOR Y TREN SUPERI
2.Retroalimentacion de la clase valores X TA ASUS COMPARNEROS DENTRO Y FUERA DE|
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X CONTINUIDAD-RESPETO-PROTOCOLOS DE RECURSO HUMANO

Nombre del formador:

SANDRA HELENA DEL PILAR COLMENARES GUERRERO

Firma formador

Baeddy Cialececmn rzezg Z




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES

NSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
[ 4 'RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

Fecha: OCTUBRE 5/1campo central IMunicipio: villagomez Hora: 2:00 pm |N° de sesion: 93 N° de semana: 31
Nombre del Formador: SANDRA HELENA DEL PILAR COLMENARES GUERRERO N° de deportistas: 7 Edades: 13 A 17
INICIACION | | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: parada con dribling
Objetivo Especifico: contrastar diferencias entre ambas tareas
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina X Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X COMPANERISMO |X Juego Limpio COPERACION X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase
1.llamado a lista llamado a lista X
2. .realizamos movimientos suaves y muy bien dirig| Movilidad Articular X
3.jercicios tren inferior y tren superior,trote suave d Calentamiento X material humano
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas . MATERIALES Y RECURSO
= = = Tiempo 90 MIN - .
Capacidad Manifestacion Marcar con x terreno de juego, balones,silbato
1 MAXIMA
Fuerza
2. Explosiva
3.muestra buen rendimiento tras varios minutos de X ) Aerobica X
Resistencia
4, Anaerobica
5. Maxima
6.recorre a gran velocidad cortas distancias Velocidad Desplazamiento X
7. Reaccion
8. Estatica
9 Flexibilidad Dinamica 20
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. MANTIENE SUS DIFERENTES POSTURAS DE FORM Equilibrio X
4.IDENTIFICA LAS DIFERENTES MARCACIONES DE LA Orientacion X
5. Diferenciacion
6. Reaccion
7. Adaptacion
TEMAS
8. CORRER LOGRA DESPLAZARSE A GRAN VELOCIDADEN
9. RODAR . L. LOGRA MANTENER EL SENTIDO DE LA ORIEN
Patrones Basicos de Movimiento
TEMAS
10. N/A
11. i
- Componete Teorico
13.
TEMAS
15.
16.EL ALUMNO SE COMPORTA DE MANERA RESPET]| . ; disciplina
Componete Social volutivo
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
— = = = MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
1. driblar el balén con las manos en una velocidad n X balones, silbato
2.. driblar el balén con las manos en una X
silbato r intercaladamente las X
4,
6.
7.
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1. estiramiento: Estiramiento de espalda: eleva un
2.
3.
4. MATERIAL HUMANO

Nombre del formador:

SANDRA HELENA DEL PILAR COLMENARES GUERRERO

Firma formador

BSaweher Calececcnizay. 2




INDEPORTES

NSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
[ 4 'RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

NSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
[ 4 'RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

Fecha: OCTUBRE 6/1Lugar: CAMPO CENTRlMunicipio: VILLAGOMEZ Hora: 2:00 PM |N° de sesién: 94 N° de semana: 31
Nombre del Formador: SANDRA HELENA DEL PILAR COLMENAARES GUERRERO N° de deportistas: 7 Edades: 13 A 17
INICIACION | | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: detencion en uno y dos tiempos
Objetivo Especifico: contrastar diferencias entre ambas tareas
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina X Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X COMPANERISMO |X Juego Limpio COPERACION X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase
1.llamado a lista llamado a lista X 5
2. .realizamos movimientos suaves y muy bien dirig| Movilidad Articular X 7
3.CALENTAMIEMTO: .calentamiento:jercicios tren ii Calentamiento X 8
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO

Tiempo 90 MIN

Capacidad Manifestacion Marcar con x Campo deportivo, balones,silbato.
Fuerza MAXIMA
2. Explosiva
3. contrastar diferencias entre ambas tareas . . Aerobica X
Resistencia
4. Anaerobica
5. Maxima
6. rrecorre a velocidad cortas distancias Velocidad Desplazamiento X
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3.MANTIENE SUS DIFERENTES POSTURAS DE FORM Equilibrio X
2..IDENTIFICA LAS DIFERENTES MARCACIONES DE L{ Orientacion X
5. Diferenciacion
6. Reaccién
7. Adaptacion
TEMAS
8.LOGRA DESPLAZARSE A GRAN VELOCIDADEN UBA correr
9. LOGRA MANTENER EL SENTIDO DE LA ORIENTACI . L. rodar
Patrones Basicos de Movimiento
TEMAS
10.
11. i
- Componete Teorico N/A
13.
TEMAS
15. EL ALUMNO SE COMPORTA DE MANERA REY§
16.DISCIPLINA i i
. Componete Social volutivo
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
— = = = MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
1. efectuar varios botes sucecivos y seguidos y reali| X Campo deportivo, balones,silbato.
2.ralizar detenciones con y sin balon con cambios X
3
4.
5.
6.
7.
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales RECURSO HUMANO

Nombre del formador:

SANDRA HELENA DEL PILAR COLMENARES GUERRERO.

Firma formador

Sagchnr Corlecoccenizes. G




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE v
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES

NSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
[ 4 'RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

Fecha: octubre | |/2|Lugar: CAMPO CENTRdMunicipio: VILLAGOMEZ Hora: 2:00PM |N° de sesion: 94 N° de semana: 32
Nombre del Formador: SANDRA HELENA DEL PILAR COLMENARES GUERRERO N° de deportistas: 7 Edades: 13a 17
INICIACION | | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X

jornada recreativa
Objetivo Especifico: realizar una actividad recreativa que busque mejorar la interaccion fomentando el respeto, la honestidad y la tolerancia.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia Autodisciplina X Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo COMPANERISMO |x Juego Limpio COPERACION
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase
1.llamado a lista llamado a lista X 5
2..realizamos movimientos suaves y muy bien dirigi Movilidad Articular X 5
3.calentamiento:jercicios tren inferior y tren superiq Calentamiento X 10 CAMPO DEPORTIVO
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas . MATERIALES Y RECURSO
= = = Tiempo 90 MIN - .
Capacidad Manifestacion Marcar con x campo deportivo,silbato
1. MAXIMA 90
Fuerza
2. Explosiva
3..es capaz de controlar su capacidad de respiracion| . R Aerobica X
Resistencia
4. Anaerobica
5. Maxima
6.ecorre cortas distancias a una velocidad promedid Velocidad Desplazamiento X
7.es capaz de recibir diferentes objetos y tomar una| Reaccion X
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1..es capaz de controlar su capacidad de Acoplamiento X
2. Ritmo
Equilibrio
4.identifica los diferentes juegos y alternativas prop| Orientacion X
5. Diferenciacion
Reaccion
6 Adaptacion
TEMAS
7.logra desplazarse a una velocidad promedio. correr
Patrones Basicos de Movimiento
8.logra saltar con pierna derecha,izquierda y las dos| satar
9 TEMAS
10.
11. i
- Componete Teorico N/A
13.
HIDRATACION TEMAS
15.
16. . ; CONOCER SOBRE LA IMPORTANCIA DE MAN
. Componete Social volutivo
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
— = = = MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
1.efectuar varios botes sucesivos, a pies juntos X campo deportivo
2.nos colocamos por parejas de tal manera que
3.
4.
5.
6.
7.
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X 10| Estiramiento de espalda: eleva un hombro
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales CAMPO DEPORTIVO,MAERIAL HUMANO

SANDRA HELENA DEL PILAR COLMENARES GUERRERO

Nombre del formador:

Firma formador




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE v
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

NSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
[ 4 'RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

Fecha: octubre 12 /1Lugar: campo central IMunicipio: Villagomez Cundinamarca Hora:2:00pm |N° de sesion: 95 N° de semana: 32
Nombre del Formador: SANDRA HELENA DEL PILAR COLMENARES GUERRERO NO DE DEPORTISTAS: 7 Edades: 13 A 17
INICIACION | | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: pruebas fisicas y antrometricas
Objetivo especifico: toma del IMC
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina X Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X COMPANERISMO |X Juego Limpio COPERACION X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase
1.llamado a lista llamado a lista X 5
2.realizamos movimientos suaves y muy bien dirigi Movilidad Articular X 5
3..calentamiento:jercicios tren inferior y tren super Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas . MATERIALES Y RECURSO
= = = Tiempo 90 MIN
Capacidad Manifestacion Marcar con x
1. MAXIMA 0
Fuerza
2. Explosiva
3. X ) Aerobica
Resistencia
4. Anaerobica
5. Maxima
Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1. Acoplamiento
2. Ritmo
Equilibrio
4. Orientacion
Diferenciacion
6. Reaccion
Adaptacion
TEMAS
NA Patrones Basicos de Movimiento
9 TEMAS
10. N/A
11. i
- Componete Teorico
13.
14. RECONOCE QUE HIDRATARSE ES BUENO PARA §| TEMAS
15.
16. . ; HIDRATACION
. Componete Social volutivo
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
— = = = MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
1.Con una cinta metrica tomamos la medida en cen| X
2. el alumno debe subir a un peso de manera X
3.
4,
5.
6.
7.
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X 10| Estiramiento de espalda: eleva un hombro
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales campo deportivo, recurso humano..

Nombre del formador: SANDRA HELENA DEL PILAR COLMENARES GUERRERO

Firma formador

Saccech =y

e locos e trr




INDEPORTES

NSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
[ 4 RECREACIONY EL DEPORTE DE CUNDINAVARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

NSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
[ 4 RECREACIONY EL DEPORTE DE CUNDINAVARCA

Fecha: octubre 13/2|Lugar: campo central IMunicipio: villaomez cundinamarca Hora: 2:00pm |N° de sesion: 96 N° de semana: 32
SANDRA HELENA COLMENARES GUERRERO N° de deportistas: 7 Edades: 13 a 17
INICIACION | | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo general: pruebas fisicas y antropometricas
Objetivo Especifico: perimetro de cintura
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina X Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X COMPANERISMO |X Juego Limpio COPERACION
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase
1.llamado a lista llamado a lista X 5
2..realizamos movimientos suaves y muy bien dirigi| Movilidad Articular X 5
3.calentamiento:jercicios tren inferior y tren superi Calentamiento X 10 campo deportivo

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas . MATERIALES Y RECURSO
= = = Tiempo 90 MIN - -
Capacidad Manifestacion Marcar con x campo deportivo, pelotas,silbato
1. MAXIMA 20
Fuerza
2. Explosiva
3. X ) Aerobica
Resistencia
4. Anaerobica
5. Maxima
Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
Flexibilidad Dinamica X
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacion
Diferenciacion
Reaccion
7. Adaptacion
TEMAS
Patrones Basicos de Movimiento
8.
9 TEMAS
10. N/A
11. i
T Componete Teorico N/A
13.
14, HIDRATACION TEMAS
15. reconoce la importancia de mantenerse hid
i: Componete Social volutivo
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
= = = = MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
1.el alumno debe estar en posicion de pie ,cruzado X campo deportivo,cinta metrica
4.
5.
6.
7.
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X 10| Estiramiento de espalda: eleva un hombro

2.Retroalimentacion de la clase valores

3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

campo deportivo

Nombre del formador:

SANDRA HELENA DEL PILAR COLMENARES GUERRERO

Firma formador

Sawed= fm‘g‘




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARALA INSTITUTO DEPARTAVENTAL PARALA

[ 4 RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA PLAN DI ARIO DE CL ASE [ 4 RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: octubre 18/2|Lugar: campo central IMunicipio: villagomez Hora: 2:00pm |N° de sesion: 97 N° de semana:33
Nombre del Formador: SANDRA HELENA COLMENARES GUERRERO NO. de deportistas: 7 Edades: 13 A 17
INICIACION | | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X

Objetivo General: pruebas fisicas y antrometricas

Objetivo Especifico: salto largo

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo COMPANERISMO |X Juego Limpio COPERACION X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase
1.llamado a lista llamado a lista X 5
2...realizamos movimientos suaves y muy bien dirig| Movilidad Articular X 5
3.calentamiento:jercicios tren inferior y tren superi Calentamiento 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas . MATERIALES Y RECURSO
= = = Tiempo 90 MIN -
Capacidad Manifestacion Marcar con x campo deportivo
1. MAXIMA
— - — Fuerza
2.muestra su fuerza explosiva en tren inferior. Explosiva X
3. X ) Aerobica
Resistencia
4. Anaerobica
5. Maxima
Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacion
5. reconoce sus propias cualidades. Diferenciacion X
6. Reaccion
7. Adaptacion
TEMAS
Patrones Basicos de Movimiento
fuerza explosiva
8 .saltar
9 TEMAS
10. N/A
11. i N/A
- Componete Teorico
13.
14. HIDRATACION TEMAS
15. RECONOCE LA IMPORTANCIA DE HIDRATARY
i: Componete Social volutivo
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
— = = = MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
1.en posicion de pie con las piernas ligeramente sef X 15min hpo deportivo,petos,balones,testimonio,silb:
2.dinamicas 15 min
3. juegos ludicos 1hora
4.
5.
6.
7
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X 10| Estiramiento de espalda: eleva un hombro
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales campo deportivo
Nombre del formador: SANDRA HELENA DEL PILAR COLMENARES GUERRERO

Firma formador Bawceher Calececanrzes &




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARALA INSTITUTO DEPARTAVENTAL PARALA

[ 4 RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA PLAN DI ARIO DE CL ASE [ 4 RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: octubre 19 /1Lugar: campo central IMunicipio: VILLAGOMEZ Hora: 2:00 pm |N° de sesion: 98 N° de semana:33
Nombre del Formador: SANDRA HELENA COLMENARES GUERRERO N° de deportistas: 7 Edades: 13 A 17
INICIACION | | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X

Objetivo General: pruebas fisicas y antropometricas

Objetivo Especifico: prueba del baston

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto Convivencia Autodisciplina Participacion
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo COMPANERISMO Juego Limpio COPERACION
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase
1. llamado a lista X
2. Movilidad Articular X
3. calentamiento: movilidad tren inferior y superior,| Calentamiento X
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas . MATERIALES Y RECURSO
= = = Tiempo 90 MIN
Capacidad Manifestacion Marcar con x
1. MAXIMA
Fuerza
2. Explosiva
3. X ) Aerobica
Resistencia
4. Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica X
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1.demostracion de la prueba a realizar. Acoplamiento X
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacion
5. Diferenciacion
6. Reaccién
7. Adaptacion
TEMAS
Patrones Basicos de Movimiento
8.
9. TEMAS
10.
11. i
- Componete Teorico
13.
HIDRATACION : TEMAS
15.
16. i i
. Componete Social volutivo
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
— = = = MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
desde la posicion sentado en una silla y con la man campo deportivo.silvato,planilla.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador: SANDRA HELENA DEL PILAR COLMENARES GUERRERO

Firma formador Baweh=r CCalececan iz G




INDEPORTES

NSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
[ 4 'RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

Fecha:

octubre 20/2|Lugar: campo central IMunicipio: Villagomez

Hora:2:00pm |

N. de sesion : 100

N° de semana: 33

Nombre del Formador: SANDRA HELENA DEL PILAR COLMENARES GUERRERO

N° de deportistas: 7

Edades: 13A 17

INICIACION | | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: pruebas fisicas y antropometricas
Objetivo Especifico: test de leger
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina X Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X COMPANERISMO |X Juego Limpio COPERACION
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase
1.llamado a lista llamado a lista X 5
2. realizamos movimientos suaves y muy bien dirigi Movilidad Articular X 5
3. calentamiento:jercicios tren inferior y tren super Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas . MATERIALES Y RECURSO
= = = Tiempo 90 MIN
Capacidad Manifestacion Marcar con x
1. MAXIMA
Fuerza
2. Explosiva
es capaz de controlar su capacidad de respiracion . X Aerobica X
Resistencia
4. Anaerobica
5. Maxima
6.recorre cortas distancias a una velocidad promed] Velocidad Desplazamiento X
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacion
5. r sus propias lad Diferenciacion X
6. Reaccion
7. se adapta a los diferentes juegos y sus condicionq Adaptacion X
TEMAS
8.correr: logra desplazarse a una velocidad promed corer
Patrones Basicos de Movimiento
TEMAS
10. N/A
11. i
- Componete Teorico
13.
HIDRATACION :reconoce la importancia de manten TEMAS
15.
16. i i
. Componete Social volutivo
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
— = = = MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
1.prueba de velocidad,reaccion y resistencia, medid X campo deportivo,conos,silbato
2
3
q
5.
6.
7.
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X 10| Estiramiento de espalda: eleva un hombro
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales campo deportivo

Nombre del formador: SANDRA HELENA DEL PILAR COLMENARES GUERRERO

Firma formador Scrcccchoeg  ciedececoe trer o




INDEPORTES

NSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
[ 4 'RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

NSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
[ 4 'RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

Fecha:

octubre 25/2|Lugar: campo central IMunicipio: Villagomez

Hora:2:00pm

|N. de sesion : 101

N° de semana: 33

Nombre del Formador: SANDRA HELENA DEL PILAR COLMENARES GUERRERO

N° de deportistas: 7

Edades: 13 A 17

INICIACION | | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: RETROALIMENTACION PASES
Objetivo Especifico:pase
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina X X
Honestidad Justicia Reconocimiento
Trabajo en equipo X COMPANERISMO |X Juego Limpio COPERACION
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase
1.llamado a lista llamado a lista X 5
2. realizamos movimientos suaves y muy bien dirigi Movilidad Articular X 5
3. calentamiento:jercicios tren inferior y tren super Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas . MATERIALES Y RECURSO
= = = Tiempo 90 MIN
Capacidad Manifestacion Marcar con x
1. MAXIMA
Fuerza
2. Explosiva
es capaz de controlar su capacidad de respiracion . X Aerobica X
Resistencia
4. Anaerobica
5. Maxima
6.recorre cortas distancias a una velocidad promed] Velocidad Desplazamiento X
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacion
5. r sus propias lad Diferenciacion X
6. Reaccion
7. se adapta a los diferentes juegos y sus condicionq Adaptacion X
TEMAS
8.correr: logra desplazarse a una velocidad promed corer
9.rodar: logra mantener el sentido de la orientacion ; .
Patrones Basicos de Movimiento
TEMAS
10. N/A
11. i
- Componete Teorico
13.
HIDRATACION :reconoce la importancia de manten TEMAS
15.
16. i i
. Componete Social volutivo
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
— = = = MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
1. PARTIDAS CON CARRERAS HACIA ATRAS , A MITA X campo deportivo,balones,silbato
2. que pasen el balon hacia adelante y luego de un X
3.
4.
5.
6.
7.
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X 10| Estiramiento de espalda: eleva un hombro
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales campo deportivo

Nombre del formador:

SANDRA HELENA DEL PILAR COLMENARES GUERRERO

Firma formador

Scrcccehser

Celecacan s o




INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARALA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAVENTAL PARALA

[ / RECREAGEN Y DEFORTE O CAGHAMARCA PLAN DIARIO DE CLASE [ / RECREACIN Y EL DEPORTE DE CUNDNAMARCA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: octubre 26/2|Lugar: IMunicipio: Villagomez Hora: 2:00 pm |N° de sesion: 1002 N° de semana: 34
Nombre del Formador: SANDRA COLMENARES GUERRERO N. de deportistas: 7 Edades: 13 A 17
INICIACION | | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: Realizar jornada recreativa
Objetivo: realizar una actividad recreativa que busque mejorar la interaccion fomentando el respeto, la honestidad y la tolerancia.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X COMPANERISMO |X Juego Limpio COPERACION
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase
1.llamado a lista llamado a lista X 5
2. realizamos movimientos suaves y muy bien dirigi Movilidad Articular X 5
3. calentamiento:jercicios tren inferior y tren super Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas . MATERIALES Y RECURSO
= = = Tiempo 90 MIN -
Capacidad Manifestacion Marcar con x campo deportivo
1. MAXIMA
Fuerza
2. Explosiva
3.es capaz de controlar su capacidad de respiracion . X Aerobica X
Resistencia
4. Anaerobica
5. Maxima
6.recorre cortas distancias a una velocidad promed] Velocidad Desplazamiento X
7.es capaz de recibir diferentes objetos y tomar ung Reaccion X
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1..es capaz de controlar su capacidad de Acoplamiento X
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. identifica los diferentes juegos y alternativas pro Orientacion X
5. Diferenciacion
6. Reaccion
7. Adaptacion
TEMAS
Patrones Basicos de Movimiento
correr
8. Correr :logra desplazarse a una velocidad promed saltar
9.saltar: logra saltar con pierna derecha,izquierda yj| TEMAS
10-N/A
11. i N/A
- Componete Teorico
13.
14.HIDRATACION : reconoce la importancia de una TEMAS
15.ANIMENTACION:sabe de la importancia de una 4
i: Componete Social volutivo
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
— = = = MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
1.la vuelta al campanario,ronda de cordinacién que| X campo deportivo
2..pato pato ganzo: conesta actividad logramos X
trabajar en el infante cordinacion ,agilidad y X
4.
5.
6
7
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X Estiramiento lumbar: estirate, flexiona las
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales campo deportivo

Nombre del formador:

SANDRA HELENA DEL PILAR COLMENARES GUERRERO

Firma formador

Scrcccehser

Celecacan s o




INDEPORTES

NSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
[ 4 'RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAVENTAL PARALA

[ 4 'RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

Fecha: Octubre 27/2|Lugar: campo central IMunicipio: Villagomez Hora: 2:00 pm |N° de sesion: 1003 N° de semana: 34
Nombre del Formador: SANDRA HELENA DEL PILAR COLMENARES GUERRERO N° de deportistas: 7 Edades: 13 a 17 afios
INICIACION | | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: dribling y pase
Objetivo Especifico:el bote
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X COMPANERISMO |x Juego Limpio COPERACION
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase
1.llamado a lista llamado a lista X 5
2. realizamos movimientos suaves y muy bien dirigi Movilidad Articular X 5
3. calentamiento: ejercicios tren inferior y tren supq Calentamiento X 10 campo deportivo
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas . MATERIALES Y RECURSO
= = = Tiempo 90 MIN -
Capacidad Manifestacion Marcar con x campo deportivo
1. MAXIMA
Fuerza
2. Explosiva
3. muestra buen rendimiento tra varios minutos de X . Aerobica X
Resistencia
4. Anaerobica
5. Maxima
6. recorre a velocidad cortas distancias. Velocidad Desplazamiento X
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1. se acopla alasdiferentes actividades Acoplamiento X
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacion
5. reconoce las cualidades propias y laas de sus conf Diferenciacion X
6. Reaccion
7. Adaptacion
TEMAS
Patrones Basicos de Movimiento
8 CARRER : logra desplazarse a una velocidad consid
9 TEMAS
10. N/A
11. i
12.Reconoce la importancia de una buena hidraacid ECHIEONCICHIROICO
13.
TEMAS
15.
16. i i
. Componete Social volutivo
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
— = = = MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
1. botar en diversas posiciones de pie,sentado,tuml X campo deportivo,balones,silbato
2. el jugador se d en cuadrupedia X
3.
4.
5.
6.
7.
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X 10| Estiramiento de espalda: eleva un hombro
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales campo deportivo

Nombre del formador:

SANDRA HELENA DEL PILAR COLMENARES GUERRERO

Firma formador

Saccech ey

P




EVIDENCIA FOTOGRAFICA DEL TRABAJO REALIZADO EN EL DRIVE

FORMADORA: SANDRA HELENA DEL PILAR COLMENARES GUERRERO

CONTRART N. 391 — DEPORTE - BALONCESTO

MUNICIPIO: VILLAGOMEZ CUNDINAMARCA

1.a) Tabulacién pruebas fisicas y antropométricas
grupo iniciacion, fundamentacion Y | | o ssmomucom

perfeccionamiento. P =
marnck [I] @ Dec G | ]
b). Analisis pruebas fisicas y antropométricas grupo e i : °
iniciacion, fundamentacion y perfeccionamiento. b = =— 18
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c). Evidencia fotografica de la realizacion de las | = ... = °
pruebas fisicas y antropométricas. © fee : 8l 2 I
B -
B e [ | I A | O —
= 00
B0 w6
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3. Permisos y consentimientos de los tres grupos, & a0
Iniciacién, fundamentacion y perfeccionamiento.
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4. Sesiones de clases diarias para cada uno de los
grupos iniciacion, fundamentacion,
perfeccionamiento.
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5. Sesiones de clases mensuales para cada uno
de los grupos iniciacion, fundamentacion,
perfeccionamiento.
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6.formato poblacional general
Horarios y sitios de entrenamiento
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA |NDEPORT
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA o

16!

PLAN MENSUAL DE CLASE
MES SEPTIEMBRE MUNICIPIO: VILLAGOMEZ CUNDINAMARCA
LUGAR: CAMPO CENTRAL HORARIO DE PRACTICA: 2:00PM
NIVEL INICIACION | X |FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
CLASES SEPTIEMBRE
RESPETO X
” RESPONSABILIDAD X
ﬁ o COMPARERISMO
9 :_t, JUSTICIA
%9 COOPERACION
@ LEALTAD
x TRABAJO EN EQUIPO X
2 HUMILDAD
s @ OBEDIENCIA
@3 AUTODISCIPLINA X
&2 PARTICIPACION X
:>,;' 2 PERSEVERANCIA
I AUTODOMINIO X
RECOMPENSA
™ < INTRODUCCIPON X
E=
3 MOVILIDAD ARTICULAR X
Xz
CALENTAMIENTO X
ACOPLAMIENTO X
9 RITMO
33 EQUILIBRIO
g5 ORIENTACION X
ﬁ = DIFERENCIACION X
3 a REACCION
7 ADAPTACION X
4 P
g 0 3 FUERZA
o 2z
9 g5 VELOCIDAD X
: TR
g g2 FLEXIBILIDAD
@ 5 e RESISTENCIA X
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z 8
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& @
1]
o [7]
o
0o
25 N/A
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FESTIVALES RECREATIVOS
o ESTIRAMIENTO X
<
z RETROALIMENTACION DE
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g (VALORES,EJERCICIOS
b PROPUESTOS Y
COMPORTAMIENTO) __RDINATIVOS Y PRUEBAS FISICAS

FIRMA FORMADOR:
SANDRA HELENA DELPILAR COLMENARES GUERRERO




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN MENSUAL DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
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I AUTODOMINIO X
RECOMPENSA
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<
z RETROALIMENTACION DE
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s PROPUESTOS Y
COMPORTAMIENTO)  kDINATIVOS Y PRUEBAS FISICAS

FIRMA FORMADOR:

SANDRA HELENA DELPILAR COLMENARES GUERRERO
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g HUMILDAD
s @ OBEDIENCIA
@3 AUTODISCIPLINA X
&2 PARTICIPACION X
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MES SEPTIEMBRE [MUNICIPIO: VILLAGOMEZ CUNDINAMARCA
LUGAR: CAMPO CENTRAL HORARIO DE PRACTICA: 2:00PM
NIVEL INICIACION | X |FUNDAMENTACION | [PERFECCIONAMIENTO
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9 :_t, JUSTICIA
%9 COOPERACION
« LEALTAD
I TRABAJO EN EQUIPO X
g HUMILDAD
s @ OBEDIENCIA
@3 AUTODISCIPLINA X
&2 PARTICIPACION X
:>,;' 2 PERSEVERANCIA
I AUTODOMINIO X
RECOMPENSA
w2 INTRODUCCIPON X
%o MOVILIDAD ARTICULAR X
Xz
CALENTAMIENTO X
ACOPLAMIENTO X
9 RITMO
33 EQUILIBRIO
g5 ORIENTACION X
ﬁ = DIFERENCIACION X
3 a REACCION
2 ADAPTACION X
& oy
5 ] FUERZA
o 2z
3 g5 VELOCIDAD X
<) go®
g ; % FLEXIBILIDAD
@ 5 O O RESISTENCIA X
(=]
£ 8a EQUEMA CORPORAL X
(2
S z2 AJUSTE POSTURAL X
w
e &8 JORNADA RECREATIVA X
FS @
(72}
o [72]
o
0o
25 N/A
I <
- =
w
s JUEGOS DE INTEGRACION
E JUEGOS TRADICIONALES
u ACTIVIDADES ARTISTICAS
ﬁ CIRCUITOS RECREATIVOS X
FESTIVALES RECREATIVOS
o ESTIRAMIENTO X
<
z RETROALIMENTACION DE
w LA CLASE
ke (VALORES,EJERCICIOS
s PROPUESTOS Y
COMPORTAMIENTO)  DINATIVOS Y PRUEBAS FISICAS

FIRMA FORMADOR:

SANDRA HELENA DELPILAR COLMENARES GUERRERO




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

PLAN MENSUAL DE CLASE

INDEPORT
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s PROPUESTOS Y
COMPORTAMIENTO)  DINATIVOS Y PRUEBAS FISICAS

FIRMA FORMADOR:

SANDRA HELENA DELPILAR COLMENARES GUERRERO




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA |NDEPORT
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA o

16!

PLAN MENSUAL DE CLASE
MES SEPTIEMBRE MUNICIPIO: VILLAGOMEZ CUNDINAMARCA
LUGAR: CAMPO CENTRAL HORARIO DE PRACTICA: 2:00PM
NIVEL INICIACION | FUNDAMENTACION | x |PERFECCIONAMIENTO
CLASES SEPTIEMBRE
RESPETO X
- RESPONSABILIDAD X
W u COMPARERISMO
S :_t, JUSTICIA
g9 COOPERACION
@ LEALTAD
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2 HUMILDAD
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA |NDEPORTES
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA e

ARALA
[/ ONAROA
PLAN MENSUAL DE CLASE
MES SEPTIEMBRE [MUNICIPIO: VILLAGOMEZ CUNDINAMARCA
LUGAR: CAMPO CENTRAL HORARIO DE PRACTICA: 2:00PM
NIVEL INICIACION | FUNDAMENTACION | x_|PERFECCIONAMIENTO
CLASES SEPTIEMBRE
RESPETO X
- RESPONSABILIDAD X
W u COMPARERISMO
S :_t, JUSTICIA
g9 COOPERACION
o LEALTAD
I TRABAJO EN EQUIPO X
g HUMILDAD
S @ OBEDIENCIA
@ = AUTODISCIPLINA X
93 PARTICIPACION X
=2 PERSEVERANCIA
I AUTODOMINIO X
RECOMPENSA
w g INTRODUCCIPON X
z g MOVILIDAD ARTICULAR X
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CALENTAMIENTO X
ACOPLAMIENTO X
9 RITMO
2 N EQUILIBRIO
& 5 ORIENTACION X
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. ESTIRAMIENTO X
<
z RETROALIMENTACION DE
w LA CLASE
ke (VALORES,EJERCICIOS
s PROPUESTOS Y
COMPORTAMIENTO)  RDINATIVOS Y PRUEBAS FISICAS

FIRMA FORMADOR:
SANDRA HELENA DELPILAR COLMENARES GUERRERO




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA |NDEPORTES
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA e

ARALA
[/ ONAROA
PLAN MENSUAL DE CLASE
MES SEPTIJMUNICIPIO: VILLAGOMEZ CUNDINAMARCA
LUGAR: CAMPO CENTRAL HORARIO DE PRACTICA: 2:00PM
NIVEL INICIACION | FUNDAMENTACION | x_|PERFECCIONAMIENTO
CLASES SEPTIEMBRE
RESPETO X
- RESPONSABILIDAD X
W u COMPARERISMO
S :_t, JUSTICIA
g9 COOPERACION
o LEALTAD
I TRABAJO EN EQUIPO X
g HUMILDAD
S @ OBEDIENCIA
@ = AUTODISCIPLINA X
93 PARTICIPACION X
=2 PERSEVERANCIA
I AUTODOMINIO X
RECOMPENSA
w g INTRODUCCIPON X
z g MOVILIDAD ARTICULAR X
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CALENTAMIENTO X
ACOPLAMIENTO X
9 RITMO
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. ESTIRAMIENTO X
<
z RETROALIMENTACION DE
w LA CLASE
ke (VALORES,EJERCICIOS
s PROPUESTOS Y
COMPORTAMIENTO)  RDINATIVOS Y PRUEBAS FISICAS

FIRMA FORMADOR:
SANDRA HELENA DELPILAR COLMENARES GUERRERO




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

PLAN MENSUAL DE CLASE

INDEPORT
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MES SEPTIEMBRE|MUNICIPIO: VILLAGOMEZ CUNDINAMARCA
LUGAR: CAMPO CENTRAL HORARIO DE PRACTICA: 2:00PM
NIVEL INICIACION | FUNDAMENTACION | x_|PERFECCIONAMIENTO
CLASES SEPTIEMBRE
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SANDRA HELENA DELPILAR COLMENARES GUERRERO
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ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA e

ARALA
[/ ONAROA
PLAN MENSUAL DE CLASE
MES SEPTIEMBRE|MUNICIPIO: VILLAGOMEZ CUNDINAMARCA
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INDEPORTES CUNDINAMARCA |NDEPORT
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA o
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g5 ORIENTACION X
ﬁ = DIFERENCIACION X
3 a REACCION
2 ADAPTACION X
& oy
5 ] FUERZA
o 2z
3 g5 VELOCIDAD X
<) go®
g ; % FLEXIBILIDAD
@ 5 O O RESISTENCIA X
(=]
£ 8@ PRUEBA SALTO HORIZONTAI X
(2
S Z2  PRUEBASALTO HORIZONTAY X
w
e &8 PRUEBA 50 METROS X
-
= w PRUEBA 20 METROS X
PRUEBA SHUTLER RUN X
80
o
0o
25 N/A
I <
- =
w
s JUEGOS DE INTEGRACION
E JUEGOS TRADICIONALES
u ACTIVIDADES ARTISTICAS
ﬁ CIRCUITOS RECREATIVOS X
FESTIVALES RECREATIVOS
o ESTIRAMIENTO X
<
z RETROALIMENTACION DE
w LA CLASE
ke (VALORES,EJERCICIOS
s PROPUESTOS Y
COMPORTAMIENTO)  kDINATIVOS Y PRUEBAS FISICAS

FIRMA FORMADOR:

SANDRA HELENA DELPILAR COLMENARES GUERRERO




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN MENSUAL DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

ARALA
NONAMARCA

MES OCTUBRE [MUNICIPIO: VILLAGOMEZ CUNDINAMARCA
LUGAR: CAMPO CENTRAL HORARIO DE PRACTICA: 2:00PM
NIVEL INICIACION I FUNDAMENTACION | [PERFECCIONAMIENTO
CLASES OCTUBRE
RESPETO X
” RESPONSABILIDAD X
g o COMPARERISMO
9 :_t, JUSTICIA
%9 COOPERACION
« LEALTAD
I TRABAJO EN EQUIPO X
g HUMILDAD
s @ OBEDIENCIA
@3 AUTODISCIPLINA X
&2 PARTICIPACION X
:>,;' 2 PERSEVERANCIA
I AUTODOMINIO X
RECOMPENSA
™ < INTRODUCCIPON X
S
%o MOVILIDAD ARTICULAR X
Xz
CALENTAMIENTO X
ACOPLAMIENTO X
9 RITMO
33 EQUILIBRIO
g5 ORIENTACION X
ﬁ = DIFERENCIACION X
3 a REACCION
2 ADAPTACION X
& oy
5 ] FUERZA
o 2z
3 25 VELOCIDAD X
<) go®
g ; % FLEXIBILIDAD
@ 5 O O RESISTENCIA
(=]
£ 8@ BTATURASENTADO Y ENVER X
(2
S z2 PRUEBA 300 METROS X
w
e ﬁ J_E TEST DE LEGER X
= w MA CORPORAL, AJUSTE POS X
(72}
o [72]
o
0o
25 N/A
I <
- =
w
s JUEGOS DE INTEGRACION
E JUEGOS TRADICIONALES
u ACTIVIDADES ARTISTICAS
ﬁ CIRCUITOS RECREATIVOS X
FESTIVALES RECREATIVOS
o ESTIRAMIENTO X
<
z RETROALIMENTACION DE
w LA CLASE
ke (VALORES,EJERCICIOS
s PROPUESTOS Y
COMPORTAMIENTO)  kDINATIVOS Y PRUEBAS FISICAS

FIRMA FORMADOR:

SANDRA HELENA DELPILAR COLMENARES GUERRERO




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

PLAN MENSUAL DE CLASE

INDEPORT

161

MES OCTUBRE [MUNICIPIO: VILLAGOMEZ CUNDINAMARCA
LUGAR: CAMPO CENTRAL HORARIO DE PRACTICA: 2:00PM
NIVEL INICIACION | FUNDAMENTACION | [PERFECCIONAMIENTO
CLASES OCTUBRE
RESPETO X
” RESPONSABILIDAD X
g o COMPARERISMO
9 :_t, JUSTICIA
%9 COOPERACION
« LEALTAD
I TRABAJO EN EQUIPO X
g HUMILDAD
s @ OBEDIENCIA
@3 AUTODISCIPLINA X
&2 PARTICIPACION X
:>,;' 2 PERSEVERANCIA
I AUTODOMINIO X
RECOMPENSA
w2 INTRODUCCIPON X
%o MOVILIDAD ARTICULAR X
Xz
CALENTAMIENTO X
ACOPLAMIENTO X
9 RITMO
33 EQUILIBRIO
g5 ORIENTACION X
ﬁ = DIFERENCIACION X
3 a REACCION
2 ADAPTACION X
& oy
5 ] FUERZA
o 2z
3 25 VELOCIDAD X
<) go®
g ; % FLEXIBILIDAD
@ 5 O O RESISTENCIA X
(=]
£ 8a EQUEMA CORPORAL X
(2
S z2 AJUSTE POSTURAL X
w
e &8 JORNADA RECREATIVA X
FS @
(72}
o [72]
o
0o
25 N/A
I <
- =
w
s JUEGOS DE INTEGRACION
E JUEGOS TRADICIONALES
u ACTIVIDADES ARTISTICAS
ﬁ CIRCUITOS RECREATIVOS X
FESTIVALES RECREATIVOS
o ESTIRAMIENTO X
<
z RETROALIMENTACION DE
w LA CLASE
ke (VALORES,EJERCICIOS
s PROPUESTOS Y
COMPORTAMIENTO)  DINATIVOS Y PRUEBAS FISICAS

FIRMA FORMADOR:

SANDRA HELENA DELPILAR COLMENARES GUERRERO




BISTTUTO DEEARTAMENTAL RALA
[ 4 RECREAION Y EL DEFCRTE Riiaca

)

CRONOGRAMA ELABORACION DE PRUEBAS ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 2022

MES DE MAYO DEL 2022

71 8| o] 1ol w| 12| 13| 14| 15| 16| 17| 1s] 19| 20| 21| 22| 23] 24| 25| 26| 27| 28] 29| 30| 34

MES DE OCTUBRE DEL 2022

7| 8] o] 1ol m| 12 13| 1] 15 16_ 23] 24| 25| 26| 27] 28] 29 30| 3




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA e e

DEPORTE FORMATIVO

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

NIVEL: INICIACION

NUMERO DE
IDENTIFICACION

(s0L0 NGMERO, SiN | NOMBRES Y APELLIDOS | EDAD

UTIUZAR COMAL) NI anvo| ocrusee | moweoio | mavo | ocrusne octusne | mowero | wavo | ocruere | oo
o) W o [ w [ a] w W | w ]| w [:[ w [w] w [l
1 (1072106203 s ceL Lopez ummaa [ % |13 0655 | 71 i| 355 | 56 2
2 [1onemson [ores vauRCID oK PASCAGAZA [ 125 7 6
3 [1omsaness s reure swcres pava [ 131 63 57
4 [1.066 505,963 [sonco owTeRor 6 |2 129 ) 52
5 [1osssnenr ) 128 ) 52
6 1021680000 [enmovave mnora vasoez serma E) 137 7 52
7 [1omesan [ omNvIENTE Gouez 7 [ 126 63 53
8 [1ozssorase [t aLEsaroms vienTE couez E 131 7 57
9 [1ors716500 [ama amaa LeonPsCAGRZA E 11 8 54
10 [1o78716547 o savsoarueaes E 132 o 58
11 [ro7s578083 [uver osuE novo omeLa [ 128 ) 57
12 [1o78716.043 TR0 AtNONACE GaRZON 6 |2 13 7 59
13 [1073710003 [roun s roomesezroomcrez E 131 ) 6
14 [1078716.490 s anersy cuRooaPeLLA E) 126 & )
15 [107871693 [enom sasavaumos pertLs E) 131 ) 56
16 | 1076718502 |swmeiners comenss ] 133 ) 51
17 | 1,073,608710 |iesunost saiceoocaceoo E 131 7 52
18 | 1073608927 |wwonvs carzontomez N 132 B 57
19 | 1,069129281 [enwa vommancaio E 134 3 51
20 | 1,011,411,190 [mioeies s casrao 6 |2 135 & 56

MUNICIPIO EVALUADO:

FORMADOI




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA e e

DEPORTE FORMATIVO
PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

NIVEL: FUNDAMENTACION

NumERO DE
IDENTIFICACION
(5010 NOWERO, SN | NOMBRES Y APELLIDOS | EDAD Xe = = =
unuzaR comaL) uavo] _ocruase | moweno | mavo | ocruene ocrane | _smoweoo | wavo] ocre | mowmo
PTOL # # : [] [] [] # # # : [] [] [] #
rorserasas [ —— w0 [ 2 |15 o | 10 3 | se 2
rarerisass R 136 7 50
roresseasz [—— E 139 B E)
rorseraase [ r—— R 120 0 £
razsasosen [ —— IRE] 147 0 2
roreriea [ —— E 148 B 58
rozsasoses —— DES 139 7 )
) E—— E 146 0 2
oreriean [ ——— R 134 & 57
rasearsoss [ — e 147 B &
rorererass [ —— e 144 2 55
roreaszser e — e 39 7 )
raroorsass [Ey—— 0 | = 138 7 56
rosssasesen — RE a1 E) 7
rarersare [ —— e 139 ) =
1115793364 |ren srsgo s s e 139 0 7%
I - IR 142 B 7
1170964554 |vosco sressz o DR 141 7 ®
10276716413 [smson st smsie s w |z 141 & 7%
1076716407 | iama i varcas Auara E 141 & 7
1189714882 [rrewncamocaEmomn: e 145 & 0
1076716349 _ermvsmvencumooa ertx IRE) 143 & o1
1031623087 sz o FRE 149 3 o

MUNICIPIO EVALUADO:

FORMADOI




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

NIVEL: PERFECCIONAMIENTO

NUMERO DE
CInEE) K6 s s s,

(s0L0 NGMERO, SiN | NOMBRES Y APELLIDOS | EDAD

UTILZAR COMAL) NI anvo| ocrusee | moweoio | mavo | ocrusne ocruss | oo | mavo | ocrusne | meowoio

PUNTO() " " w [ o] # W e ] w [ N [

069128077 [aren sor rermEns u [e 31 [1e o2 | 77 385 | 75 375

o1asedsas 15 | 175 85 %

oraseresz [oems vans ports Prass. ERE) 154 7 87

ozssesear [scisaso masrss e u |76 166 7 n

orerts10 emaveR 6 |57 161 7 7

069128925 e | ss 163 7 82

orasssren AR AL PUENTES CURACAS ERE 162 7 86

MUNICIPIO EVALUADO:

FORMADOR:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA e
DEPORTE FORMATIVO
PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES
NIVEL: NINOS(AS) HASTA <9 ANOS
— - - - -
1 |us ANGEL LOPEZURBINA 7 476 474 475 FALSE 6] 1.09 112 16 28 22 40 14.06
2 | ANDRES MAURICIO LEON PASCAGAZA 7 245 463 450 FALSE 7| 112 115 17 2 205 50 1417
3 [uanoavio caroewas aavea 7 a2 | am 430 FaLse 5 109 | 1m ) ) 1 B 1318
2| ion Nl Cartero afrds 7 387 | a9 38 FaLse 5 2 | 1m 2 B 25 Faise 1433
5 |Laua Vakenina Vavuera Rojss s 360 | 366 365 FaLse 5 | 1w B » [ Faise 1649
6| Emmy Afandra vasauessera. s ase | a7 as7 FaLse 5 e | 1 B B 3 Faise 22
7 [raommveentscovez 0 sa | s1 520 FaLse 5 109 | 1 0 1 s FaLse 2345
() —— 7 asr | ass as6 Faise 4 1 | 1. 1 B 2 w0 1946
9 [ouna v e pascacan 0 a2 | azs Faise E | 1w b B B Faise 2176
20 [panna sanabiz Pusntes . 343 | s 346 50 E 1 | 1. ) @ a5 FaLse 897
11 [riven osue ovorcmnein 0 an | 4z an Faise E 130 | 13 55 @ s1 FaLse 1812
12 s 475 473 470 FALSE 5 118 121 29 31 30 FALSE 1898
13 [nsota g s ass | e aas FaLse 4 | 1z 3 3 3 FaLse 2158
T T — 0 38 | 38 388 FaLse E s | 1z a ) @ FaLse umn
15 |KENDRI SARAY QUIROGA PERILLA s 398 | 3% 397 FaLse 4 o | 1z 52 a6 s FaLse 2135
16 [emanuei Reyes Contreras s 376 | a7 377 FaLse E 108 | 11 52 s 505 FaLse 1697
17 [1eisman poel Sakcedo Caicedo . a8 | a2 a9 FaLse 2 125 | 127 @ 0 355 FaLse 1846
18 o s s as | 4z 430 FaLse B 12 | 1z 3 B 3 FaLse 297
19 [ewavormaecato s 375 | a7 376 Faise 2 1 | 1m [ B3 B FaLse 1516
20 [ngoes i Costoio 6 433 431 432 FALSE 3 112 111 19 20 195 FALSE 1873
21 J o 0.00 100 o o 100
22 J o 0.00 100 o o o 100
23 J o 0.00 100 o o o 100
24 J o 0.00 100 o o o 100
25 J o 0.00 100 o o o 100
26 J o 0.00 100 o o o 100
27 J o 0.00 100 o o o 100
28 J o 0.00 100 o o o 100
29 J o 0.00 100 o o o 100
30 J o 0.00 100 o o o 100
31 J o 0.00 100 o o o 100
32 J o 0.00 100 o o o 100
33 J o 0.00 100 o o o 100
34 J o 0.00 100 o o o 100
35 J o 0.00 100 o o o 100
36 J o 0.00 100 o o o 100
37 J o 0.00 100 o o o 100
38 J o 0.00 100 o o o 100
39 J o 0.00 100 o o o 100
40 J o 0.00 100 o o o 100
a J o 0.00 100 o o o 100
42 J o 0.00 100 o o o 100
a3 J o 0.00 100 o o o 100
44 J o 0.00 100 o o o 100
a5 J o 0.00 100 o o o 100
46 J o 0.00 100 o o o 100
47 J o 0.00 100 o o o 100
48 J o 0.00 100 o o o 100
49 J o 0.00 100 o o o 100
50 J o 0.00 100 o o o 100
51 J o 0.00 100 o o o 100
52 J o 0.00 100 o o o 100
53 J o 0.00 100 o o o 100
54 J o 0.00 100 o o o 100
55 J o 0.00 100 o o o 100
56 J o 0.00 100 o o o 100
57 J o 0.00 100 o o o 100
58 J o 0.00 100 o o o 100
59 J o 0.00 100 o o o 100
60 J o 0.00 100 o o o 100
61 J o 0.00 100 o o o 100
62 J o 0.00 100 o o o 100
63 J o 0.00 100 o o o 100
64 J o 0.00 100 o o o 100
65 J o 0.00 100 o o o 100
66 J o 0.00 100 o o o 100
67 J o 0.00 100 o o o 100
68 J o 0.00 100 o o o 100
69 J o 0.00 100 o o o 100
70 J o 0.00 100 o o o 100
71 J o 0.00 100 o o o 100
72 J o 0.00 100 o o o 100
73 J o 0.00 100 o o o 100
74 J o 0.00 100 o o o 100
75 J o 0.00 100 o o o 100
76 J o 0.00 100 o o o 100
77 J o 0.00 100 o o o 100
78 J o 0.00 100 o o o 100
79 J o 0.00 100 o o o 100
80 J o 0.00 100 o o o 100
81 J o 0.00 100 o o o 100
82 J o 0.00 100 o o o 100
83 J o 0.00 100 o o o 100
84 J o 0.00 100 o o o 100
85 J o 0.00 100 o o o 100
86 J o 0.00 100 o o o 100
87 J o 0.00 100 o o o 100
88 0 o 0.00 100 o o o 100
89 J o 0.00 100 o o o 100
90 J o 0.00 100 o o o 100
91 J o 0.00 100 o o o 100
92 J o 0.00 100 o o o 100
93 J o 0.00 100 o o o 100
94 J o 0.00 100 o o o 100
95 J o 0.00 100 o o o 100
96 J o 0.00 100 0 0 o 100
97 J 0 0.00 100 0 0 o 100
98 J 0 0.00 100 0 0 o 100
99 J 0 0.00 100 0 0 o 100
100 J 0 0.00 100 0 0 o 100
101 J 0 0.00 100 0 0 o 100
102 J 0 0.00 100 0 0 o 100
103 J 0 0.00 100 0 0 o 100
104 J 0 0.00 100 0 0 o 100
105 J 0 0.00 100 0 0 o 100
106 J 0 0.00 100 0 0 o 100
107 J 0 0.00 100 0 0 o 100
108 J 0 0.00 100 0 0 o 100
109 J 0 0.00 100 0 0 o 100
110 J 0 0.00 100 0 0 o 100
111 J 0 0.00 100 0 0 o 100
112 J 0 0.00 100 0 0 o 100
113 J 0 0.00 100 0 0 o 100
114 J 0 0.00 100 0 0 o 100
115 J 0 0.00 100 0 0 o 100
116 J 0 0.00 100 0 0 o 100
117 J 0 0.00 100 0 0 o 100
118 J 0 0.00 100 0 0 o 100
119 J 0 0.00 100 0 0 o 100
120 [ 0 0.00 100 0 0 o 100
MUNICIPIO EVALUADO:
FORMADOR :




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO
PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES
NIVEL: NINOS(AS) 9 a 10 ANOS
NOWBRES Y APELLIDOS om0 prowevo | Resuiraoo Proveoi | ResuTazo sroweon | resuLTavo
i e— B 367 | 365 | 366 | raise 500 fase | 115 | 118 1w | v | 16s s0 1149
2 s 374 [ 377 376 FALSE 2 135 | 137 16 16 16 50 1032
I —" s e | a4 | a0 | rase 3 131 | 1 a | a2 | as | e 1018
) —— s as a1 | asz | raise 3 11 | s B | w | n5s 7 1021
R — s 355 | 353 | 354 | raise 2 1 | 1 | 4 | a5 | ease 1021
[ r— s 379 | 371 | 375 | raise 2 s | 147 as | a7 | a6 | ease 1029
I TE— s 328 | 324 | 326 s 2 131 | 135 2 | 31 | s | ease 1232
R — s 346 | 343 | 345 | raise 5 16 | 12 w2 | a4 | a5 | ease 1338
Fl e— B am |42z | am | rase 7 a1 | 1 3 | 3 | ws | ease 1012
T —— w0 369 | 367 | 38 | raise s 125 | 127 s2 | 49 | sos | eause 111
fry T—— B a3 436 | am | rase 3 131 | 1 w | a9 | 415 | ease 1218
o e— s 375 | 372 | s | raise 3 132 | 1 s | a2 | 405 | ease 121
P — B 368 | 364 | 366 | rais 2 129 | a1 w | a7 | 415 | ease 103
Ty Ce——— s 365 | 362 | 3e4 | raise 3 131 | 13 w | 4 | s | ease 1212
[ —— w0 oz a2z | a2z | rase 7 135 | 137 | 4 | a1 | e 121
16 [worco aumomz o s 439 |37 | a3 | rase 2 a1 | 1 w | st | 495 | ease s
17 [worsaraammonors w0 357 | 355 | 356 | raise 3 129 | a1 w | 3 | a5 | ease 1231
18 [ s anoas ma s 374|372 | s | raise 2 1 | s 35 | 28 | 265 | ease 1146
19 [rewscamocusmommoz w0 a3s a3z | am | rase 7 139 | 142 3 | 36 | s | ease 127
20 o 0.00 100 o o 100
21 o o 0.00 100 o o 100
22 o o 0.00 100 o o o 100
23 o o 0.00 100 o o o 100
24 o o 0.00 100 o o o 100
25 o o 0.00 100 o o o 100
26 o o 0.00 100 o o o 100
27 o o 0.00 100 o o o 100
28 o o 0.00 100 o o o 100
29 0 0 0.00 100 o o o 100
30 o o 0.00 100 o o o 100
31 o o 0.00 100 o o o 100
32 o o 0.00 100 o o o 100
33 o o 0.00 100 o o o 100
34 0 0 0.00 100 o L] 0 100
35 o o 0.00 100 o o o 100
36 o o 0.00 100 o o o 100
37 o o 0.00 100 o o o 100
38 o o 0.00 100 o o o 100
39 o o 0.00 100 o o o 100
40 o o 0.00 100 o o o 100
a o | o | oo 100 o | o o 100
42 o o 0.00 100 o o o 100
43 o o 0.00 100 o o o 100
a o | o | oo 100 o | o o 100
a5 o | o | oo 100 o | o o 100
46 o o 0.00 100 o o o 100
a7 o | o | oo 100 o | o o 100
48 0 0 0.00 100 0 L] 0 100
49 o o 0.00 100 o o o 100
50 0 0 0.00 100 o o o 100
51 o | o | oo 100 o | o o 100
52 o o 0.00 100 o o o 100
53 o o 0.00 100 o o o 100
54 o | o | oo 100 o | o o 100
55 o | o | oo 100 o | o o 100
56 o o 0.00 100 o o o 100
57 o | o | oo 100 o | o o 00
58 o o 0.00 100 o o o 100
59 0 0 0.00 100 o o o 100
60 o o 0.00 100 o o o 100
61 o o 0.00 100 o o o 100
62 o 0 0.00 100 o o o 100
63 o o 0.00 100 o o o 100
64 0 0 0.00 100 0 L] 0 100
65 0 0 0.00 100 0 o 0 100
66 0 0 0.00 100 0 o 0 100
67 0 0 0.00 100 0 o 0 100
68 0 0 0.00 100 0 o 0 100
69 0 0 0.00 100 0 o 0 100
70 0 0 0.00 100 0 o 0 100
7 o | o | ow 100 o | o o 100
72 0 0 0.00 100 0 o 0 100
73 0 0 0.00 100 0 o 0 100
7 o | o | ow 100 o | o o 100
75 o | o | ow 100 o | o o 100
76 0 0 0.00 100 0 o 0 100
7 o | o | ow 100 o | o o 100
78 0 0 0.00 100 0 o 0 100
79 0 0 0.00 100 0 o 0 100
80 0 0 0.00 100 0 o 0 100
81 0 0 0.00 100 0 o 0 100
82 0 0 0.00 100 0 o 0 100
83 0 0 0.00 100 0 o 0 100
84 o o 0.00 100 0 0 0 100
85 0 0 0.00 100 0 o 0 100
86 0 0 0.00 100 0 o 0 100
87 0 0 0.00 100 0 o 0 100
88 0 0 0.00 100 0 o 0 100
89 0 0 0.00 100 0 o 0 100
920 0 0 0.00 100 0 o 0 100
91 0 0 0.00 100 0 o 0 100
92 0 0 0.00 100 0 o 0 100
93 0 0 0.00 100 0 o 0 100
94 o o 0.00 100 0 0 0 100
95 0 0 0.00 100 0 o 0 100
96 0 0 0.00 100 0 o 0 100
97 0 0 0.00 100 0 o 0 100
98 0 0 0.00 100 0 o 0 100
99 0 0 0.00 100 0 o 0 100
100 0 0 0.00 100 0 o 0 100
101 0 0 0.00 100 0 o 0 100
102 0 0 0.00 100 0 o 0 100
103 0 0 0.00 100 0 o 0 100
104 0 0 0.00 100 0 o 0 100
105 0 0 0.00 100 0 o 0 100
106 0 0 0.00 100 0 o 0 100
107 0 0 0.00 100 0 o 0 100
108 0 0 0.00 100 0 o 0 100
109 0 0 0.00 100 0 o 0 100
110 0 0 0.00 100 0 o 0 100
m o | o | ow 100 o | o o 100
112 0 0 0.00 100 0 o 0 100
113 0 0 0.00 100 0 o 0 100
114 o | o | ow 100 o | o o 100
115 o | o | ow 100 o | o o 100
116 0 0 0.00 100 0 o 0 100
17 o | o | ow 100 o | o o 100
118 0 0 0.00 100 0 o 0 100
119 0 0 0.00 100 0 o 0 100
120 0 0 0.00 100 0 o 0 100
MUNICIPIO EVALUADO:
FORMADOR :
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NIVEL: NINOS(AS) 11 a 13 ANOS

100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100

123
1035

1128
1049
1036

1056

FaLsE
FALSE
FALSE
FaLSE
FALSE
FaLSE
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100

a5
s

— |l - |-

149

151

143
La8

151

147

102
147

148

FALSE

FaLSE
FALSE
FALSE
FaLSE
FaLSE
FaLSE
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100

333

334

000
000
000
000
000
000
000
000
000
000
000
000
000
000
000
000
000
000
000
000
000
000
000
000
000
000
000
000
000
000
000
000
000
000
000
000
000
000
000
000
000
000
000
000
000
000
000
000
000
000
000
000
000
000
000
000
000
000
000
000
000
000
000
000
000
000
000
000
000
000
000
000
000
000
000
000
000
000
000
000
000
000
000
000
000
000
000
000
000
000
000
000
000
000
000
000
000
000
000
000
000
000
000
000
000
000
000
000
000
000
000
000
000

352

342
336

359

AmTeNTo

355

345
337

a2

NOMBRES Y APELLIDOS

ILAN KENET GURACA RAMIREZ

JEFRY STIVEN QUROGA PERILLA

IDENIS YANINE PERILLA PRADA

[LAURA CAMILA PUENTES CURACA.

1

2 |MARIA CAMILA ORIUELA PASCAGAZA

3

10
1
12
13

14
15
16
17
18
20
21

2
23

2
25

26
27

28
29
30
31

32
33

35

36
37

38
39

50
51
52
53

55
56
57
58
59
60
61

62
63

66
67

68
69
70
7
72
3

7
75
76
77
78
79
80
81

82
83

86
87

88
89
90
91

92
93

9
97

98

99
100
101
102
103

104
105
106
107
108
109
110
11
112
113

114
115
116
117
118
119
120

MUNICIPIO EVALUADO:

FORMADOR




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA Ty
DEPORTE FORMATIVO

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

NIVEL: NINOS(AS) 14 a 17 ANOS
ResuLTADD.
NOMBRES Y APELLIDOS. EDAD PROMEDIO | RESULTADO RESULTADD. PROMEDIO | (MEJOR prouEDIo| ResuLTADO RESULTADO
1INTENTO | 2NTENTO 1INTENTO | 2iNTENTO. 1 INTENTO | 2TENTO
1 14 356 | 354 355 FALSE 4 FALSE 137 | 138 | 1375 | 180 35 38 | 365 | raise 13.29 FALSE
2 [ensmoreaorez 15 323 | 32 325 FALSE 4 FALSE 178 | 176 a1 46 | 435 | raise 1243 40
3 |wessmmacorume camscs 4 412 | ann 212 FALSE 3 FALSE 156 | 157 34 33 | 335 | rase 12,67 FALSE
4 e 16 358 | 357 358 FALSE 3 FALSE 161 | 162 38 37 | 375 | ease 1283 FALSE
5 |wommescore 14 429 | 416 423 FALSE 3 FALSE 149 | 149 37 36 | 365 | faise 1279 FALSE
6 [ 000 100 o FALSE [ 0 [ 100 0 100
7 [ 000 100 o FALSE [ 0 [ 100 0 100
8 0 [ 000 100 o FALSE [ o [ 100 o 100
9 [ [ 000 100 o FALSE [ 0 [ 100 0 100
10 0 0 000 100 o FALSE [ 0 [ 100 0 100
1 [ [ 000 100 o FALSE o 0 [ 100 0 100
12 0 0 000 100 o FALSE [ 0 [ 100 0 100
13 [ [ 000 100 o FALSE [ 0 [ 100 0 100
14 [ [ 000 100 o FALSE o 0 o 100 0 100
15 [ [ 000 100 o FALSE o 0 [ 100 0 100
16 [ [ 000 100 o FALSE [ 0 [ 100 0 100
17 [ [ 000 100 o FALSE [ 0 [ 100 0 100
18 [ [ 000 100 o FALSE [ 0 [ 100 o 100
19 [ [ 000 100 o FALSE [ o [ 100 o 100
20 [ [ 000 100 o FALSE [ 0 [ 100 o 100
22 [ [ 000 100 o FALSE [ o [ 100 o 100
23 0 0 000 100 o FALSE [ o [ 100 o 100
2 [ [ 000 100 o FALSE [ 0 [ 100 0 100
25 [ [ 000 100 o FALSE [ 0 [ 100 0 100
26 [ [ 000 100 o FALSE o 0 [ 100 0 100
27 [ [ 000 100 o FALSE [ 0 [ 100 0 100
28 [ [ 000 100 o FALSE [ 0 [ 100 0 100
29 [ 0 000 100 o FALSE [ 0 o 100 0 100
30 [ [ 000 100 o FALSE o 0 [ 100 0 100
31 [ [ 000 100 o FALSE [ 0 [ 100 0 100
32 [ [ 000 100 o FALSE [ 0 [ 100 0 100
33 [ [ 000 100 o FALSE [ 0 [ 100 0 100
34 [ [ 000 100 o FALSE [ 0 o 100 0 100
35 [ [ 000 100 o FALSE [ 0 [ 100 0 100
36 [ [ 000 100 o FALSE [ 0 [ 100 0 100
37 [ [ 000 100 o FALSE [ 0 [ 100 0 100
38 [ [ 000 100 o FALSE [ 0 [ 100 0 100
39 [ [ 000 100 o FALSE o 0 [ 100 0 100
40 [ [ 000 100 o FALSE [ 0 [ 100 0 100
a1 [ [ 000 100 o FALSE [ 0 [ 100 0 100
42 [ [ 000 100 o FALSE [ 0 [ 100 0 100
43 [ [ 000 100 o FALSE [ 0 [ 100 0 100
4 [ [ 000 100 o FALSE [ 0 [ 100 0 100
a5 [ [ 000 100 o FALSE [ 0 [ 100 0 100
46 [ [ 000 100 o FALSE [ 0 [ 100 0 100
47 0 0 000 100 o FALSE o 0 o 100 0 100
48 0 0 000 100 o FALSE [ 0 [ 100 0 100
49 [ [ 000 100 o FALSE [ 0 [ 100 0 100
50 0 0 000 100 o FALSE [ 0 [ 100 0 100
51 0 0 000 100 o FALSE [ 0 o 100 0 100
52 [ [ 000 100 o FALSE o 0 [ 100 o 100
53 [ [ 000 100 o FALSE o 0 o 100 0 100
54 [ [ 000 100 o FALSE o 0 o 100 0 100
55 [ [ 000 100 o FALSE [ 0 o 100 0 100
56 [ [ 000 100 o FALSE [ 0 [ 100 0 100
57 [ [ 000 100 o FALSE [ 0 [ 100 0 100
58 0 0 000 100 o FALSE [ 0 [ 100 o 100
59 0 0 000 100 o FALSE [ 0 [ 100 0 100
60 [ [ 000 100 o FALSE o o o 100 o 100
61 [ [ 000 100 o FALSE [ 0 [ 100 0 100
62 [ [ 000 100 o FALSE [ o [ 100 o 100
63 0 0 000 100 o FALSE o 0 o 100 0 100
64 0 0 000 100 o FALSE [ 0 [ 100 0 100
65 0 o 000 100 o FALSE [ 0 [ 100 0 100
66 0 0 000 100 o FALSE [ 0 [ 100 0 100
67 [ [ 000 100 o FALSE [ 0 [ 100 0 100
68 [ [ 000 100 o FALSE [ o o 100 0 100
69 [ [ 000 100 o FALSE [ 0 [ 100 0 100
70 o o 000 100 o FALSE [ 0 [ 100 o 100
71 0 0 000 100 o FALSE [ o [ 100 o 100
72 [ [ 000 100 o FALSE [ 0 [ 100 0 100
73 [ [ 000 100 o FALSE o 0 o 100 0 100
74 o o 000 100 o FALSE o o [ 100 0 100
75 [ o 000 100 o FALSE [ o [ 100 0 100
76 0 0 000 100 o FALSE [ 0 [ 100 0 100
77 0 0 000 100 o FALSE [ 0 [ 100 0 100
78 0 0 000 100 o FALSE [ o [ 100 o 100
79 [ [ 000 100 o FALSE [ o [ 100 0 100
80 0 0 000 100 o FALSE [ 0 o 100 0 100
81 [ [ 000 100 o FALSE [ 0 [ 100 0 100
82 [ [ 000 100 o FALSE [ 0 [ 100 0 100
83 o o 000 100 o FALSE [ 0 [ 100 0 100
84 [ o 000 100 o FALSE o 0 [ 100 0 100
85 [ [ 000 100 o FALSE [ 0 [ 100 0 100
86 [ [ 000 100 o FALSE [ 0 [ 100 0 100
87 [ [ 000 100 o FALSE [ 0 [ 100 0 100
88 o o 000 100 o FALSE [ 0 [ 100 0 100
89 o o 000 100 o FALSE [ 0 [ 100 0 100
90 [ [ 000 100 o FALSE [ 0 [ 100 0 100
91 [ [ 000 100 o FALSE [ 0 o 100 0 100
92 o [ 000 100 o FALSE o 0 [ 100 0 100
93 [ o 000 100 o FALSE [ 0 [ 100 0 100
94 o o 000 100 o FALSE [ o [ 100 o 100
95 [ 0 000 100 o FALSE [ 0 [ 100 0 100
96 [ [ 000 100 o FALSE [ 0 [ 100 0 100
97 [ [ 000 100 o FALSE [ 0 [ 100 o 100
98 o [ 000 100 o FALSE o 0 [ 100 0 100
99 [ [ 000 100 o FALSE [ 0 [ 100 0 100
100 [ [ 000 100 o FALSE [ 0 [ 100 0 100
101 [ [ 000 100 o FALSE [ 0 [ 100 0 100
102 [ [ 000 100 o FALSE o 0 [ 100 0 100
103 [ [ 000 100 o FALSE [ 0 [ 100 0 100
104 0 0 000 100 o FALSE [ 0 [ 100 0 100
105 [ [ 000 100 o FALSE [ 0 [ 100 0 100
106 [ [ 000 100 o FALSE [ 0 [ 100 0 100
107 [ [ 000 100 o FALSE [ 0 [ 100 0 100
108 [ [ 000 100 o FALSE [ 0 [ 100 0 100
109 [ [ 000 100 o FALSE [ 0 [ 100 0 100
110 [ [ 000 100 o FALSE [ 0 [ 100 0 100
1 [ [ 000 100 o FALSE [ 0 [ 100 0 100
112 [ [ 000 100 o FALSE [ o [ 100 o 100
113 o 0 000 100 o FALSE [ 0 [ 100 o 100
114 [ [ 000 100 o FALSE [ 0 [ 100 0 100
115 [ [ 000 100 o FALSE o 0 o 100 0 100
116 0 0 000 100 o FALSE o 0 [ 100 0 100
17 [ [ 000 100 o FALSE 0 0 0 100 0 100
118 [ [ 000 100 o FALSE 0 0 [ 100 0 100
119 [ [ 000 100 o FALSE [ o [ 100 o 100
120 [ [ 000 100 o FALSE o o o 100 o 100

MUNICIPIO EVALUADO:




ANALISIS PRUEBAS ANTROPOMETRICAS Y FISICAS BALONCESTO
ANALISIS GENERAL
INICIACION.

IMC: DE 20 nifios, encontramos que este grupo se encuentra de manera aceptable
en cuanto su composicidn corporal.se recomienda brindarles una alimentacion méas
balanceada y mantener su cuerpo hidratado.

TEST DEL BASTON: de 20 nifios evaluados, observamos que en esta prueba se
encuentran en un porcentaje medio, por la cual se trabajara de manera intensiva
para mejorar sus reflejos.

20 MTS LISOS: de igual forma de 20 nifios evaluados en esta prueba se encuentran
en un porcentaje bajo, por la cual se trabajara de manera intensiva por medio de
ejercicios como los suicidios y relevos aumentando su tiempo de realizacion a
medida que va evolucionando el alumno.

SHUTLER 4X10MTS: en esta prueba de 20 nifios encontramos que en su totalidad
estan en un nivel bajo en cuanto su velocidad de reaccion, para ello intensificaremos
el trabajo realizando pequefios piques exigiendo cada vez mejor tiempo en la prueba
y realizasemos secuencias progresivas en los desplazamientos a realizar.

SALTO LARGOL SIN IMPULSO: de igual manera de20 infantes, en esta prueba
obtuvieron un nivel bajo, sin embargo se debe también trabajar en su tren inferior
modificando e intensificando el trabajo de fuerza explosiva en el nifio

LEGER: de 20 nifios evaluados, se observa un bajo rendimiento en su estado fisico,
por tal motivo se debe intensificar, poco a poco por medio de calentamientos
progresivos, ayudados por la ejecucion de suicidios progresivos.

RANGO IMC BASTON 20 MTS LEGER SHUTLER S.LARGO

4X10
50-100 12 6 5 7 5 9
0-49 8 14 15 13 15 11

TOTAL 20 20 20 20 20 20




ANALISIS PRUEBAS ANTROPOMETRICAS Y FISICAS BALONCESTO
ANALISIS GENERAL
FUNDAMENTACION.

IMC: DE 23 nifios, encontramos que este grupo se encuentra de manera aceptable
en cuanto su composicidn corporal.se recomienda brindarles una alimentacion méas
balanceada y mantener su cuerpo hidratado.

TEST DEL BASTON: de 20 nifios evaluados, observamos que en esta prueba se
encuentran en un porcentaje medio, por la cual se trabajara de manera intensiva
para mejorar sus reflejos.

20 MTS LISOS: de igual forma de 23 nifios evaluados en esta prueba se encuentran
en un porcentaje aceptable, por la cual se trabajara de manera intensiva por medio
de ejercicios como los suicidios y relevos aumentando su tiempo de realizacion a
medida que va evolucionando el alumno.

SHUTLER 4X10 MTS: en esta prueba de 23 nifios encontramos que en su totalidad
estan en un nivel medio en cuanto su velocidad de reaccion, para ello
intensificaremos el trabajo realizando pequefios piques exigiendo cada vez mejor
tiempo en la pruebay realizasemos secuencias progresivas en los desplazamientos
a realizar.

SALTO LARGO SIN IMPULSO: DE 23 infantes, en esta prueba obtuvieron un nivel
bajo, sin embargo se debe trabajar en su tren inferior modificando e intensificando
el trabajo de fuerza explosiva en el nifio.

LEGER: de 23 nifios evaluados, se observa un bajo rendimiento en su estado fisico,
por tal motivo se debe intensificar, poco a poco por medio de calentamientos
progresivos, ayudados por la ejecucion de suicidios progresivos.

RANGO IMC BASTON 20 MTS LEGER SHUTLER 4X | S.LARGO

10
50-100 20 19 20 18 15 11
0-49 3 4 3 5 8 12

TOTAL 23 23 23 23 23 23




ANALISIS PRUEBAS ANTROPOMETRICAS Y FISICAS BALONCESTO
ANALISIS GENERAL
PERFECCIONAMIENTO.

IMC: DE 7 jovenes, encontramos que este grupo se encuentra de manera aceptable
en cuanto su composicidn corporal.se recomienda brindarles una alimentacion mas
balanceada y mantener su cuerpo hidratado.

TEST DEL BASTON: de 20 nifios evaluados, observamos que en esta prueba se
encuentran en un porcentaje medio, por la cual se trabajara de manera intensiva
para mejorar sus reflejos.

20 MTS LISOS: de igual forma de 7 jévenes evaluados en esta prueba se
encuentran en un porcentaje bajo, por la cual se trabajara de manera intensiva por
medio de ejercicios como los suicidios y relevos aumentando su tiempo de
realizacion a medida que va evolucionando el alumno.

SHUTLER 4X10 MTS: en esta prueba de 7 jovenes encontramos que en Su
totalidad estan en un nivel bajo en cuanto su velocidad de reaccion, para ello
intensificaremos el trabajo realizando pequefios piques exigiendo cada vez mejor
tiempo en la prueba y realizasemos secuencias progresivas en los desplazamientos
a realizar.

SALTO LARGO SIN IMPULSO: de igual manera de 7 jovenes, en esta prueba
obtuvieron un nivel bajo, sin embargo se debe también trabajar en su tren inferior
modificando e intensificando el trabajo de fuerza explosiva en el nifio

LEGER: de 7 joévenes evaluados, se observa un bajo rendimiento en su estado
fisico, por tal motivo se debe intensificar, poco a poco por medio de calentamientos
progresivos, ayudados por la ejecucion de progresivos.

RANGO IMC BASTON 20 MTS LEGER SHUTLER S.LARGO
4X10

50-100 7 2 2 1 3 4

0-49 0 5 5 6 4 3

TOTAL 7 7 7 7 7 7




INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

EVIDENCIA FOTOGRAFICA PRUEBAS
ANTROPOMETRICAS Y FISICAS

FORMADOR SANDRA HELENA COLMENARES GUERRERO
No DE CONTRATO 391
MUNICIPIO VILLAGOMEZ CUNDINAMARCA
DEPORTE/ DISCIPLINA BALONCESTO
NIVEL IINICIACION | MES: MAYO 2022
FUNDAMENTACION
PERFECCIONAMIENTO
EVIDENCIA FOTOGRAFICA
1. TALLA 2. PESO

3.

4. PERIMETRO CINTURA




INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

7. SHUTLER 4 X 10

8. TEST DE LEGER

9. SALTO LARGO SIN IMPULSO SALTO LARGO SIN IMPULSO




Alcaldia Municipal )
de Villagomez SECRETARIA DE GOBIERNO

EL DIRECTOR DEL INSTITUTO MUNICIPAL DEL
DEPORTE Y LA RECREACION DE VILLAGOMEZ

HACE CONSTAR:

Que SANDRA HELENA COLMENARES GUERRERO
identificada con la Cédula de Ciudadania No. 52.601.161
de Pacho; Cundinamarca presto sus servicios como
MONITOR DE LA ESCUELA DE FORMACION
DEPORTIVA DE BALONCESTO, durante el periodo
comprendido entre el 1 de Septiembre de 2022 al 30 de
Septiembre de 2022, cumpliendo sus obligaciones
establecidas en su respectivo Contrato.

La presente se expide a los 03 dias del mes de Octubre de

2022.
J%‘ﬁﬁero omez

Coordinador Deportes; Cultura y Turismo

v-.-l-l - N/ = Calle 5 No. 3 - 41 Palcacio Municipal
Nit: 899999447 B/C 6digo p stal 254030
l .."..l.‘.J" Teléfon 3102557305
- = 3 4 alcaldia@villagomez-cundinamarca.gov.co
Lo mejo’z esta pot venit... \A.rwwvll g mez-cun d namarca.gov.co

Caracter + Disciplina + Orden = Resultados Villagémez - Cundinamarca - Colombia




APOYOS CON FECHAS Y LUGARES
MUNICIPIO:VILLAGOMEZ CUNDINAMARCA
DEPORTE: BALONCESTO
FORMADORA: SANDRA HELENA DEL PILAR COLMENARES GUERRERO

INTERCOLEGIADOS ZONA RIONEGRO CATEGORIA PRE JUVENIL
SEDE PACHO CUNDINAMARCA 9 AL 11 DE AGOSTO

INTERCOLEGIADOS ZONA RIONEGRO CATEGORIA JUVENIL
SEDE PACHO CUNDINAMARCA 16 AL 18 DE AGOSTO

COLISED MUNICIPAL LORENCIO DE TERRONES - BARRIO LA PALMITA




FECHAS DE LAS CAPACITACIONES Y REUNIONES DE POLITICA PUBLICA

o Fechade launica capacitacion convocada por el gestor regional licenciado Diego Sandoval, tema Politicas
publicas, inclusion y deporte formativo, el dia 17 de febrero a las 8:00 am, en el municipio de pacho
Cundinamarca. capacitador Nelson Arevalo.

A continuacidon nombro los archivos presentados sobre el tema de politica publica del deporte
Villagdmez Cundinamarca.

< Soporte de la convocatoria
< Lista de asistencia

= Soporte fotografico

= Tabulacién en archivo Excel

Seguidamente presento los cuatro (4) archivos en modo PDF.



[
INVITACION FORMULACION

POLITICA
PUBLICA

Deporte, Recreacion y Actividad Fisica

MUNICIPIO: VILLAGOMEZ CUNDINAMARCA FORMADORA
FECHA: 15 DE JUNIO Sandra Colmenares Guerrero
HORAZ00PH TEL 3103084340
LUGAR SALONPLZQUETA LT

NDEPORTES S - ey
% == 0c00&

Ciclismo Buena Vist...

Buena , Buena Vista , Buena Vi

INVITACION FORMULACION

fPOoLITICA
PUBLIC A

B convocatoria politica pablica

127 @8 . N = 90%m

Intercolegiados 2023 .
B. B, B, B, B, B, B. b, Erika Lud..

< o L

Hoy

@ Los mensajes y las llamadas estén cifrados de
extremo a extremo. Nadie fuera de este chat, ni siquiera
WhatsApp, puede leerlos ni escucharlos. Toca para
obtener mas informacion

INVITACION FORMULACION

'POLITICA
PUBLICA

128 &8 A 201 90% 0

« B Baloncesto chikis
- B,B,B,B,B,B.alanY,B. mari..

("

Hoy

@ Los mensajes y las llamadas estan cifrados de
extremo a extremo. Nadie fuera de este chat, ni siquiera
WhatsApp, puede leerlos ni escucharlos. Toca para
obtener més informacion.

=
INVITACION FORMULACION

'POLITICA




* INDEPORTES

MESA DE TRABAIO

POLITICA PUBLICA DE DEPORTE, RECREACION Y ACTIVIDAD FISICA

POLITICA
PUALICA

PLANILLA DE ASISTENCIA

GESTOR PROVINCIAL: DIEGO DANDOVAL

MUNCIPIO: VILLAGOMEZ CUNDINAMARCA

FORMADOR : SANDRA HELENA DEL PILAR COLMENARES GUERRERO

FECHA : JUNSO 15 DE 2022
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Tabulacién mesa de trabajo

villagomez Deporte Formativo Falta profesores Problema

villagomez Deporte Formativo falta programas deportivos Problema

villagomez Deporte Formativo falta de formadores problema o
villagomez deporte formativo no se tiene conocimiento del programa Problema —
Wil e e contratacion de mas forma('iorés ,mejora de programasy solucion Q

capacitaciones

villagomez deporte escolar campos deportivos en mal estado Problema E
villagomez deporte escolar pocos torneos problema

villagomez deporte escolar no hay implementacion deportiva problema m

© m—

villagomez deporte escolar construccion escenarios adecuados y dotacion deportiva solucion w
villagomez deporte escolar profesores de educacion fisica en primaria solucion

villagomez deporte social comunitario falta material adecuado problema

villagomez deporte social comunitario no hay integraciones deportivasta con la comunidad problema

villagomez deporte social comunitario realizar integraciones familiares deportivas con la comunidad solucion

villagomez deporte social comunitario dotacion deportiva solucion

villagomez deporte competitivo asociado y de alto rendimiento no hay inversion economica problema

villagomez deporte competitivo asociado y de alto rendimiento apoyo deportivo problema

villagomez deporte competitivo asociado y de alto rendimiento apoyo economico solucion

villagomez deporte competitivo asociado y de alto rendimiento apoyar a nifios talento en el municipio solucion

villagomez infraestructura eportiva y rcreativa campos en mal estado problema

villagomez infraestructura eportiva y rcreativa no hay iluminacion Problema

villagomez infraestructura eportiva y rcreativa inversion econimica infraestructura y iluminacion solucion

villagomez actividad fisica programas de actividad fisica a la comunidad Problema

villagomez actividad fisica desconocimiento del tema Problema

Wil actividad fisica promover programas de actividad fisica y capacitar al personal solucion

encargado de esta area

villagomez recreacion capacitaciones Problema

villagomez recreacion personal idoneo Problema

villagomez recreacion contratar instructores capacitados en el area de larecreacion solucion

villagomez recreacion fortalecer programas recreativos solucion




PP MOEPORTES

ENCUESTAS

POLITICA PUBLICA DE DEPORTE, RECREACION Y ACTIVIDAD FISICA

POLITICA
PLRBRLIC A

Reglstro de Personas gue Dlligenclan Ja Encuesta
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Transaccién Aprobada

Su planilla ha sido enviada y pagada con éxito. Por favor imprima este comprobante como
soporte del envio y pago de su planilla.

Informacién de la Planilla Pagada

Nit de comercio Operador de Informacién 900097333-9
Razén Social del Operador de Informacion SIMPLE S.A.
Descripcién Pago de SuAporte
Fecha 2022-09-23, 04:17:26 PM
Periodo de Cotizacion Otros Riesgos septiembre de 2022
Periodo de Cotizacién Para Salud septiembre de 2022
Empresa SANDRA HELENA DEL PILAR COLMENARES
CEDULA CIUDADANIA CC 52601161
Codigo Sucursal (Nombre) ()
Referencia de Pago/ Numero Planilla 1049096579
Tipo de Planilla |
Namero Transaccién Bancaria/ CUS 1669374002
Banco (1051) - BANCO DAVIVIENDA
Valor $ 309.400
Estado de la Transaccién Aprobada
Direccién IP de Origen www.simple.co
Nit Cédigo Administradora Namero Afiliados Valor sin Mora Total Intéreses Mora
N900336004 25-14  COLPENSIONES 1 $160.000 $0
N830003564 EPS017 ENTIDAD PROMOTORA DE SALUD FAMISANAR LIMITADA CAFAM-COLSUBSIDIO 1 $125.000 $0
N860011153 14-23  ARP - POSITIVA COMPANIA DE SEGUROS 1 $ 24.400 $0
SubTotales: $ 309.400 $0
Total a Pagar: $309.400
Péagina 1 de 1

Lineas de Servicio FonoSIMPLE: Bogota 4446634 - Cali: 554 0515 - Medellin: 514 66 69 - Bucaramanga: 643 80 00 - Cartagena: 694 54 44 - Pereira: 340 25 82 -
Barranquilla: 361 88 50 - Resto del Pais: 018000 971 971 - jMas que Facil, SIMPLE!

SIMPLE S.A. no se hace responsable de las planillas y pagos realizados a través de otros operadores de informacién dado que no tiene medios para corroborar la
veracidad de la misma, su alcance se limita a replicar la informacién suministrada directamente por el cliente.

iEl Poder

de lo SIMPLE!
Antes de imprimir, aseglrese que sea realmente necesario. Proteger el medio ambiente esta en nuestras manos.
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EPS
CERTIFICA QUE:

El (La) Sefior(a) SANDRA HELENA DEL PILAR COLMENARES GUERRERO
Identificado(a) con CC 52601161 se encuentra afiliado(a) a la EPS en condiciéon de 1°
COTIZANTE.

Fecha de Activacion de Servicios: 27/05/2005

Estado de la Afiliacion: ACTIVO
IPS: E.S.E. HOSPITAL SAN RAFAEL DE PACHO
Categoria: A

La presente certificacién se expide a solicitud del (de la) interesado(a) en Bogota para
QUIEN INTERESE ,alos 23 dias del mes de Septiembre del afio 2022.

La certificacién tiene validez de un mes con respecto a la fecha de generacion.

Observaciones:

NO VALIDO PARA TRASLADO A OTRA EPS.

Cordialmente,

Director Operaciones Comerciales

EPS FAMISANAR S.A.S.
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LA ADMINISTRADORA COLOMBIANA DE PENSIONES - COLPENSIONES
CERTIFICA QUE

Verificada la base de datos de afiliados, el/la sefior/a SANDRA HELENA DEL PILAR COLMENARES GUERRERO
identificado/a con documento de identidad Cédula de Ciudadania nimero 52601161, se encuentra afiliado/a desde
14/06/2005 al Régimen de Prima Media con Prestacion Definida (RPM) administrado por la Administradora
Colombiana de Pensiones COLPENSIONES.

MANCIERS

La presente certificacion se expide en Bogot3, el dia 23 de Septiembre de 2022.

¥
|

bt

Rosa Mercedes Niiio Amaya
Direccion de Afiliaciones

Nota: Certificado generado desde la pagina Web. Este documento no es valido para el reconocimiento de
prestaciones econdmicas, estd sujeto a verificacion y no tiene costo alguno.

www.colpensiones.gov.co - Linea gratuita OLB000 41 09 09



SUPERINTENDENCIA FINANCIERA
DE COLOMBIA

VIGILADO

MS 4 1.3 FR1S v 04

@) POSITIVA

COMPANIA DE SEGUROS

POSITIVA
COMPANIA DE SEGUROS S.A
NIT 860.011.153-6

CERTIFICA QUE:

Verificada la base de datos de la compafiia se encontré que la sefiora SANDRA HELENA DEL
PILAR COLMENARES GUERRERO, identificada con Cédula de Ciudadania No. 52601161,
contratista de la empresa INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE DE
CUNDINAMARCA, con NIT No. 900294884, tiene un registro como INDEPENDIENTE desde el
10/02/2022 y fecha fin de contrato 09/09/2022 con riesgo 3.

Recuerde que una vez cumplida la fecha fin de contrato, el sistema aplica de forma automatica

la novedad de retiro, por lo anterior en caso de tener un nuevo contrato debera realizar una
nueva afiliacién, para continuar con la cobertura en nuestra ARL.

Para validar la informacion emitida en este certificado, visite nuestra pagina web:
www.positivaenlinea.gov.co y seleccione la opciéon 'VALIDAR CERTIFICADOS'. Ingrese el
siguiente cddigo (valido por un mes): 202201012655098.

Esta certificacion se expide a los 23 dias del mes de Septiembre de 2022.

Cordialmente

GERENCIA DE AFILIACIONES Y NOVEDADES
POSITIVA COMPANIA DE SEGUROS S.A.

Positiva Compania de Seguros S.A. « Nit: 860.011.1583-6 « Linea gratuita: 01-8000-111-170 - |
Hogota: 330-7000 / Portal Web: www.pasitiva.gov.co ¢ 'j El G:’mpt)r%ndimiento Minhacienda
. % 2 : . 3 es de todos
@) Positiva Compania de Seguros © @PositivaCol © PositivaColambia o

Impreso por Internet el 22/02/2022 7:15:56 p. m.
ISCDC: 22/02/2022 7:15:56 p. m.



http://www.positivaenlinea.gov.co/
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Version 002
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Bogota, 3 de Octubre de 2022

Radicado 6177 -2022
Recibido 03 /10/ 2022

CUENTA DE COBRO N° 008

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE DE
CUNDINAMARCA
Nit 900.294.884

DEBE A:

SANDRA HELENA DEL PILAR COLMENARES GUERRERO
CC. 52.601.161

Por concepto de cobro N° 008 del contrato de prestacion de servicios N°391 de 2022, comprendido
entre el 01/09/2022 al 30/09/2022 periodo en el cual presté mis servicios en el Municipio de
Villagémez del departamento de Cundinamarca.

Favor consignar estos recursos en la cuenta de ahorros No.4-310-50-04465-4 del Banco Agrario
de Colombia.

SON: UN MILLON SETECIENTOS CATORCE MIL PESOS ($1.714.000) M/CTE.

Nota: Me permito solicitar aplicar lo dispuesto El Art. 206, 329, 330, 332, 387 y 383 del Estatuto
Tributario, al igual que lo dispuesto en el articulo 4 del Decreto 2271 de 2009 y el Decreto 1273
de 2018, por medio del cual se hicieron cambios a los aportes al sistema de Seguridad Social de
los trabajadores independientes. Manifiesto que:

Me clasifico en la cédula de rentas de trabajo teniendo en cuenta la definicion del art. 103
del Estatuto Tributario

Que no he contratado o vinculado dos (2) 0 mas trabajadores asociados a la actividad.
El'IBC de la planilla de seguridad social presentada corresponde al 40% del valor mensual
contratado.

Atentamente,

Sawwkzt Caleccccarzey. G
Sandra Helena Del Pilar Colmenares Guerrero
CC 52.601.161

No responsable de IVA

Direccion: Carrera 7C N 8a 43

Municipio: Pacho Cundinamarca

Teléfono: 3103084340

Email: Sandriselena@hotmail.com
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im
Verificado el aplicativo del Modelo Integrado de Planeacion y Gestion

Hace constar que:

SANDRA HELENA DEL PILAR COLMENARES GUERRERO

Participd y completd con éxito los 8 mddulos del curso virtual del
Modelo Integrado de Planeacion y Gestidon - MIPG

MIPG VERSION Il (2021)

Maria dﬁmﬁénzémz

Directora de Gestion y Desempeno Institucional

B 298 (B A

Fundamentos Talento Direccionamiento Gestion con valores Evaluacion de Informacion y Gestion del Control
Generales Humano estratégico para resultados resultados comunicacion conocimiento interno
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Verificado el aplicativo del Modelo Integrado de Planeacién y Gestion

Hace constar que:

SANDRA HELENA DEL PILAR COLMENARES GUERRERO

Participd y completd con éxito el Modulo de Fundamentos Generales del curso
virtual del Modelo Integrado de Planeacion y Gestion - MIPG

MIPG VERSION Il (2021)

Maria G%anélez

Directora de Gestion y Desempeno Institucional

B 29 B A

Fundamentos Talento Direccionamiento Gestion con valores Evaluacion de Informacion y Gestion del Control
Generales Humano estratégico para resultados resultados comunicacion conocimiento interno
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Verificado el aplicativo del Modelo Integrado de Planeacién y Gestion

Hace constar que:

SANDRA HELENA DEL PILAR COLMENARES GUERRERO

Participd y completd con éxito el Modulo de Auditoria del curso
virtual del Modelo Integrado de Planeacion y Gestion - MIPG

MIPG VERSION Il (2021)

Maria dﬁmﬁénzélez

Directora de Gestion y Desempeéno Institucional

B 29 B il

Fundamentos Talento Direccionamiento Gestion con valores Evaluacion de Informaciony Gestion del Control
Generales Humano estratégico para resultados resultados comunicacion conocimiento interno



PANTALLAZA PLANILLA HERCULES BALONCESTO VILLAGOMEZ CPS 391

DEPORTISTAS VILLAGOMEZ BALONCESTO

A B c D E F -
20593 102850135 AMMY ALEJANDRA VICENTE GOMEZ FEMENINO RIONEGRO VILLAGOMEZ VILLAGOMEZ
20594 1073710003 PAOLA SOFIA RODRIGUEZ RODRIGUE4  FEMENINO RIONEGRO VILLAGOMEZ VILLAGOMEZ
20595 1076716547 DANA TLELETH SANABRIA PUENTES FEMENINO RIONEGRO VILLAGOMEZ CALLE 4 ND4-36
20596 1021689080 EIMMY ALEJANDRA VASQUEZ SIERRA|  FEMENINO RIONEGRO VILLAGOMEZ VRD ARGE!
20597 1076716548 LAURA VALENTINA VALBUENA RQJAS | FEMENINO RIONEGRO VILLAGOMEZ VILLAGOMEZ
20598 1076716500 ZAHYRA MARIANA LEON PASCAGAZA FEMENINO RIONEGRO VILLAGOMEZ CARRERA 2#4-44
20599 1076316458 SARAY QUIROGA PERILLA FEMENINO RIONEGRO VILLAGOMEZ CLL 6 ND 4-50 VI
20600 1076716490 SAMY QUIROGA PERILLA FEMENINO RIONEGRO VILLAGOMEZ CLL B ND 4-50 VI
20601 1056506963 ALISSON NICOLE CANTERO FAJARDO| FEMENINO RIONEGRO VILLAGOMEZ CLL3 ND3-29 VI
20602 1076716601 MAYLY PALACIO BUITRAGO FEMENINO RIONEGRO VILLAGOMEZ VILLAGOMEZ
20603 3119241458 ALBER JOSUE NOVOA ORJUELA MASCULING RIONEGRO VILLAGOMEZ VRD ARGENTINA
20604 1028952272 ALAN DAMIAN VICENTE GOMEZ MASCULING RIONEGRO VILLAGOMEZ CLL 2#3-24 VIL
20605 1013278477 JOEL FERNANDEZ VARGAS MASCULING RIONEGRO VILLAGOMEZ FINCA SAN I
20606 1076716421 ANDRES MAURICIO LEON PASCAGAZA|  MASCULINO RIONEGRO VILLAGOMEZ CRR 2 #4-44 VIL| -

Hojal (O] i (4 v

HORARIO VILLAGOMEZ BALONCESTO

H = escuelas indeportes horario baloncesto villagomescps 391 sandra helena del pilar colmenares guerrero, casillas 1001 al 1007 - Excel 2 B - x
INICIO INSERTAR DISEFIO DE PAGINA FORMULAS DATOS REVISAR VISTA Iniciar sesién
-D.D % Calibr 8 £ =B — B - % General - % Formate condicional = E‘I‘In.sel.'tar = Z = %Y IH]
- Bay - W s - 2 A =E= == $ - % oo GDarformato como tabla - %" Eliminar ~ ' Ordensr Buscar y
- .4 = T mm - == 5 Lr‘ Estilos de celda = [ Formato ~ =7 yfiltrar - seleccionar =
Portapapeles Fuente ] Alineacién ral Mumero ] Estilos Celdas Maodificar A
Al M 5 DEPORTE hd
A B C D E F -
1000 |
1001 ESCUELA DE BALONCESTO VILLAGOMEZ 5A8 SEPTIEMBRE MIXTA Iniciacién
1002 ESCUELA DE BALONCESTO VILLAGOMEZ 5A8 SEPTIEMBRE MIXTA Iniciacién
1003 ESCUELA DE BALONCESTO VILLAGOMEZ SAl12 SEPTIEMBRE MIXTA  Fundamentacion
1004 ESCUELA DE BALONCESTO VILLAGOMEZ SAl12 SEPTIEMBRE MIXTA  Fundamentacion
1005 ESCUELA DE BALONCESTO VILLAGOMEZ SAl12 SEPTIEMBRE MIXTA Fundamentacion
1006 ESCUELA DE BALONCESTO VILLAGOMEZ 13A17 SEPTIEMBRE MIXTA Perfeccionamientc
1007 ESCUELA DE BALONCESTO VILLAGOMEZ 13A17 SEPTIEMBRE MIXTA Perfeccionamientc
1008
1009
1010
1011
1012
1013
inia []

Sheetl | Hojal | @® ] 3
H M o-——+ 10%

01:46 p.m.
12/09/2022 | |
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SFA-FO-003

INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

Versiéon 005
26/01/2022

INFORME DE GESTION CONTRACTUAL )
CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS PROFESIONALES Y DE APOYO A LA GESTION

INFORME DE GESTION CONTRACTUAL No. 08 de 2022
CONTRATO No.391 de 2022

Nombre del Contratista

SANDRA HELENA DEL PILAR COLMENARES GUERRERO.

Identificacion del Contratista | 52601161

(C.C./NIT)

Nombre y Cargo del LUZ DARY RUSINQUE SILVA

Supervisor

Nimero del Contrato 391 DE 2022 | Pago Numero 8 | De |11

Periodo Informado 01-09-2022 a | No. De Registro Presupuestal | RP: 2022000541 fecha de expedicion

30-09-2022 31/01/2022

RP- 2022000470 fecha de expedicién
09/08/2022

Cuenta Bancaria y Entidad BANCO AGRARIO 4-310-50-04465-4 Corriente | | Ahorros | x

Valor del Pago

Un millon setecientos catorce mil pesos MTC ($ 1.714.000)

Fecha Acta Inicio 10 DE FEBRERO Fecha de Terminacion Vigencia Inicial 09/09/2022
DEL 2022

Prérroga Sl | x| NO Fecha de Terminacién prérroga 24/12/2022

Adicién Sl | x| NO Valor Adicionado $5.999.000

Suspensiones Sl NO | x | Periodo de Terminacién

Objeto del Contrato: PRESTAR LOS SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION COMO FORMADOR DEPORTIVO Y
RECREATIVO PARA EL DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA EN EL MARCO DEL PLAN DE DESARROLLO
“CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA”, PARA EL CUMPLIMIENTO DE LAS METAS A CARGO DE INDEPORTES

— CUNDINAMARCA.

Obligaciones especificas

Actividades realizadas

1. Efectuar la organizacién, planeacién, direccion vy
realizacion de las actividades que se requieran para la
consecucion de minimo 3 niveles de formacion en el
deporte, en los niveles de iniciacion, fundamentacion y
perfeccionamiento, en el municipio asignado por el
supervisor. El contratista sera la persona responsable de
adelantar y gestar los procesos de convocatoria e
inscripcion en los mencionados niveles, a través de los
medios necesarios, involucrando a las Juntas de Accién
Comunal, Instituciones  Educativas, Resguardos
Indigenas, personas en condicién de discapacidad,
poblacion diversa y demas comunidades que se puedan
beneficiar con el programa

1. Realice en el mes de agosto del presente afio actualizacion
de los grupos de participantes de cada categoria exigida de la
siguiente manera:

Iniciacion: 20 Alumnos
Fundamentacion: 23 alumnos
Perfeccionamiento : 7 alumnos

Para un total a la fecha de 50 alumnos

2. Informe que realice el dia 1 de marzo de 2022, una nueva
convocatoria por medio de volantes de invitacion a participar de
la escuela de baloncesto, realizando un recorrido por el
municipio.

2. Presentar ante el supervisor del contrato, dentro de los
20 dias calendario siguientes a la suscripcién del acta de
inicio, el Plan Pedagdgico y Malla Pedagdgica de todos
los niveles de formacion, en el formato indicado por parte
de la Subgerencia Técnica, especificando horarios, sitios
de préctica, y la demas informacién aplicable.

1. Informe que realice actualizacidn de horario y sitios de trabajo
el cual se encuentra en el drive, al igual que el plan pedagégico
y malla pedagégica exigidos.

a) plan pedagogico y malla curricular;

https://drive.google.com/drive/folders/1L1j24N-
157VhhOKBIQYYBxsYLhh-uxpB?usp=sharing

b) Horario y sitios de entrenamiento:
https://drive.google.com/drive/folders/1BDArWXdfZG4NGIg1N

pN9SrUhbSYg-ZFL

3. Desarrollar todas las actividades planteadas en el plan
pedagégico y en la malla pedagogica, dejando las
evidencias respectivas que den cuenta de los
beneficiarios impactados con ellas.

2. actualice la conformacion de los grupos de participantes de
cada categoria exigida de la siguiente manera:

Iniciacion: 20 Alumnos

**EL DORADO®*

ILA LEYENDA VIVEI

5

D GNDINAVARG

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
Sede Administrativa

Torre Beneficencia Piso 5
Cédigo Postal: 111321

Teléfono: 749 1205 Ext. 1228
@/CundinamarcaGob © @CundinamarcaGob

www cundinamarca.gov.co



https://drive.google.com/drive/folders/1L1j24N-157Vhh0KBlQYYBxsYLhh-uxpB?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1L1j24N-157Vhh0KBlQYYBxsYLhh-uxpB?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1BDdrWXdfZG4NGIg1NpN9SrUhbSYg-ZFL
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Fundamentacion: 23 alumnos
Perfeccionamiento : 7 alumnos
Para un total a la fecha de 50 alumnos.

Para deportes en conjunto, tener una cobertura minima
de 15 personas por grupo o una cobertura global minima
de 45 beneficiados activos, sin importar la distribucion
dentro de los niveles de formacién en los que se
encuentren; y, para deportes individuales tener una
cobertura minima de 10 personas por grupo 0 minimo
una cobertura global de 30 beneficiados activos sin
importar la distribucién dentro de los niveles de
formacién en los que se encuentren. De todo lo anterior,
debera tener los soportes respectivos organizados por
sesiones, actividades y niveles de formacion.

1.Actualice la conformacién de los grupos en el mes de
septiembre del presente afio, exigidos por cada categoria de
la siguiente manera:

Iniciacion: 20 Alumnos
Fundamentacion: 23 alumnos
Perfeccionamiento : 7 alumnos

Para un total a la fecha de 50 alumnos.

COBERTURA

https://drive.google.com/drive/folders/IRUGuUPr2lj-
Vpb9uJFBIMUyHA4yhzrb8r

Utilizar adecuadamente la imagen y nombres de
Indeportes Cundinamarca en todo momento, en
cualquiera de sus actividades, resaltando el decoro que
las mismas implican, con las evidencias de su adecuada
utilizacion.

Utilice adecuadamente la imagen y nombres de
Indeportes Cundinamarca en todo momento, en
cualquiera de sus actividades, resaltando el decoro
que las mismas implican, con las evidencias de su
adecuada utilizacion, durante el mes de septiembre
del presente afio.

Preparar y ejecutar 9 sesiones de formacién a la
semana, minimo 36 sesiones al mes, con las escuelas
de formacion a cargo. Cada sesion estara compuesta
como minimo por 2 horas, la distribucion de las sesiones
para cada nivel sera concertado con el coordinador y/o
supervisor del mismo.

Realice y ejecute clases, del mes de septiembre del presente
afio con nueve sesiones de formacion en la semana cada una
con una duracién de dos horas distribuidas de la siguiente
manera:

e 20 minutos de preparacion.

Hora treinta minutos (1:30) de formacién.

e 10 minutos de cierre (estiramientos,
retroalimentacion)

Para cada uno de los grupos (iniciacién, fundamentacion y
perfeccionamiento). Estas actividades se desarrollaron de
manera presencial.

Con las siguientes fechas de planeacién los dias
1,6,7,8,13,14,15,20,21,22,27,28 y 29 de septiembre de 2022.

PLAN DIARIO

https://drive.google.com/drive/folders/1b2tjhQM
2cGDpFABHLTVR69zTOF tLtka

Consolidar y mantener actualizada la informacion
pertinente a través de la plataforma o los medios que
para tal fin Indeportes Cundinamarca tenga
implementada o le indique para esa finalidad.

Consolide y actualice la informacién requeridas por el
supervisor del programa a ftravés de la plataforma
implementada por indeportes Cundinamarca en las diferentes
carpetas establecidas el dia 23 de septiembre 2022.

Doy a conocer el enlace Gmail drive por el cual estoy
trabajando los formatos correspondientes.

https://drive.google.com/drive/folders/1b342pA9
bYgELNCVe78iUz5-wzGkb6uwO

**EL DORADO®*

ILA LEYENDA VIVEI

&

2 GADINAMARA

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
Sede Administrativa

Torre Beneficencia Piso 5
Cédigo Postal: 111321

Teléfono: 749 1205 Ext. 1228
@/CundinamarcaGob © @CundinamarcaGob

www cundinamarca.gov.co



https://drive.google.com/drive/folders/1RUGuPr2lj-Vpb9uJFBlMUyHA4yhzrb8r
https://drive.google.com/drive/folders/1RUGuPr2lj-Vpb9uJFBlMUyHA4yhzrb8r
https://drive.google.com/drive/folders/1b2tjhQM2cGDpFABHLTVR6qzTOF_tLtka
https://drive.google.com/drive/folders/1b2tjhQM2cGDpFABHLTVR6qzTOF_tLtka
https://drive.google.com/drive/folders/1b342pA9bYqELnCVe78iUz5-wzGkb6uwO
https://drive.google.com/drive/folders/1b342pA9bYqELnCVe78iUz5-wzGkb6uwO
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II; informe de ejecucion contractual con sus respectivos
soportes y evidencias; de acuerdo con la forma de pago,
condiciones técnicas y/o productos establecidos.

8. Presentar la planeacion de las sesiones mensuales de | Realice la planeacién de sesiones mensuales de clase
clase antes del inicio de cada mes, al respectivo | describiendo los objetivos, aspectos fisicos, técnicos y
supervisor, describiendo los objetivos, aspectos fisicos, | evaluativos a tener en cuenta, asi como los métodos empleados
técnicos y evaluativos a tener en cuenta, asi como los | en ellas las cuales se realizaron los  dias
métodos empleados en ellas. 1,6,7,8,13,14,15,20,21,22,27,28 y 29 de septiembre de 2022.

PLAN MENSUAL
https://drive.google.com/drive/folders/140Ya8lly9
ReA7iwrluQ8soBpZCG0O2zJZ

9. Presentar ante el Supervisor las evaluaciones técnicas,
fisicas y tedricas que le realice a los grupos de alumnos | 1. Informe que realice en el mes de mayo los dias 3, 4, 5, 10,
a su cargo, de acuerdo con los manuales y formatos que | 11, 19,25 y 26 las pruebas antropométricas y fisicas, exigidas
le sean enftregados, las cuales deberan estar | para los fres grupos (iniciacién, fundamentacion,
establecidas en el cronograma general. Los resultados | perfeccionamiento).
obtenidos deberan ser entregados junto con el informe | Pruebas antropométricas: edad, peso, estatura, perimetro de
del respectivo periodo y un consolidado en el informe | cintura, estatura sentada.
final. Pruebas fisicas: 20 metros lisos, salto largo sin impulso, shutler

4x10, prueba del bastén y test de leger.

2. Realice y presente la tabulacion de las pruebas anteriormente
mencionadas para los tres grupos (iniciacion, fundamentacion y
perfeccionamiento).

3. Realice y .Presente el andlisis cualitativo de las pruebas
anteriormente mencionadas para los tres grupos (iniciacion,
fundamentacion y perfeccionamiento).

PRUEBAS FISIICAS Y ANTROPOMETRICAS
https://drive.google.com/drive/folders/11DrPL c5
W2aGFvhvsbplazdJe-aurGZE

10. El contratista debera entregar una certificacion por parte
del organismo deportivo municipal en donde conste la | 1. Entregue el certificado de permanencia al sefior coordinador
realizacion de actividades mensuales relacionadas con | de deportes licenciado Jerson Stiven Romero Gémez, en el mes
las obligaciones contractuales en el municipio asignado | de septiembre para su respectiva aprobacion.

11. Apoyar a los demas componentes en las diferentes | 1. Informe que en el mes de septiembre de 2022 no se
actividades que realicen en los municipios asignados por | realizaron apoyos de actividades en ningtin municipio.
la Subgerencia Técnica.

12. Asistir y/lo apoyar las reuniones, capacitaciones o
actividades institucionales de la entidad. 1. Informe que asisti a la reunion de capacitaciéon pruebas

fisicas y antropométrica en el municipio de la palma
Cundinamarca el dia 27 de septiembre de 2022.

13. Entregar debidamente diligenciado al area de archivode | 1. Actualice para el mes de septiembre, el formato
la Subgerencia Administrativa y Financiera el Formato | planeacion y seguimiento de la cobertura
Unico de Inventario Documental (FUID) o su equivalente, | poblacional 2022 que se ha solicitado por parte de
cuando se requiera enviar y/o trasladar documentos al | indeportes Cundinamarca.
archivo del Instituto. 2, Envié al correo indicado, el formato de planeacion y

seguimiento de la cobertura poblacional del mes de septiembre
de 2022, solicitado por el Licenciado Juan David Prieto Diaz.
3. Informe que realice la mesa de trabajo de la politica publica
el dia 15 de junio del presente afio, solicitada por indeportes
Cundinamarca.

14. Consolidar y presentar a través de la plataforma SECOP | Consolide y presente a través de la plataforma SECOP II;

informe de ejecucién contractual con sus respectivos soportes
y evidencias; de acuerdo con la forma de pago, condiciones
técnicas y/o productos establecidos.
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15. Realizar la entrega al supervisor del contrato los
documentos, estudios y demas productos elaborados
durante la ejecucion del contrato a la entrega del informe
final del mismo en formato digital y modificable.

Realice la entrega al supervisor del contrato los
documentos, estudios y demas productos elaborados
durante la ejecucion a través de un informe final, en
formato digital y modificable.

DECLARACION DEL CONTRATISTA

Manifiesto que he cumplido con las obligaciones derivadas del contrato y que las actividades mencionadas en el presente informe
corresponden a las efectivamente desarrolladas en el periodo indicado, declarando que seré responsable por las afirmaciones
contenidas en el presente documento, que sirve como soporte para certificar el cumplimiento del objeto del contrato.

Igualmente, en calidad de contratista indico que las obligaciones con el sistema Seguridad social, salud y pensiones se han

efectuado correctamente y declaro bajo la gravedad de juramento que las planillas fueron canceladas, de la siguiente manera:

Periodo IBC Salud Pension ARL TOTALES Planilla
Febrero $1.000.000 $125.000 $160.000 $24.400 $309.400 1044122482
Marzo $1.000.000 $125.000 $160.000 $24.400 $309.400 1045101160
ABRIL $1.000.000 $125.000 $160.000 $24.400 $309.400 1045425871
MAYO $1.000.000 $125.000 $160.000 $24.400 $309.400 1046112188
JUNIO $1.000.000 $125.000 $160.000 $24.400 $309.400 1046740548
JULIO $1.000.000 $12 $160.000 $24.400 $309.400 1047651118

5.000
AGOSTO $1.000.000 $125.000 $160.000 $24.400 $309.400 1048287114
ADICION N° 01 $5.999.000 M/TCE
SEPTIEMBRE $1.000.000 $125.000 $160.000 $24.400 $309.400 1049096579
Totales $1.000.000 $1.000.000 $1.280.000 $195.200 | $2.475.200
ESTADO FINANCIERO
Valor inicial del contrato $11.998.000 M/CTE
Valor adicion del contrato $5.999.000 M/CTE
Valor total del contrato $17.997.000 M/CTE
CONCEPTO PERIODO VALOR A PAGAR SALDO
PAGO 01 10/02/2022 al 28/0272022 $1.199.800 $16.797.200
PAGO 02 01/03/2022 al 30/03/2022 $1.714.000 $15.083.200
PAGO 03 01/04/2022 al 30/04/2022 $1.714.000 $13.369.200
PAGO 04 01/05/2022 al 30/05/2022 $1.714.000 $11.655.200
PAGO 05 01/06/2022 al 30/06/2022 $1.714.000 $9.941.200
PAGO 06 01/07/2022 al 30/07/2022 $1.714.000 $8.227.200
PAGO 07 01/08/2022 al 30/08/2022 $1.714.000 $6.513.200
PAGO 08 01/092022 al 30/08/2022 $1.714.000 $4.799.200
Sauwhnt Calececiarny g
SANDRA HELENA DEL PILAR COLMENARES GUERRERO
FIRMA CONTRATISTA

C.C.INIT 52.601.161
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA NIVEL INICIACION FUNDAMENTACION Y PERFECCIONAMIENTO
MES: SEPTIEMBRE DE 2022
DEPORTE: BALONCESTO
MUNICIPIO: VILLAGOMEZ CUNDINAMARCA

FORMADORA: SANDRA HELENA DEL PILARCOLMENARES GUERRERO

INICIACION

FECHA Y LUGAR: 04/09/22 CAMPO CENTRAL | FECHA Y LUGAR: 6/09/22 CAMPO CENTRAL

FECHA Y LUGAR:11/06/09 CAMPO CENTRAL | FECHA Y LUGAR:13/09/22 CAMPO CENTRAL




FUNDAMENTACION

FECHA Y LUGAR:20/09/22CAMPO CENTRAL

FECHA Y LUGAR:25/09/22CANCHA CALDAS




PERFECIONAMIENTO

FECHA Y LUGAR:05/09/22 CAMPOCENTRAL

FECHA Y LUGAR:26/09/22 CAMPO CENTRAL

FECHA Y LUGAR:27/09/22 CAMPO CENTRAL
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