EVIDENCIAS INFORME MES DE SEPTIEMBRE - CTO 393 -2022

Nombre del contratista

ANDREA MILENA CACERES MEDINA

Numero de identificacion

1.071.579.018

Tipo de documento

Cedula de Ciudadania

Periodo informado

01de
septiembre al
30 de
septiembre de
2022

N° de Registro
Presupuestal

RES- 2022000543 DE 31/01/2022

RES- 2022000470 DE
09/08/2022

Objeto del Contrato: PRESTAR LOS SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION COMO FORMADOR DEPORTIVO Y
RECREATIVO PARA EL DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA EN EL MARCO DEL PLAN DE DESARROLLO
“CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA’, PARA EL CUMPLIMIENTO DE LAS METAS A CARGO DE
INDEPORTES — CUNDINAMARCA.

Obligaciones especificas:

Actividades realizadas:

ACTIVIADAD

ANEXO: PDF EVIDENCIAS:

Efectuar la organizacion, planeacién, direccion y
realizacion de las actividades que se requieran
para la consecucién de minimo 3 niveles de
formacion en el deporte, en los niveles de
iniciacion, fundamentacion y perfeccionamiento,
en el municipio asignado por el supervisor. El
contratista serd la persona responsable de
adelantar y gestar los procesos de convocatoria
e inscripcidn en los mencionados niveles, a
través de los medios necesarios, involucrando a
las Juntas de Accién Comunal, Instituciones
Educativas, Resguardos Indigenas, personas en
condicion de discapacidad, poblacion diversa y
demas comunidades que se puedan beneficiar
con el programa




2. Presentar ante el supervisor del contrato, dentro
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de los 20 dias calendario siguientes a la el T ==
suscripcion del acta de inicio, el Plan Pedagdgico ‘ | B
y Malla Pedagdgica de todos los niveles de ‘ = =

formacion, en el formato indicado por parte de la
Subgerencia Técnica, especificando horarios,
sitios de préactica, y la demas informacion
aplicable.
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3. Desarrollar todas las actividades planteadas en el
plan pedagdgico y en la malla pedagdgica,
dejando las evidencias respectivas que den
cuenta de los beneficiarios impactados con ellas.

4. Para deportes en conjunto, tener una cobertura
minima de 15 personas por grupo 0 una
cobertura global minima de 45 beneficiados
activos, sin importar la distribucién dentro de los
niveles de formacion en los que se encuentren; y,
para deportes individuales tener una cobertura
minima de 10 personas por grupo 0 minimo una
cobertura global de 30 beneficiados activos sin == ==
importar la distribucion dentro de los niveles de e
formacion en los que se encuentren. De todo lo
anterior, debera tener los soportes respectivos
organizados por sesiones, actividades y niveles
de formacién.
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5. Utilizar adecuadamente la imagen y nombres de
Indeportes Cundinamarca en todo momento, en
cualquiera de sus actividades, resaltando el
decoro que las mismas implican, con las
evidencias de su adecuada utilizacién..

6. Preparary ejecutar 9 sesiones de formacién a la
semana, minimo 36 sesiones al mes, con las
escuelas de formaciéon a cargo. Cada sesion
estarad compuesta como minimo por 2 horas, la
distribucion de las sesiones para cada nivel sera
concertado con el coordinador y/o supervisor del
mismo.
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7. Consolidar y mantener actualizada la informacion | = .= T T
pertinente a través de la plataforma o los medios | e ———————
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Presentar la planeacion de las sesiones mensuales de
clase antes del inicio de cada mes, al respectivo
supervisor, describiendo los objetivos, aspectos
fisicos, técnicos y evaluativos a tener en cuenta, asi
como los métodos empleados en ellas.

COBERNACION DE CUNDWAMARCA B )
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Presentar ante el Supervisor las evaluaciones
técnicas, fisicas y tedricas que le realice a los grupos
de alumnos a su cargo, de acuerdo con los manuales
y formatos que le sean entregados, las cuales
deberan estar establecidas en el cronograma general.
Los resultados obtenidos deberan ser entregados
junto con el informe del respectivo periodo y un
consolidado en el informe final.
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10. El contratista deberad entregar una certificacion
por parte del organismo deportivo municipal en
donde conste la realizacion de actividades
mensuales relacionadas con las obligaciones
contractuales en el municipio asignado

11. Apoyar a los demas componentes en las
diferentes actividades que realicen en los
municipios asignados por la Subgerencia
Técnica.




12.

Asistir y/o apoyar las reuniones, capacitaciones o
actividades institucionales de la entidad.

2022/9/27 10:29

13.

Entregar debidamente diligenciado al area de
archivo de la Subgerencia Administrativa y
Financiera el Formato Unico de Inventario
Documental (FUID) o su equivalente, cuando se
requiera enviar ylo trasladar documentos al
archivo del Instituto.

Se entregara debidamente diligenciado al area
de archivo de la subgerencia Administrativa y
Financiera el Formato Unico de inventario
Documental (FUID) o su equivalente, cuando
se requiera enviar y/o trasladar documentos al
archivo del instituto

14.

Consolidar y presentar a través de la plataforma
SECORP II; informe de ejecucidn contractual con
sus respectivos soportes y evidencias; de
acuerdo con la forma de pago, condiciones
técnicas y/o productos establecidos.
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1.

Realizar la entrega al supervisor del contrato los
documentos, estudios y demas productos
elaborados durante la ejecucion del contrato a la
entrega del informe final del mismo en formato
digital y modificable.

Se realiza la entrega al supervisor del contrato
los documentos, estudios y deméas productos
elaborados durante la ejecucion del contrato a
la entrega del informe final del mismo en
formato digital y modificable
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ESCUELAS DEPORTIVAS PARA TODOS, DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA
COMPONENTE: DEPORTE FORMATIVO

AUTORIZACION DE PARTICIPACION
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ESCUELAS DEPORTIVAS PARA TODOS, DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARC A
COMPONENTE: DEPORTE FORMATIVO

AUTORIZACION DE PARTICIPACION
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ANEXO PDF ACTIVIDAD N° 03

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA

PLAN PEDAGOGICO Y TECNICO ESCUELA DE FORMACION DE
PATINAIJE

YACOPI CUNDINAMARCA

ANDREA MILENA CACERES MEDINA



INSTRUCTOR

PLAN PEDAGODICO Y TECNICO
ESCUELA DE FORMACION DE PATINAIJE
MUNICIPIO DE YACOPI CUNDINAMARCA

INTRODUCCION

La proyeccion de un nuevo deporte al integrar a niflos desde los 4 afios, para que conozcan,
practiquen y se diviertan sanamente en sus tiempos libres aprendiendo técnicas que les
permite desarrollar habilidades y competencias en entornos diferentes y que beneficia el
desarrollo fisico, mental y motriz de los deportistas, es la mejor opcién para que por medio
del Patinaje se cambien costumbres y se alimente la parte deportiva en la juventud del
municipio.

OBJETIVO GENERAL

Estructurar la escuela de Formacién de Patinaje en base a los procesos deportivos creando
programas de entrenamiento para nifos desde los 4 afios en adelante y asi formar semilleros hasta
llegar a categorias elite, iniciando un historial técnico y deportivo en ellos.

OBIJETIVOS ESPECIFICOS

e Despertar en los deportistas el desarrollo armdnico de sus habilidades motrices por medio
del patinaje.

e Formar futuros deportistas con técnicas y bases que los lleven a enfrentar sus miedos y
grandes retos.



® Permitir al deportista la vivencia natural y positiva del patinaje por medio de actividades

fisicas.

® Descubrir las habilidades del deportista por medio de trabajos en pista y otros espacios.

POBLACION OBJETO

La Escuela de Formacién de Patinaje estd dirigida a nifios, nifias y adolescentes entre los
4y 17 afios que manifiesten su interés por esta disciplina.

GRUPO POBLACIONAL FEM MAS
INFANCIA (5 a 11 ANOS) X X
ADOLESCENTES (12 a 17 ANOS) X X
NIVEL DE INICIACION DEPORTIVA
UNIDADES | METODOLOGI CONTROL
OBJETIVOS TEMATICAS A CRONOGRA LOGROS Y
MA EVALUACI
ON DE
UNIDADES
Preparacion | Coordinacién | Enetaetapa | 3y4horas5 | Introducir al Apoyo en
fisica dindmica se hace diasala deportista planillas de
Coordinacién general. énfasis en el semana en en el seguimiento
dinamica juego como espacios deporte. en
general. Trabajo de una deportivos y asistencia,
equilibrio. herramienta | alternos que | Implementa | desarrollo
Inicio del para permitirdn el | ry afianzar | de pruebas,
desarrollo de Juegos. desarrollar la desarrollo técnicasen | adquisicion
las parte fisica, | fisico, mental el de
capacidades Busqueda de | motorayde y motriz de deportista | capacidades
fisicas basicas | elementos de | coordinacion los para que y
(flexibilidad, transferencia de los deportistas. tenga un habilidades.
resistencia, entre los deportistas, | (Polideportiv buen
velocidad de juegos involucrando o central, desarrollo
reaccion y los cancha el motor en
velocidad Iniciacion del elementos amarillal, pista
gestual). aprendizaje de | deportivos pista, piscina,
los gestos del patinaje, ruta en Implementa
Desarrollo de técnicos. implementan carretera r los valores
habilidades do algunos etc.) en equipo.
a y Juegos deberesy
, d.eStreZEflS especificos valores como Crear una
basicas (gII’OS, técnicos, el respeto, la escuela de
saltos, individualesy | tolerancia, la formacion
en grupo. sana competitiva




desplazamient
0sS.
Preparacion
técnico-tactica
Iniciacion del
aprendizaje de
los gestos
técnicos.
Conciencia de
las fases de
juego.
Preparacion
Psicoldgica
Trabajo de
actitud y de
habitos.
Interpretar
correctamente
el proceso de
aprendizaje.

Trabajo de
actitud y de
habitos.

Interpretar
correctament
e el proceso
de
aprendizaje.

Vestuario:
habitos de
higiene y
comportamien
to.

competencia
, la higiene
personal etc.

para
afrontar

encuentros

deportivos.

Dara
conocer la
escuela de

formacion a
nivel
municipal,
departamen
taly
nacional.

Vestuario:
habitos de
higiene y
comportamien
to.
NIVEL DE FUNDAMENTACION DEPORTIVA
UNIDADES | METODOLOGI CONTROL
OBJETIVOS | TEMATICAS A CRONOGRA LOGROS Y
MA EVALUACI
ON DE
UNIDADES
Identificar Esquema En etaetapa | 3y4horas5 | Comprendié la
debidamente corporal se hace diasala utilidad de Realizacion
las partes del Lateralidad énfasis en el semana en cada de pruebas
cuerpo de Direccionamie trabajo espacios extremidad de | por baterias
forma nto técnico deportivos y su cuerpo. individual y
moderada en Equilibrio donde se alternos que Realizo en
lenguaje Coordinacion ponen en permitiran el actividad conjunto.
basico para Desplazamien | practica las desarrollo dindmicas que
los to reglas, fisico, mental | permitieron el | Realizacion
deportistas Trenzado normas y y motrizde | movimiento de | de pruebas
Asimilacion Velocidad tendencias los todas las motrices
de Fondo de deportistas. partes del
aprendizaje | (Polideportiv cuerpo




mantenimien

to de patines,

competencia

movimientos | Mantenimient tomando o central, Identifico Apoyo en
laterales ode herramienta cancha el satisfactoriame | planillas de
Reconocer Equipamiento para amarillal, nte los seguimient
los tipos de Informacién | desarrollarla | pista, piscina, | movimientos oen
direcciones Técnica parte fisica, ruta en laterales asistencia,
segun Estado de motora y de carretera (izquierda y desarrollo
indicaciones animo coordinacion etc.) derecha) de pruebas,
del instructor | Preparacion de los Desarrollo adquisicion
Desarrollar para deportistas, actividades de de
en el Competencias | involucrando asimilaciéon de | capacidades
deportista los 6rdenes de y
habilidades elementos movimientos | habilidades.
de deportivos hacia la
coordinacion del patinaje, derechae
Trabajar en implementa izquierda
largas ndo algunos Mediante
distancias el deberesy juegos
traslado del valores desarrollaron
cuerpo con como el movimientos
zancada al respeto, la gue ayudaron
lado tolerancia, la a identificar los
Ejercer sana tipos de
dindmicas de competencia direcciones
rotacion en , la higiene Realizaron
circulos para personal etc. pequenas
afianzar la competencias
trenza hacia por edades,
un ladoy descubriendo
otro habilidades
Disedar ocultas
pequefias Desarrollaron
carreras de pruebas de
velocidad traslado de
gue permitan cuerpo con
hacer correccion de
espagata postura
Generar Practicarony
campos de perfeccionaron
resistencia la elongacidén
fisica de pierna en
mediante el linea de
recorrido llegada
constante en Aprendieron
carriles reglas y faltas
ovalados dela
Realizar

mediante

ejercicio




kit de
protecciones
y €asco con
los padres
Compartir
charlasy
videos
informativas
para el
mejoramient
o de técnicas
Manejar la
parte
psicolégicay
comportame
ntal en
competencia
3

dindmico de
pruebas
Se estimulé a
los deportista
para que
tengan una
buena
convivencia al
interactuar con
otras escuelas

NIVEL DE ESPECIALIZACION DEPORTIVA

UNIDADES | METODOLOGI CONTROL
OBJETIVO | TEMATICA A CRONOGRAM LOGROS Y
S S A EVALUACI
ON DE
UNIDADES
Mantener | Mantenimie | Enla etapa Entre 4,5y las El deportista
la debida | nto Corporal de horas mantuvo la Seguimient
posicién de especializaci necesarias debida posicién oal
las partes | Complement | én, se hace | durante 5dias | antes durantey deportista
del cuerpo o postural énfasisenel | alasemanaen | despuésdecada | por medio
desarrollo espacios competencia de test
Ejecutar Espacio/ avanzado del deportivos y evolutivo
todas las Tiempo deportista, y alternos que El deportista
pruebas se permitiran el | complementolas | Apoyo en
mediante Resistencia | fundamenta | perfeccionamie técnicas de planillas de
una Habilidad en mejorary nto de la posturay las seguimient
correcta luego técnicas aplica oen
postura Coordinaciéo | mantenerla | aprendidas en debidamente asistencia,
n parte fisica, el anterior desarrollo
Trabajar la motora y de nivel Se destaca en de pruebas,
habilidad Trenzado coordinacién | (polideportivo pruebas de adquisicion
de pruebas de los central, cancha reaccion con de
de espacio Fuerza deportistas, el amarillal, gran habilidad capacidades
/ tiempo explosiva involucrando | pista, piscina,




Trabajar
pruebas de
resistencia

en
diferentes
modalidad
es

Aplicar las
habilidades
adquiridas

Aplicar las
técnicas
generales
de
coordinaci
on

Trabajar la
técnica
precisa de
trenzado

Aplicar la
técnica de
fuerza
explosiva
en
cualquier
prueba

Cargas
moderadas
de
adaptacion

Aplicar los

elementos

competitiv
0s

Mantener
el
seguimient
o de test
pedagdgico

Seguimiento
deportivo

Experiencia
competitiva

Test
Pedagdgico

Motivacion

Proceso
competitivo

los
elementos
deportivos
del patinaje,
implementa
ndo algunos
deberesy
valores
como el
respeto, la
tolerancia, la
sana
competencia
, la higiene
personal etc.

A su vez
preparar
excelentes
deportistas
en las ramas
de liga

ruta en
carreteray en
competencias

Trabaja al
maximo se exige
y esfuerza en
pruebas de
resistencia

Asimila con
responsabilidad
los cambios de

animo dentro de
loa competencia

Se convierten en
deportistas de
alto rendimiento

Realizan
perfectamente
el trenzado en

las curvas en
pista

Maneja la
inclinacion
maxima en el
deporteRealiza
facilmente
pruebas de
fuerza explosiva
sin dificultad al
recuperarseParti
cipa activamente
de las
competencias
interactuando
con grandes
deportistas

Obtiene
oportunidades
de pertenecer a
clubes y ligas

Mejora los
niveles en los

y
habilidades

Aplicacién
de
competenci
as a nivel
departamen
taly
nacional




test pedagdgicos

y llevar a
cabo la Aprende
maxima conocimientos
fortaleza
de la parte
Realizar profesional y
charlas de genera buenas
motivacion aptitudes con
, proyectar sus compafieros
videos de
competenc Maneja su
ias estado de animo
y se adapta a los
Trabajar la triunfos y
parte
. derrotas,
emocional
del
deportista.

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

Las diferentes actividades programadas estan sujetas a probacion a las fechas
gue cada una de ellas tenga.
focalizando propuestas nuevas de participacion se realizaran los filtros para su
participacion y evitar congestion en las participaciones.



GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

PLANMENSUAL DE CLASE

FIRMA FORMADOR:

MES SEPTIEMERE MUNICIPIO: YACOPI
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ANEXO PDF ACTIVIDAD N° 04

2CA INDEP ORTES CUNDINAMARCA
: ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA INDEPORTES
PLANILLA DE COBERTURA/GRUPOS POBLACIONALES Y % DE CUMPLIMIENTO L i

BENEFICIADOS GENERO SECTOR GRUPOS POBLACIONALES
Victimas del Victimas del
. : Urhiana Rural Urbana Rural | Discapacidad | Discapacidad | conflicto Conflicto | APRODESCENDIENTE |AFRODESCENDIENTE|  INDIGENA INDIGENA
EDADES Masculin | Femenin® |y, ccyiing | masculino | Femenino | Femenino [ Masculino Femenino Armada Armado MASCULINO FEMENINO mascuLmo | remenino | TOTALES
Masculing Femening
[ 6 AHOS 3 2 [
| 7 ANOS 4 o
8 A0S 2 0
TOTALES 0 0 5 o ) o 8
|
TOTAL ToTAL
GRUPOS HOMERES | MUJERRES
iciacion E| 1
FUNDAMENTACION E| 14
PERFECI ONAMIENTO q
roTaL =
[TorAL E)

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
c OL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENT NIVEL INICIACION
MNOMBREY APELLIDOS DEL TELEFONO DE| #SESIONES #SESIONES #FALLAS | % CUMPLUMIENTO

DEPORMSTA CONTACTO 3 4 5 6 7 8 9 (10|11 (12 (13|14 |15(16( 17|18 (19|20 |21|22|23|24|25|26(27 (28|29 (30|31 PROGRAMADAS MES | CUMPUDAS MES MES.

LVRVLLOLET CAMILA OLIVARES ALVAR 3142781225 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 13 o 100%
LJULIETAV\EDATOVAR 3115481467 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 a 100%
iDANNA\EAEELLA MAHECHA RIWERA 3012308237 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 o 100%
4 JUAMPABLO MOSCOSQ RODRIGUEZ 3178512539, 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 o 100%
5 JULIANA COTRINA HERNANDEZ 3223978970, 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%.
6 LUCIANA TOVAR REAL 3214075928, 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%
[ 7 SAMAY LUCIANA PACHECO SANCHE: 3225368174 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 o 100%
[ 8 ELIAN SANTIAGO CANON SALINAS 3107862574, 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 13 a 100%
[ 9 VIOLETAVALENTINA CUELLAR LEME: 3172640262 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 a 100%.
&SAR’AJUUANAMOSCOSO RODRIGUE 3176512538, 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 13 o 100%
AM\GUELANGEL RODRIGUEZHUESO 3115752847 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 a 100%
LMAR\A PAULAGUINEA RODRIGUEZ 322217117 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 a 100%
[ 13 DAYLA SOFIAVEGA SANCHEZ 3102901462, 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 o 100%
LDANNASOFIAMARINO RODRIGUEZ 3227553497 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 I 100%
iLUC\ANAALEMNDR’ATR\ANA MAHEC 3214264537 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 o 100%
16 ANAYICTORIAGARCIA LINARES 3125501824, 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 o 100%.
17 MAHIA ISABELLA MAHECHA YELANDI# 3132038048, 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%.
18 SAMANTHA MAHECHA RUEDA 3134427062, 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 o 100%.
[19 HEINY KATHERINE BUSTOS BUSTOS 3202744289 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 o 100%
20 |yVENDY NATALISASTRE ALVAREZ 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 o 100%
21 0 0 o #iDIv/0!
22 o o o #orvzol
23 0 0 o #iDIv/0!
25 0 0 o #iDIvs0l
26 0 0 o #DIvsO!

INUEFUKI ED
INDEPORTES CUNDINAMARCA q WEFUR
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREAT VA
CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL FUNDAMENTACION
NCOWBREY APELLIDOS DB I TELEFONOCE| #5SEIONES #SEIONS | #FALLAS | %ONPLUMENTO

No. CEPORTISTA QONTACTD 1|2|3(4|5(6(7|8|9|10|11|12|13| 14| 15| 16| 17| 18| 19| 20| 21| 22| 23| 24| 25| 26| 27| 28| 29| 30| 31 PROGRANADASVES | CLVPLIDRS NE VE
1 DANNAISABELLAMARROQUIN TELLE 3125487512 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 1006
2 MICHELL SOFIATCVAR RODRIGUEZ 3232447135 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 1008
3 JULIETA MEJIA ESPINOSA 3213613569 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 1006
4 AYLEN S4MARA RUEDARCORIGUEZ 3116978413 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 o] 10088
5 MWELANY SAMARA GUARIN DIAZ 14713081 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 ] 100k
6 LAUREN SALOME MAHECHA REAL HOTE26027 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 ] 100k
7 HEILEN SOFFIA RUEDABUSTCS 3208295801 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 Q 10Cke
8 KAREM GISELLE TCVAR BUSTOS F2283TRITH 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 Q 10Cke
9 MARIAISABELLA BOLARNOS SANCHEZ $125142090 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 Q 1008
10 ISABELL CHRISTINAAMAYATRIANA 3223659885 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 10088
11 JERLY JULAINY ESTACIO POVEDA 3218161852 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 10088
12 JULIAN ANDRES RCORIGUEZ CACER 31BEE 31396 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 10086
13 LAURENT CAMILA BOLARIOS BELTRAI 3124141431 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 10086
14 JUAN PABLO REAL BERNAL 202324528 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 1008
15 VALERY DANIELA PCVEDA GALEANDG 32084 73189 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 10086
16 NASLY ALEJANDRATORRES AGUIRR 3123656433 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 10096
17 0 0 0 HDD!
18 0 0 0 HOR0l
19 s} 0 a HDD!
2 0 0 0 HOM0l




o sa e

INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREA TIVA
HORARIOS Y SITIOS DE ENTRENAMIENTO

* INDEPORTES

DEPORTE / MODALIDAD: PATINAJE
MUNICIPIO: VACOPI
NOMBRE DEL MONITOR ANDREA MILEMA CACERES MEDI Nb,
MES SEPTIEMBRE
HORARIDS CONCEPTD LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES 5AB4 DO DOMINGD DBSERVACIONES
GRLPO INICIACION
%00 AM A 11: 00 AM UNIDAD DEPORTIVAXW | ENTRERAN IENTD EN PISTA UMNA VEZ
SEDE DE TRABAID DE LG ALMES
GRLPO FUNDAM ENTACION
11:008M A 300PM
UNIDAD DEPORTIVAXW | ENTRERAN IENTD EN PISTA UMNA VEZ
SEDE DE TRABAD DEJUUC ALVIES
GRLPD
100 AM AZ 00 AM
SEDE DE TRABAD
GRLPO INICIACION INICIACION INICIACION
EL ENTREMAMIENTO SE REALIZARA
SEGUN ACTIVIDAD PRO GRAMADA,
300 P.M. A 500 P.M. SEDE DE TRABAID FOL DEFORTIVD POILIGER CRTIVEY FRINCIPAL POLIDER ORTIVG (RUTA EM PATIN, RUTA EN CICLA,
PRINCIPAL PRINCIPAL TRABAID FISICO EN CANCHS PLANA
(GRAMA), YUELTAA LA
CALMA[PISEI M)
GRLPO FUNDAMENTACION FUND&MENTACI DN FUNDAMERTACI O
EL ENTREMAMIENTO SE REALIZARA
SEGUN ACTIVIDAD PRO GRAMIADA,
500PM A 7:00PM
SEDE DE TRABAID POL DEFORTIVD OUDEPORTIVD PRINGIPAL POLIDEPORTIVD (RUTA EN PATIN, RUTA EN CIELA,
PRINCIPAL PRINCIPAL TRABAID FISICO EN CANCHS PLANA
(GRAMA), YUELTAA LA
CALMA(PISEI M)
GRLPO
Z00P.M. A 500P.M.
SEDE DE TRABAID
GRLPO
5 00PM A 7:00PM
SEDE DE TRABAID

NOMEBRE MONITOR

FIRMA

ANDREA WIILENA CACERES IMEDINA

ANEXO ACTIVIDAD N° 05




INDEPORTES

ANEXO ACTIVIDAD N° 06

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

A‘I DEPORTES

Fecha: gguggmzj Lugar: POLIDEPORTI\I

Municipio: YACOPI

Hora: 200PM___|N° de sesion: 1

N°de 1-11

Nombre del Formador: ANDREA MILENA CACERES

N° de deportistas: 21

Edades: 6- 9 AR 05

INIGAQON

X

FUNDAMENTACQON

PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Trabgjar aspectostécnicos del departe

Objetivo Especifico: Desarrollar habilidadestécnicasen el eguilibrio.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para

erf eccionamientao):

VALORES SOCIALES Y PERS ONA LES

Respeto X Convive ncia Autodiscipling 4 Participacion
Hone sti dad Justicia Reconocimie nto Autodominio ®
Trabajo en eguipo s Responsabili dad Juego Limpio Recompensa
ESCUELAS DE FORMACI ON DEPORTIVA Y RECREATIVA
PARTE IMICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20MIN MATERIALES ¥ RECURSO
1. 3e heblarade losaspectos atrabajaren lasesid Introduccion alaclase 2 Listado- conos- platillos
2 Se realizarael respe ctivo llamado alista llamado alista 3 g
3 Se reslizaraunamovilidad articularcaudal - eng tovilidad Articul ar 5"
4 Ejercicios que hacen parte de las capacidadescj Caentamiento il
PARTE CENTRAL-PARTE1
ACTIVIDADES Capacidades Hsicas Tiempo 90 MIH MATERIALES ¥ RECURS ¢
Capacidad Manif estacion
1. Tecnica de parada Waxima
Fuerza -
2 Explosiva
2 Resistencia Aerobica
4 Anaerobica
o Ielai ma
& Weloci dad Desplazarie ko
7 Re acd dn
[ Estatica X 12"
9 Flexibili dad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO
1 coordinacion en uno vy endospies Acoplamiento Aros - conos - platillos
2 Ritmo
3 Equilibrio
4 Orentacidn
S Dife re nciacidn ® 10"
[} Reaccidn
Z Adaptacidn
g Patrone sBasicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE2
ACTIVIDA DES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO
1 Por parejas cada pareja con un baldny dos ® 15" Conaos, platillos
2 Porparejas cada pareja con un aroy un baldn X 15"
3 Hidratacion 5
4 Se hardn grupos de tres personas, cadagrupao ® .1
S Hidratacion 5
6 Los mismosgruposdel ejercicio anterior, con 15"
7 ]
& X
PARTE ANAL MATERIALES ¥ RECURSO
ACTIVI DADES IWarcar Con Tiempo 10 MIN Actividad
1 Estirarnie nto ® 5" Estiramineto e ncefalo - caudal
2 Retroalimentacion de laclase valores % 2" Circulo v retroalime ntacion de valore s
3 Retroalimentacidn de ejercicios propue stas Y 2" fedback de losejereciciosrealizados
4 Tareas en casay recome ndacioneiggnerales X 1 Consejosy practicaen casa

Nombre del formador:

ANDREA MILENA CACERES

Firma formador




INDEPORTES

GOBERNACION DE C

UNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDE

A

PORTES

Fecha: 5/09,/2022|Lugar: POLUDEPORTIY

Municipio: YACOPI

Hora: 2:00PM N° de sesion: 2

" de semana: 1-11

Hombre del Formador: AMDREA MILENA CACERES

N° de deportistas: 21

INIOA O ON X

FUNDAMENTAQON

Edades: 6 - 9 AFlOS

PERFECCIO HAMIENTO

Objetivo General: Desarrollartrabajos téencio

s para la fundamentacidn en el deporte.

Objetivo Especifico: Ejecutar trabajos para mejorar el desarrollo del pase, control v conduccidn
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES 50CIALES ¥ PERSO MA LES
Respeto X Convivehcia Autodisciplina x Participacion
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio X
Trabajo en equipo Re sponsabilidad Juego Limpio Recompensa
ESCUELAS DEFORMA O ON DEPORTIVA Y RECREATIVA
PARTE IMICIAL
ACNVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES ¥ RECURSO
1. 3e hablara de losaspe ctos a trabajar en [z sesid Introduccion ala clase 2 Listado - conos- platillos
2 Se realizara el re spe ctiva llamado a lista llamado alista 3 a0
3 Se realizara unarn ovilidad articular caudal - en ovili dad Articular 5"
4 Ejercicios gue hacen parte de Iascapacidadescﬂ Cdentamniento 10"
PARTE CEMTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES ¥ RECURS :
Capaidad Manifestacion
1. Tecnica de parada Maxirna
Fuerza
2 Explosiva
2 Resistencia terohics
4 Anzerobica
a Mairma
& welocdad De splazamie nto
7 Reaccidn
8 Estatica X 1"
a Flexibilidad Dinarnica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1 Coordinacion enunoy en dos pies Acoplamie nto Aros - conos - platillos
2 Ritrio
3 Equilibrig
4 Orie ntacidn
S Dife re nciacidn ® 10"
[} Reaccidn
F Adaptaci dn
g PatronesBasicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiﬂo MATERIALES ¥ RECURSO
1 Por parejas cadaparejacon un baldny dos X 15" Bal , conos, platillos
2 Porparejas cadaparejacon un aroy un balén % 15"
3 Hidmtacion 5"
4. 5e hardn grupos de tre s pe rsonas, cada grupo X p.ig
5 Hidratacion 5"
6 Los mismos gruposdel ejercicio anterior, con 15" MATERIALES ¥ RECURSO
7 ]
& ]
PARTE AHAL
ACNWIDADES Tiempo 10 MIN Actividad
LEstiramiento ® 5" Estiramineto encefalo - caudd
2 Retroalime ntacion de |a clase valores ® 2 Circuloy retroalime ntacidn de valores
3 Retroalimentacidn de ejerciciospropue stos ® 2 fedback de los ejerecicios realizados
4 Tareas en casay recomendacionesgenerales S Consejosy practica en casa

Hombre del formador:

AHDREA MILENA CACERES

firma formador




INDEPORTES

L LN
T T

GOBERNACION DE C

UNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA ¥ RECREATIVA

L
T

INDEPORTES

Fecha:

709,202 Lugar: POLDEPORTIMunicipio: ¥ACOPI

Hora: 2:00FM |N“ de sesion: 3

H° de semana: 1-11

Mombre del Formador: AMDREA MILENA CACERES

N° de deportistas: 21

Edades: 6 - 9 AH0S

INICIACION X

FUNMDAMENTACION

PERFECCION AMIENTO

Objetive General:

Objetivo Especifico: Generar actividade s con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte ¥ a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico {unicamente para perfeccionamiento):
YALORES SOCIALES ¥ PERSONALES
Respeto X Convivenda Autodisciplina X Partidpadin
Honestidad lustida Remnodmicnto Autodominio

Trabajo en equipn

cone AR ERIE MO %

Jueeno Limpio

COPERACION

MATERIALESY RECLIRSO
Listado - mnos - platillos

PARTE IMICIAL
ACTIVIDADES Tiermnpo 20 MIN
1.5e hablara de los spedos atrabajar enlasesid Introduccionalaclse 2"
2.5 realizarael respectivo llamadoa lista llamado a lista = 20
2. Se realizaraunamowilidad articular @udal - ens Mowilidad Articular =)
4 Ejercidns quehacen parte ds las @pacidadas o Calentamiento o
PARTECENT RAL-PARTE 1

7.

%

ACTIVIDADES Capacidades Fisims X MATERIALESY RECLIRSD
N - — Tiempo S0 MKIM
Capacidad e nifestacion Ma marcon &
1. IMacima
Fuerza -
2. Explosiva
3. 1os trabajos de resistencias e realizan en tiemp . . FAerobia W
Resistenda
4. Anaembia
5. Maxima
. Yelocidad Desplazamientn
7. Reacdin
=B Estatica
3, Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordirativaz Mamarcon & Tiempo
1.Pimtasy Tiburones: Se delimitard unterreno Acoplarmiernto X 0"
Z. Ritna
5, Equilibrio
4, Orienimcidh
S Diferenciacidn
5. Reaccidh
7. daptacidin
TEMAS
Patrones Basicos de Movimiento
2 CORRER , RODAR
el TEMAS
10. LIM YIDED DOMDESEEMFOCO & LOS MACT L |E
1. Componete Teorico
1z
12,
alimentacion HIDRATACIOMN , COMIDAS S AN AS TEMAS
15
1E. . .
=, Componete Social volutive
18
PARTE CEMTRAL-PARTE 2
— - - IMATERIALESY RECURSO
ACTIVIDADES Tecnioo Tactico Tiempo
1. Porparej= @daparejacon un baldny dos El g
2 Forparej= @daparejacon unaro yun baldn i 15"
3. Hidratacidn =i
4.5¢ hardnerupos detres personas, @dagrupo i =
. Hidratacian o
6. Los mismosgrupos del ejercigo anterior, con g

=B ]

ACTIVIDADES IWarar Con x Tiempo 10 MIM Activ idad
1.Estiramiento x o Estiramineto encefalo- caudal
2.Retmalimentadin de |a dase valores x s Circuloy retroalimentacidn de valores
3.Fetmalimentadion de ejercidos propu estos x ra fedbackde los ejerecidos realizados
4. Tarem en casay remmendaciones menerales X 1 Cons ejos wpradicaen msa

Hombre del formador:

MATERIALESY RECUIRSO

AMNDRE A IMILEMA CACERES

Firma formader




INDEPORTES

L LN
T T

GOBERNACION DE C

UNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA ¥ RECREATIVA

L
T

INDEPORTES

Fecha:

9,/09,2022Lugar: POLIDEPORTIYMunicipio: ¥ACOPI

Hora: 2:00FM |N“ de sesion: 4

H° de semana: 1-11

Mombre del Formador: AMDREA MILENA CACERES

N° de deportistas: 21

Edades: 6 - 9 AH0S

IHICIACION | X

FUNMDAMENTACION

PERFECCION AMIENTO

Objetive General:

Objetivo Especifico: Generar actividade s con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte ¥ a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico {unicamente para perfeccionamiento):
YALORES SOCIALES ¥ PERSONALES
Respeto Convivenda Autodisciplina X Partidpadin ¥
Honestidad lustida Remnodmicnto Autodominio

Trabajo en equipn

cone AR ERIE MO %

Jueeno Limpio

COPERACION

PARTE IMICIAL
ACTIVIDADES Tiermnpo 20 MIN
1.5e hablara de los spedos atrabajar enlasesid Introduccionalaclse 2"
2.5 realizarael respectivo llamadoa lista llamado a lista = 20
2. Se realizaraunamowilidad articular @udal - ens Mowilidad Articular =)
4 Ejercidns quehacen parte ds las @pacidadas o Calentamiento o

MATERIALESY RECLIRSO
Listado - mnos - platillos

PARTECENT RAL-PARTE 1

7.

%

ACTIVIDADES Capacidades Fisims X MATERIALESY RECLIRSD
N - — Tiempo S0 MKIM
Capacidad e nifestacion Ma marcon &
1. [ LAY LY 20
Fuerza -
2. Explosiva
3. los trabajos de resistencias e realizan en la fund . . FAerobia b
Resistenda
4. Anaembia
5. Maxima
. Yelocidad Desplazamientn
7. Reacdin
=B Estatica
3, Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordirativaz Mamarcon & Tiempo
1. Acoplarmiernto
Z. Ritna
5, Equilibrio
4, Orienimcidh
S Diferenciacidn
5. Reaccidh
7. daptacidin
TEMAS
Patrones Basicos de Movimiento
2 CARRER , RODAR
el TEMAS
10. LIM YIDED DOMDESEEMFOCO & LOS MACT L |E
1. Componete Teorico
1z
12,
alimentacion HIDRATACIOMN , COMIDAS S AN AS TEMAS
15
1E. . .
=, Componete Social volutive
18
PARTE CEMTRAL-PARTE 2
— - - IMATERIALESY RECURSO
ACTIVIDADES Tecnioo Tactico Tiempo
1. Porparej= @daparejacon un baldny dos El g
2 Forparej= @daparejacon unaro yun baldn i 15"
3. Hidratacidn =i
4.5¢ hardnerupos detres personas, @dagrupo i =
. Hidratacian o
6. Los mismosgrupos del ejercigo anterior, con g

=B ]

ACTIVIDADES IWarar Con x Tiempo 10 MIM Activ idad
1.Estiramiento x o Estiramineto encefalo- caudal
2.Retmalimentadin de |a dase valores x s Circuloy retroalimentacidn de valores
3.Fetmalimentadion de ejercidos propu estos x ra fedbackde los ejerecidos realizados
4. Tarem en casay remmendaciones menerales X 1 Cons ejos wpradicaen msa

Hombre del formador:

MATERIALESY RECUIRSO

AMNDRE A IMILEMA CACERES

Firma formader




INDEPORTES

L LN
T T

GOBERNACION DE C

UNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA ¥ RECREATIVA

L
T

INDEPORTES

Fecha:

12,/09,2022|Lugar: POLIDEPORTYMunicipio: Y& COPI

Hora: 2:00FM |N“ de sesion: 5

W° de semana:12-18

Mombre del Formador: AMDREA MILENA CACERES

N° de deportistas: 21

Edades: 6 - 9 AH0S

IHICIACION | X

FUNMDAMENTACION

PERFECCION AMIENTO

Objetive General:

Objetivo Especifico: Generar actividade s con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte ¥ a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico {unicamente para perfeccionamiento):
YALORES SOCIALES ¥ PERSONALES
Respeto Convivenda Autodisciplina Partidpadin
Honestidad lustida Remnodmicnto Autodominio
Trabajo en equipn X COMP AR ERIS 10 % Jueeno Limpio X COFPERACION X
PARTE IMICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 k1M MATERIALESY RECLIRSO
1.5e hablara de los spedos atrabajar enlasesid Introduccionalaclse 2" Listado - anos - platillos
2.5 realizarael respectivo llamadoa lista llamado a lista = 20
2. Se realizaraunamowilidad articular @udal - ens Mowilidad Articular =)
4 Ejercidns quehacen parte ds las @pacidadas o Calentamiento o
PARTECENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisims X MATERIALESY RECLIRSD
N - — Tiempo S0 MKIM
Capacidad e nifestacion Ma marcon &
1. [ LAY
Fuerza -
2. Explosiva
3. los trabajos de resistencias e realizan en la fund . . FAerobia ES 20
Resistenda
4. Anaembia
5. Maxima
. Yelocidad Desplazamientn
7. Reacdin
=B Estatica
3, Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordirativaz Mamarcon & Tiempo
1. Acoplarmiernto
Z. Ritna
5, Equilibrio
4, Orienimcidh
7.Corgeladosise ubicaran entodala @nday a Diferenciacion X 15"
8. Relevos: Se haran dos erupos ubicados enfila Reaccidn x 5"
daptacidin
TEMAS
Patrones Basicos de Movimiento
2 CARRER , RODAR
el TEMAS
10. LIM YIDED DOMDESEEMFOCO & LOS MACT L |E
1. Componete Teorico
1z
12,
alimentacion HIDRATACION , COMIDASS AMAS TEMAS
15
1E. . .
=, Componete Social volutive
18
PARTE CEMTRAL-PARTE 2
— - - IMATERIALESY RECURSO
ACTIVIDADES Tecnioo Tactico Tiempo
1. Porparej= @daparejacon un baldny dos El g
2 Forparej= @daparejacon unaro yun baldn i 15"
3. Hidratacidn =i
4.5¢ hardnerupos detres personas, @dagrupo i =
. Hidratacian o
6. Los mismosgrupos del ejercigo anterior, con g
7. H
=B ]
MIATERIALESY RECUIRSD
ACTIVIDADES IWarar Con x Tiempo 10 MIM Activ idad
1.Estiramiento x o Estiramineto encefalo- caudal
2.Retmalimentadin de |a dase valores x s Circuloy retroalimentacidn de valores
3.Fetmalimentadion de ejercidos propu estos x ra fedbackde los ejerecidos realizados
4. Tarem en casay remmendaciones menerales X 1 Cons ejos wpradicaen msa

Hombre del formador:

AMNDRE A IMILEMA CACERES

Firma formader




INDEPORTES

L LN
T T

GOBERNACION DE C

UNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA ¥ RECREATIVA

L
T

INDEPORTES

Fecha:

14,/09,2022|Lugar: POLIDEPORTYMunicipio: Y& COPI

Hora: 2:00FM |N“ de sesion: &

W° de semana:12-18

Mombre del Formador: AMDREA MILENA CACERES

N° de deportistas: 21

Edades: 6 - 9 AH0S

INICIACION X

FUNMDAMENTACION

PERFECCION AMIENTO

Objetive General:

Objetivo Especifico: Generar actividade s con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte ¥ a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para

perfeccionamiento):

YALORES SOCIALES ¥

PERSOHALES

Respeto

Conwvivenda

Autodisciplina

Partidpadin

Honestidad

lustida X

Remnodmicnto X

Autodominio

Trabajo en equipn

COMFP AR ERIE MO

Jueeno Limpio

COPERACION X

PARTE IMICIAL
ACTIVIDADES Tiermnpo 20 MIN
1.5e hablara de los spedos atrabajar enlasesid Introduccionalaclse 2"
2.5 realizarael respectivo llamadoa lista llamado a lista = 20
2. Se realizaraunamowilidad articular @udal - ens Mowilidad Articular =)
4 Ejercidns quehacen parte ds las @pacidadas o Calentamiento o

MATERIALESY RECLIRSO
Listado - mnos - platillos

PARTECENTRAL-

PARTE 1

7.

%

ACTIVIDADES Capacidades Fisims X MATERIALESY RECLIRSD
N - — Tiempo S0 MKIM
Capacidad e nifestacion Ma marcon &
1. |dertificararargue [0 | PolE,
Fuerza -
2. Explosiva ] 20
S, . : FAerobia
Resistenda
4. Anaembia
5. Maxima
. Yelocidad Desplazamientn
7. Reacdin
=B Estatica
3, Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordirativaz Mamarcon & Tiempo
1.Arm nque e N posicion e na dos Acoplarmiernto
Z. Ritna
5, Equilibrio
4, Orienimcidh
S Diferenciacidn
5. Reaccidh P 20
7. daptacidin
TEMAS
Reacdon
Patrones Basicos de Movimiento
2
el TEMAS
10,
11, A
Componete Teorico
1z
12,
alimentacion HIDRATACIOMN , COMIDAS S AN AS TEMAS
15 Alimentacion Saludable
i: Componete Social volutive
18
PARTE CEMTRAL-PARTE 2
— - - IMATERIALESY RECURSO
ACTIVIDADES Tecnioo Tactico Tiempo
1. Porparej= @daparejacon un baldny dos El g
2 Forparej= @daparejacon unaro yun baldn i 15"
3. Hidratacidn =i
4.5¢ hardnerupos detres personas, @dagrupo i =
. Hidratacian o
6. Los mismosgrupos del ejercigo anterior, con g

=B ]

ACTIVIDADES IWarar Con x Tiempo 10 MIM Activ idad
1.Estiramiento x o Estiramineto encefalo- caudal
2.Retmalimentadin de |a dase valores x s Circuloy retroalimentacidn de valores
3.Fetmalimentadion de ejercidos propu estos x ra fedbackde los ejerecidos realizados
4. Tarem en casay remmendaciones menerales X 1 Cons ejos wpradicaen msa

Hombre del formador:

MATERIALESY RECUIRSO

AMNDRE A IMILEMA CACERES

Firma formader




INDEPORTES

L LN
T T

GOBERNACION DE C

UNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA ¥ RECREATIVA

L
T

INDEPORTES

Fecha:

16,09,2022|Lugar: POLIDEPORTYMunicipio: Y& COPI

Hora: 2:00FM |N“ de sesion: 7

W° de semana:12-18

Mombre del Formador: AMDREA MILENA CACERES

N° de deportistas: 21

Edades: 6 - 9 AH0S

IHICIACION | X

FUNMDAMENTACION

PERFECCION AMIENTO

Objetive General:

Objetivo Especifico: Generar actividade s con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte ¥ a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para

perfeccionamiento):

YALORES SOCIALES ¥

PERSOHALES

Respeto X

Conwvivenda

Autodisciplina

Partidpadin

Honestidad

lustida

Remnodmicnto

Autodominio

Trabajo en equipn

cone AR ERIE MO %

Jueeno Limpio

COPERACION

PARTE IMICIAL
ACTIVIDADES Tiermnpo 20 MIN
1.5e hablara de los spedos atrabajar enlasesid Introduccionalaclse 2"
2.5 realizarael respectivo llamadoa lista llamado a lista = 20
2. Se realizaraunamowilidad articular @udal - ens Mowilidad Articular =)
4 Ejercidns quehacen parte ds las @pacidadas o Calentamiento o

MATERIALESY RECLIRSO
Listado - mnos - platillos

PARTECENTRAL-

PARTE 1

7.

%

ACTIVIDADES Capacidades Fisims X MATERIALESY RECLIRSD
N - — Tiempo S0 MKIM
Capacidad e nifestacion Ma marcon &
1. Amanquey velocidad [0 | PolE, K. 20
Fuerza -
2. Explosiva
S, . : FAerobia
Resistenda
4. Anaembia
5. Maxima
. Yelocidad Desplazamientn
7. Reacdin ]
=B Estatica
3, Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordirativaz Mamarcon & Tiempo
1. Arm nque e nposicion de pie Acoplarmiernto
Z. Ritna
5, Equilibrio
4, Orienimcidh
S Diferenciacidn
5. Reaccidh P
7. daptacidin
TEMAS
Patrones Basicos de Movimiento
2 CARRER , RODAR
el TEMAS
10. LIM YIDED DOMDESEEMFOCO & LOS MACT L |E
1. Componete Teorico
1z
12,
alimentacion HIDRATACIOMN , COMIDAS S AN AS TEMAS
15
1E. . .
=, Componete Social volutive
18
PARTE CEMTRAL-PARTE 2
— - - IMATERIALESY RECURSO
ACTIVIDADES Tecnioo Tactico Tiempo
1. Porparej= @daparejacon un baldny dos El g
2 Forparej= @daparejacon unaro yun baldn i 15"
3. Hidratacidn =i
4.5¢ hardnerupos detres personas, @dagrupo i =
. Hidratacian o
6. Los mismosgrupos del ejercigo anterior, con g

=B ]

ACTIVIDADES IWarar Con x Tiempo 10 MIM Activ idad
1.Estiramiento x o Estiramineto encefalo- caudal
2.Retmalimentadin de |a dase valores x s Circuloy retroalimentacidn de valores
3.Fetmalimentadion de ejercidos propu estos x ra fedbackde los ejerecidos realizados
4. Tarem en casay remmendaciones menerales X 1 Cons ejos wpradicaen msa

Hombre del formador:

MATERIALESY RECUIRSO

AMNDRE A IMILEMA CACERES

Firma formader




INDEPORTES

L LN
T T

GOBERNACION DE C

UNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA ¥ RECREATIVA

L
T

INDEPORTES

Fecha:

19,09,2022|Lugar: POLIDEPORTYMunicipio: Y& COPI

Hora: 2:00FM |N“ de sesion: &

H° de semana: 19-25

Mombre del Formador: AMDREA MILENA CACERES

N° de deportistas: 21

Edades: 6 - 9 AH0S

IHICIACION | X

FUNMDAMENTACION

PERFECCION AMIENTO

Objetive General:

Objetivo Especifico: Generar actividade s con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte ¥ a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico {unicamente para perfeccionamiento):

YALORES SOCIALES ¥ PERSONALES
Respeto Convivenda Autodisciplina X Partidpadin
Honestidad lustida Remnodmicnto Autodominio X
Trabajo en equipn X COMP AR ERIS 10 % Jueeno Limpio COFPERACION
PARTE IMICIAL
ACTIVIDADES Tiermnpo 20 MIN MATERIALESY RECLIRED
1.5e hablara de los spedos atrabajar enlasesid Introduccionalaclse 2" Listado - anos - platillos
2.5 realizarael respectivo llamadoa lista llamado a lista = 20
2. Se realizaraunamowilidad articular @udal - ens Mowilidad Articular =)
4 Ejercidns quehacen parte ds las @pacidadas o Calentamiento o

PARTECENT RAL-PARTE 1

7.

%

ACTIVIDADES Capacidades Fisims X MATERIALESY RECLIRSD
N - — Tiempo S0 MKIM
Capacidad e nifestacion Ma marcon &
1.BEmz=o [1A. 5 PlA,
Fuerza -
2. Explosiva
S, . : FAerobia i 20
Resistenda
4. Anaembia
5. Maxima
. Yelocidad Desplazamientn
7. Reacdin
=B Estatica
3, Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordirativaz Mamarcon & Tiempo
1. fwanm con braseo lago Acoplarmiernto ]
= Ritnao x
5, Equilibrio
4, Orienimcidh
S Diferenciacidn
5. Reaccidh
7. daptacidin x
TEMAS
Patrones Basicos de Movimiento
2 CARRER , RODAR
el TEMAS
10. LIM YIDED DOMDESEEMFOCO & LOS MACT L |E
1. Componete Teorico
1z
12,
alimentacion HIDRATACIOMN , COMIDAS S AN AS TEMAS
15
1E. . .
=, Componete Social volutive
18
PARTE CEMTRAL-PARTE 2
— - - IMATERIALESY RECURSO
ACTIVIDADES Tecnioo Tactico Tiempo
1. Porparej= @daparejacon un baldny dos El g
2 Forparej= @daparejacon unaro yun baldn i 15"
3. Hidratacidn =i
4.5¢ hardnerupos detres personas, @dagrupo i =
. Hidratacian o
6. Los mismosgrupos del ejercigo anterior, con g

=B ]

ACTIVIDADES IWarar Con x Tiempo 10 MIM Activ idad
1.Estiramiento x o Estiramineto encefalo- caudal
2.Retmalimentadin de |a dase valores x s Circuloy retroalimentacidn de valores
3.Fetmalimentadion de ejercidos propu estos x ra fedbackde los ejerecidos realizados
4. Tarem en casay remmendaciones menerales X 1 Cons ejos wpradicaen msa

Hombre del formador:

MATERIALESY RECUIRSO

AMNDRE A IMILEMA CACERES

Firma formader




INDEPORTES

L LN
T T

GOBERNACION DE C

UNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA ¥ RECREATIVA

L
T

INDEPORTES

Fecha:

21,/09,2022|Lugar: POLIDEPORTYMunicipio: Y& COPI

Hora: 2:00FM |N“ de sesion: 9

H° de semana: 19-25

Mombre del Formador: AMDREA MILENA CACERES

N° de deportistas: 21

Edades: 6 - 9 AH0S

IHICIACION | X

FUNMDAMENTACION

PERFECCION AMIENTO

Objetive General:

Objetivo Especifico: Generar actividade s con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte ¥ a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico {unicamente para perfeccionamiento):

YALORES SOCIALES ¥

PERSOHALES

Respeto Convivenda X Autodisciplina Partidpadin
Honestidad X lustida Remnodmicnto X Autodominio
Trabajo en equipn COMP AR ERIS 10 % Jueeno Limpio COFPERACION
PARTE IMICIAL
ACTIVIDADES Tiermnpo 20 MIN MATERIALESY RECLIRED
1.5e hablara de los spedos atrabajar enlasesid Introduccionalaclse 2" Listado - anos - platillos
2.5 realizarael respectivo llamadoa lista llamado a lista = 20
2. Se realizaraunamowilidad articular @udal - ens Mowilidad Articular =)
4 Ejercidns quehacen parte ds las @pacidadas o Calentamiento o

PARTECENT RAL-PARTE 1

7.

%

ACTIVIDADES Capacidades Fisims X MATERIALESY RECLIRSD
N - — Tiempo S0 MKIM
Capacidad e nifestacion Ma marcon &
1. Sarada [ LAY LY 20
Fuerza -
2. Explosiva
S, . : FAerobia
Resistenda
4. Anaembia
5. Maxima
. Yelocidad Desplazamientn
7. Reacdin
=B Estatica
3, Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordirativaz Mamarcon & Tiempo
1. Sar@mdalarg e inicio de trerza Acoplarmiernto ]
Z. Ritna
5, Equilibrio
4, Orienimcidh
S Diferenciacidn
5. Reaccidh
7. daptacidin x
TEMAS
Patrones Basicos de Movimiento
2
el TEMAS
10. LIM YIDED DOMDESEEMFOCO & LOS MACT L |E
1. Componete Teorico
1z
12,
alimentacion HIDRATACIOMN , COMIDAS S AN AS TEMAS
15
1E. . .
=, Componete Social volutive
18
PARTE CEMTRAL-PARTE 2
— - - IMATERIALESY RECURSO
ACTIVIDADES Tecnioo Tactico Tiempo
1. Porparej= @daparejacon un baldny dos El g
2 Forparej= @daparejacon unaro yun baldn i 15"
3. Hidratacidn =i
4.5¢ hardnerupos detres personas, @dagrupo i =
. Hidratacian o
6. Los mismosgrupos del ejercigo anterior, con g

=B ]

ACTIVIDADES IWarar Con x Tiempo 10 MIM Activ idad
1.Estiramiento x o Estiramineto encefalo- caudal
2.Retmalimentadin de |a dase valores x s Circuloy retroalimentacidn de valores
3.Fetmalimentadion de ejercidos propu estos x ra fedbackde los ejerecidos realizados
4. Tarem en casay remmendaciones menerales X 1 Cons ejos wpradicaen msa

Hombre del formador:

MATERIALESY RECUIRSO

AMNDRE A IMILEMA CACERES

Firma formader




INDEPORTES

L LN
T T

GOBERNACION DE C

UNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA ¥ RECREATIVA

L
T

INDEPORTES

Fecha:

23,/09,2022|Lugar: POLIDEPORTYMunicipio: Y& COPI

Hora: 2:00FM |N“ de sesign: 10

H° de semana: 19-25

Mombre del Formador: AMDREA MILENA CACERES

N° de deportistas: 21

Edades: 6 - 9 AH0S

IHICIACION | X

FUNMDAMENTACION

PERFECCION AMIENTO

Objetive General:

Objetivo Especifico: Generar actividade s con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte ¥ a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico {unicamente para perfeccionamiento):

YALORES SOCIALES ¥ PERSONALES
Respeto Convivenda Autodisciplina X Partidpadin
Honestidad lustida Remnodmicnto Autodominio
Trabajo en equipn X COMP AR ERIS 10 % Jueeno Limpio COFPERACION
PARTE IMICIAL
ACTIVIDADES Tiermnpo 20 MIN MATERIALESY RECLIRED
1.5e hablara de los spedos atrabajar enlasesid Introduccionalaclse 2" Listado - anos - platillos
2.5 realizarael respectivo llamadoa lista llamado a lista = 20
2. Se realizaraunamowilidad articular @udal - ens Mowilidad Articular =)
4 Ejercidns quehacen parte ds las @pacidadas o Calentamiento o

PARTECENTRAL-

PARTE 1

7.

%

ACTIVIDADES Capacidades Fisims X MATERIALESY RECLIRSD
N - — Tiempo S0 MKIM
Capacidad e nifestacion Ma marcon &
1.Trerzado [1A. 5 PlA,
Fuerza -
2. Explosiva
S, . : FAerobia i 20
Resistenda
4. Anaembia
5. Maxima
. Yelocidad Desplazamientn
7. Reacdin
=B Estatica
3, Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordirativaz Mamarcon & Tiempo
1. fwance encunacon trergado Acoplarmiernto ]
Z. Ritna
5, Equilibrio
4, Orienimcidh
S Diferenciacidn
5. Reaccidh
7. daptacidin x
TEMAS
Patrones Basicos de Movimiento
2
el TEMAS
10. LIM YIDED DOMDESEEMFOCO & LOS MACT L |E
1. Componete Teorico
1z
12,
alimentacion HIDRATACIOMN , COMIDAS S AN AS TEMAS
15
1E. . .
=, Componete Social volutive
18
PARTE CEMTRAL-PARTE 2
— - - IMATERIALESY RECURSO
ACTIVIDADES Tecnioo Tactico Tiempo
1. Porparej= @daparejacon un baldny dos El g
2 Forparej= @daparejacon unaro yun baldn i 15"
3. Hidratacidn =i
4.5¢ hardnerupos detres personas, @dagrupo i =
. Hidratacian o
6. Los mismosgrupos del ejercigo anterior, con g

=B ]

ACTIVIDADES IWarar Con x Tiempo 10 MIM Activ idad
1.Estiramiento x o Estiramineto encefalo- caudal
2.Retmalimentadin de |a dase valores x s Circuloy retroalimentacidn de valores
3.Fetmalimentadion de ejercidos propu estos x ra fedbackde los ejerecidos realizados
4. Tarem en casay remmendaciones menerales X 1 Cons ejos wpradicaen msa

Hombre del formador:

MATERIALESY RECUIRSO

AMNDRE A IMILEMA CACERES

Firma formader




INDEPORTES

L LN
T T

GOBERNACION DE C

UNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA ¥ RECREATIVA

L
T

INDEPORTES

Fecha:

26,/09,2022|Lugar: POLIDEPORTYMunicipio: Y& COPI

Hora: 2:00FM |N“ de sesign: 11

H° de semana: 26-30

Mombre del Formador: AMDREA MILENA CACERES

N° de deportistas: 21

Edades: 6 - 9 AH0S

IHICIACION | X

FUNMDAMENTACION

PERFECCION AMIENTO

Objetive General:

Objetivo Especifico: Generar actividade s con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte ¥ a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico {unicamente para perfeccionamiento):

YALORES SOCIALES ¥

PERSOHALES

Respeto Convivenda X Autodisciplina Partidpadin
Honestidad X lustida Remnodmicnto Autodominio
Trabajo en equipn COMP AR ERIS 10 % Jueeno Limpio X COFPERACION
PARTE IMICIAL
ACTIVIDADES Tiermnpo 20 MIN MATERIALESY RECLIRED
1.5e hablara de los spedos atrabajar enlasesid Introduccionalaclse 2" Listado - anos - platillos
2.5 realizarael respectivo llamadoa lista llamado a lista = 20
2. Se realizaraunamowilidad articular @udal - ens Mowilidad Articular =)
4 Ejercidns quehacen parte ds las @pacidadas o Calentamiento o

PARTECENT RAL-PARTE 1

7.

%

ACTIVIDADES Capacidades Fisims X MATERIALESY RECLIRSD
N - — Tiempo S0 MKIM
Capacidad e nifestacion Ma marcon &
1. Ezpalda Fuerza Wklw
2. Explosiva
S, . : FAerobia i 20
Resistenda
4. Anaembia
5. Maxima
. Yelocidad Desplazamientn
7. Reacdin
=B Estatica
3, Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordirativaz Mamarcon & Tiempo
1. Acoplamiento a posicionespalda taja Acoplarmiernto ] 15
Z. Ritna
5, Equilibrio
4, Orienimcidh
S Diferenciacidn
5. Reaccidh
7. daptacidin x
TEMAS
Patrones Basicos de Movimiento
2
el TEMAS
10. LIM YIDED DOMDESEEMFOCO & LOS MACT L |E
1. Componete Teorico
1z
12,
alimentacion HIDRATACIOMN , COMIDAS S AN AS TEMAS
15
1E. . .
=, Componete Social volutive
18
PARTE CEMTRAL-PARTE 2
— - - IMATERIALESY RECURSO
ACTIVIDADES Tecnioo Tactico Tiempo
1. Porparej= @daparejacon un baldny dos El g
2 Forparej= @daparejacon unaro yun baldn i 15"
3. Hidratacidn =i
4.5¢ hardnerupos detres personas, @dagrupo i =
. Hidratacian o
6. Los mismosgrupos del ejercigo anterior, con g

=B ]

ACTIVIDADES IWarar Con x Tiempo 10 MIM Activ idad
1.Estiramiento x o Estiramineto encefalo- caudal
2.Retmalimentadin de |a dase valores x s Circuloy retroalimentacidn de valores
3.Fetmalimentadion de ejercidos propu estos x ra fedbackde los ejerecidos realizados
4. Tarem en casay remmendaciones menerales X 1 Cons ejos wpradicaen msa

Hombre del formador:

MATERIALESY RECUIRSO

AMNDRE A IMILEMA CACERES

Firma formader




INDEPORTES

L LN
T T

GOBERNACION DE C

UNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA ¥ RECREATIVA

L
T

INDEPORTES

Fecha: 28/!]9/2022' Lugar: POLIDEP IZIR'I“I Municipio: Y4COPI

Hora: 2:00FM |N“ de sesign: 12

H° de semana: 26-30

Mombre del Formador: AMDREA MILENA CACERES

N° de deportistas: 21

Edades: 6 - 9 AH0S

IHICIACION | X

FUNMDAMENTACION

PERFECCION AMIENTO

Objetive General:

Objetivo Especifico: Generar actividade s con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte ¥ a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para

perfeccionamiento):

YALORES SOCIALES ¥

PERSOHALES

Respeto Convivenda Autodisciplina Partidpadin
Honestidad X lustida Remnodmicnto X Autodominio
Trabajo en equipn COMP AR ERIS 10 % Jueeno Limpio COFPERACION X
PARTE IMICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 k1M MATERIALESY RECLIRSO
1.5e hablara de los spedos atrabajar enlasesid Introduccionalaclse 2" Listado - anos - platillos
2.5 realizarael respectivo llamadoa lista llamado a lista = 20
2. Se realizaraunamowilidad articular @udal - ens Mowilidad Articular =)
4 Ejercidns quehacen parte ds las @pacidadas o Calentamiento o
PARTECENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisims X MATERIALESY RECLIRSD
N - — Tiempo S0 MKIM
Capacidad e nifestacion Ma marcon &
1. Tecnica Postural [1A. 5 PlA,
Fuerza -
2. Explosiva
S, . : FAerobia i 20
Resistenda
4. Anaembia
5. Maxima
. Yelocidad Desplazamientn
7. Reacdin
=B Estatica
3, Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordirativaz Mamarcon & Tiempo
1. Adaptacion delos movimientos delcuerpo Acoplarmiernto ] 15
2. Tecnia posicio n Ritrno x 15
5, Equilibrio
4, Orienimcidh
S Diferenciacidn
5. Reaccidh
7. daptacidin
TEMAS
Patrones Basicos de Movimiento
2 CARRER , RODAR
el TEMAS
10. LIM YIDED DOMDESEEMFOCO & LOS MACT L |E
1. Componete Teorico
1z
12,
alimentacion HIDRATACION , COMIDASS AMAS TEMAS
15
1E. . .
=, Componete Social volutive
18
PARTE CEMTRAL-PARTE 2
— - - IMATERIALESY RECURSO
ACTIVIDADES Tecnioo Tactico Tiempo
1. Porparej= @daparejacon un baldny dos El g
2 Forparej= @daparejacon unaro yun baldn i 15"
3. Hidratacidn =i
4.5¢ hardnerupos detres personas, @dagrupo i =
. Hidratacian o
6. Los mismosgrupos del ejercigo anterior, con g

7.

%

Hombre del formador:

AMNDRE A IMILEMA CACERES

=B ]

ACTIVIDADES IWarar Con x Tiempo 10 MIM Activ idad
1.Estiramiento x o Estiramineto encefalo- caudal
2.Retmalimentadin de |a dase valores x s Circuloy retroalimentacidn de valores
3.Fetmalimentadion de ejercidos propu estos x ra fedbackde los ejerecidos realizados
4. Tarem en casay remmendaciones menerales X 1 Cons ejos wpradicaen msa

MATERIALESY RECUIRSO

Firma formader
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GOBERNACION DE C

UNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA ¥ RECREATIVA

L
T

INDEPORTES

Fecha: 30/!]9/2022' Lugar: POLIDEP IZIR'I“I Municipio: Y4COPI

Hora: 2:00FM |N“ de sesign: 13

H° de semana: 26-30

Mombre del Formador: AMDREA MILENA CACERES

N° de deportistas: 21

Edades: 6 - 9 AH0S

IHICIACION | X

FUNMDAMENTACION

PERFECCION AMIENTO

Objetive General:

Objetivo Especifico: Generar actividade s con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte ¥ a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para

perfeccionamiento):

YALORES SOCIALES ¥

PERSOHALES

Respeto Convivenda Autodisciplina Partidpadin
Honestidad X lustida Remnodmicnto X Autodominio
Trabajo en equipn COMP AR ERIS 10 % Jueeno Limpio COFPERACION X
PARTE IMICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 k1M MATERIALESY RECLIRSO
1.5e hablara de los spedos atrabajar enlasesid Introduccionalaclse 2" Listado - anos - platillos
2.5 realizarael respectivo llamadoa lista llamado a lista = 20
2. Se realizaraunamowilidad articular @udal - ens Mowilidad Articular =)
4 Ejercidns quehacen parte ds las @pacidadas o Calentamiento o
PARTECENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisims X MATERIALESY RECLIRSD
N - — Tiempo S0 MKIM
Capacidad e nifestacion Ma marcon &
1. Tecnica Postural [1A. 5 PlA,
Fuerza -
2. Explosiva
S, . : FAerobia i 20
Resistenda
4. Anaembia
5. Maxima
. Yelocidad Desplazamientn
7. Reacdin
=B Estatica
3, Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordirativaz Mamarcon & Tiempo
1. Adaptacion delos movimientos delcuerpo Acoplarmiernto ] 15
2. Tecnia posicio n Ritrno x 15
5, Equilibrio
4, Orienimcidh
S Diferenciacidn
5. Reaccidh
7. daptacidin
TEMAS
Patrones Basicos de Movimiento
2 CARRER , RODAR
el TEMAS
10. LIM YIDED DOMDESEEMFOCO & LOS MACT L |E
1. Componete Teorico
1z
12,
alimentacion HIDRATACION , COMIDASS AMAS TEMAS
15
1E. . .
=, Componete Social volutive
18
PARTE CEMTRAL-PARTE 2
— - - IMATERIALESY RECURSO
ACTIVIDADES Tecnioo Tactico Tiempo
1. Porparej= @daparejacon un baldny dos El g
2 Forparej= @daparejacon unaro yun baldn i 15"
3. Hidratacidn =i
4.5¢ hardnerupos detres personas, @dagrupo i =
. Hidratacian o
6. Los mismosgrupos del ejercigo anterior, con g

7.

%

Hombre del formador:

AMNDRE A IMILEMA CACERES

=B ]

ACTIVIDADES IWarar Con x Tiempo 10 MIM Activ idad
1.Estiramiento x o Estiramineto encefalo- caudal
2.Retmalimentadin de |a dase valores x s Circuloy retroalimentacidn de valores
3.Fetmalimentadion de ejercidos propu estos x ra fedbackde los ejerecidos realizados
4. Tarem en casay remmendaciones menerales X 1 Cons ejos wpradicaen msa

MATERIALESY RECUIRSO

Firma formader
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

DEPORTES

ERCI e

IN

Fecha: gguggmzj Lugar: POLIDEPORTI\I

Nombre del Formador: ANDREA MILENA CACERES

INIGAQON

Municipio: YACOPI Hora: 400PM IN“ de sesion: 1 N°de 1-11
N° de deportistas: 17 Edades: 10-13 AROS
| FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIEN TO

Objetivo General: Trabgjar aspectostécnicos del departe

Objetivo Especifico: Desarrollar habilidadestécnicasen el eguilibrio.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para

erf eccionamientao):

VALORES SOCIALES Y PERS ONA LES

Respeto X Convive ncia Autodiscipling 4 Participacion
Hone sti dad Justicia Reconocimie nto Autodominio ®
Trabajo en eguipo Responsabili dad Juego Limpio Recompensa
ESCUELAS DE FORMACI ON DEPORTIVA Y RECREATIVA
PARTE IMICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20MIN MATERIALES ¥ RECURSO
1. 3e heblarade losaspectos atrabajaren lasesid Introduccion alaclase 2 Listado- conos- platillos
2 Se realizarael respe ctivo llamado alista llamado alista 3 g
3 Se reslizaraunamovilidad articularcaudal - eng tovilidad Articul ar 5"
4 Ejercicios que hacen parte de las capacidadescj Caentamiento il
PARTE CENTRAL-PARTE1
ACTIVIDADES Capacidades Hsicas Tiempo 90 MIH MATERIALES ¥ RECURS ¢
Capacidad Manif estacion
1. Tecnica de parada Waxima
Fuerza -
2 Explosiva
2 Resistencia Aerobica
4 Anaerobica
o Ielai ma
& Weloci dad Desplazarie ko
7 Re acd dn
[ Estatica X 12"
9 Flexibili dad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO
1 coordinacion en uno vy endospies Acoplamiento Aros - conos - platillos
2 Ritmo
3 Equilibrio
4 Orentacidn
S Dife re nciacidn ® 10"
[} Reaccidn
Z Adaptacidn
g Patrone sBasicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE2
ACTIVIDA DES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO
1 Por parejas cada pareja con un baldny dos ® 15" Conaos, platillos
2 Porparejas cada pareja con un aroy un baldn X 15"
3 Hidratacion 5
4 Se hardn grupos de tres personas, cadagrupao ® .1
S Hidratacion 5
6 Los mismosgruposdel ejercicio anterior, con 15"
7 ]
& X
PARTE ANAL MATERIALES ¥ RECURSO
ACTIVI DADES IWarcar Con Tiempo 10 MIN Actividad
1 Estirarnie nto ® 5" Estiramineto e ncefalo - caudal
2 Retroalimentacion de laclase valores % 2" Circulo v retroalime ntacion de valore s
3 Retroalimentacidn de ejercicios propue stas Y 2" fedback de losejereciciosrealizados
4 Tareas en casay recome ndacioneiggnerales X 1 Consejosy practicaen casa

Nombre del formador:

ANDREA MILENA CACERES

Firma formador




INDEPORTES

GOBERNACION DE C

UNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDE

A

PORTES

Fecha: 5/09,/2022|Lugar: POLUDEPORTIY

Municipio: YACOPI

Hora: :00PM N° de sesion: 2

" de semana: 1-11

Hombre del Formador: AMDREA MILENA CACERES

N° de deportistas: 17

Edades: 10-13 AR OS

INICIA O ON FUNDAMENTAOON X PERFECCIO HAMIENTO
Objetivo General: Desarrollartrabajostécncios para la fundarnentacidn en el deporte.
Objetivo Especifico: Ejecutar trabajos para mejorar el desarrollo del pase, control v conduccidn
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES 50CIALES ¥ PERSO MA LES
Respeto X Convivehcia Autodisciplina x Participacion
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio X
Trabajo en equipo Re sponsabilidad Juego Limpio Recompensa
ESCUELAS DEFORMA O ON DEPORTIVA Y RECREATIVA
PARTE IMICIAL
ACNVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES ¥ RECURSO
1. 3e hablara de losaspe ctos a trabajar en [z sesid Introduccion ala clase 2 Listado - conos- platillos
2 Se realizara el re spe ctiva llamado a lista llamado alista 3 a0
3 Se realizara unarn ovilidad articular caudal - en ovili dad Articular 5"
4 Ejercicios gue hacen parte de Iascapacidadescﬂ Cdentamniento 10"
PARTE CEMTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES ¥ RECURS :
Capaidad Manifestacion
1. Tecnica de parada Maxirna
Fuerza
2 Explosiva
2 Resistencia terohics
4 Anzerobica
a Mairma
& welocdad De splazamie nto
7 Reaccidn
8 Estatica X 1"
a Flexibilidad Dinarnica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1 Coordinacion enunoy en dos pies Acoplamie nto Aros - conos - platillos
2 Ritrio
3 Equilibrig
4 Orie ntacidn
S Dife re nciacidn ® 10"
[} Reaccidn
F Adaptaci dn
g PatronesBasicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiﬂo MATERIALES ¥ RECURSO
1 Por parejas cadaparejacon un baldny dos X 15" Bal , conos, platillos
2 Porparejas cadaparejacon un aroy un balén % 15"
3 Hidmtacion 5"
4. 5e hardn grupos de tre s pe rsonas, cada grupo X p.ig
5 Hidratacion 5"
6 Los mismos gruposdel ejercicio anterior, con 15" MATERIALES ¥ RECURSO
7 ]
& ]
PARTE AHAL
ACNWIDADES Tiempo 10 MIN Actividad
LEstiramiento ® 5" Estiramineto encefalo - caudd
2 Retroalime ntacion de |a clase valores ® 2 Circuloy retroalime ntacidn de valores
3 Retroalimentacidn de ejerciciospropue stos ® 2 fedback de los ejerecicios realizados
4 Tareas en casay recomendacionesgenerales S Consejosy practica en casa

Hombre del formador:

AHDREA MILENA CACERES

firma formador
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INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA ¥ RECREATIVA
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INDEPORTES

Fecha: ?,(09/2022|Lugal: PDLIDEPDR'"\IMunil:ipin: Y4COPI Hora: L00FM |N“ de sesion: 3 " de semana: 1-11
Mombre del Formador: AMDREA MILENA CACERES N° de deportistas: 17 Edad es: 10-13 4Fi0S
INICIACION FUNDAMENTACION X PERFECCION AMIEMTO

Objetive General:

Objetivo Especifico: Generar actividade s con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte ¥ a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para

perfeccionamiento):

YALORES SOCIALES ¥

PERSOHALES

Respeto X Convivenda Autodisciplina X Partidpadin
Honestidad lustida Remnodmicnto Autodominio
Trabajo en equipn COMP AR ERIS 10 % Jueeno Limpio COFPERACION
PARTE IMICIAL
ACTIVIDADES Tiermnpo 20 MIN MATERIALESY RECLIRED
1.5e hablara de los spedos atrabajar enlasesid Introduccionalaclse 2" Listado - anos - platillos
2.5 realizarael respectivo llamadoa lista llamado a lista = 20
2. Se realizaraunamowilidad articular @udal - ens Mowilidad Articular =)
4 Ejercidns quehacen parte ds las @pacidadas o Calentamiento o

PARTECENTRAL-

PARTE 1

7.

%

ACTIVIDADES Capacidades Fisims X MATERIALESY RECLIRSD
N - — Tiempo S0 MKIM
Capacidad e nifestacion Ma marcon &
1. IMacima
Fuerza -
2. Explosiva
3. 1os trabajos de resistencias e realizan en tiemp . . FAerobia W
Resistenda
4. Anaembia
5. Maxima
. Yelocidad Desplazamientn
7. Reacdin
=B Estatica
3, Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordirativaz Mamarcon & Tiempo
1.Pimtasy Tiburones: Se delimitard unterreno Acoplarmiernto X 0"
Z. Ritna
5, Equilibrio
4, Orienimcidh
S Diferenciacidn
5. Reaccidh
7. daptacidin
TEMAS
Patrones Basicos de Movi (]
2 CORRER , RODAR
el TEMAS
10. LIM YIDED DOMDESEEMFOCO & LOS MACT L |E
1. Componete Teorico
1z
12,
alimentacion HIDRATACIOMN , COMIDAS S AN AS TEMAS
15
1E. . .
=, Componete Social volutive
18
PARTE CEMTRAL-PARTE 2
— - - IMATERIALESY RECURSO
ACTIVIDADES Tecnioo Tactico Tiempo
1. Porparej= @daparejacon un baldny dos El g
2 Forparej= @daparejacon unaro yun baldn i 15"
3. Hidratacidn =i
4.5¢ hardnerupos detres personas, @dagrupo i =
. Hidratacian o
6. Los mismosgrupos del ejercigo anterior, con g

=B ]

ACTIVIDADES IWarar Con x Tiempo 10 MIM Activ idad
1.Estiramiento x o Estiramineto encefalo- caudal
2.Retmalimentadin de |a dase valores x s Circuloy retroalimentacidn de valores
3.Fetmalimentadion de ejercidos propu estos x ra fedbackde los ejerecidos realizados
4. Tarem en casay remmendaciones menerales X 1 Cons ejos wpradicaen msa

Hombre del formador:

MATERIALESY RECUIRSO

AMNDRE A IMILEMA CACERES

Firma formader
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UNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA ¥ RECREATIVA

L
T

INDEPORTES

Fecha:

9,/09,2022Lugar: POLIDEPORTIYMunicipio: ¥ACOPI

Hora: &00PM_ |N° de sesion: &

H° de semana: 1-11

Mombre del Formador: AMDREA MILENA CACERES

N° de deportistas: 17

Edad es: 10-13 4Fi0S

INICIACION

FUNMDAMENTACION

X | PERFECCION AMIENTO

Objetive General:

Objetivo Especifico: Generar actividade s con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte ¥ a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico {unicamente para perfeccionamiento):
YALORES SOCIALES ¥ PERSONALES
Respeto Convivenda Autodisciplina X Partidpadin ¥
Honestidad lustida Remnodmicnto Autodominio

Trabajo en equipn

cone AR ERIE MO %

Jueeno Limpio

COPERACION

PARTE IMICIAL
ACTIVIDADES Tiermnpo 20 MIN
1.5e hablara de los spedos atrabajar enlasesid Introduccionalaclse 2"
2.5 realizarael respectivo llamadoa lista llamado a lista = 20
2. Se realizaraunamowilidad articular @udal - ens Mowilidad Articular =)
4 Ejercidns quehacen parte ds las @pacidadas o Calentamiento o

MATERIALESY RECLIRSO
Listado - mnos - platillos

PARTECENT RAL-PARTE 1

7.

%

ACTIVIDADES Capacidades Fisims X MATERIALESY RECLIRSD
N - — Tiempo S0 MKIM
Capacidad e nifestacion Ma marcon &
1. [ LAY LY 20
Fuerza -
2. Explosiva
3. los trabajos de resistencias e realizan en la fund . . FAerobia b
Resistenda
4. Anaembia
5. Maxima
. Yelocidad Desplazamientn
7. Reacdin
=B Estatica
3, Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordirativaz Mamarcon & Tiempo
1. Acoplarmiernto
Z. Ritna
5, Equilibrio
4, Orienimcidh
S Diferenciacidn
5. Reaccidh
7. daptacidin
TEMAS
Patrones Basicos de Movimiento
2 CARRER , RODAR
el TEMAS
10. LIM YIDED DOMDESEEMFOCO & LOS MACT L |E
1. Componete Teorico
1z
12,
alimentacion HIDRATACIOMN , COMIDAS S AN AS TEMAS
15
1E. . .
=, Componete Social volutive
18
PARTE CEMTRAL-PARTE 2
— - - IMATERIALESY RECURSO
ACTIVIDADES Tecnioo Tactico Tiempo
1. Porparej= @daparejacon un baldny dos El g
2 Forparej= @daparejacon unaro yun baldn i 15"
3. Hidratacidn =i
4.5¢ hardnerupos detres personas, @dagrupo i =
. Hidratacian o
6. Los mismosgrupos del ejercigo anterior, con g

=B ]

ACTIVIDADES IWarar Con x Tiempo 10 MIM Activ idad
1.Estiramiento x o Estiramineto encefalo- caudal
2.Retmalimentadin de |a dase valores x s Circuloy retroalimentacidn de valores
3.Fetmalimentadion de ejercidos propu estos x ra fedbackde los ejerecidos realizados
4. Tarem en casay remmendaciones menerales X 1 Cons ejos wpradicaen msa

Hombre del formador:

MATERIALESY RECUIRSO

AMNDRE A IMILEMA CACERES

Firma formader
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INDEPORTES CUNDINAMARCA
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L
T

INDEPORTES

Fecha:

12,/09,2022|Lugar: POLIDEPORTYMunicipio: Y& COPI

Hora: 400PM__ |N° de sesion: 5

H° de semana: 12-18

Mombre del Formador: AMDREA MILENA CACERES

N° de deportistas: 17

Edad es: 10-13 4Fi0S

INICIACION

FUNMDAMENTACION

X | PERFECCION AMIENTO

Objetive General:

Objetivo Especifico: Generar actividade s con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte ¥ a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico {unicamente para perfeccionamiento):
YALORES SOCIALES ¥ PERSONALES
Respeto Convivenda Autodisciplina Partidpadin
Honestidad lustida Remnodmicnto Autodominio
Trabajo en equipn X COMP AR ERIS 10 % Jueeno Limpio X COFPERACION X
PARTE IMICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 k1M MATERIALESY RECLIRSO
1.5e hablara de los spedos atrabajar enlasesid Introduccionalaclse 2" Listado - anos - platillos
2.5 realizarael respectivo llamadoa lista llamado a lista = 20
2. Se realizaraunamowilidad articular @udal - ens Mowilidad Articular =)
4 Ejercidns quehacen parte ds las @pacidadas o Calentamiento o
PARTECENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisims X MATERIALESY RECLIRSD
N - — Tiempo S0 MKIM
Capacidad e nifestacion Ma marcon &
1. [ LAY
Fuerza -
2. Explosiva
3. los trabajos de resistencias e realizan en la fund . . FAerobia ES 20
Resistenda
4. Anaembia
5. Maxima
. Yelocidad Desplazamientn
7. Reacdin
=B Estatica
3, Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordirativaz Mamarcon & Tiempo
1. Acoplarmiernto
Z. Ritna
5, Equilibrio
4, Orienimcidh
7.Corgeladosise ubicaran entodala @nday a Diferenciacion X 15"
8. Relevos: Se haran dos erupos ubicados enfila Reaccidn x 5"
daptacidin
TEMAS
Patrones Basicos de Movimiento
2 CARRER , RODAR
el TEMAS
10. LIM YIDED DOMDESEEMFOCO & LOS MACT L |E
1. Componete Teorico
1z
12,
alimentacion HIDRATACION , COMIDASS AMAS TEMAS
15
1E. . .
=, Componete Social volutive
18
PARTE CEMTRAL-PARTE 2
— - - IMATERIALESY RECURSO
ACTIVIDADES Tecnioo Tactico Tiempo
1. Porparej= @daparejacon un baldny dos El g
2 Forparej= @daparejacon unaro yun baldn i 15"
3. Hidratacidn =i
4.5¢ hardnerupos detres personas, @dagrupo i =
. Hidratacian o
6. Los mismosgrupos del ejercigo anterior, con g
7. H
=B ]
MIATERIALESY RECUIRSD
ACTIVIDADES IWarar Con x Tiempo 10 MIM Activ idad
1.Estiramiento x o Estiramineto encefalo- caudal
2.Retmalimentadin de |a dase valores x s Circuloy retroalimentacidn de valores
3.Fetmalimentadion de ejercidos propu estos x ra fedbackde los ejerecidos realizados
4. Tarem en casay remmendaciones menerales X 1 Cons ejos wpradicaen msa

Hombre del formador:

AMNDRE A IMILEMA CACERES

Firma formader




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE Fn
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA ¥ RECREATIVA

L LN
T T

Fecha: 14,(!]9/2022|Lugal: PDLIDEPDR'"\IMunil:ipin: Y4COPI Hora: L00FM |N“ de sesion: & H° de semana: 12-18
Mombre del Formador: AMDREA MILENA CACERES N° de deportistas: 17 Edad es: 10-13 4Fi0S
IHICIACION | | FUMDAMENTACION X | PERFECCION AMIENTO

Objetive General:

Objetivo Especifico: Generar actividade s con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte ¥ a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico {unicamente para perfeccionamiento):

YALORES SOCIALES ¥ PERSONALES

Respeto Convivenda Autodisciplina Partidpadin
Honestidad lustida X Remnodmicnto X Autodominio
Trabajo en equipn COMP AR ERIS 10 Jueeno Limpio COFPERACION X
PARTE IMICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 k1M MATERIALESY RECLIRSO
1.5e hablara de los spedos atrabajar enlasesid Introduccionalaclse 2" Listado - anos - platillos
2.5 realizarael respectivo llamadoa lista llamado a lista = 20
2. Se realizaraunamowilidad articular @udal - ens Mowilidad Articular =)
4 Ejercidns quehacen parte ds las @pacidadas o Calentamiento o

PARTECENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisims X MATERIALESY RECLIRSD
N - — Tiempo S0 MKIM
Capacidad e nifestacion Ma marcon &
1. |dertificararargue [0 | PolE,
Fuerza -
2. Explosiva ] 20
S, . : FAerobia
Resistenda

4. Anaembia
5. Maxima
. Yelocidad Desplazamientn
7. Reacdin
=B Estatica
3, Flexibilidad Dinamica

ACTIVIDADES Capacidades Coordirativaz Mamarcon & Tiempo
1.Arm nque e N posicion e na dos Acoplarmiernto
Z. Ritna
5, Equilibrio
4, Orienimcidh

Diferenciacidn
5. Reaccidh P 20
7. daptacidin
TEMAS
Reacdon

Patrones Basicos de Movimiento

2
el TEMAS
10,
11, A
Componete Teorico
1z
12,
alimentacion HIDRATACIOMN , COMIDAS S AN AS TEMAS
15 Alimentacion Saludable
i: Componete Social volutive
18
PARTE CEMTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES T RECLIRED
1. Porparej= @daparejacon un baldny dos El g
2 Forparej= @daparejacon unaro yun baldn i 15"
3. Hidratacidn =i
4.5¢ hardnerupos detres personas, @dagrupo i =
. Hidratacian o
6. Los mismosgrupos del ejercigo anterior, con g
7. H
=B ]
MIATERIALESY RECUIRSD
ACTIVIDADES IWarar Con x Tiempo 10 MIM Activ idad
1.Estiramiento x o Estiramineto encefalo- caudal
2.Retmalimentadin de |a dase valores x s Circuloy retroalimentacidn de valores
3.Fetmalimentadion de ejercidos propu estos x ra fedbackde los ejerecidos realizados
4. Tarem en casay remmendaciones menerales X 1 Cons ejos wpradicaen msa

Hombre del formador: ANDRE A MILEMA € ACERES

Firma formader




INDEPORTES

L LN
T T

GOBERNACION DE C

UNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA ¥ RECREATIVA

L
T

INDEPORTES

Fecha:

16,09,2022|Lugar: POLIDEPORTYMunicipio: Y& COPI

Hora: $00PM_ |N° de sesion: 7

H° de semana: 12-18

Mombre del Formador: AMDREA MILENA CACERES

N° de deportistas: 17

Edad es: 10-13 4Fi0S

INICIACION

FUNMDAMENTACION

X | PERFECCION AMIENTO

Objetive General:

Objetivo Especifico: Generar actividade s con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte ¥ a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para

perfeccionamiento):

YALORES SOCIALES ¥

PERSOHALES

Respeto X

Conwvivenda

Autodisciplina

Partidpadin

Honestidad

lustida

Remnodmicnto

Autodominio

Trabajo en equipn

cone AR ERIE MO %

Jueeno Limpio

COPERACION

PARTE IMICIAL
ACTIVIDADES Tiermnpo 20 MIN
1.5e hablara de los spedos atrabajar enlasesid Introduccionalaclse 2"
2.5 realizarael respectivo llamadoa lista llamado a lista = 20
2. Se realizaraunamowilidad articular @udal - ens Mowilidad Articular =)
4 Ejercidns quehacen parte ds las @pacidadas o Calentamiento o

MATERIALESY RECLIRSO
Listado - mnos - platillos

PARTECENTRAL-

PARTE 1

7.

%

ACTIVIDADES Capacidades Fisims X MATERIALESY RECLIRSD
N - — Tiempo S0 MKIM
Capacidad e nifestacion Ma marcon &
1. Amanquey velocidad [0 | PolE, K. 20
Fuerza -
2. Explosiva
S, . : FAerobia
Resistenda
4. Anaembia
5. Maxima
. Yelocidad Desplazamientn
7. Reacdin ]
=B Estatica
3, Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordirativaz Mamarcon & Tiempo
1. Arm nque e nposicion de pie Acoplarmiernto
Z. Ritna
5, Equilibrio
4, Orienimcidh
S Diferenciacidn
5. Reaccidh P
7. daptacidin
TEMAS
Patrones Basicos de Movimiento
2 CARRER , RODAR
el TEMAS
10. LIM YIDED DOMDESEEMFOCO & LOS MACT L |E
1. Componete Teorico
1z
12,
alimentacion HIDRATACIOMN , COMIDAS S AN AS TEMAS
15
1E. . .
=, Componete Social volutive
18
PARTE CEMTRAL-PARTE 2
— - - IMATERIALESY RECURSO
ACTIVIDADES Tecnioo Tactico Tiempo
1. Porparej= @daparejacon un baldny dos El g
2 Forparej= @daparejacon unaro yun baldn i 15"
3. Hidratacidn =i
4.5¢ hardnerupos detres personas, @dagrupo i =
. Hidratacian o
6. Los mismosgrupos del ejercigo anterior, con g

=B ]

ACTIVIDADES IWarar Con x Tiempo 10 MIM Activ idad
1.Estiramiento x o Estiramineto encefalo- caudal
2.Retmalimentadin de |a dase valores x s Circuloy retroalimentacidn de valores
3.Fetmalimentadion de ejercidos propu estos x ra fedbackde los ejerecidos realizados
4. Tarem en casay remmendaciones menerales X 1 Cons ejos wpradicaen msa

Hombre del formador:

MATERIALESY RECUIRSO

AMNDRE A IMILEMA CACERES

Firma formader




INDEPORTES

L LN
T T

GOBERNACION DE C

UNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA ¥ RECREATIVA

L
T

INDEPORTES

Fecha:

19,09,2022|Lugar: POLIDEPORTYMunicipio: Y& COPI

Hora: $00PM_ |N° de sesion: &

H° de semana: 19-25

Mombre del Formador: AMDREA MILENA CACERES

N° de deportistas: 17

Edad es: 10-13 4Fi0S

INICIACION

FUNMDAMENTACION

X | PERFECCION AMIENTO

Objetive General:

Objetivo Especifico: Generar actividade s con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte ¥ a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico {unicamente para perfeccionamiento):

YALORES SOCIALES ¥ PERSONALES
Respeto Convivenda Autodisciplina X Partidpadin
Honestidad lustida Remnodmicnto Autodominio X
Trabajo en equipn X COMP AR ERIS 10 % Jueeno Limpio COFPERACION
PARTE IMICIAL
ACTIVIDADES Tiermnpo 20 MIN MATERIALESY RECLIRED
1.5e hablara de los spedos atrabajar enlasesid Introduccionalaclse 2" Listado - anos - platillos
2.5 realizarael respectivo llamadoa lista llamado a lista = 20
2. Se realizaraunamowilidad articular @udal - ens Mowilidad Articular =)
4 Ejercidns quehacen parte ds las @pacidadas o Calentamiento o

PARTECENT RAL-PARTE 1

7.

%

ACTIVIDADES Capacidades Fisims X MATERIALESY RECLIRSD
N - — Tiempo S0 MKIM
Capacidad e nifestacion Ma marcon &
1.BEmz=o [1A. 5 PlA,
Fuerza -
2. Explosiva
S, . : FAerobia i 20
Resistenda
4. Anaembia
5. Maxima
. Yelocidad Desplazamientn
7. Reacdin
=B Estatica
3, Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordirativaz Mamarcon & Tiempo
1. fwanm con braseo lago Acoplarmiernto ]
= Ritnao x
5, Equilibrio
4, Orienimcidh
S Diferenciacidn
5. Reaccidh
7. daptacidin x
TEMAS
Patrones Basicos de Movimiento
2 CARRER , RODAR
el TEMAS
10. LIM YIDED DOMDESEEMFOCO & LOS MACT L |E
1. Componete Teorico
1z
12,
alimentacion HIDRATACIOMN , COMIDAS S AN AS TEMAS
15
1E. . .
=, Componete Social volutive
18
PARTE CEMTRAL-PARTE 2
— - - IMATERIALESY RECURSO
ACTIVIDADES Tecnioo Tactico Tiempo
1. Porparej= @daparejacon un baldny dos El g
2 Forparej= @daparejacon unaro yun baldn i 15"
3. Hidratacidn =i
4.5¢ hardnerupos detres personas, @dagrupo i =
. Hidratacian o
6. Los mismosgrupos del ejercigo anterior, con g

=B ]

ACTIVIDADES IWarar Con x Tiempo 10 MIM Activ idad
1.Estiramiento x o Estiramineto encefalo- caudal
2.Retmalimentadin de |a dase valores x s Circuloy retroalimentacidn de valores
3.Fetmalimentadion de ejercidos propu estos x ra fedbackde los ejerecidos realizados
4. Tarem en casay remmendaciones menerales X 1 Cons ejos wpradicaen msa

Hombre del formador:

MATERIALESY RECUIRSO

AMNDRE A IMILEMA CACERES

Firma formader




INDEPORTES

GOBERMACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha:

21m9/2022|lu gar: POLIDEP IJRTIgMu nicipio: YACOP]

Hombre del Formador: ANDREA MILEM & CACERES

Hora: Z00FM

H°de sesion: 9

N° de semana: 19-25

H° de deportistas: 16

Edades: 10-13 4f05

IMICIACION

FUNDAMENTA CION

H

PERFECCIONAMIENTO

Objetive General:

Objetivo Especifico: Generar actividad es con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte ¥ a sus pares.

Ohbjetivo Tecnico o Tactico {unicamente para p erfeccio namiento):
YALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia ] Autodisciplina Partidpaddn
Hon estidad X dusticia Feconodmiento X Autodominio
Trabajo en equipo comrARERIEMO) R Jueen Limpio COFERACION
PARTE | MIC|AL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MWIN W ATERI ALES % REC URSO
1.5e hablara de los sspedos atrabajar en lasesid Intmduccion 8 laclae 2" Listado- conos - platillos
2, Se realizars el respedivo llamado a lista llamado 3 lista " 20m
3.5e realizara una movilidad articular @udal - e ns Mowilidad Articular =
. Ejercidos que hacenparte de |= @paddadas j Calentamiento o
PARTE CENTRAL-PARTE1
ACTIVIDADES Capacidades Fizicas . MATERIALES ¥ REC URSO
- - — Tiempa S0 MIM
Capacidad ¥l nifestacion Marar con &
1. Sanada AN TR kS 20|
Fuerza
2. Explosiva
=B . . Aerobica
Fesistenda
4. Anaerobica
S IMaxima
5. Yeloddad Desplazamiento
Ef Feaccion
=N Estatica
3. Flex ibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordirativas Mar@arcon: Tiempo
1. Sanmds larss & inicio de tenm Acoplamienta i
Z. Ritno
5. Equilibric
4. Qrientacidn
S Diferenciacin
5. Reaccin
7. daptaciin x
TEMAS
Patrones Basicos de Movi
[
3 TEMAS
10, UM WIDEQ DO MDE SE EMAOC O A LOS MNAC IV E
1. Componete Teorico
1z
13,
alimertacion HIDRAT ACION , COMIDAS SAMNAS TEMAS
15
16, A A
ey Componete Social volutive
1s
PLUTEC UL 2 2 MATERIALES ¥ REC LIRS0
ACTIVIDADES Técrioo Tactico Tiernpo
1 Forparejss cada parejs mn unbaldny dos H 15"
2. Por parejas cada pareja an un aro wun baldn i 15"
5. Hidratacidn =
4.5e hadngrupos de tres personas, mdagmpo i ="
5. Hidratasid n =
6. Los mis mos grupos del ejercicio anterior, con 15"
7 H
=B ]
MATERIALES ¥ REC LIRS0
ACTIVIDADES |Mlarcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramie nto « 5" Estiramineto encefalo - @udal
2.Fetmalimentacidn de |a clase valores « 2" Circuloy retroalimentaddn de valores
3.ketrmalimentacion de ejercidos propuestos X " fedbackde los ejeredcios realizados
X 1 Consejos ypracti@encaa

4. Tareas en @58y recomendaciones Eene rales
Hombre del formad |

AMDREA WILENA CAC ERES

Firma formad or I




INDEPORTES

L LN
T T

GOBERNACION DE C

UNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA ¥ RECREATIVA

L
T

INDEPORTES

Fecha:

23,/09,2022|Lugar: POLIDEPORTYMunicipio: Y& COPI

Hora: $00PM__ |N° de sesion: 10

H° de semana: 19-25

Mombre del Formador: AMDREA MILENA CACERES

N° de deportistas: 17

Edad es: 10-13 4Fi0S

INICIACION

FUNMDAMENTACION

X | PERFECCION AMIENTO

Objetive General:

Objetivo Especifico: Generar actividade s con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte ¥ a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico {unicamente para perfeccionamiento):

YALORES SOCIALES ¥ PERSONALES
Respeto Convivenda Autodisciplina X Partidpadin
Honestidad lustida Remnodmicnto Autodominio
Trabajo en equipn X COMP AR ERIS 10 % Jueeno Limpio COFPERACION
PARTE IMICIAL
ACTIVIDADES Tiermnpo 20 MIN MATERIALESY RECLIRED
1.5e hablara de los spedos atrabajar enlasesid Introduccionalaclse 2" Listado - anos - platillos
2.5 realizarael respectivo llamadoa lista llamado a lista = 20
2. Se realizaraunamowilidad articular @udal - ens Mowilidad Articular =)
4 Ejercidns quehacen parte ds las @pacidadas o Calentamiento o

PARTECENTRAL-

PARTE 1

7.

%

ACTIVIDADES Capacidades Fisims X MATERIALESY RECLIRSD
N - — Tiempo S0 MKIM
Capacidad e nifestacion Ma marcon &
1.Trerzado [1A. 5 PlA,
Fuerza -
2. Explosiva
S, . : FAerobia i 20
Resistenda
4. Anaembia
5. Maxima
. Yelocidad Desplazamientn
7. Reacdin
=B Estatica
3, Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordirativaz Mamarcon & Tiempo
1. fwance encunacon trergado Acoplarmiernto ]
Z. Ritna
5, Equilibrio
4, Orienimcidh
S Diferenciacidn
5. Reaccidh
7. daptacidin x
TEMAS
Patrones Basicos de Movimiento
2
el TEMAS
10. LIM YIDED DOMDESEEMFOCO & LOS MACT L |E
1. Componete Teorico
1z
12,
alimentacion HIDRATACIOMN , COMIDAS S AN AS TEMAS
15
1E. . .
=, Componete Social volutive
18
PARTE CEMTRAL-PARTE 2
— - - IMATERIALESY RECURSO
ACTIVIDADES Tecnioo Tactico Tiempo
1. Porparej= @daparejacon un baldny dos El g
2 Forparej= @daparejacon unaro yun baldn i 15"
3. Hidratacidn =i
4.5¢ hardnerupos detres personas, @dagrupo i =
. Hidratacian o
6. Los mismosgrupos del ejercigo anterior, con g

=B ]

ACTIVIDADES IWarar Con x Tiempo 10 MIM Activ idad
1.Estiramiento x o Estiramineto encefalo- caudal
2.Retmalimentadin de |a dase valores x s Circuloy retroalimentacidn de valores
3.Fetmalimentadion de ejercidos propu estos x ra fedbackde los ejerecidos realizados
4. Tarem en casay remmendaciones menerales X 1 Cons ejos wpradicaen msa

Hombre del formador:

MATERIALESY RECUIRSO

AMNDRE A IMILEMA CACERES

Firma formader




INDEPORTES

L LN
T T

GOBERNACION DE C

UNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA ¥ RECREATIVA

L
T

INDEPORTES

Fecha:

26,/09,2022|Lugar: POLIDEPORTYMunicipio: Y& COPI

Hora: 400PM _ |N° de sesion: 11

H° de semana: 26-30

Mombre del Formador: AMDREA MILENA CACERES

N° de deportistas: 17

Edad es: 10-13 4Fi0S

INICIACION

FUNMDAMENTACION

X | PERFECCION AMIENTO

Objetive General:

Objetivo Especifico: Generar actividade s con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte ¥ a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico {unicamente para perfeccionamiento):

YALORES SOCIALES ¥

PERSOHALES

Respeto Convivenda X Autodisciplina Partidpadin
Honestidad X lustida Remnodmicnto Autodominio
Trabajo en equipn COMP AR ERIS 10 % Jueeno Limpio X COFPERACION
PARTE IMICIAL
ACTIVIDADES Tiermnpo 20 MIN MATERIALESY RECLIRED
1.5e hablara de los spedos atrabajar enlasesid Introduccionalaclse 2" Listado - anos - platillos
2.5 realizarael respectivo llamadoa lista llamado a lista = 20
2. Se realizaraunamowilidad articular @udal - ens Mowilidad Articular =)
4 Ejercidns quehacen parte ds las @pacidadas o Calentamiento o

PARTECENT RAL-PARTE 1

7.

%

ACTIVIDADES Capacidades Fisims X MATERIALESY RECLIRSD
N - — Tiempo S0 MKIM
Capacidad e nifestacion Ma marcon &
1. Ezpalda Fuerza Wklw
2. Explosiva
S, . : FAerobia i 20
Resistenda
4. Anaembia
5. Maxima
. Yelocidad Desplazamientn
7. Reacdin
=B Estatica
3, Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordirativaz Mamarcon & Tiempo
1. Acoplamiento a posicionespalda taja Acoplarmiernto ] 15
Z. Ritna
5, Equilibrio
4, Orienimcidh
S Diferenciacidn
5. Reaccidh
7. daptacidin x
TEMAS
Patrones Basicos de Movimiento
2
el TEMAS
10. LIM YIDED DOMDESEEMFOCO & LOS MACT L |E
1. Componete Teorico
1z
12,
alimentacion HIDRATACIOMN , COMIDAS S AN AS TEMAS
15
1E. . .
=, Componete Social volutive
18
PARTE CEMTRAL-PARTE 2
— - - IMATERIALESY RECURSO
ACTIVIDADES Tecnioo Tactico Tiempo
1. Porparej= @daparejacon un baldny dos El g
2 Forparej= @daparejacon unaro yun baldn i 15"
3. Hidratacidn =i
4.5¢ hardnerupos detres personas, @dagrupo i =
. Hidratacian o
6. Los mismosgrupos del ejercigo anterior, con g

=B ]

ACTIVIDADES IWarar Con x Tiempo 10 MIM Activ idad
1.Estiramiento x o Estiramineto encefalo- caudal
2.Retmalimentadin de |a dase valores x s Circuloy retroalimentacidn de valores
3.Fetmalimentadion de ejercidos propu estos x ra fedbackde los ejerecidos realizados
4. Tarem en casay remmendaciones menerales X 1 Cons ejos wpradicaen msa

Hombre del formador:

MATERIALESY RECUIRSO

AMNDRE A IMILEMA CACERES

Firma formader




INDEPORTES

L LN
T T

GOBERNACION DE C

UNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA ¥ RECREATIVA

L
T

INDEPORTES

Fecha: 28/!]9/2022' Lugar: POLIDEP IZIR'I“I Municipio: Y4COPI

Hora: $00PM__ |N° de sesion: 12

H° de semana: 26-30

Mombre del Formador: AMDREA MILENA CACERES

N° de deportistas: 17

Edad es: 10-13 4Fi0S

INICIACION

FUNMDAMENTACION

X

PERFECCION AMIENTO

Objetive General:

Objetivo Especifico: Generar actividade s con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte ¥ a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para

perfeccionamiento):

YALORES SOCIALES ¥

PERSOHALES

Respeto Convivenda Autodisciplina Partidpadin
Honestidad X lustida Remnodmicnto X Autodominio
Trabajo en equipn COMP AR ERIS 10 % Jueeno Limpio COFPERACION X
PARTE IMICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 k1M MATERIALESY RECLIRSO
1.5e hablara de los spedos atrabajar enlasesid Introduccionalaclse 2" Listado - anos - platillos
2.5 realizarael respectivo llamadoa lista llamado a lista = 20
2. Se realizaraunamowilidad articular @udal - ens Mowilidad Articular =)
4 Ejercidns quehacen parte ds las @pacidadas o Calentamiento o
PARTECENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisims X MATERIALESY RECLIRSD
N - — Tiempo S0 MKIM
Capacidad e nifestacion Ma marcon &
1. Tecnica Postural [1A. 5 PlA,
Fuerza -
2. Explosiva
S, . : FAerobia i 20
Resistenda
4. Anaembia
5. Maxima
. Yelocidad Desplazamientn
7. Reacdin
=B Estatica
3, Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordirativaz Mamarcon & Tiempo
1. Adaptacion delos movimientos delcuerpo Acoplarmiernto ] 15
2. Tecnia posicio n Ritrno x 15
5, Equilibrio
4, Orienimcidh
S Diferenciacidn
5. Reaccidh
7. daptacidin
TEMAS
Patrones Basicos de Movimiento
2 CARRER , RODAR
el TEMAS
10. LIM YIDED DOMDESEEMFOCO & LOS MACT L |E
1. Componete Teorico
1z
12,
alimentacion HIDRATACION , COMIDASS AMAS TEMAS
15
1E. . .
=, Componete Social volutive
18
PARTE CEMTRAL-PARTE 2
— - - IMATERIALESY RECURSO
ACTIVIDADES Tecnioo Tactico Tiempo
1. Porparej= @daparejacon un baldny dos El g
2 Forparej= @daparejacon unaro yun baldn i 15"
3. Hidratacidn =i
4.5¢ hardnerupos detres personas, @dagrupo i =
. Hidratacian o
6. Los mismosgrupos del ejercigo anterior, con g

7.

%

Hombre del formador:

AMNDRE A IMILEMA CACERES

=B ]

ACTIVIDADES IWarar Con x Tiempo 10 MIM Activ idad
1.Estiramiento x o Estiramineto encefalo- caudal
2.Retmalimentadin de |a dase valores x s Circuloy retroalimentacidn de valores
3.Fetmalimentadion de ejercidos propu estos x ra fedbackde los ejerecidos realizados
4. Tarem en casay remmendaciones menerales X 1 Cons ejos wpradicaen msa

MATERIALESY RECUIRSO

Firma formader




INDEPORTES

L LN
T T

GOBERNACION DE C

UNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA ¥ RECREATIVA

L
T

INDEPORTES

Fecha: 30/!]9/2022' Lugar: POLIDEP IZIR'I“I Municipio: Y4COPI

Hora: $00PM__ |N° de sesion: 12

H° de semana: 26-30

Mombre del Formador: AMDREA MILENA CACERES

N° de deportistas: 17

Edad es: 10-13 4Fi0S

INICIACION

FUNMDAMENTACION

X

PERFECCION AMIENTO

Objetive General:

Objetivo Especifico: Generar actividade s con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte ¥ a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para

perfeccionamiento):

YALORES SOCIALES ¥

PERSOHALES

Respeto Convivenda Autodisciplina Partidpadin
Honestidad X lustida Remnodmicnto X Autodominio
Trabajo en equipn COMP AR ERIS 10 % Jueeno Limpio COFPERACION X
PARTE IMICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 k1M MATERIALESY RECLIRSO
1.5e hablara de los spedos atrabajar enlasesid Introduccionalaclse 2" Listado - anos - platillos
2.5 realizarael respectivo llamadoa lista llamado a lista = 20
2. Se realizaraunamowilidad articular @udal - ens Mowilidad Articular =)
4 Ejercidns quehacen parte ds las @pacidadas o Calentamiento o
PARTECENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisims X MATERIALESY RECLIRSD
N - — Tiempo S0 MKIM
Capacidad e nifestacion Ma marcon &
1. Tecnica Postural [1A. 5 PlA,
Fuerza -
2. Explosiva
S, . : FAerobia i 20
Resistenda
4. Anaembia
5. Maxima
. Yelocidad Desplazamientn
7. Reacdin
=B Estatica
3, Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordirativaz Mamarcon & Tiempo
1. Adaptacion delos movimientos delcuerpo Acoplarmiernto ] 15
2. Tecnia posicio n Ritrno x 15
5, Equilibrio
4, Orienimcidh
S Diferenciacidn
5. Reaccidh
7. daptacidin
TEMAS
Patrones Basicos de Movimiento
2 CARRER , RODAR
el TEMAS
10. LIM YIDED DOMDESEEMFOCO & LOS MACT L |E
1. Componete Teorico
1z
12,
alimentacion HIDRATACION , COMIDASS AMAS TEMAS
15
1E. . .
=, Componete Social volutive
18
PARTE CEMTRAL-PARTE 2
— - - IMATERIALESY RECURSO
ACTIVIDADES Tecnioo Tactico Tiempo
1. Porparej= @daparejacon un baldny dos El g
2 Forparej= @daparejacon unaro yun baldn i 15"
3. Hidratacidn =i
4.5¢ hardnerupos detres personas, @dagrupo i =
. Hidratacian o
6. Los mismosgrupos del ejercigo anterior, con g

7.

%

Hombre del formador:

AMNDRE A IMILEMA CACERES

=B ]

ACTIVIDADES IWarar Con x Tiempo 10 MIM Activ idad
1.Estiramiento x o Estiramineto encefalo- caudal
2.Retmalimentadin de |a dase valores x s Circuloy retroalimentacidn de valores
3.Fetmalimentadion de ejercidos propu estos x ra fedbackde los ejerecidos realizados
4. Tarem en casay remmendaciones menerales X 1 Cons ejos wpradicaen msa

MATERIALESY RECUIRSO

Firma formader




INICIACION OCTUBRE

INDEPORTES

GOBERNACION D

E CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

NOEPORTES

L PLAN DIARIO DE CLASE <
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 3/10/2022|Lugar: POLIDEPORTI\‘Municipio: YACOPI Hora: 2:00PM IN" de sesion: 1 N° de semana: 1-9
Nombre del Formador: ANDREA MILENA CACERES N° de deportistas: 21 Edades: 6 - 9 ANOS
INICIACION I X I FUNDAMENTACION I PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Trabajar aspectos técnicos del deporte.
Objetivo Especifico: Desarrollar habilidades técnicas en el equilibrio.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina X Participacion
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio X
Trabajo en equipo X Responsabilidad Juego Limpio Recompensa
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Se hablara de los aspectos a trabajar en la sesiol Introduccion a la clase 2" Listado - conos - platillos
2. Se realizara el respectivo Ilamado a lista llamado a lista 3" 20"
3. Se realizara una movilidad articular caudal - ens Movilidad Articular 5"
4. Ejercicios que hacen parte de las capacidades cq Calentamiento 10"
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO:
Capacidad if i0
1. Tecnica de parada Maxima
Fuerza
2. Explosiva
3. Resistencia Aeroblc»a
4. Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica X 12"
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Coordinacion en uno y en dos pies Acoplamiento Aros - conos - platillos
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacién
5. Diferenciacion X 10"
6. Reaccién
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Por parejas cada pareja con un balén y dos X 15" Conos, platillos
2. Por parejas cada pareja con un aro y un balén, X 15"
3. Hidratacion 5"
4.Se haran grupos de tres personas, cada grupo X 20"
5. Hidratacién 5"
6. Los mismos grupos del ejercicio anterior, con 15"
7. X
8. X
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X 5" Estiramineto encefalo - caudal
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2" Circulo y retroalimentacion de valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2" fedback de los ejerecicios realizados
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 1 Consejos y practica en casa

Nombre del formador:

ANDREA MILENA CACERES

Firma formador




INDEPORTES

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

L PLAN DIARIO DE CLASE .
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 5/10/2022|Lugar: POLIDEPORTI\‘Municipio: YACOPI Hora: 2:00PM |N° de sesion: 2 N° de semana: 1-9
Nombre del Formador: ANDREA MILENA CACERES N° de deportistas: 21 Edades: 6 - 9 ANOS
INICIACION | X I FUNDAMENTACION I PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Desarrollar trabajos técncios para la fundamentacion en el deporte.
Objetivo Especifico: Ejecutar trabajos para mejorar el desarrollo del pase, control y conduccién
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina X Participacion
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio X
Trabajo en equipo Responsabilidad Juego Limpio Recompensa
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Se hablara de los aspectos a trabajar en la sesio| Introduccion a la clase 2" Listado - conos - platillos
2. Se realizara el respectivo llamado a lista llamado a lista 3" 20
3. Se realizara una movilidad articular caudal - ens Movilidad Articular 5"
4. Ejercicios que hacen parte de las capacidades cq Calentamiento 10"

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO:
C o s -
1. Tecnica de parada Maxima
Fuerza -
2. Explosiva
3. . . Aerobica
Resistencia

4. Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica X 12"
9. Flexibilidad Dinamica

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Coordinacion en uno y en dos pies Acoplamiento Aros - conos - platillos
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacién
5. Diferenciacién X 10"
6. Reaccién
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Por parejas cada pareja con un balén y dos X 15" Balones, conos, platillos
2. Por parejas cada pareja con un aro y un balén, X 15"
3. Hidratacion 5"
4.Se haran grupos de tres personas, cada grupo X 20"
5. Hidratacién 5"
6. Los mismos grupos del ejercicio anterior, con 15" MATERIALES Y RECURSO
7. X
8. X
PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X 5" Estiramineto encefalo - caudal
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2" Circulo y retroalimentacién de valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2" fedback de los ejerecicios realizados
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 1 Consejos y practica en casa

Nombre del formador:

ANDREA MILENA CACERES

Firma formador




INDEPORTES

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

L PLAN DIARIO DE CLASE .
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 7/10/2022|Lugar: POLIDEPORTI\IMunicipio: YACOPI Hora: 2:00PM IN" de sesién: 3 N° de 1-9
Nombre del Formador: ANDREA MILENA CACERES N° de deportistas: 21 Edades: 6 - 9 ANOS
INICIACION | X | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General:
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina X Participacion
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo COMPARNERISMO|X Juego Limpio COPERACION
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Se hablara de los aspectos a trabajar en la sesio| Introduccion a la clase 2" Listado - conos - platillos
2. Se realizara el respectivo llamado a lista Ilamado a lista 3" 20"
3. Se realizara una movilidad articular caudal - ens Movilidad Articular 5"
4. Ejercicios que hacen parte de las capacidades cq Calentamiento 10"
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacudades‘Flsmas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C dad ift i Marcar con x
1 Maxima
Fuerza -
2. Explosiva
3. los trabajos de resistencia se realizan en tiempg . . Aerobica X
Resistencia -
4. Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1.Piratas y Tiburones: Se delimitara un terreno Acoplamiento X 10"
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacion
5. Diferenciacion
6. Reaccién
7. Adaptacion
TEMAS
Patrones Basicos de Movimiento
8 CORRER , RODAR
9 TEMAS
10. UN VIDEO DONDE SE ENFOCO A LOS NACIMIEN
£ Componete Teorico
12
13.
li ion HIDRATACION , COMIDAS SANAS TEMAS
15.
16. Componete Social volutivo
17.
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Tecnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Por parejas cada pareja con un balén y dos X 15"
2. Por parejas cada pareja con un aroy un balén, X 15"
3. Hidratacién 5"
4.Se haran grupos de tres personas, cada grupo X 20"
5. Hidratacién 5"
6. Los mismos grupos del ejercicio anterior, con 15"
7. X
8. X
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X 5" Estiramineto encefalo - caudal
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2" Circulo y retroalimentacion de valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2" fedback de los ejerecicios realizados
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 1 Consejos y practica en casa

Nombre del formador:

ANDREA MILENA CACERES

Firma formador




INDEPORTES

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

L PLAN DIARIO DE CLASE .
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 10/10/2022|Lugar: POLIDEPORTI\‘Municipio: YACOPI Hora: 2:00PM IN" de sesién: 4 N° de 10-16
Nombre del Formador: ANDREA MILENA CACERES N° de deportistas: 21 Edades: 6 - 9 ANOS
INICIACION | X | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General:
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia Autodisciplina X Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo COMPARNERISMO|X Juego Limpio COPERACION
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Se hablara de los aspectos a trabajar en la sesio| Introduccion a la clase 2" Listado - conos - platillos
2. Se realizara el respectivo llamado a lista Ilamado a lista 3" 20"
3. Se realizara una movilidad articular caudal - ens Movilidad Articular 5"
4. Ejercicios que hacen parte de las capacidades cq Calentamiento 10"
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES _ Capacudades‘Flsmas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C dad ift i Marcar con x
1. MAXIMA X 20
Fuerza -
2. Explosiva
3. los trabajos de resistencia se realizan en la fund| . . Aerobica X
Resistencia -
4. Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacion
5. Diferenciacion
6. Reaccién
7. Adaptacion
TEMAS
Patrones Basicos de Movimiento
8 CARRER, RODAR
9 TEMAS
10. UN VIDEO DONDE SE ENFOCO A LOS NACIMIEN
£ Componete Teorico
12
13.
li ion HIDRATACION , COMIDAS SANAS TEMAS
15.
16. Componete Social volutivo
17.
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Tecnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Por parejas cada pareja con un balén y dos X 15"
2. Por parejas cada pareja con un aroy un balén, X 15"
3. Hidratacién 5"
4.Se haran grupos de tres personas, cada grupo X 20"
5. Hidratacién 5"
6. Los mismos grupos del ejercicio anterior, con 15"
7. X
8. X
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X 5" Estiramineto encefalo - caudal
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2" Circulo y retroalimentacion de valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2" fedback de los ejerecicios realizados
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 1 Consejos y practica en casa

Nombre del formador:

ANDREA MILENA CACERES

Firma formador




INDEPORTES

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

L PLAN DIARIO DE CLASE .
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha:  12/10/2022|Lugar: POLIDEPORTIMunicipio: YACOPI Hora: 2:00PM |N° de sesién: 5 N° de semana:10-16
Nombre del Formador: ANDREA MILENA CACERES N° de deportistas: 21 Edades: 6 - 9 ANOS
INICIACION | X | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General:
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia Autodisciplina Participacion
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X COMPARNERISMO|X Juego Limpio X COPERACION X
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Se hablara de los aspectos a trabajar en la sesio| Introduccion ala clase 2" Listado - conos - platillos
2. Se realizara el respectivo llamado a lista Ilamado a lista 3" 20"
3. Se realizara una movilidad articular caudal - ens Movilidad Articular 5"
4. Ejercicios que hacen parte de las capacidades cq Calentamiento 10"
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES i Capa(.:ldades. Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C dad fi 0 Marcar con x
1. MAXIMA
Fuerza -
2. Explosiva
3. los trabajos de resistencia se realizan en la fund| . . Aerobica X 20,
Resistencia -
4. Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacidn
7. lados: se ubicaran en todala canchay a Diferenciacion X 15"
8. Relevos: Se haran dos grupos ubicados en fila, Reaccidn X 5"
Adaptacién
TEMAS
Patrones Basicos de Movimiento
8 CARRER, RODAR
9 TEMAS
10. UN VIDEO DONDE SE ENFOCO A LOS NACIMIEN
1. Componete Teorico
12
13.
li ion HIDRATACION , COMIDAS SANAS TEMAS
15.
i: Comp e Social volutivo
18
RARTEICENTRAL:EARTEZ — MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo
1. Por parejas cada pareja con un bal6n y dos X 15"
2. Por parejas cada pareja con un aro y un balén, X 15"
3. Hidratacién 5"
4.Se haran grupos de tres personas, cada grupo X 20"
5. Hidratacién 5"
6. Los mismos grupos del ejercicio anterior, con 15"
7. X
8. X MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X 5" Estiramineto encefalo - caudal
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2" Circulo y retroalimentacién de valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2" fedback de los ejerecicios realizados
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 1 Consejos y practica en casa

Nombre del formador:

ANDREA MILENA CACERES

Firma formador




INDEPORTES

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

L PLAN DIARIO DE CLASE .
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: _ 14/10-/2022|Lugar: POLIDEPORTIMunicipio: YACOPI Hora: 2:00PM |N° de sesion: 6 N° de semana: 10-16
Nombre del Formador: ANDREA MILENA CACERES N° de deportistas: 21 Edades: 6 - 9 ANOS
INICIACION | X | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General:
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia Autodisciplina Participacion
Honestidad Justicia X Reconocimiento X Autodominio
Trabajo en equipo COMPARNERISMO Juego Limpio COPERACION X
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Se hablara de los aspectos a trabajar en la sesio| Introduccion ala clase 2" Listado - conos - platillos
2. Se realizara el respectivo llamado a lista Ilamado a lista 3" 20"
3. Se realizara una movilidad articular caudal - ens Movilidad Articular 5"
4. Ejercicios que hacen parte de las capacidades cq Calentamiento 10"
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capa(.:ldades. Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C dad fi 0 Marcar con x
1. Identificar arranque MAXIMA
Fuerza -
2. Explosiva X 20"
3. Resistencia Aemb'c?
4. Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1.Arranque en posicion sentados Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacidn
5. Diferenciacion
6. Reaccién X 20"
7. Adaptacién
TEMAS
Reaccion
Patrones Basicos de Movimiento
8
9 TEMAS
10.
11. a
Componete Teorico
12
13.
li ion HIDRATACION , COMIDAS SANAS TEMAS
15. Alimentacion Saludable
i: Comp e Social volutivo
18
RARTEICENTRAL:EARTEZ — MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo
1. Por parejas cada pareja con un bal6n y dos X 15"
2. Por parejas cada pareja con un aro y un balén, X 15"
3. Hidratacién 5"
4.Se haran grupos de tres personas, cada grupo X 20"
5. Hidratacién 5"
6. Los mismos grupos del ejercicio anterior, con 15"
7. X
8. X MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X 5" Estiramineto encefalo - caudal
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2" Circulo y retroalimentacién de valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2" fedback de los ejerecicios realizados
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 1 Consejos y practica en casa

Nombre del formador:

ANDREA MILENA CACERES

Firma formador




Q INDEPORTES

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

q INDEPORTES

Fecha: 17/10/2022|Lugar: POLIDEPORTI\IMunicipio: YACOPI Hora: 2:00PM IN" de sesién: 7 N° de 17-23
Nombre del Formador: ANDREA MILENA CACERES N° de deportistas: 21 Edades: 6 - 9 ANOS
INICIACION | X | FUNDAMENTACION [ PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General:
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio X
Trabajo en equipo COMPARNERISMO X Juego Limpio COPERACION
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Se hablara de los aspectos a trabajar en |a sesiol Introduccion a la clase 2" Listado - conos - platillos
2. Se realizara el respectivo llamado a lista llamado a lista 3" 20"
3. Se realizara una movilidad articular caudal - ens Movilidad Articular 5"
4. Ejercicios que hacen parte de las capacidades cq Calentamiento 10"
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacudades‘Flsmas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C Jad ift i Marcar con x
1.Arranque y velocidad MAXIMA X 20
Fuerza
2. Explosiva
3. . . Aerobica
Resistencia -
4. Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion X
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1. Arranque en posicion de pie Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacion
5. Diferenciacion
6. Reaccién X
7. Adaptacion
TEMAS
Patrones Basicos de Movimiento
8 CARRER, RODAR
9 TEMAS
10. UN VIDEO DONDE SE ENFOCO A LOS NACIMIEN
£ Componete Teorico
12
13.
li ion HIDRATACION , COMIDAS SANAS TEMAS
15.
16. Componete Social volutivo
17.
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Tacnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Por parejas cada pareja con un balény dos X 15"
2. Por parejas cada pareja con un aro y un balén, X 15"
3. Hidratacién 5"
4.Se haran grupos de tres personas, cada grupo X 20"
5. Hidratacién 5"
6. Los mismos grupos del ejercicio anterior, con 15"
7. X
8. X
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X 5" Estiramineto encefalo - caudal
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2" Circulo y retroalimentacion de valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2" fedback de los ejerecicios realizados
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 1 Consejos y practica en casa

Nombre del formador:

ANDREA MILENA CACERES

Firma formador




INDEPORTES

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

L PLAN DIARIO DE CLASE .
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: _ 19/10/2022|Lugar: POLIDEPORTIMunicipio: YACOPI Hora: 2:00PM |N° de sesion: 8 N° de semana: 17-23
Nombre del Formador: ANDREA MILENA CACERES N° de deportistas: 21 Edades: 6 - 9 ANOS
INICIACION | X | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General:
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia Autodisciplina X Participacion
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio X
Trabajo en equipo X COMPARNERISMO|X Juego Limpio COPERACION
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Se hablara de los aspectos a trabajar en la sesio| Introduccion ala clase 2" Listado - conos - platillos
2. Se realizara el respectivo llamado a lista Ilamado a lista 3" 20"
3. Se realizara una movilidad articular caudal - ens Movilidad Articular 5"
4. Ejercicios que hacen parte de las capacidades cq Calentamiento 10"
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES i Capa(.:ldades. Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C dad fi 0 Marcar con x
1.Braseo MAXIMA
Fuerza -
2. Explosiva
3. . . Aerobica X 20
Resistencia -
4. Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1. Avanza con braseo largo Acoplamiento X
2. Ritmo X
3. Equilibrio
4. Orientacidn
5. Diferenciacion
6. Reaccién
7. Adaptacién X
TEMAS
Patrones Basicos de Movimiento
8 CARRER, RODAR
9 TEMAS
10. UN VIDEO DONDE SE ENFOCO A LOS NACIMIEN
1. Componete Teorico
12
13.
li ion HIDRATACION , COMIDAS SANAS TEMAS
15.
i: Comp e Social volutivo
18
RARTEICENTRAL:EARTEZ — MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo
1. Por parejas cada pareja con un bal6n y dos X 15"
2. Por parejas cada pareja con un aro y un balén, X 15"
3. Hidratacién 5"
4.Se haran grupos de tres personas, cada grupo X 20"
5. Hidratacién 5"
6. Los mismos grupos del ejercicio anterior, con 15"
7. X
8. X MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X 5" Estiramineto encefalo - caudal
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2" Circulo y retroalimentacién de valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2" fedback de los ejerecicios realizados
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 1 Consejos y practica en casa

Nombre del formador:

ANDREA MILENA CACERES

Firma formador




INDEPORTES

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

L PLAN DIARIO DE CLASE .
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: _ 21/10/2022|Lugar: POLIDEPORTIMunicipio: YACOPI Hora: 2:00PM |N° de sesién: 9 N° de semana: 17-23
Nombre del Formador: ANDREA MILENA CACERES N° de deportistas: 21 Edades: 6 - 9 ANOS
INICIACION | X | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General:
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia X Autodisciplina Participacion
Honestidad X Justicia Reconocimiento X Autodominio
Trabajo en equipo COMPARNERISMO|X Juego Limpio COPERACION
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Se hablara de los aspectos a trabajar en la sesio| Introduccion ala clase 2" Listado - conos - platillos
2. Se realizara el respectivo llamado a lista Ilamado a lista 3" 20"
3. Se realizara una movilidad articular caudal - ens Movilidad Articular 5"
4. Ejercicios que hacen parte de las capacidades cq Calentamiento 10"
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES i Capa(.:ldades. Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C dad fi 0 Marcar con x
1. Sanada MAXIMA X 20
Fuerza -
2. Explosiva
3. Resistencia Aemb'c?
4. Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1. Sancada larga e inicio de trenza Acoplamiento X
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacidn
5. Diferenciacion
6. Reaccién
7. Adaptacién X
TEMAS
Patrones Basicos de Movimiento
8
9 TEMAS
10. UN VIDEO DONDE SE ENFOCO A LOS NACIMIEN
1. Componete Teorico
12
13.
li ion HIDRATACION , COMIDAS SANAS TEMAS
15.
i: Comp e Social volutivo
18
RARTEICENTRAL:EARTEZ — MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo
1. Por parejas cada pareja con un bal6n y dos X 15"
2. Por parejas cada pareja con un aro y un balén, X 15"
3. Hidratacién 5"
4.Se haran grupos de tres personas, cada grupo X 20"
5. Hidratacién 5"
6. Los mismos grupos del ejercicio anterior, con 15"
7. X
8. X MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X 5" Estiramineto encefalo - caudal
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2" Circulo y retroalimentacién de valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2" fedback de los ejerecicios realizados
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 1 Consejos y practica en casa

Nombre del formador:

ANDREA MILENA CACERES

Firma formador




INDEPORTES

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

L PLAN DIARIO DE CLASE .
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 24/10/2022|Lugar: POLIDEPORTI\]Municipio: YACOPI Hora: 2:00PM IN" de sesion: 10 N° de semana: 24-31
Nombre del Formador: ANDREA MILENA CACERES N° de deportistas: 21 Edades: 6 - 9 ANOS
INICIACION | X | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General:
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia Autodisciplina X Participacion
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X COMPARNERISMO|X Juego Limpio COPERACION
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Se hablara de los aspectos a trabajar en la sesio| Introduccion ala clase 2" Listado - conos - platillos
2. Se realizara el respectivo llamado a lista Ilamado a lista 3" 20"
3. Se realizara una movilidad articular caudal - ens Movilidad Articular 5"
4. Ejercicios que hacen parte de las capacidades cq Calentamiento 10"
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES i Capa(.:ldades. Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C dad fi 0 Marcar con x
1.Trenzado MAXIMA
Fuerza -
2. Explosiva
3. . . Aerobica X 20
Resistencia -
4. Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1. Avance en curva con trenzado Acoplamiento X
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacidn
5. Diferenciacion
6. Reaccién
7. Adaptacién X
TEMAS
Patrones Basicos de Movimiento
8
9 TEMAS
10. UN VIDEO DONDE SE ENFOCO A LOS NACIMIEN
1. Componete Teorico
12
13.
li ion HIDRATACION , COMIDAS SANAS TEMAS
15.
i: Comp e Social volutivo
18
RARTEICENTRAL:EARTEZ — MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo
1. Por parejas cada pareja con un bal6n y dos X 15"
2. Por parejas cada pareja con un aro y un balén, X 15"
3. Hidratacién 5"
4.Se haran grupos de tres personas, cada grupo X 20"
5. Hidratacién 5"
6. Los mismos grupos del ejercicio anterior, con 15"
7. X
8. X MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X 5" Estiramineto encefalo - caudal
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2" Circulo y retroalimentacién de valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2" fedback de los ejerecicios realizados
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 1 Consejos y practica en casa

Nombre del formador:

ANDREA MILENA CACERES

Firma formador




INDEPORTES

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

L PLAN DIARIO DE CLASE .
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 26/10/2022|Lugar: POLIDEPORTI\]Municipio: YACOPI Hora: 2:00PM IN" de sesion: 11 N° de semana: 24-31
Nombre del Formador: ANDREA MILENA CACERES N° de deportistas: 21 Edades: 6 - 9 ANOS
INICIACION | X | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General:
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia X Autodisciplina Participacion
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo COMPARNERISMO|X Juego Limpio X COPERACION
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Se hablara de los aspectos a trabajar en la sesio| Introduccion ala clase 2" Listado - conos - platillos
2. Se realizara el respectivo llamado a lista Ilamado a lista 3" 20"
3. Se realizara una movilidad articular caudal - ens Movilidad Articular 5"
4. Ejercicios que hacen parte de las capacidades cq Calentamiento 10"
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES i Capa(.:ldades. Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C dad fi 0 Marcar con x
1. Id: MAXIMA
Fuerza -
2. Explosiva
3. . . Aerobica X 20
Resistencia -
4. Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1. Acopl a posici Ida baja Acoplamiento X 15
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacidn
5. Diferenciacion
6. Reaccién
7. Adaptacién X
TEMAS
Patrones Basicos de Movimiento
8
9 TEMAS
10. UN VIDEO DONDE SE ENFOCO A LOS NACIMIEN
1. Componete Teorico
12
13.
li ion HIDRATACION , COMIDAS SANAS TEMAS
15.
i: Comp e Social volutivo
18
RARTEICENTRAL:EARTEZ — MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo
1. Por parejas cada pareja con un bal6n y dos X 15"
2. Por parejas cada pareja con un aro y un balén, X 15"
3. Hidratacién 5"
4.Se haran grupos de tres personas, cada grupo X 20"
5. Hidratacién 5"
6. Los mismos grupos del ejercicio anterior, con 15"
7. X
8. X MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X 5" Estiramineto encefalo - caudal
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2" Circulo y retroalimentacién de valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2" fedback de los ejerecicios realizados
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 1 Consejos y practica en casa

Nombre del formador:

ANDREA MILENA CACERES

Firma formador




INDEPORTES

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

L PLAN DIARIO DE CLASE .
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 28/10/2022|Lugar: POLIDEPORTI\]Municipio: YACOPI Hora: 2:00PM IN" de sesion: 12 N° de semana: 24-31
Nombre del Formador: ANDREA MILENA CACERES N° de deportistas: 21 Edades: 6 - 9 ANOS
INICIACION | X | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General:
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia Autodisciplina Participacion
Honestidad X Justicia Reconocimiento X Autodominio
Trabajo en equipo COMPARNERISMO|X Juego Limpio COPERACION X
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Se hablara de los aspectos a trabajar en la sesio| Introduccion ala clase 2" Listado - conos - platillos
2. Se realizara el respectivo llamado a lista Ilamado a lista 3" 20"
3. Se realizara una movilidad articular caudal - ens Movilidad Articular 5"
4. Ejercicios que hacen parte de las capacidades cq Calentamiento 10"
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES i Capa(.:ldades. Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C dad fi 0 Marcar con x
1. Tecnica Postural MAXIMA
Fuerza -
2. Explosiva
3. . . Aerobica X 20
Resistencia -
4. Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1. Adap 1 delos 1tos del cuerpo Acoplamiento X 15
2.Tecnica posicion Ritmo X 15
3. Equilibrio
4. Orientacidn
5. Diferenciacion
6. Reaccién
7. Adaptacién
TEMAS
Patrones Basicos de Movimiento
8 CARRER, RODAR
9 TEMAS
10. UN VIDEO DONDE SE ENFOCO A LOS NACIMIEN
1. Componete Teorico
12
13.
li ion HIDRATACION , COMIDAS SANAS TEMAS
15.
i: Comp e Social volutivo
18
RARTEICENTRAL:EARTEZ — MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo
1. Por parejas cada pareja con un bal6n y dos X 15"
2. Por parejas cada pareja con un aro y un balén, X 15"
3. Hidratacién 5"
4.Se haran grupos de tres personas, cada grupo X 20"
5. Hidratacién 5"
6. Los mismos grupos del ejercicio anterior, con 15"
7. X
8. X MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X 5" Estiramineto encefalo - caudal
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2" Circulo y retroalimentacién de valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2" fedback de los ejerecicios realizados
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 1 Consejos y practica en casa

Nombre del formador:

ANDREA MILENA CACERES

Firma formador




INDEPORTES

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

L PLAN DIARIO DE CLASE .
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 31/10/2022|Lugar: POLIDEPORTI\]Municipio: YACOPI Hora: 2:00PM IN" de sesion: 12 N° de semana: 24-31
Nombre del Formador: ANDREA MILENA CACERES N° de deportistas: 21 Edades: 6 - 9 ANOS
INICIACION | X | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General:
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia Autodisciplina Participacion
Honestidad X Justicia Reconocimiento X Autodominio
Trabajo en equipo COMPARNERISMO|X Juego Limpio COPERACION X
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Se hablara de los aspectos a trabajar en la sesio| Introduccion ala clase 2" Listado - conos - platillos
2. Se realizara el respectivo llamado a lista Ilamado a lista 3" 20"
3. Se realizara una movilidad articular caudal - ens Movilidad Articular 5"
4. Ejercicios que hacen parte de las capacidades cq Calentamiento 10"
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES i Capa(.:ldades. Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C dad fi 0 Marcar con x
1. Tecnica Postural MAXIMA
Fuerza -
2. Explosiva
3. . . Aerobica X 20
Resistencia -
4. Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1. Adap 1 delos 1tos del cuerpo Acoplamiento X 15
2.Tecnica posicion Ritmo X 15
3. Equilibrio
4. Orientacidn
5. Diferenciacion
6. Reaccién
7. Adaptacién
TEMAS
Patrones Basicos de Movimiento
8 CARRER, RODAR
9 TEMAS
10. UN VIDEO DONDE SE ENFOCO A LOS NACIMIEN
1. Componete Teorico
12
13.
li ion HIDRATACION , COMIDAS SANAS TEMAS
15.
i: Comp e Social volutivo
18
RARTEICENTRAL:EARTEZ — MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo
1. Por parejas cada pareja con un bal6n y dos X 15"
2. Por parejas cada pareja con un aro y un balén, X 15"
3. Hidratacién 5"
4.Se haran grupos de tres personas, cada grupo X 20"
5. Hidratacién 5"
6. Los mismos grupos del ejercicio anterior, con 15"
7. X
8. X MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X 5" Estiramineto encefalo - caudal
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2" Circulo y retroalimentacién de valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2" fedback de los ejerecicios realizados
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 1 Consejos y practica en casa

Nombre del formador:

ANDREA MILENA CACERES

Firma formador




FUNDAMENTACION OCTUBRE



INDEPORTES

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

L PLAN DIARIO DE CLASE L
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 3/10/2022|Lugar: POLIDEPORTI\]Municipio: YACOPI Hora: 4:00PM IN" de sesién: 1 N° de 1-9
Nombre del Formador: ANDREA MILENA CACERES N° de deportistas: 17 Edades: 10-13 ANOS
INICIACION | | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Trabajar aspectos técnicos del deporte.
Objetivo Especifico: Desarrollar habilidades técnicas en el equilibrio.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina X Participacion
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio X
Trabajo en equipo Responsabilidad Juego Limpio Recompensa
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Se hablara de los aspectos a trabajar en la sesiol Introduccion a la clase 2" Listado - conos - platillos
2. Se realizara el respectivo llamado a lista llamado a lista 3" 20"
3. Se realizara una movilidad articular caudal - ens Movilidad Articular 5"
4. Ejercicios que hacen parte de las capacidades cq Calentamiento 10"

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO:
C — s ..
1. Tecnica de parada Maxima
Fuerza -
2. Explosiva
3. . . Aerobica
Resistencia -

4. Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica X 12"
9. Flexibilidad Dinamica

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Coordinacion en unoy en dos pies Acoplamiento Aros - conos - platillos
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacién
5. Diferenciacion X 10"
6. Reaccién
7. Adaptacién
8. Patrones Basicos de Movimiento

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Por parejas cada pareja con un baldn y dos X 15" Conos, platillos
2. Por parejas cada pareja con un aro y un balén, X 15"
3. Hidratacién 5"
4.Se hardn grupos de tres personas, cada grupo X 20"
5. Hidratacién 5"
6. Los mismos grupos del ejercicio anterior, con 15"
7. X
8. X

PARTE FINAL MATERIALES Y RECURSO

ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X 5" Estiramineto encefalo - caudal
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2" Circulo y retroalimentacién de valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2" fedback de los ejerecicios realizados
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 1 Consejos y practica en casa

Nombre del formador:

ANDREA MILENA CACERES

Firma formador




INDEPORTES

GOBERNACION D

E CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

L PLAN DIARIO DE CLASE L
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 5/10/2022|Lugar: POLIDEPORTI\‘Municipio: YACOPI Hora: 2:00PM |N° de sesion: 2 N° de semana: 1-9
Nombre del Formador: ANDREA MILENA CACERES N° de deportistas: 17 Edades: 10-13 ANOS
INICIACION | | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Desarrollar trabajos técncios para la fundamentacién en el deporte.
Objetivo Especifico: Ejecutar trabajos para mejorar el desarrollo del pase, control y conduccion
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina X Participacion
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio X
Trabajo en equipo Responsabilidad Juego Limpio Recompensa
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Se hablara de los aspectos a trabajar en la sesiol Introduccion a la clase 2" Listado - conos - platillos
2. Se realizara el respectivo Ilamado a lista Ilamado a lista 3" 20
3. Se realizara una movilidad articular caudal - ens Movilidad Articular 5"
4. Ejercicios que hacen parte de las capacidades cq Calentamiento 10"
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO:
Capacidad if ion
1. Tecnica de parada Maxima
Fuerza
2. Explosiva
3. . . Aerobica
Resistencia -
4. Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica X 12"
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Coordinacion en unoy en dos pies Acoplamiento Aros - conos - platillos
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacién
5. Diferenciacion X 10"
6. Reaccién
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Por parejas cada pareja con un bal6n y dos X 15" Balones, conos, platillos
2. Por parejas cada pareja con un aro y un balén, X 15"
3. Hidratacién 5"
4.Se haran grupos de tres personas, cada grupo X 20"
5. Hidratacién 5"
6. Los mismos grupos del ejercicio anterior, con 15" MATERIALES Y RECURSO
7. X
8. X
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X 5" Estiramineto encefalo - caudal
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2" Circulo y retroalimentacion de valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2" fedback de los ejerecicios realizados
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 1 Consejos y practica en casa

Nombre del formador:

ANDREA MILENA CACERES

Firma formador




INDEPORTES

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

L PLAN DIARIO DE CLASE .
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 7/10/2022|Lugar: POLIDEPORTIVMunicipio: YACOPI Hora: 2:00PM |N° de sesién: 3 N° de semana: 1-9
Nombre del Formador: ANDREA MILENA CACERES N° de deportistas: 17 Edades: 10-13 ANOS
INICIACION | | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General:
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina X Participacion
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo COMPARNERISMO|X Juego Limpio COPERACION
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Se hablara de los aspectos a trabajar en la sesio| Introduccion ala clase 2" Listado - conos - platillos
2. Se realizara el respectivo llamado a lista Ilamado a lista 3" 20"
3. Se realizara una movilidad articular caudal - ens Movilidad Articular 5"
4. Ejercicios que hacen parte de las capacidades cq Calentamiento 10"
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capa(.:ldades. Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C dad fi 0 Marcar con x
1 Maxima
Fuerza -
2. Explosiva
3. los trabajos de resistencia se realizan en tiempd . . Aerobica X
Resistencia -
4. Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1.Piratas y Tiburones: Se delimitara un terreno Acoplamiento X 10"
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacidn
5. Diferenciacion
6. Reaccién
7. Adaptacién
TEMAS
Patrones Basicos de Movimiento
8 CORRER, RODAR
9 TEMAS
10. UN VIDEO DONDE SE ENFOCO A LOS NACIMIEN
1. Componete Teorico
12
13.
li ion HIDRATACION , COMIDAS SANAS TEMAS
15.
i: Comp e Social volutivo
18
RARTEICENTRAL:EARTEZ — MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo
1. Por parejas cada pareja con un bal6n y dos X 15"
2. Por parejas cada pareja con un aro y un balén, X 15"
3. Hidratacién 5"
4.Se haran grupos de tres personas, cada grupo X 20"
5. Hidratacién 5"
6. Los mismos grupos del ejercicio anterior, con 15"
7. X
8. X MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X 5" Estiramineto encefalo - caudal
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2" Circulo y retroalimentacién de valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2" fedback de los ejerecicios realizados
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 1 Consejos y practica en casa

Nombre del formador:

ANDREA MILENA CACERES

Firma formador




INDEPORTES

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

L PLAN DIARIO DE CLASE .
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: _ 10/10/2022|Lugar: POLIDEPORTIMunicipio: YACOPI Hora: 2:00PM |N° de sesion: 4 N° de semana:10-16
Nombre del Formador: ANDREA MILENA CACERES N° de deportistas: 17 Edades: 10-13 ANOS
INICIACION | | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General:
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia Autodisciplina X Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo COMPARNERISMO|X Juego Limpio COPERACION
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Se hablara de los aspectos a trabajar en la sesio| Introduccion ala clase 2" Listado - conos - platillos
2. Se realizara el respectivo llamado a lista Ilamado a lista 3" 20"
3. Se realizara una movilidad articular caudal - ens Movilidad Articular 5"
4. Ejercicios que hacen parte de las capacidades cq Calentamiento 10"
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES i Capa(.:ldades. Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C dad fi 0 Marcar con x
1. MAXIMA X 20
Fuerza -
2. Explosiva
3. los trabajos de resistencia se realizan en la fund| . . Aerobica X
Resistencia -
4. Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacidn
5. Diferenciacion
6. Reaccién
7. Adaptacién
TEMAS
Patrones Basicos de Movimiento
8 CARRER, RODAR
9 TEMAS
10. UN VIDEO DONDE SE ENFOCO A LOS NACIMIEN
1. Componete Teorico
12
13.
li ion HIDRATACION , COMIDAS SANAS TEMAS
15.
i: Comp e Social volutivo
18
RARTEICENTRAL:EARTEZ — MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo
1. Por parejas cada pareja con un bal6n y dos X 15"
2. Por parejas cada pareja con un aro y un balén, X 15"
3. Hidratacién 5"
4.Se haran grupos de tres personas, cada grupo X 20"
5. Hidratacién 5"
6. Los mismos grupos del ejercicio anterior, con 15"
7. X
8. X MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X 5" Estiramineto encefalo - caudal
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2" Circulo y retroalimentacién de valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2" fedback de los ejerecicios realizados
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 1 Consejos y practica en casa

Nombre del formador:

ANDREA MILENA CACERES

Firma formador




INDEPORTES

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

L PLAN DIARIO DE CLASE .
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha:  12/10/2022|Lugar: POLIDEPORTIMunicipio: YACOPI Hora: 2:00PM |N° de sesién: 5 N° de semana:10-16
Nombre del Formador: ANDREA MILENA CACERES N° de deportistas: 17 Edades: 10-13 ANOS
INICIACION | | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General:
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia Autodisciplina Participacion
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X COMPARNERISMO|X Juego Limpio X COPERACION X
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Se hablara de los aspectos a trabajar en la sesio| Introduccion ala clase 2" Listado - conos - platillos
2. Se realizara el respectivo llamado a lista Ilamado a lista 3" 20"
3. Se realizara una movilidad articular caudal - ens Movilidad Articular 5"
4. Ejercicios que hacen parte de las capacidades cq Calentamiento 10"
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES i Capa(.:ldades. Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C dad fi 0 Marcar con x
1. MAXIMA
Fuerza -
2. Explosiva
3. los trabajos de resistencia se realizan en la fund| . . Aerobica X 20,
Resistencia -
4. Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacidn
7. lados: se ubicaran en todala canchay a Diferenciacion X 15"
8. Relevos: Se haran dos grupos ubicados en fila, Reaccidn X 5"
Adaptacién
TEMAS
Patrones Basicos de Movimiento
8 CARRER, RODAR
9 TEMAS
10. UN VIDEO DONDE SE ENFOCO A LOS NACIMIEN
1. Componete Teorico
12
13.
li ion HIDRATACION , COMIDAS SANAS TEMAS
15.
i: Comp e Social volutivo
18
RARTEICENTRAL:EARTEZ — MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo
1. Por parejas cada pareja con un bal6n y dos X 15"
2. Por parejas cada pareja con un aro y un balén, X 15"
3. Hidratacién 5"
4.Se haran grupos de tres personas, cada grupo X 20"
5. Hidratacién 5"
6. Los mismos grupos del ejercicio anterior, con 15"
7. X
8. X MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X 5" Estiramineto encefalo - caudal
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2" Circulo y retroalimentacién de valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2" fedback de los ejerecicios realizados
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 1 Consejos y practica en casa

Nombre del formador:

ANDREA MILENA CACERES

Firma formador




INDEPORTES

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

L PLAN DIARIO DE CLASE .
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: _ 14/10-/2022|Lugar: POLIDEPORTIMunicipio: YACOPI Hora: 2:00PM |N° de sesion: 6 N° de semana: 10-16
Nombre del Formador: ANDREA MILENA CACERES N° de deportistas: 17 Edades: 10-13 ANOS
INICIACION | | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General:
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia Autodisciplina Participacion
Honestidad Justicia X Reconocimiento X Autodominio
Trabajo en equipo COMPARNERISMO Juego Limpio COPERACION X
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Se hablara de los aspectos a trabajar en la sesio| Introduccion ala clase 2" Listado - conos - platillos
2. Se realizara el respectivo llamado a lista Ilamado a lista 3" 20"
3. Se realizara una movilidad articular caudal - ens Movilidad Articular 5"
4. Ejercicios que hacen parte de las capacidades cq Calentamiento 10"
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capa(.:ldades. Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C dad fi 0 Marcar con x
1. Identificar arranque MAXIMA
Fuerza -
2. Explosiva X 20"
3. Resistencia Aemb'c?
4. Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1.Arranque en posicion sentados Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacidn
5. Diferenciacion
6. Reaccién X 20"
7. Adaptacién
TEMAS
Reaccion
Patrones Basicos de Movimiento
8
9 TEMAS
10.
11. a
Componete Teorico
12
13.
li ion HIDRATACION , COMIDAS SANAS TEMAS
15. Alimentacion Saludable
i: Comp e Social volutivo
18
RARTEICENTRAL:EARTEZ — MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo
1. Por parejas cada pareja con un bal6n y dos X 15"
2. Por parejas cada pareja con un aro y un balén, X 15"
3. Hidratacién 5"
4.Se haran grupos de tres personas, cada grupo X 20"
5. Hidratacién 5"
6. Los mismos grupos del ejercicio anterior, con 15"
7. X
8. X MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X 5" Estiramineto encefalo - caudal
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2" Circulo y retroalimentacién de valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2" fedback de los ejerecicios realizados
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 1 Consejos y practica en casa

Nombre del formador:

ANDREA MILENA CACERES

Firma formador




INDEPORTES

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

L PLAN DIARIO DE CLASE .
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: _ 17/10/2022|Lugar: POLIDEPORTIMunicipio: YACOPI Hora: 2:00PM |N° de sesién: 7 N° de semana: 17-23
Nombre del Formador: ANDREA MILENA CACERES N° de deportistas: 17 Edades: 10-13 ANOS
INICIACION | | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General:
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio X
Trabajo en equipo COMPARNERISMO|X Juego Limpio COPERACION
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Se hablara de los aspectos a trabajar en la sesio| Introduccion ala clase 2" Listado - conos - platillos
2. Se realizara el respectivo llamado a lista Ilamado a lista 3" 20"
3. Se realizara una movilidad articular caudal - ens Movilidad Articular 5"
4. Ejercicios que hacen parte de las capacidades cq Calentamiento 10"
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES i Capa(.:ldades. Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C dad fi 0 Marcar con x
1.Arranque y velocidad MAXIMA X 20
Fuerza -
2. Explosiva
3. Resistencia Aemb'c?
4. Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion X
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1. Arranque en posicion de pie Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacidn
5. Diferenciacion
6. Reaccién X
7. Adaptacién
TEMAS
Patrones Basicos de Movimiento
8 CARRER, RODAR
9 TEMAS
10. UN VIDEO DONDE SE ENFOCO A LOS NACIMIEN
1. Componete Teorico
12
13.
li ion HIDRATACION , COMIDAS SANAS TEMAS
15.
i: Comp e Social volutivo
18
RARTEICENTRAL:EARTEZ — MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo
1. Por parejas cada pareja con un bal6n y dos X 15"
2. Por parejas cada pareja con un aro y un balén, X 15"
3. Hidratacién 5"
4.Se haran grupos de tres personas, cada grupo X 20"
5. Hidratacién 5"
6. Los mismos grupos del ejercicio anterior, con 15"
7. X
8. X MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X 5" Estiramineto encefalo - caudal
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2" Circulo y retroalimentacién de valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2" fedback de los ejerecicios realizados
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 1 Consejos y practica en casa

Nombre del formador:

ANDREA MILENA CACERES

Firma formador




INDEPORTES

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

L PLAN DIARIO DE CLASE .
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 19/10/2022|Lugar: POLIDEPORTI\IMunicipio: YACOPI Hora: 2:00PM IN" de sesion: 8 N° de 17-23
Nombre del Formador: ANDREA MILENA CACERES N° de deportistas: 17 Edades: 10-13 ANOS
INICIACION | | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General:
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia Autodisciplina X Participacion
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio X
Trabajo en equipo X COMPARNERISMO|X Juego Limpio COPERACION
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Se hablara de los aspectos a trabajar en la sesio| Introduccion a la clase 2" Listado - conos - platillos
2. Se realizara el respectivo llamado a lista Ilamado a lista 3" 20"
3. Se realizara una movilidad articular caudal - ens Movilidad Articular 5"
4. Ejercicios que hacen parte de las capacidades cq Calentamiento 10"
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES _ Capacudades‘Flsmas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C dad ift i Marcar con x
1.Braseo MAXIMA
Fuerza -
2. Explosiva
3. . . Aerobica X 20
Resistencia -
4. Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1. Avanza con braseo largo Acoplamiento X
2. Ritmo X
3. Equilibrio
4. Orientacion
5. Diferenciacion
6. Reaccién
7. Adaptacion X
TEMAS
Patrones Basicos de Movimiento
8 CARRER, RODAR
9 TEMAS
10. UN VIDEO DONDE SE ENFOCO A LOS NACIMIEN
£ Componete Teorico
12
13.
li ion HIDRATACION , COMIDAS SANAS TEMAS
15.
16. Componete Social volutivo
17.
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Tecnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Por parejas cada pareja con un balén y dos X 15"
2. Por parejas cada pareja con un aroy un balén, X 15"
3. Hidratacién 5"
4.Se haran grupos de tres personas, cada grupo X 20"
5. Hidratacién 5"
6. Los mismos grupos del ejercicio anterior, con 15"
7. X
8. X
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X 5" Estiramineto encefalo - caudal
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2" Circulo y retroalimentacion de valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2" fedback de los ejerecicios realizados
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 1 Consejos y practica en casa

Nombre del formador:

ANDREA MILENA CACERES

Firma formador




INDEPORTES

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

L PLAN DIARIO DE CLASE .
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: _ 21/10/2022|Lugar: POLIDEPORTIMunicipio: YACOPI Hora: 2:00PM |N° de sesién: 9 N° de semana: 17-23
Nombre del Formador: ANDREA MILENA CACERES N° de deportistas: 16 Edades: 10-13 ANOS
INICIACION | | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General:
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia X Autodisciplina Participacion
Honestidad X Justicia Reconocimiento X Autodominio
Trabajo en equipo COMPARNERISMO|X Juego Limpio COPERACION
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Se hablara de los aspectos a trabajar en la sesio| Introduccion ala clase 2" Listado - conos - platillos
2. Se realizara el respectivo llamado a lista Ilamado a lista 3" 20"
3. Se realizara una movilidad articular caudal - ens Movilidad Articular 5"
4. Ejercicios que hacen parte de las capacidades cq Calentamiento 10"
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES i Capa(.:ldades. Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C dad fi 0 Marcar con x
1. Sanada MAXIMA X 20
Fuerza -
2. Explosiva
3. Resistencia Aemb'c?
4. Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1. Sancada larga e inicio de trenza Acoplamiento X
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacidn
5. Diferenciacion
6. Reaccién
7. Adaptacién X
TEMAS
Patrones Basicos de Movimiento
8
9 TEMAS
10. UN VIDEO DONDE SE ENFOCO A LOS NACIMIEN
1. Componete Teorico
12
13.
li ion HIDRATACION , COMIDAS SANAS TEMAS
15.
i: Comp e Social volutivo
18
RARTEICENTRAL:EARTEZ — MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo
1. Por parejas cada pareja con un bal6n y dos X 15"
2. Por parejas cada pareja con un aro y un balén, X 15"
3. Hidratacién 5"
4.Se haran grupos de tres personas, cada grupo X 20"
5. Hidratacién 5"
6. Los mismos grupos del ejercicio anterior, con 15"
7. X
8. X MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X 5" Estiramineto encefalo - caudal
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2" Circulo y retroalimentacién de valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2" fedback de los ejerecicios realizados
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 1 Consejos y practica en casa

Nombre del formador:

ANDREA MILENA CACERES

Firma formador




INDEPORTES

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

L PLAN DIARIO DE CLASE .
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 24/10/2022|Lugar: POLIDEPORTI\]Municipio: YACOPI Hora: 2:00PM IN" de sesion: 10 N° de semana: 24-31
Nombre del Formador: ANDREA MILENA CACERES N° de deportistas: 17 Edades: 10-13 ANOS
INICIACION | | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General:
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia Autodisciplina X Participacion
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X COMPARNERISMO|X Juego Limpio COPERACION
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Se hablara de los aspectos a trabajar en la sesio| Introduccion ala clase 2" Listado - conos - platillos
2. Se realizara el respectivo llamado a lista Ilamado a lista 3" 20"
3. Se realizara una movilidad articular caudal - ens Movilidad Articular 5"
4. Ejercicios que hacen parte de las capacidades cq Calentamiento 10"
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES i Capa(.:ldades. Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C dad fi 0 Marcar con x
1.Trenzado MAXIMA
Fuerza -
2. Explosiva
3. . . Aerobica X 20
Resistencia -
4. Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1. Avance en curva con trenzado Acoplamiento X
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacidn
5. Diferenciacion
6. Reaccién
7. Adaptacién X
TEMAS
Patrones Basicos de Movimiento
8
9 TEMAS
10. UN VIDEO DONDE SE ENFOCO A LOS NACIMIEN
1. Componete Teorico
12
13.
li ion HIDRATACION , COMIDAS SANAS TEMAS
15.
i: Comp e Social volutivo
18
RARTEICENTRAL:EARTEZ — MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo
1. Por parejas cada pareja con un bal6n y dos X 15"
2. Por parejas cada pareja con un aro y un balén, X 15"
3. Hidratacién 5"
4.Se haran grupos de tres personas, cada grupo X 20"
5. Hidratacién 5"
6. Los mismos grupos del ejercicio anterior, con 15"
7. X
8. X MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X 5" Estiramineto encefalo - caudal
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2" Circulo y retroalimentacién de valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2" fedback de los ejerecicios realizados
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 1 Consejos y practica en casa

Nombre del formador:

ANDREA MILENA CACERES

Firma formador




INDEPORTES

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

L PLAN DIARIO DE CLASE .
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 26/10/2022|Lugar: POLIDEPORTI\]Municipio: YACOPI Hora: 2:00PM IN" de sesion: 11 N° de semana: 24-31
Nombre del Formador: ANDREA MILENA CACERES N° de deportistas: 17 Edades: 10-13 ANOS
INICIACION | | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General:
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia X Autodisciplina Participacion
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo COMPARNERISMO|X Juego Limpio X COPERACION
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Se hablara de los aspectos a trabajar en la sesio| Introduccion ala clase 2" Listado - conos - platillos
2. Se realizara el respectivo llamado a lista Ilamado a lista 3" 20"
3. Se realizara una movilidad articular caudal - ens Movilidad Articular 5"
4. Ejercicios que hacen parte de las capacidades cq Calentamiento 10"
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES i Capa(.:ldades. Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C dad fi 0 Marcar con x
1. Id: MAXIMA
Fuerza -
2. Explosiva
3. . . Aerobica X 20
Resistencia -
4. Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1. Acopl a posici Ida baja Acoplamiento X 15
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacidn
5. Diferenciacion
6. Reaccién
7. Adaptacién X
TEMAS
Patrones Basicos de Movimiento
8
9 TEMAS
10. UN VIDEO DONDE SE ENFOCO A LOS NACIMIEN
1. Componete Teorico
12
13.
li ion HIDRATACION , COMIDAS SANAS TEMAS
15.
i: Comp e Social volutivo
18
RARTEICENTRAL:EARTEZ — MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo
1. Por parejas cada pareja con un bal6n y dos X 15"
2. Por parejas cada pareja con un aro y un balén, X 15"
3. Hidratacién 5"
4.Se haran grupos de tres personas, cada grupo X 20"
5. Hidratacién 5"
6. Los mismos grupos del ejercicio anterior, con 15"
7. X
8. X MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X 5" Estiramineto encefalo - caudal
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2" Circulo y retroalimentacién de valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2" fedback de los ejerecicios realizados
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 1 Consejos y practica en casa

Nombre del formador:

ANDREA MILENA CACERES

Firma formador




INDEPORTES

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

L PLAN DIARIO DE CLASE .
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 28/10/2022|Lugar: POLIDEPORTI\]Municipio: YACOPI Hora: 2:00PM IN" de sesion: 12 N° de semana: 24-31
Nombre del Formador: ANDREA MILENA CACERES N° de deportistas: 17 Edades: 10-13 ANOS
INICIACION | | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General:
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia Autodisciplina Participacion
Honestidad X Justicia Reconocimiento X Autodominio
Trabajo en equipo COMPARNERISMO|X Juego Limpio COPERACION X
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Se hablara de los aspectos a trabajar en la sesio| Introduccion ala clase 2" Listado - conos - platillos
2. Se realizara el respectivo llamado a lista Ilamado a lista 3" 20"
3. Se realizara una movilidad articular caudal - ens Movilidad Articular 5"
4. Ejercicios que hacen parte de las capacidades cq Calentamiento 10"
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES i Capa(.:ldades. Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C dad fi 0 Marcar con x
1. Tecnica Postural MAXIMA
Fuerza -
2. Explosiva
3. . . Aerobica X 20
Resistencia -
4. Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1. Adap 1 delos 1tos del cuerpo Acoplamiento X 15
2.Tecnica posicion Ritmo X 15
3. Equilibrio
4. Orientacidn
5. Diferenciacion
6. Reaccién
7. Adaptacién
TEMAS
Patrones Basicos de Movimiento
8 CARRER, RODAR
9 TEMAS
10. UN VIDEO DONDE SE ENFOCO A LOS NACIMIEN
1. Componete Teorico
12
13.
li ion HIDRATACION , COMIDAS SANAS TEMAS
15.
i: Comp e Social volutivo
18
RARTEICENTRAL:EARTEZ — MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo
1. Por parejas cada pareja con un bal6n y dos X 15"
2. Por parejas cada pareja con un aro y un balén, X 15"
3. Hidratacién 5"
4.Se haran grupos de tres personas, cada grupo X 20"
5. Hidratacién 5"
6. Los mismos grupos del ejercicio anterior, con 15"
7. X
8. X MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X 5" Estiramineto encefalo - caudal
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2" Circulo y retroalimentacién de valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2" fedback de los ejerecicios realizados
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 1 Consejos y practica en casa

Nombre del formador:

ANDREA MILENA CACERES

Firma formador




INDEPORTES

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

L PLAN DIARIO DE CLASE .
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 31/10/2022|Lugar: POLIDEPORTI\]Municipio: YACOPI Hora: 2:00PM IN" de sesion: 12 N° de semana: 24-31
Nombre del Formador: ANDREA MILENA CACERES N° de deportistas: 17 Edades: 10-13 ANOS
INICIACION | | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General:
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia Autodisciplina Participacion
Honestidad X Justicia Reconocimiento X Autodominio
Trabajo en equipo COMPARNERISMO|X Juego Limpio COPERACION X
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Se hablara de los aspectos a trabajar en la sesio| Introduccion ala clase 2" Listado - conos - platillos
2. Se realizara el respectivo llamado a lista Ilamado a lista 3" 20"
3. Se realizara una movilidad articular caudal - ens Movilidad Articular 5"
4. Ejercicios que hacen parte de las capacidades cq Calentamiento 10"
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES i Capa(.:ldades. Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C dad fi 0 Marcar con x
1. Tecnica Postural MAXIMA
Fuerza -
2. Explosiva
3. . . Aerobica X 20
Resistencia -
4. Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1. Adap 1 delos 1tos del cuerpo Acoplamiento X 15
2.Tecnica posicion Ritmo X 15
3. Equilibrio
4. Orientacidn
5. Diferenciacion
6. Reaccién
7. Adaptacién
TEMAS
Patrones Basicos de Movimiento
8 CARRER, RODAR
9 TEMAS
10. UN VIDEO DONDE SE ENFOCO A LOS NACIMIEN
1. Componete Teorico
12
13.
li ion HIDRATACION , COMIDAS SANAS TEMAS
15.
i: Comp e Social volutivo
18
RARTEICENTRAL:EARTEZ — MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo
1. Por parejas cada pareja con un bal6n y dos X 15"
2. Por parejas cada pareja con un aro y un balén, X 15"
3. Hidratacién 5"
4.Se haran grupos de tres personas, cada grupo X 20"
5. Hidratacién 5"
6. Los mismos grupos del ejercicio anterior, con 15"
7. X
8. X MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X 5" Estiramineto encefalo - caudal
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2" Circulo y retroalimentacién de valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2" fedback de los ejerecicios realizados
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 1 Consejos y practica en casa

Nombre del formador:

ANDREA MILENA CACERES

Firma formador
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LA SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL MUJER Y GENERO DEL MUNICIPIO DE
YACOPT CUNDINAMARCA
NIT 800.094.776-1

CERTIFICA:

Que ANDREA MILENA CACERES MEDINA |, identificada con la Cédula de Ciudadania
No. 1.071.579.01€ de Caparrapi prestd sus servicias como MONITOR DE LA ESCUELA
DE FORMACION DEPORTIVA DE PATINAJE, durante ¢l periodo comprendido entre el
01 af 30 de septiembre de 2022, cumpliendo sus obligaciones establecidas en su
respectivo Contrato.

La presente se expide el dia (30) del mes de septiembre de 2022, en la Secretaria de
Desarrollo Soctal Mujer y Genero,

sl

R L
Secretaria Desarrol | Mujer y Genero
Broaecs s Coomtea Colle 10N 409
O Pt de Cumbmmmarcs Mlamers Ge mOwE 110400 F0 - e
Ax dbin wmepai de Vel Carree
NIT SO0 T ¢
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Entregare a la Subgerencia Administrativa y Financiera el formato Unico de Inventario Documental

(FUID) o su equivalente elaborados de forma correcta en la fecha que sean requeridos.
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B sean  eniregados, WS cuakes  deberdn  estar
stablecidas en el cronogrami genaral. Los resuliados
blenides deberdn ser entregados l'[un'.l:l can el informe
El lres-pr-:liun paricda y un consoldads en @l informe
nal,

Programe las pruebas fisicas y anfropométicas de
sequimients en las fechas establicidas por indepories

Cundinamarca ssgin el cronograma establecido para |3

samana del 17 al 27 de octubre.

1. El contralista debeéra eniegar ufa cermicaodn por
parte ol organisma deparliva municipdl an dande
coaste |3 realizackn de achidsdes mensudas
refisciniadas con las obligaciones coniracludes e
# murikcipio Asignag

salicite el carificads de pemanencia &k Secrelan de

Diesarrolly Social Futh Milena Real Bisios
cormasgondients al mes de seplismbre,

T1. AGyar 2 5 ORITTaS COmpanintes & s dieremes
acfvidades que realicen en o5 municipios
asignados por l Subgerencia Téenica,

[rifarmiee al emle deporlivo cal municipo de Yacapi que me
encuenirg 4 disposizion para &l apsya de acliidades que
& fuluro Indepartes asigne par medio di | subgerencia
bécriica,

Me encuentro 3 b espera de infrucciones de g;:n: di
Indepories para la fase & W donade 2 de
Ruestras palinadons raprasenlaman al muncips de ¥assg,

12. Ausiglir yia apeyar fas reunionas, capacitacionas o
actividates institlcinaks de [ enfifad,

Parficipe de |3 rewnion de formadores de |3 provincia del

Rionene an &l municipio de l2 Paima el dia 27 de
sepfiemre de 2021

13. Entregar debidamente diligenciade d area de
archivo de |3 Subgeréncia Administrativa y
Financiera e Feemalo Unico de  Iveniang
Documental (FUID) o su equivalkente, cuando s
raquiera snviar yia traskadar documentos al archiva
del Insfiido.

Enlregie'l 8 [3 Subgerencia Adminisiratia y Finaaciers &l
farmato Unico de Imventaro Documental (FUID) o su
equivalente elzborsdo de forma comecta 2 3 fecha que
SEER ROUSHD0S.

14. Consolidar y presarlar 3 traves di la plitaforma
SECOPII; informe de ejacucion coniraciual con sus
respeclivos sopores y evidencias; de acueds son
W forma de page condicknes Menicas yio
productos selablecidos.

Presente informe donde con [os respeclivos sopartes §
EyidencieE que 52 han efaborsdo hasts B fachi
comasgondients &l periado del 01 de sapliembre af 30 de
sepliembre de 2022 al gesior Lic. Diego Albet Yesid
Sandaval Gomas.

13. Resatlizar | sntrega al superasar del contratd g
documentos, esidios  y  demds  productos
elabarados durante [ ejecucion del confréto a
snirega del informe final del mismo en formata
digital y maddicable.

Realice [3 entrega al supervisor dil conlrlo s

documenios, eshudios y demds productos elaborades
duranite |3 #jscwcion 4 raves de un informe final, enfarmilo
digital y madficable. FECHA 30 de saplismbee 2022 -

Supersisara Luz Dary Rusingue Silva,




Estilos

DECLARACTON DEL CONTHATIETE

Manifiesto que he cumplido con las obligaciones derfvadas del conlralo y gue las aclividades menconadas en el
presents inlomse comespondsn @ Be electvamenle desarmolladas an & parieds indikado, declarands que soné
responsable por las afimackones conlenidas en o presenie documenio, que sirve como sopore pana cerificar ol

cumplmiznio del abjeto del canirato

lpsaimante, en calidad de confralists indiod que |as abigacones con @ Ssiema Seguridad socal, saksd y pensiones
5@ han elechiads comeclamants y declars hap la gravedad de juramanbs que las plandles feeon canceladas, de la

siguieniz manera:

Ferloga BT Falud Fanclon ERL Flanllla
Fetirera E1 000000 |5125.000 5160.000 524 400 dd34 T4
Marzo E1.000000 |5125.000 S160.000 524 400 4444512654
Abil E1.000.000 |5125.000 5150000 524.400 J44ETEIEES
Mayn E1 000000 |5125.000 5160.000 524 400 44 EEETTD
Jdurika E1.000000 |5125.000 S160.000 524 400 J4R320344 2
Juli E1.000.000 |5125.000 5150000 524.400 44540475
Agosia E1.000 000 |5125.000 5150000 524 400 J45EETEIET
Toklet T IZ0000 ETTO.BOD WA
EETADD FINARCIERD
[Jalar inlolal o=l Conirato AT Er 00 UL TE
Walor Adicicn del Conlraia T S0 MILTE
or Tala ain 1T =7 000 WICTE
[ CLOHCERTO FERFICD VALK & FRGHER EALTHD
FARED 01 R e g e ) L4 I =3 ] ETE Ty o
[FRED o | Oi-Dder AL So-01-mes L5 B F ] R Aok R
[FREO S | Ol-Ddner AL So-Tmer L5 B F ] b <5 ]
FRGO H [ OO0 s AL So-0h-eies LS R Fua)] =11 5552200
[FRED 0S| O1-Dh-ooes AL So-0h-mtes L5 B ] T oo
[FREO e | C-07 e AL SO0 -mer L5 B o] T Soar o
FREO OF [0 AL SO-0E-ales LR E Ea)] T EETd.500
[ FRED e | Oi-D0mer AL So-Dh-mes L5 B o] I B ]
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7 INFORME SEPTIEMBRE 2022 - [m] X

@ Nuevo - N Ordenar ~ ..
< 5 ~ 1 0> ANDREA(D) > ANDREAMEMORIA > INFORMES GOBERNACION YACOP! 5> INFORME SEPTIEMBRE 2022 v o £ Buscaren INFOR.
Acceso rdpido Nombre h Fecha de modificacion  Tipo Tamario
B Escritorio » COBERTURA 2022 GENERAL COMPILADO  28/09/20228:23p. m.  Hoja de calculo d... 250 K8
L Descargas » CUENTA DE COBRO ANDREAMILENA C...  30/09/20220:02 p.m.  Documento de Mi... 1.045 KB
2 Documentos . FORMATOS MODIFICADOS 2022 30/09/2022 %07 p. m.  Hoja de calculo d 1.822 KB
o HORARIOS ¥ SITIOS DE ENTRENAMIENT...  30/09/2022807p. m.  Hoja de calculo d. 321 KB
mégenss * PLANEACIONES FUNDAMENTACION OC...  4/08/2022 1046 p. m.  Hoja de calculo d... 143 KB
T ANDREA MEMORIA PLANEACIONES FUNDAMENTACION SEP... £/07/2022 10:42p. m.  Hoja de cleulo d 120 kB
7 INFORME AGOSTO 2022 PLANEACIONES INICIACION OCTUBRE 31/08/2022 801 p. m. Hoja de calculo d... 143 KB
= INFORME SEPTIEMBRE 2022 PLANEACIONES INICIACION SEPTIEMBRE  /07/2022 10:42 p. m.  Hoja de calculo d.. 129 KB
= INFORME SEPTIEMERE 2022 [ SoporteDePago General 4456075381, 5504...  30/08/2022 10:49a. m.  Microsoft Edge P 172 KB
INFORME SEPTIEMBRE ANDREA CACERES ~ 30/09/2022 10:10p.m.  Decumento de Mi... 150 KB
@ OneDrive EVIDENCIAS INFORME MES DE SEPTIEMB... 30/09/2022 10:16p.m.  Documento deMi.. 33383 KB
I Este equipo Selecciona un archivo para obtener la vista previa.
b+ Descargas
= Documentos
@l Escritorio
Imagenes
@ Misica
I3 Videos

Disco local (C)
= ANDREA (D)
% Compartida ALP-01 (\\192.168.3.1¢

== ANDREA (D:)

“ ANNREA RMAERANARIA

| 11 elementos E=
PLoB=-COEED A B oeae Juan

Lueve ahora




CUENTA DE COBRO N°008

Version 001
SFA-FO-004
01/02/2021

Bogot4, 3 de octubre de 2022

Radicado: Fecha: 03-10-2022
N°6176 Ingrid P.

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

Nit 900.294.884 DEBE A:

ANDREA MILENA CACERES MEDINA
CC1.071.579.018 DE CAPARRAPI CUNDINAMARCA

Por concepto de cobro N°08 del contrato de prestacién de servicios N° 393 de 2022, comprendido

entre el 01 DE SEPTIEMBRE DEL 2022 al 30 DE SEPTIEMBRE DEL 2022, periodo en el cual presté mis
servicios en el Municipio de Yacopi del departamento de Cundinamarca.

Favor consignar estos recursos en la cuenta de ahorros No. 341-02566990 del banco Bancolombia

SON: UN MILLON SETECIENTOS CATORCE MIL PESOS (1.714.00) M/CTE.

Nota: Me permito solicitar aplicar lo dispuesto en el Art. 206, 329, 330, 332, 387 y 383 del Estatuto
Tributario, al igual que lo dispuesto en el articulo 4 del Decreto 2271 de 2009 y el Decreto 1273 de
2018, por medio del cual se hicieron cambios a los aportes al sistema de Seguridad Social de los

trabajadores independientes. Manifiesto que:

e Me clasifico en la cédula de rentas de trabajo teniendo en cuenta la definicién del art. 103

del Estatuto Tributario

e Que no he contratado o vinculado dos (2) o mas trabajadores asociados a la actividad.
El IBC de la seguridad social presentada corresponde al 40% del valor mensual contratado.

Atentamente,

ANDREA MILENA CACERES MEDINA

CC 1.071.579.018 DE CAPARRAPI CUNDINAMARCA

No Responsable de IVA

Direccion: Carrera4 #2-13

Municipio: Caparrapi Cundinamarca Teléfono: 3166792157
Email: andreacaceres167@gmail.com



mailto:andreacaceres167@gmail.com
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ANEXOS FOTOGRAFICOS
INICIACION
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