
EVIDENCIAS INFORME 002 MES DE SEPTIEMBRE  - CTO 1194 -2022 

Nombre del contratista ERWIN DARIO ESPINOSA MORENO 

Número de 
identificación 

11451785 
Tipo de documento C.C 

Período informado 01/09/2022 al 
30/09/2022 

N° de Registro 
Presupuestal 

2022002558 

 

Objeto del Contrato: PRESTAR LOS SERVICIOS DE APOYO A LA GESTIÓN COMO FORMADOR 
DEPORTIVO Y RECREATIVO PARA EL DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA EN EL MARCO DEL PLAN 
DE DESARROLLO “CUNDINAMARCA REGIÓN QUE PROGRESA”, PARA CUMPLIMIENTO DE LAS METAS 
A CARGO DE INDEPORTES - CUNDINAMARCA. 
 

 
Obligaciones específicas: 

 

 
Actividades realizadas: 

1. Efectuar la organización, planeación, 
dirección y realización de las actividades 
que se requieran para la consecución de 
mínimo 3 niveles de formación en el 
deporte, en los niveles de iniciación, 
fundamentación y perfeccionamiento, en 
el municipio asignado por el supervisor. 
El contratista será la persona 
responsable de adelantar y gestar los 
procesos de convocatoria e inscripción en 
los mencionados niveles, a través de los 
medios necesarios, involucrando a las 
Juntas de Acción Comunal, Instituciones 
Educativas, Resguardos Indígenas, 
personas en condición de discapacidad, 
población diversa y demás comunidades 
que se puedan beneficiar con el 
programa. 

 

 

 
  
https://drive.google.com/drive/u/6/folders/1WU5xfi5qCLrHl-
eB_b0VaUeH19DFc7K5 
 

2. Presentar ante el supervisor del contrato, 
dentro de los 20 días calendario 
siguientes a la suscripción del acta de 
inicio, el Plan Pedagógico y Malla 
Pedagógica de todos los niveles de 
formación, en el formato indicado por 
parte de la Subgerencia Técnica, 
especificando horarios, sitios de práctica, 
y la demás información aplicable 

 
 

 
 
 
 
 
 

https://drive.google.com/drive/u/6/folders/1WU5xfi5qCLrHl-eB_b0VaUeH19DFc7K5
https://drive.google.com/drive/u/6/folders/1WU5xfi5qCLrHl-eB_b0VaUeH19DFc7K5


 

 
 

 
 
https://drive.google.com/drive/u/6/folders/1mYXJgqDI285Bh4XR
RKCRd0gGILHpgkmV 
 
https://drive.google.com/drive/u/6/folders/1FukpbjDCDaIijC2Nob
3r5n9tzn8eRwuN 
 
 

3. Desarrollar todas las actividades 
planteadas en el plan pedagógico y en la 
malla pedagógica, dejando las evidencias 
respectivas que den cuenta de los 
beneficiarios impactados con ellas. 

 

 
 

https://drive.google.com/drive/u/6/folders/1aW7V3Laz62-
rqgh_Giv95j1M6kzDCCdQ 

 
 
 
 
 

https://drive.google.com/drive/u/6/folders/1mYXJgqDI285Bh4XRRKCRd0gGILHpgkmV
https://drive.google.com/drive/u/6/folders/1mYXJgqDI285Bh4XRRKCRd0gGILHpgkmV
https://drive.google.com/drive/u/6/folders/1FukpbjDCDaIijC2Nob3r5n9tzn8eRwuN
https://drive.google.com/drive/u/6/folders/1FukpbjDCDaIijC2Nob3r5n9tzn8eRwuN
https://drive.google.com/drive/u/6/folders/1aW7V3Laz62-rqgh_Giv95j1M6kzDCCdQ
https://drive.google.com/drive/u/6/folders/1aW7V3Laz62-rqgh_Giv95j1M6kzDCCdQ


4.  Para deportes en conjunto, tener una 
cobertura mínima de 15 personas por 
grupo o una cobertura global mínima de 
45 beneficiados activos, sin importar la 
distribución dentro de los niveles de 
formación en los que se encuentren; y, 
para deportes individuales tener una 
cobertura mínima de 10 personas por 
grupo o mínimo una cobertura global de 
30 beneficiados activos sin importar la 
distribución dentro de los niveles de 
formación en los que se encuentren. De 
todo lo anterior, deberá tener los soportes 
respectivos organizados por sesiones, 
actividades y niveles de formación. 

 

 
 

 
 
https://drive.google.com/drive/u/6/folders/1_04DrGNCEhLdyNW
iAWqJRC8iMG73qMex 
 

5. Utilizar adecuadamente la imagen y 
nombres de Indeportes Cundinamarca en 
todo momento, en cualquiera de sus 
actividades, resaltando el decoro que las 
mismas implican, con las evidencias de 
su adecuada utilización. 

 

 
 
https://drive.google.com/drive/u/6/folders/1mDRPxyRmW6-
2xJx-WaIs0DMIkbOktejP 
 
 
 
 
 
 
 

https://drive.google.com/drive/u/6/folders/1_04DrGNCEhLdyNWiAWqJRC8iMG73qMex
https://drive.google.com/drive/u/6/folders/1_04DrGNCEhLdyNWiAWqJRC8iMG73qMex
https://drive.google.com/drive/u/6/folders/1mDRPxyRmW6-2xJx-WaIs0DMIkbOktejP
https://drive.google.com/drive/u/6/folders/1mDRPxyRmW6-2xJx-WaIs0DMIkbOktejP


6. Preparar y ejecutar 9 sesiones de 
formación a la semana, mínimo 36 
sesiones al mes, con las escuelas de 
formación a cargo. Cada sesión estará 
compuesta como mínimo por 2 horas, la 
distribución de las sesiones para cada 
nivel será concertado con el coordinador 
y/o supervisor del mismo. 

 

 
 

 
 

https://drive.google.com/drive/u/6/folders/18gVlSxBa8Qx0fOGjq
Nt2W7mpwJAZU9km 

 
https://drive.google.com/drive/u/6/folders/1yYUeE7uD93g0LpP

N9Z6x8rcdRTixdsEI 
 

7.  Consolidar y mantener actualizada la 
información pertinente a través de la 
plataforma o los medios que para tal fin 
Indeportes Cundinamarca tenga 
implementada o le indique para esa 
finalidad, 

 

 
 
 

https://drive.google.com/drive/u/6/folders/1crQpJh8AhTIPCViXgl
LnRJirraCNIcDR 

 
 
 
 
 
 

https://drive.google.com/drive/u/6/folders/18gVlSxBa8Qx0fOGjqNt2W7mpwJAZU9km
https://drive.google.com/drive/u/6/folders/18gVlSxBa8Qx0fOGjqNt2W7mpwJAZU9km
https://drive.google.com/drive/u/6/folders/1yYUeE7uD93g0LpPN9Z6x8rcdRTixdsEI
https://drive.google.com/drive/u/6/folders/1yYUeE7uD93g0LpPN9Z6x8rcdRTixdsEI
https://drive.google.com/drive/u/6/folders/1crQpJh8AhTIPCViXglLnRJirraCNIcDR
https://drive.google.com/drive/u/6/folders/1crQpJh8AhTIPCViXglLnRJirraCNIcDR


8. Presentar la planeación de las sesiones 
mensuales de clase antes del inicio de 
cada mes, al respectivo supervisor, 
describiendo los objetivos, aspectos 
físicos, técnicos y evaluativos a tener en 
cuenta, así como los métodos empleados 
en ellas. 

 

 
 
 

 
 
https://drive.google.com/drive/u/6/folders/1kJhQ0
HIzN7lok4SFSlxMH_z9UcasyTPw 
 
https://drive.google.com/drive/u/6/folders/1Yvssh
1Vo3y_nJjaXf457C6IslKOhVKNG 
 

9. Presentar ante el Supervisor las 
evaluaciones técnicas, físicas y teóricas 
que le realice a los grupos de alumnos a 
su cargo, de acuerdo con los manuales y 
formatos que le sean entregados, las 
cuales deberán estar establecidas en el 
cronograma general. Los resultados 
obtenidos deberán ser entregados junto 
con el informe del respectivo periodo y un 
consolidado en el informe final 

 
 

Para el mes de Septiembre no se realizó pruebas de 
habilidades físicas, la escuela de formación deportiva 
queda al pendiente de la programación para realizar 
dicha actividad.  
 

 

10. El contratista deberá entregar una 
certificación  por parte del organismo 
deportivo  municipal en donde conste la 
realización de actividades mensuales 
relacionadas con las obligaciones 
contractuales en el municipio asignado 

 

 
 

https://drive.google.com/drive/u/6/folders/1XyeeNAisw5fBKPpF
_zaxaankTJb7Cnwd 

 

https://drive.google.com/drive/u/6/folders/1kJhQ0HIzN7lok4SFSlxMH_z9UcasyTPw
https://drive.google.com/drive/u/6/folders/1kJhQ0HIzN7lok4SFSlxMH_z9UcasyTPw
https://drive.google.com/drive/u/6/folders/1Yvssh1Vo3y_nJjaXf457C6IslKOhVKNG
https://drive.google.com/drive/u/6/folders/1Yvssh1Vo3y_nJjaXf457C6IslKOhVKNG
https://drive.google.com/drive/u/6/folders/1XyeeNAisw5fBKPpF_zaxaankTJb7Cnwd
https://drive.google.com/drive/u/6/folders/1XyeeNAisw5fBKPpF_zaxaankTJb7Cnwd


11. Apoyar los demás componentes en las 
diferentes actividades que realicen en los 
municipios asignados por la subgerencia 
técnica 

 
Durante el mes de Septiembre  no se presentaron 
actividades para brindar apoyo, la escuela queda 
presta para el caso de ser requerido en cualquier 
evento programado por la subgerencia técnica.  

 
 
 
 
 
 
 

12. asistir y/o apoyar  las reuniones   
capacitaciones o actividades  
institucionales de la entidad. 

 

 
 
https://drive.google.com/drive/u/6/folders/1tJbtJIWAP-
M4876Fqf7fPNzNcvwcsYOu 
 

 
 

13. Entregar debida mente diligenciado al 
área de archivo de la Subgerencia 
Administrativa financiera el Formato 
único  de inventario Documental (FUlD) o 
su equivalente, cuando se  requiera 
enviar y/o trasladar documéntenos al  
archivo del instituto 

 
 
 
 
 

En el mes de Septiembre no se trasladaron 
documentos al archivo del instituto, por lo cual no se 
diligencia el formato único de inventario documental  

 
 

14. Consolidar y presentar a través de la 
plataforma SECOP II, informe de 
ejecución contractual con sus respectivos 
soportes y evidencias; de acuerdo con la 
forma de pago, condiciones técnicas y/o 
productos establecidos. 

 
     

 
  
https://www.secop.gov.co/CO1ContractsManagement/Tenderin
g/SalesContractEdit/View?docUniqueIdentifier=CO1.SLCNTR.8
249485 
 
 

https://drive.google.com/drive/u/6/folders/1tJbtJIWAP-M4876Fqf7fPNzNcvwcsYOu
https://drive.google.com/drive/u/6/folders/1tJbtJIWAP-M4876Fqf7fPNzNcvwcsYOu


15. Realizar la entrega al supervisor del 
contrato los documentos, estudios y 
demás productos elaborados durante la 
ejecución del contrato a la entrega del 
informe final del mismo en formato digital 
y modificable. 

 

 
 

https://drive.google.com/drive/u/6/folders/1bIrR25DmajFAZOAG
CJnFNA6yFGdG-twi 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://drive.google.com/drive/u/6/folders/1bIrR25DmajFAZOAGCJnFNA6yFGdG-twi
https://drive.google.com/drive/u/6/folders/1bIrR25DmajFAZOAGCJnFNA6yFGdG-twi
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SEDE DE TRABAJO

GRUPO

SEDE DE TRABAJO

NOMBRE MONITOR ERWIN DARIO ESPINOSA MORENO

4 P.M. A 5 P.M.

5 P.M. A 6 P.M.

6 P.M. A 7:30 P.M.

7 P.M. A 8 P.M.

8 P.M. A 9 P.M.

9 P.M. A 10 P.M.

DOMINGO
OBSERVACION

ES

7:00 AM A 9; 00 AM

9:00 AM A 11:0O AM 

1:00 AM A2: 00 AM

2:00 P.M. A 4 P.M.

NOMBRE DEL FORMADOR: ERWIN DARIO ESPINOSA MORENO

HORARIOS CONCEPTO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO

MUNICIPIO: APULO

INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELA DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

HORARIOS Y SITIOS DE ENTRENAMIENTO

DEPORTE / MODALIDAD: BALONCESTO



BENEFICIADOS

EDADES Masculino Femenino
Urbana 

Masculino

Rural 

Masculino

Urbana 

Femenino

Rural 

Femenino

 

Discapacida

d 

Masculino

Discapacida

d Femenino

Victimas 

del 

Conflicto 

Armado 

Masculino

Victimas 

del 

Conflicto 

Armado 

Femenino

AFRODESCE

NDIENTE 

MASCULIN

O

AFRODESCE

NDIENTE 

FEMENINO

INDIGENA 

MASCULIN

O

INDIGENA 

FEMENINO
TOTALES

6 AÑOS 1 1 1

7 AÑOS 2 2 2

8 AÑOS 2 2 2

9 AÑOS 1 1 1 1 2

10 AÑOS 2 1 2 1 3

11 AÑOS 3 3 3

12 AÑOS 1 1 1

13 AÑOS 1 1 1

14 AÑOS 1 2 1 2 3

15 AÑOS 0

16 AÑOS 0

17 AÑOS 4 4 4

TOTALES 17 4 17 4 22

INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELA DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

PLANILLA DE COBERTURA/GRUPOS POBLACIONALES Y % DE CUMPLIMIENTO

GENERO SECTOR GRUPOS POBLACIONALES



PROVINCIA MUNICIPIO
FORMADOR(A)

NOMBRES & APELLIDOS

DISCIPINA DEPORTIVA
BENEFICIARIO(A)

NOMBRES & APELLIDOS

BENEFICIARIO(A)

N° DOCUMENTO

BENEFICIARIO(A)

NACIONALIDAD

TEQUENDAMA APULO ERWIN DARIO ESPINOSA MORENO BALONCESTO JAVIER ESTIVEN LEON 1073629356 COLOMBIANO

TEQUENDAMA APULO ERWIN DARIO ESPINOSA MORENO BALONCESTO SHIRLY SCARLET MAFLA APONTE 1073628543 COLOMBIANO

TEQUENDAMA APULO ERWIN DARIO ESPINOSA MORENO BALONCESTO JUAN SEBASTIAN HERNANDEZ VERGARA 1072422021 COLOMBIANO

TEQUENDAMA APULO ERWIN DARIO ESPINOSA MORENO BALONCESTO GEIMY JAZMIN MENDEZ BEDOYA 1091972962 COLOMBIANO

TEQUENDAMA APULO ERWIN DARIO ESPINOSA MORENO BALONCESTO SAMUEL ALEJANDRO DIAZ ACOSTA 1025063295 COLOMBIANO

TEQUENDAMA APULO ERWIN DARIO ESPINOSA MORENO BALONCESTO JUAN ESTEBAN GARAVIS SOTO 1073628798 COLOMBIANO

TEQUENDAMA APULO ERWIN DARIO ESPINOSA MORENO BALONCESTO MIGUEL ANGEL FORERO SOTO 1073629462 COLOMBIANO

TEQUENDAMA APULO ERWIN DARIO ESPINOSA MORENO BALONCESTO BRAYAN ALEXANDER DIAZ BOHORQUES 1028881843 COLOMBIANO

TEQUENDAMA APULO ERWIN DARIO ESPINOSA MORENO BALONCESTO NELSON SNEYDRER RIVEROS MAHECHA 1072425402 COLOMBIANO

TEQUENDAMA APULO ERWIN DARIO ESPINOSA MORENO BALONCESTO EVELIN ALEXANDRA GAVIRIA 1070597997 COLOMBIANO

TEQUENDAMA APULO ERWIN DARIO ESPINOSA MORENO BALONCESTO JESUS CAMILO DOMINGUEZ GARZON 1016595816 COLOMBIANO

TEQUENDAMA APULO ERWIN DARIO ESPINOSA MORENO BALONCESTO BREYNER RICARDO RUBIO ESPEJO 1073628557 COLOMBIANO

TEQUENDAMA APULO ERWIN DARIO ESPINOSA MORENO BALONCESTO LAURA BEJARANO 1073628704 COLOMBIANO

TEQUENDAMA APULO ERWIN DARIO ESPINOSA MORENO BALONCESTO LUIS ALEJANDRO BOLAÑOS 1075625905 COLOMBIANO

TEQUENDAMA APULO ERWIN DARIO ESPINOSA MORENO BALONCESTO MAICOL GAMBA 1073628862 COLOMBIANO

TEQUENDAMA APULO ERWIN DARIO ESPINOSA MORENO BALONCESTO STIVEN DUQUE 1075627349 COLOMBIANO

TEQUENDAMA APULO ERWIN DARIO ESPINOSA MORENO BALONCESTO YAMPIER MONTOYA 1073629514 COLOMBIANO

TEQUENDAMA APULO ERWIN DARIO ESPINOSA MORENO BALONCESTO JUAN JOSE HUERTAS COLOMBIANO

TEQUENDAMA APULO ERWIN DARIO ESPINOSA MORENO BALONCESTO JUAN SEBASTIAN GUERRERO COLOMBIANO

TEQUENDAMA APULO ERWIN DARIO ESPINOSA MORENO BALONCESTO ANGEL DANIEL MONTENEGRO COLOMBIANO

TEQUENDAMA APULO ERWIN DARIO ESPINOSA MORENO BALONCESTO JULIAN SALINAS 1023366226 COLOMBIANO

TEQUENDAMA APULO ERWIN DARIO ESPINOSA MORENO BALONCESTO JUAN DAVID MUÑOS RUBIANO COLOMBIANO



RANGO DE EDAD

PRIMERA INFANCIA (ENTRE LOS 0 A LOS 5 

AÑOS)

INFANCIA (ENTRE LOS 6 A 11 AÑOS)

ADOLESCENTE (ENTRE LOS 12 A 17 AÑOS)

JUVENTUD (ENTRE 18 A LOS 28 AÑOS)

BENEFICIARIO(A)

DIRECCIÓN DE DOMICILIO

RH EPS

SEXO

FEMENINO

MASCULINO

INTERSEXUAL

ORIENTACIÓN SEXUAL

HOMOSEXUAL

BISEXUAL

HETEROSEXUAL

TRANSEXUAL

IDENTIFICACIÓN DE GÉNERO

CISGÉNERO-TRANSGÉNERO

VULNERABILIDAD

EN SITUACIÓN DE DESPLAZAMIENTO

CONFLICTO ARMADO

EN CONDICIÓN DE DISCAPACIDAD

FAMILIA EN EMERGENCIA SOCIAL Y 

CATASTRÓFICA

MINORÍA ÉTNICA

REPATRIADOS

PRIMERA INFANCIA

HABITANTE DE CALLE

NINGUNA

ADOLESCENTE BARRIO SANJOSE SEC 2 O+ CONVIDA MASCULINO HETEROSEXUAL CISGENERO NINGUNA

ADOLESCENTE BARRIO AV COLOMBIA O+ SANITAS FEMENINO BISEXUAL CISGENERO NINGUNA

ADOLESCENTE CARRERA 4 # 5-50 O+ NUEVA EPS MASCULINO HETEROSEXUAL CISGENERO DESPLAZAMIENTO POR CONFLICTO ARMADO

ADOLESCENTE VEREDA LA MESETA O+ SANIDAD MILITAR FEMENINO HETEROSEXUAL CISGENERO NIN GUNA

ADOLESCENTE VEREDA GUACANA O+ COMPENSAR MASCULINO HETEROSEXUAL CISGENERO NINGUNA

ADOLESCENTE VEREDA SALCEDO O+ FAMISANAR MASCULINO HETEROSEXUAL CISGENERO NINGUNA

INFANCIA VEREDA SALCEDO O+ FAMISANAR MASCULINO HETEROSEXUAL CISGENERO NINGUNA

ADOLESCENTE BARRIO SAN JOSE KR 10 #11-20 O+ FAMISANAR MASCULINO HETEROSEXUAL CISGENERO NINGUNA

ADOLESCENTE BARRIO CHICAGO CALLE 5 # 05 A 05 A+ FAMISANAR MASCULINO HETEROSEXUAL CISGENERO NINGUNA

ADOLESCENTE BARRIO CHICAGO O- CONVIDA FEMENINO HETEROSEXUAL CISGENERO NINGUNA

ADOLESCENTE BARRIO AGRONOMICA B+ CONVIDA MASCULINO HETEROSEXUAL CISGENERO NINGUNA

ADOLESCENTE BARRIO CHICAGO A+ CONVIDA MASCULINO HETEROSEXUAL CISGENERO NINGUNA

ADOLESCENTE VEREDA PALOQUEMAO A+ CONVIDA FEMENINO HETEROSEXUAL CISGENERO NINGUNA

ADOLESCENTE VEREDA PALOQUEMAO A+ CONVIDA MASCULINO HETEROSEXUAL CISGENERO NINGUNA

ADOLESCENTE VEREDA PALOQUEMAO A+ FAMISANAR MASCULINO HETEROSEXUAL CISGENERO NINGUNA

ADOLESCENTE VEREDA PALOQUEMAO O+ FAMISANAR MASCULINO HETEROSEXUAL CISGENERO NINGUNA

INFANCIA VEREDA PALOQUEMAO O+ CONVIDA MASCULINO HETEROSEXUAL CISGENERO NINGUNA

INFANCIA VEREDA PALOQUEMAO FAMISANAR MASCULINO HETEROSEXUAL CISGENERO NINGUNA

INFANCIA VEREDA PALOQUEMAO CONVIDA MASCULINO HETEROSEXUAL CISGENERO NINGUNA

INFANCIA VEREDA PALOQUEMAO MASCULINO HETEROSEXUAL CISGENERO NINGUNA

ADOLESCENTE BARRIO CENTRO KRA 8A N. 6-17 A+ SALUDTOTAL MASCULINO HETEROSEXUAL CISGENERO NINGUNA

ADOLESCENTE BARRIO AV  COLOMBIA CALLE 13 O+ FAMISANAR MASCULINO HETEROSEXUAL CISGENERO NINGUNA



DISCAPACIDAD

FÍSICA

VISUAL

AUDITIVA

INTELECTUAL

PSICOSOCIAL

SORDOCEGUERA

MÚLTIPLE

NINGUNA

GRUPO ETNICO

INDIGENAS

AFROCOLOMBIANOS/NEGRITUDES

PALEQUERO

ROOM

RAIZAL

OTROS

LENGUAS

CASTELLANO

INDÍGENA

CRIOLLA

ROMANÍ

SEÑAS

LENGUA EXTRANJERA

SECTOR DE RESIDENCIA

URBANO

RURAL

ACUDIENTE

NOMBRES & APELLIDOS

ACUDIENTE

TELEFONO MOVIL

ACUDIENTE

CORREO

NINGUNA NINGUNA CASTELLANO URBANO JAVIER HERNANDO LEON PINILLA 321249584 javierleonpinilla697@gmail.com

NINGUNA NINGUNA CASTELLANO URBANO HUVER NEDY MAFLA 3008912824 scarletmafla10@gmail.com

NINGUNA AFROCOLOMBIANO CASTELLANO URBANO
EMA GRACIELA VERGARA 

GALARCIO
3114992823 emagraciela1981@hotmail.com

NINGUNA NINGUNA CASTELLANO RURAL YORLEIDY BEDOYA BOTELLO 3102756754
geimyjazminmendezbedoya@gm

ai.com
NINGUNA NINGUNA CASTELLANO RURAL JUAN CARLOS DIAZ 3103136347 jkdiazgmail.com

NINGUNA NINGUNA CASTELLANO RURAL YURI SOTO LUNA 3115508397 yurisoto159@gmail.com

NINGUNA NINGUNA CASTELLANO RURAL YURI SOTO LUNA 3115508397 yurisoto159@gmail.com

NINGUNA NINGUNA CASTELLANO URBANO GLADYS BOHORQUEZ DIAZ 3204779131 brayanalexanderd49@gamil.com

NINGUNA NINGUNA CASTELLANO RURAL LUZ CENAIDA MAHECHA GUEVARA 3138350235 Luzmaecha78gmail.com

NINGUNA NINGUNA CASTELLANO URBANO LIZ DIANA SANTOYA 3142276449 flordelizamarilla@gmail.com

NINGUNA NINGUNA CASTELLANO URBANO FLOR ALBA GARZON 32222287950 garzoncamilo674@gmail.com

NINGUNA NINGUNA CASTELLANO URBANO JASBLEYDY ESPEJO 3128453624

NINGUNA NINGUNA CASTELLANO RURAL ANGY BEJARANO 3123116799

NINGUNA NINGUNA CASTELLANO RURAL ANDREA ALVAREZ 3104807648

NINGUNA NINGUNA CASTELLANO RURAL MARIA LEGUIZAMON 3132258179
MAICOLGAMBA25@GMAIL.CO

M
NINGUNA NINGUNA CASTELLANO RURAL ALEIDA CORTEZ 3133306018

NINGUNA NINGUNA CASTELLANO RURAL

NINGUNA NINGUNA CASTELLANO RURAL ROBERTO CARLOS HUERTAS 3203739002

NINGUNA NINGUNA CASTELLANO RURAL MONICA ALARCON 3142653951

NINGUNA NINGUNA CASTELLANO RURAL LUCERO CASTAÑO 3115302943

NINGUNA NINGUNA CASTELLANO URBANO DIANA SANTOYA 3208117588 sardonix300la.com@gmail.com

NINGUNA NINGUNA CASTELLANO URBANO JON FREDI MUÑOS OSPITIA 3212429200 jm09252@.gmail.com

mailto:javierleonpinilla697@gmail.com
mailto:scarletmafla10@gmail.com
mailto:emagraciela1981@hotmail.com
mailto:geimyjazminmendezbedoya@gmai.com
mailto:geimyjazminmendezbedoya@gmai.com
mailto:yurisoto159@gmail.com
mailto:yurisoto159@gmail.com
mailto:brayanalexanderd49@gamil.com
mailto:flordelizamarilla@gmail.com
mailto:garzoncamilo674@gmail.com
mailto:MAICOLGAMBA25@GMAIL.COM
mailto:MAICOLGAMBA25@GMAIL.COM
mailto:sardonix300la.com@gmail.com
mailto:jm09252@.gmail.com


No.
NOMBRE Y APELLIDOS DEL 

DEPORTISTA

TELEFONO DE 

CONTACTO
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

# SESIONES 

PROGRAMADAS MES

# SESIONES 

CUMPLIDAS
# FALLAS MES % CUMPLIMIENTO MES

1 MIGUEL ANGEL FORERO SOTO 3123116799 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%

2 YAMPIER MONTOYA 3104807648 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%

3 JUAN JOSE HUERTAS 3132258179 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%

4 JUAN SEBASTIAN GUERRERO 3004552360 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%

5 ANGEL DANIEL MONTENEGRO 3124103280 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%

6 0 0 0 #¡DIV/0!

7 0 0 0 #¡DIV/0!

8 0 0 0 #¡DIV/0!

9 0 0 0 #¡DIV/0!

10 0 0 0 #¡DIV/0!

11 0 0 0 #¡DIV/0!

12 0 0 0 #¡DIV/0!

13 0 0 0 #¡DIV/0!

14 0 0 0 #¡DIV/0!

15 0 0 0 #¡DIV/0!

16 0 0 0 #¡DIV/0!

17 0 0 0 #¡DIV/0!

18 0 0 0 #¡DIV/0!

19 0 0 0 #¡DIV/0!

20 0 0 0 #¡DIV/0!

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA 

CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO              NIVEL: INICIACION



No.
NOMBRE Y APELLIDOS DEL 

DEPORTISTA

TELEFONO DE 

CONTACTO
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

# SESIONES 

PROGRAMADAS MES

# SESIONES 

CUMPLIDAS
# FALLAS MES % CUMPLIMIENTO MES

1 JAVIER ESTIVEN LEON 3123116799 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%

2 SHIRLY SCARLET MAFLA APONTE 3104807648 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%

3 JUAN SEBASTIAN HERNANDEZ VERGARA 3132258179 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%

4 GEIMY JAZMIN MENDEZ BEDOYA 3004552360 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%

5 SAMUEL ALEJANDRO DIAZ ACOSTA 3124103280 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%

6 JUAN ESTEBAN GARAVIS SOTO 3133915671 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%

7 BRAYAN ALEXANDER DIAZ BOHORQUES 3133894488 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%

8 NELSON SNEYDRER RIVEROS MAHECHA 3212496584 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%

9 EVELIN ALEXANDRA GAVIRIA 3222228794 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%

10 0 0 0 #¡DIV/0!

11 0 0 0 #¡DIV/0!

12 0 0 0 #¡DIV/0!

13 0 0 0 #¡DIV/0!

14 0 0 0 #¡DIV/0!

15 0 0 0 #¡DIV/0!

16 0 0 0 #¡DIV/0!

17 0 0 0 #¡DIV/0!

18 0 0 0 #¡DIV/0!

19 0 0 0 #¡DIV/0!

20 0 0 0 #¡DIV/0!

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA 

CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO              NIVEL: FUNDAMENTACION



No.
NOMBRE Y APELLIDOS DEL 

DEPORTISTA

TELEFONO DE 

CONTACTO
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

# SESIONES 

PROGRAMADAS MES

# SESIONES 

CUMPLIDAS
# FALLAS MES % CUMPLIMIENTO MES

1 JESUS CAMILO DOMINGUEZ GARZON 3102756754 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%

2 BREYNER RICARDO RUBIO ESPEJO 3222228795 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%

3 LAURA BEJARANO 3133915671 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%

4 LUIS ALEJANDRO BOLAÑOS 3138350235 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%

5 MAICOL GAMBA 3224745870 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%

6 STIVEN DUQUE 3112493631 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%

7 JULIAN SALINAS 312739863 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%

8 JUAN DAVID MUÑOS RUBIANO 3212928346 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%

9 0 0 0 #¡DIV/0!

10 0 0 0 #¡DIV/0!

11 0 0 0 #¡DIV/0!

12 0 0 0 #¡DIV/0!

13 0 0 0 #¡DIV/0!

14 0 0 0 #¡DIV/0!

15 0 0 0 #¡DIV/0!

16 0 0 0 #¡DIV/0!

17 0 0 0 #¡DIV/0!

18 0 0 0 #¡DIV/0!

19 0 0 0 #¡DIV/0!

20 0 0 0 #¡DIV/0!

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA 

CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO              NIVEL: ESPECIALIZACION



 

FORMATO DE ACTIVIDADES- EVIDENCIA FOTOGRAFICA 
FORMADOR  ERWIN ESPINOSA MORENO 

DEPORTE  BALONCESTO  

MUNICIPIO APULO 

NIVEL  INICIACION – 
FUNDAMENTACION- 

PERFECCIONAMIENTO 

SITIO DE ENTRENAMIENTO  POLIDEPORTIVO MUNICIPIO DE 
APULO 

EVIDENCIA FOTOGRAFICA DESCRIPCION 

ACTIVIDADES/ NOVEDADES  
 

 
 

 

 

 

 

 

Calentamiento y estiramiento 

muscular previo a la actividad 

física.  
 

 

 

 
 

 

Trabajo de reacción y 

coordinación a una orden 

dada por el instructor, trabajo 

individual.  

  

 

 
 

 

 

Manejo y control de balón, 

lanzamiento y recepción 

trabajo en pareja,  tiempo 

mínimo 15 min.  

 

 

 

 

 

 
 

 

 



   
 

 

 
 

 

 

Práctica, control de balón por 

parejas a través de 

lanzamientos  continuos sin 

dejar caer el balón. Tiempo 

mínimo 20 min.    

 

 
 

 

 

 

Juego de reacción, ejercicio 

individual  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

Practica de tiro libre, tiempo 

mínimo 15 min.  



   
 

 

 

 

 
 

 

 

 

Trabajos de pase de pecho 

para mejorar la técnica 

 

 
 

 

 

 

 

Trabajo de Coordinación con 

obstáculos 

Duración 15 min. Tiempo 

mínimo. 

 

 

 
 

 

 

 

Desplazamientos por el 

terreno de juego en diferentes 

direcciones.  



   
 

 

 
 

 

 

Trabajo de lanzamiento 

individual tiempo mínimo 15 

min. Con cambio de 

participante. 

 

 
 

 

 

Manejo de balón con 

obstáculos, ejercicio 

individual, tiempo mínimo 20 

min 

 

 

 
 

 

 

 

 

Trabajo de coordinación y 

tipo de lanzamientos. Tiempo 

mínimo 15 min.  



 

FORMATO DE ACTIVIDADES- EVIDENCIA FOTOGRAFICA 
APOYO Y REUNIONES 

FORMADOR  ERWIN ESPINOSA MORENO 

DEPORTE  BALONCESTO  

MUNICIPIO APULO 

NIVEL  INICIACION – 
FUNDAMENTACION- 

PERFECCIONAMIENTO 

SITIO DE ENTRENAMIENTO  POLIDEPORTIVO MUNICIPIO DE 
APULO 

EVIDENCIA FOTOGRAFICA DESCRIPCION 
ACTIVIDADES/ NOVEDADES  

 

 
 

 

08 de Septiembre de 2022 

REUNION VIRTUAL 

capacitación y entrega de 

parámetros en informes y 

actividades contractuales  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

13 de Septiembre de 2022 

REUNION VIRTUAL 

capacitación Importe 

deportistas.  



   
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

22 de Septiembre de 2022 

 

REUNION VIRTUAL  informe de 

las adiciones a los contratos y 

modificación de formatos 

contractuales.   



SEPTIEMBRE

HORARIO DE PRACTICA: 2:00 PM A 4:00 PM

X FUNDAMENTACIÒN PERFECCIONAMIENTO

RESPETO

RESPONSABILIDAD

COMPAÑERISMO

JUSTICIA

COOPERACION

LEALTAD

TRABAJO EN EQUIPO

HUMILDAD

OBEDIENCIA

AUTODISCIPLINA

PARTICIPACIÓN

PERSEVERANCIA

AUTODOMINIO

RECOMPENSA

INTRODUCCION

MOVILIDAD ARTICULAR

CALENTAMIENTO

ACOPLAMIENTO

RITMO

EQUILIBRIO

ORIENTACION

DIFERENCIACION

REACCIÓN

ADAPTACIÓN

FUERZA

VELOCIDAD

FLEXIBILIDAD

RESISTENCIA

PASE

JUEGOS DE INTEGRACION

JUEGOS TRADICIONALES

ACTIVIDADES ARTISTICAS

CIRCUITOS RECREATIVOS

FESTIVALES RECREATIVOS

ESTIRAMIENTO 

RETROALIMENTACIÓN DE LA 

CLASE (VALORES,EJERCICIOS 

PROPUESTOS Y 

COMPORTAMIENTO)

FIRMA FORMADOR: ERWIN ESPINOSA MORENO

LUGAR: ZONA URBANA Y RURAL

NIVEL INICIACIÓN

CLASES SEPTIEMBRE

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

PLAN MENSUAL DE CLASE

MES MUNICIPIO:APULO

SEPTIEMBRE SEPTIEMBRE

D
E

S
A

R
R

O
L

L
O

 M
E

N
S

U
A

L

V
A

L
O

R
E

S

V
A

L
O

R
E

S
 S

O
C

IA
L

E
S INCENTIVAR A LOS ALUMNOS A SER 

COMPAÑERISTA CON LOS DEMAS.

INCULCAR EN LOS ALUMNOS EL 

RESPETO POR EL PROFESOR Y SUS 

APLICAR ESTE VALOR EN LOS 

ALUMNOS PARA CONSEGUIR 

OBJETIVOS EN GRUPOS Y EQUIPOS.

V
A

L
O

R
E

S
 

P
E

R
S

O
N

A
L

E
S

RESALTAR LA OBEDIENCIA EN LOS 

ALUMNOS 

E
L

E
M

E
N

T
O

S
 

T
É

C
N

IC
O

S

REALIZAR TRABAJOS DE 

FUNDAMENTACION TECNICA EN EL 

P
A

R
T

E
 I
N

C
IA

L

IN
IC

IO

CHARLA INFORMATIVAS Y 

MOTIVACIONALES EN LOS ALUMNOS

REALIZAR TRABAJOS DE MOVILIDAD 

ARTICULAR EN LOS ALUMNOS

TRABAJOS DE ACTIVACION 

MUSCULAR

EL ALUMNO ES CAPAZ DE ANALIZAR Y 

DIFERENCIAR LAS CARACTERISTICAS EL ALUMNO ESTA EN LA CAPACIDAD 

DE DESARROLLAR DIFERENTES 

DESARROLLO DEL EQUILIBRIO EN 

LOS ALUMNOSDESARROLLAR EN LOS ALUMNOS 

DURANTE LA EJECUCION DE 

C
A

P
A

C
ID

A
D

E
S

 

C
O

N
D

IC
IO

N
A

L
E

S

REALIZAR TRABAJOS ESPECIFICOS 

PARA EL DESARROLLO DE LA 
IMPLEMENTAR A LOS ALUMNOS LOS 

DIFERENTES EJERCICIOS DE 

E
L

E
M

E
N

T
O

S
 

T
A

C
T

ÍC
O

S

P
A

R
T

E
 F

IN
A

L

F
IN

A
L

TRABAJOS DE ELONGACION DE 

VUETA A LA CALMA

CHARLA INFORMATIVA DE LO 

APLICADO EN LA CLASE CONCEPTOS 

TECNICOS,VALORES COMO EL 

RESPETO, EL COMPAÑERISMO,LA 

RESPONSABILIDAD Y EL TRABAJO EN 

EQUIPO

R
E

C
R

E
A

T
IV

O

REALIZAR CIRCUITOS RECREATIVOS 

DE ACONDICIONAMIENTO FISICO

P
A

R
T

E
 C

E
N

T
R

A
L

D
E

S
A

R
R

O
L

L
O

 M
O

T
R

IZ

 EJECUCION DE LOS DIFERENTES 

MOVIMIENTOS MOTRICES EN LOS 

ALUMNOS.DESARROLLAR EN EL ALUMNO SUS 

MOVIMIENTOS RITMICOS DE 

REALIZAR JUEGOS DE INTEGRACION 

EN LOS ALUMNOS RECREO 

DEPORTIVOS



SEPTIEMBRE 

HORARIO DE PRACTICA: 9:00 A 11:00 AM- 4:00 A 6:00PM

FUNDAMENTACIÒN X PERFECCIONAMIENTO

RESPETO

RESPONSABILIDAD

COMPAÑERISMO

JUSTICIA

COOPERACION

LEALTAD

TRABAJO EN EQUIPO

HUMILDAD

OBEDIENCIA

AUTODISCIPLINA

PARTICIPACIÓN

PERSEVERANCIA

AUTODOMINIO

RECOMPENSA

INTRODUCCIPON

MOVILIDAD ARTICULAR

CALENTAMIENTO

ACOPLAMIENTO

RITMO

EQUILIBRIO

ORIENTACION

DIFERENCIACION

REACCIÓN

ADAPTACIÓN

FUERZA

VELOCIDAD

FLEXIBILIDAD

RESISTENCIA

PASE

JUEGOS DE INTEGRACION

JUEGOS TRADICIONALES

ACTIVIDADES ARTISTICAS

CIRCUITOS RECREATIVOS

FESTIVALES RECREATIVOS

ESTIRAMIENTO 

RETROALIMENTACIÓN DE LA 

CLASE 

(VALORES,EJERCICIOS 

PROPUESTOS Y 

COMPORTAMIENTO)

FIRMA FORMADOR: ERWIN ESPINOSA MORENO

LUGAR: ZONA URBANA Y RURAL

NIVEL INICIACIÓN

CLASES SEPTIEMBRE

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

PLAN MENSUAL DE CLASE

MES MUNICIPIO:APULO

SEPTIEMBRE SEPTIEMBRE

D
E

S
A

R
R

O
L

L
O

 M
E

N
S

U
A

L

V
A

L
O

R
E

S

V
A

L
O

R
E

S
 S

O
C

IA
L

E
S RECALCARLE AL ALUMNO EL VALOR DE LA 

RESPONSABILIDAD

RECALCAR EL VALOR DEL 

COMPAÑERISMO COMO PARTE DE LA 

ACTIVIDAD EN EQUIPO

APLICAR ESTE VALOR EN LOS ALUMNOS 

PARA CONSEGUIR OBJETIVOS EN 

GRUPOS Y EQUIPOS.

V
A

L
O

R
E

S
 

P
E

R
S

O
N

A
L

E
S

CREAR EN EL ALUMNO LA PARTICIPACION 

EN LAS CLASES.

E
L

E
M

E
N

T
O

S
 

T
É

C
N

IC
O

S

P
A

R
T

E
 I
N

C
IA

L

IN
IC

IO

CHARLA INFORMATIVAS Y 

MOTIVACIONALES EN LOS ALUMNOS

TRABAJOS DE MOVILIDAD ARTICULAR EN 

TREN SUPERIOR E INFERIOR

TRABAJOS DE ACTIVACION MUSCULAR 

EL ALUMNO ES CAPAZ DE ANALIZAR Y 

DIFERENCIAR LAS CARACTERISTICAS DE 
REALIZAR TRABAJOS DE REACCION EN EL 

ALUMNO PARA FORTALECER SU 

DESARROLLO MOTRIZ

DESARROLLAR EN EL ALUMNO SUS 

MOVIMIENTOS RITMICOS DE 

FORTALECIMIENTO DEL EQUILIBRIO EN 

LOS ALUMNOSDESARROLLAR EN LOS ALUMNOS 

DURANTE LA EJECUCION DE EJERCICIOS, 

C
A

P
A

C
ID

A
D

E
S

 

C
O

N
D

IC
IO

N
A

L
E

S

DESARROLLAR LOS DIFERENTES 

CONCEPTOS DE LA FUERZA EN LOS 

FORTALECER EL CONCEPTO DE LA 

VELOCIDAD EN EL ALUMNO
DESARROLLAR CONCEPTOS TECNICOS 

DE FLEXIBILIDAD EN EL ALUMNO
FORTALECER EN EL ALUMNO SU 

CAPACIDAD CONDICIONAL DE LA 

RESISTENCIA PARA UN BUEN 

FORTALECER LOS DIFERENTES 

CONCEPTOS TECNICOS DEL PASE EN EL 

ALUMNO

E
L

E
M

E
N

T
O

S
 

T
A

C
T

ÍC
O

S

P
A

R
T

E
 F

IN
A

L

F
IN

A
L

TRABAJOS DE ELONGACION DE VUETA A 

LA CALMA

CHARLA INFORMATIVA DE LO APLICADO 

EN LA CLASE CONCEPTOS 

TECNICOS,VALORES COMO EL RESPETO, 

EL COMPAÑERISMO,LA RESPONSABILIDAD 

Y EL TRABAJO EN EQUIPO

R
E

C
R

E
A

T
IV

O

REALIZAR CIRCUITOS RECREATIVOS DE 

ACONDICIONAMIENTO FISICO

P
A

R
T

E
 C

E
N

T
R

A
L

D
E

S
A

R
R

O
L

L
O

 M
O

T
R

IZ

 EJECUCION DE LOS DIFERENTES 

MOVIMIENTOS MOTRICES EN LOS 



SEPTIEMBRE

HORARIO DE PRACTICA: 9:00AM A 11:00 AM Y DE 4:00 A 6:00PM

FUNDAMENTACIÒN PERFECCIONAMIENTO X

RESPETO

RESPONSABILIDAD

COMPAÑERISMO

JUSTICIA

COOPERACION

LEALTAD

TRABAJO EN EQUIPO

HUMILDAD

OBEDIENCIA

AUTODISCIPLINA

PARTICIPACIÓN

PERSEVERANCIA

AUTODOMINIO

RECOMPENSA

INTRODUCCIPON

MOVILIDAD ARTICULAR

CALENTAMIENTO

ACOPLAMIENTO

RITMO

EQUILIBRIO

ORIENTACION

DIFERENCIACION

REACCIÓN

FORTALECER LOS 

CONCEPTOD DE REACCION 

ADAPTACIÓN

FUERZA

VELOCIDAD

FLEXIBILIDAD

RESISTENCIA

PASE

JUEGOS DE INTEGRACION

JUEGOS TRADICIONALES

ACTIVIDADES ARTISTICAS

CIRCUITOS RECREATIVOS

FESTIVALES RECREATIVOS

ESTIRAMIENTO 

RETROALIMENTACIÓN DE LA 

CLASE (VALORES,EJERCICIOS 

PROPUESTOS Y 

COMPORTAMIENTO)

FIRMA FORMADOR: ERWIN ESPINOSA MORENO

INCENTIVAR A LOS ALUMNOS A SER COMPAÑERISTA 

CON LOS DEMAS.

INCULCAR EN LOS ALUMNOS EL RESPETO POR EL 

PROFESOR Y SUS COMPAÑEROS EN LAS CLASES Y 

APLICAR ESTE VALOR EN LOS ALUMNOS PARA 

CONSEGUIR OBJETIVOS EN GRUPOS Y EQUIPOS.

LUGAR: ZONA URBANA Y RURAL

NIVEL INICIACIÓN

CLASES SEPTIEMBRE

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

PLAN MENSUAL DE CLASE

MES MUNICIPIO:APULO

SEPTIEMBRE SEPTIEMBRE

D
E

S
A

R
R

O
L

L
O

 M
E

N
S

U
A

L

V
A

L
O

R
E

S

V
A

L
O

R
E

S
 S

O
C

IA
L

E
S

V
A

L
O

R
E

S
 

P
E

R
S

O
N

A
L

E
S

APLICAR EN LOS ALUMNOS LA AUTODISCIPLINA 

PARA SU BUEN DESEMPEÑO EN LA VIDA 

E
L

E
M

E
N

T
O

S
 

T
É

C
N

IC
O

S

P
A

R
T

E
 

IN
C

IA
L

IN
IC

IO

CHARLA INFORMATIVAS Y MOTIVACIONALES EN 

LOS ALUMNOS
TRABAJOS DE MOVILIDAD ARTICULAR EN TREN 

SUPERIOR E INFERIOR 
TRABAJOS DE ACTIVACION MUSCULAR EN TREN 

INFERIOR Y SUPERIOR

DESARROLLAR PATRONES DE DIFERENCIACION 

EN LOS EJERCICIOS Y MOVIMIENTOS DE LOS 

FORTALECIMIENTO DE LOS PATRONES 

RITMICOS EN LOS ALUMNOSFORTALECIMIENTO DEL EQUILIBRIO EN LOS 

ALUMNOSDESARROLLAR EN LOS ALUMNOS DURANTE LA 

EJECUCION DE EJERCICIOS, DE MANTENER UNA 

C
A

P
A

C
ID

A
D

E
S

 

C
O

N
D

IC
IO

N
A

L
E

S

DESARROLLAR LOS DIFERENTES CONCEPTOS 

DE LA FUERZA EN LOS ALUMNOS.
DESARROLLAR Y PERFECCIONAR LA VELOCIDAD 

EN EL ALUMNO.
FORTALECER LOS DIFERENTES CONCEPTOS 

DE LA FLEXIBILIDAD EN EL ALUMNO PARA LA 

FORTALECER Y PERFECCIONAR  EL CONCEPTO 

TECNICO DE LOS PASES EN EL BALONCESTO. 

FORTALECER EN EL ALUMNO SU CAPACIDAD 

CONDICIONAL DE LA RESISTENCIA PARA UN 

E
L

E
M

E
N

T
O

S
 

T
A

C
T

ÍC
O

S

CHARLA INFORMATIVA DE LO APLICADO EN LA 

CLASE CONCEPTOS TECNICOS,VALORES COMO 

EL RESPETO, EL COMPAÑERISMO,LA 

RESPONSABILIDAD Y EL TRABAJO EN EQUIPO

P
A

R
T

E
 F

IN
A

L

F
IN

A
L

TRABAJOS DE ELONGACION DE VUETA A LA 

CALMA

R
E

C
R

E
A

T
IV

O

P
A

R
T

E
 C

E
N

T
R

A
L

D
E

S
A

R
R

O
L

L
O

 

M
O

T
R

IZ

 EJECUCION DE LOS DIFERENTES MOVIMIENTOS 

MOTRICES EN LOS ALUMNOS.

REALIZACION DE JUEGOS DE BALONCESTO 

RECREO DEPORTIVO PARA QUE LOS ALUMNOS 



OCTUBRE

HORARIO DE PRACTICA: 2:00 PM A 4:00 PM

X FUNDAMENTACIÒN PERFECCIONAMIENTO

RESPETO

RESPONSABILIDAD

COMPAÑERISMO

JUSTICIA

COOPERACION

LEALTAD

TRABAJO EN EQUIPO

HUMILDAD

OBEDIENCIA

AUTODISCIPLINA

PARTICIPACIÓN

PERSEVERANCIA

AUTODOMINIO

RECOMPENSA

INTRODUCCION

MOVILIDAD ARTICULAR

CALENTAMIENTO

ACOPLAMIENTO

RITMO

EQUILIBRIO

ORIENTACION

DIFERENCIACION

REACCIÓN

ADAPTACIÓN

FUERZA

VELOCIDAD

FLEXIBILIDAD

RESISTENCIA

PASE

JUEGOS DE INTEGRACION

JUEGOS TRADICIONALES

ACTIVIDADES ARTISTICAS

CIRCUITOS RECREATIVOS

FESTIVALES RECREATIVOS

ESTIRAMIENTO 

RETROALIMENTACIÓN DE LA 

CLASE 

(VALORES,EJERCICIOS 

PROPUESTOS Y 

COMPORTAMIENTO)

FIRMA FORMADOR: ERWIN ESPINOSA MORENO

P
A

R
T

E
 F

IN
A

L

F
IN

A
L

TRABAJOS DE ELONGACION DE 

VUETA A LA CALMA

CHARLA INFORMATIVA DE LO APLICADO EN LA CLASE CONCEPTOS TECNICOS,VALORES COMO EL RESPETO, EL COMPAÑERISMO,LA RESPONSABILIDAD Y EL TRABAJO EN EQUIPO

R
E

C
R

E
A

T
IV

O

REALIZAR CIRCUITOS RECREATIVOS DE ACONDICIONAMIENTO FISICO

P
A

R
T

E
 C

E
N

T
R

A
L

D
E

S
A

R
R

O
L

L
O

 M
O

T
R

IZ

 EJECUCION DE LOS DIFERENTES 

MOVIMIENTOS MOTRICES EN LOS 

ALUMNOS.

DESARROLLAR EN EL ALUMNO 

SUS MOVIMIENTOS RITMICOS DE 

COORDINACION

REALIZAR JUEGOS DE 

INTEGRACION EN LOS ALUMNOS 

RECREO DEPORTIVOS

E
L

E
M

E
N

T
O

S
 

T
A

C
T

ÍC
O

S

DESARROLLO DEL EQUILIBRIO EN 

LOS ALUMNOS

C
A

P
A

C
ID

A
D

E
S

 C
O

N
D

IC
IO

N
A

L
E

S

REALIZAR TRABAJOS 

ESPECIFICOS PARA EL 

DESARROLLO DE LA VELOCIDAD 

EN EL ALUMNO

IMPLEMENTAR A LOS ALUMNOS 

LOS DIFERENTES EJERCICIOS DE 

FLEXIBILIDAD EN EL 

BALONCESTO.

E
L

E
M

E
N

T
O

S
 

T
É

C
N

IC
O

S

REALIZAR TRABAJOS DE 

FUNDAMENTACION TECNICA EN 

EL ALUMNO PARA DESARROLLAR 

LA TECNICA DE LOS DIFERENTES 

PASES EN EL BALONCESTO.

P
A

R
T

E
 

IN
C

IA
L

IN
IC

IO

CHARLAS INFORMATIVAS 

EJERCICIOS ARTICULARES

TRABAJOS DE ELONGACION 

EL ALUMNO ESTA EN LA 

CAPACIDAD DE DESARROLLAR 

DIFERENTES MOVIMIENTOS DE 

REACCION EN EL BALONCESTO

V
A

L
O

R
E

S
 P

E
R

S
O

N
A

L
E

S

ENSSEÑARLE A LOS ALUMNOS SER HUMILDES EN SU VIDA DIARIA

RESALTAR LA OBEDIENCIA EN LOS ALUMNOS 

INTEGRAR AL DEPORTISTA CON 

EL ENTORNO PARA AFIANZAR 

VINCULOS DE CONVIVENCIA 

D
E

S
A

R
R

O
L

L
O

 M
E

N
S

U
A

L

V
A

L
O

R
E

S

V
A

L
O

R
E

S
 S

O
C

IA
L

E
S

INCENTIVAR A LOS ALUMNOS 

FORTALECER EN EL NIÑO LA 

COOPERACION Y EL BUEN 

TRABAJO EN GRUPO

CREAR EN LOS ALUMNOS EL 

COMPAÑERISMO CON LOS DEMAS 

INTEGRANTES DE SU COMUNIDAD 

APLICAR ESTE VALOR EN LOS ALUMNOS PARA CONSEGUIR OBJETIVOS EN GRUPOS Y EQUIPOS.

LUGAR: ZONA URBANA Y RURAL

NIVEL INICIACIÓN

CLASES OCTUBRE

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

PLAN MENSUAL DE CLASE

MES MUNICIPIO:APULO

OCTUBRE OCTUBRE



OCTUBRE

HORARIO DE PRACTICA: 9:00 A 11:00 AM- 4:00 A 6:00PM

FUNDAMENTACIÒN X PERFECCIONAMIENTO

RESPETO

RESPONSABILIDAD

COMPAÑERISMO

JUSTICIA

COOPERACION

LEALTAD

TRABAJO EN EQUIPO

HUMILDAD

OBEDIENCIA

AUTODISCIPLINA

PARTICIPACIÓN

PERSEVERANCIA

AUTODOMINIO

RECOMPENSA

INTRODUCCIPON

MOVILIDAD ARTICULAR

CALENTAMIENTO

ACOPLAMIENTO

RITMO

EQUILIBRIO

ORIENTACION

DIFERENCIACION

REACCIÓN

ADAPTACIÓN

FUERZA

VELOCIDAD

FLEXIBILIDAD

RESISTENCIA

PASE

JUEGOS DE INTEGRACION

JUEGOS TRADICIONALES

ACTIVIDADES ARTISTICAS

CIRCUITOS RECREATIVOS

FESTIVALES RECREATIVOS

ESTIRAMIENTO 

RETROALIMENTACIÓN DE 

LA CLASE 

(VALORES,EJERCICIOS 

PROPUESTOS Y 

COMPORTAMIENTO)

FIRMA FORMADOR: ERWIN ESPINOSA MORENO

P
A

R
T

E
 F

IN
A

L

F
IN

A
L

TRABAJOS DE ELONGACION DE VUETA A LA CALMA

CHARLA INFORMATIVA DE LO APLICADO EN LA CLASE CONCEPTOS TECNICOS,VALORES COMO EL RESPETO, EL COMPAÑERISMO,LA RESPONSABILIDAD Y EL TRABAJO EN EQUIPO

R
E

C
R

E
A

T
IV

O

REALIZAR CIRCUITOS RECREATIVOS 

DE ACONDICIONAMIENTO FISICO

P
A

R
T

E
 C

E
N

T
R

A
L

D
E

S
A

R
R

O
L

L
O

 M
O

T
R

IZ

 EJECUCION DE LOS DIFERENTES 

MOVIMIENTOS MOTRICES EN LOS 

ALUMNOS.

E
L

E
M

E
N

T
O

S
 

T
A

C
T

ÍC
O

S

FORTALECER EN EL ALUMNO SU CAPACIDAD CONDICIONAL DE LA RESISTENCIA PARA UN BUEN DESEMPEÑO EL EL BALONCESTO

FORTALECER LOS DIFERENTES CONCEPTOS TECNICOS DEL PASE EN EL ALUMNO

FORTALECIMIENTO DEL EQUILIBRIO EN 

LOS ALUMNOS

DESARROLLAR EN LOS ALUMNOS 

DURANTE LA EJECUCION DE 

EJERCICIOS, DE MANTENER UNA 

C
A

P
A

C
ID

A
D

E
S

 

C
O

N
D

IC
IO

N
A

L

E
S

DESARROLLAR LOS DIFERENTES CONCEPTOS DE LA FUERZA EN LOS ALUMNOS.

FORTALECER EL CONCEPTO DE LA VELOCIDAD EN EL ALUMNO

DESARROLLAR CONCEPTOS TECNICOS DE FLEXIBILIDAD EN EL ALUMNO

E
L

E
M

E
N

T
O

S
 

T
É

C
N

IC
O

S

P
A

R
T

E
 I

N
C

IA
L

IN
IC

IO

CHARLA INFORMATIVAS Y 

MOTIVACIONALES EN LOS ALUMNOS

TRABAJOS DE MOVILIDAD ARTICULAR 

EN TREN SUPERIOR E INFERIOR

TRABAJOS DE ACTIVACION MUSCULAR 

EL ALUMNO ES CAPAZ DE ANALIZAR Y 

DIFERENCIAR LAS CARACTERISTICAS 

DE CADA MOVIMIENTO.

REALIZAR TRABAJOS DE REACCION EN EL ALUMNO PARA FORTALECER SU DESARROLLO MOTRIZ

V
A

L
O

R
E

S
 

P
E

R
S

O
N

A
L

E
S

CREAR EN EL ALUMNO LA PARTICIPACION EN LAS CLASES.

D
E

S
A

R
R

O
L

L
O

 M
E

N
S

U
A

L

V
A

L
O

R
E

S

V
A

L
O

R
E

S
 S

O
C

IA
L

E
S

REFORZAR EN EL DEPORTISTA EL 

VALOR DEL RESPETO AL DEPORTE, AL 

COMPAÑERO, AL FORMADOR

INCULCAR EN EL DEPORTISTA LA 

IMPORTANCIA DEL COMPAÑERISMO 

COMO PARTE DE LA FORMACION 

APLICAR ESTE VALOR EN LOS 

ALUMNOS PARA CONSEGUIR 

OBJETIVOS EN GRUPOS Y EQUIPOS.

LUGAR: ZONA URBANA Y RURAL

NIVEL INICIACIÓN

CLASES OCTUBRE

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

PLAN MENSUAL DE CLASE

MES MUNICIPIO:APULO

OCTUBRE OCTUBRE



OCTUBRE

HORARIO DE PRACTICA: 9:00AM A 11:00 AM Y DE 4:00 A 6:00PM

FUNDAMENTACIÒN PERFECCIONAMIENTO X

RESPETO

RESPONSABILIDAD

COMPAÑERISMO

JUSTICIA

COOPERACION

LEALTAD

TRABAJO EN EQUIPO

HUMILDAD

OBEDIENCIA

AUTODISCIPLINA

PARTICIPACIÓN

PERSEVERANCIA

AUTODOMINIO

RECOMPENSA

INTRODUCCIPON

MOVILIDAD ARTICULAR

CALENTAMIENTO

ACOPLAMIENTO

RITMO

EQUILIBRIO

ORIENTACION

DIFERENCIACION

REACCIÓN

ADAPTACIÓN

FUERZA

VELOCIDAD

FLEXIBILIDAD

RESISTENCIA

PASE

JUEGOS DE INTEGRACION

JUEGOS TRADICIONALES

ACTIVIDADES ARTISTICAS

CIRCUITOS RECREATIVOS

FESTIVALES RECREATIVOS

ESTIRAMIENTO 

RETROALIMENTACIÓN DE LA 

CLASE 

(VALORES,EJERCICIOS 

PROPUESTOS Y 

COMPORTAMIENTO)

FIRMA FORMADOR: ERWIN ESPINOSA MORENO

P
A

R
T

E
 F

IN
A

L

F
IN

A
L

TRABAJOS DE ELONGACION DE VUETA A LA 

CALMA

R
E

C
R

E
A

T
IV

O

P
A

R
T

E
 C

E
N

T
R

A
L

D
E

S
A

R
R

O
L

L
O

 M
O

T
R

IZ

REALIZACION DE JUEGOS DE BALONCESTO RECREO DEPORTIVO PARA QUE LOS ALUMNOS SE RECREEN POR MEDIO DE ESTA PRACTICA DEPORTIVA.

CHARLA INFORMATIVA DE LO APLICADO EN LA CLASE CONCEPTOS TECNICOS,VALORES COMO EL RESPETO, EL COMPAÑERISMO,LA RESPONSABILIDAD Y EL TRABAJO EN EQUIPO

E
L

E
M

E
N

T
O

S
 

T
A

C
T

ÍC
O

S

FORTALECER Y PERFECCIONAR  EL CONCEPTO TECNICO DE LOS PASES EN EL BALONCESTO. 

FORTALECER EN EL ALUMNO SU CAPACIDAD CONDICIONAL DE LA RESISTENCIA PARA UN BUEN DESEMPEÑO EL EL BALONCESTO

DESARROLLAR EN LOS ALUMNOS DURANTE 

LA EJECUCION DE EJERCICIOS, DE MANTENER 

UNA ORIENTACION DE LA SITUACION QUE 

OCURRE Y DE LOS MOVIMIENTOS DEL 

CUERPO EN EL ESPACIO Y EL TIEMPO, EN 

DEPENDENCIA DE LA ACTIVIDAD.

C
A

P
A

C
ID

A
D

E
S

 C
O

N
D

IC
IO

N
A

L
E

S

DESARROLLAR LOS DIFERENTES CONCEPTOS 

DE LA FUERZA EN LOS ALUMNOS.

DESARROLLAR Y PERFECCIONAR LA 

VELOCIDAD EN EL ALUMNO.
FORTALECER LOS DIFERENTES CONCEPTOS 

DE LA FLEXIBILIDAD EN EL ALUMNO PARA LA 

PRACTICA DEL BALONCESTO

E
L

E
M

E
N

T
O

S
 

T
É

C
N

IC
O

S

P
A

R
T

E
 I

N
C

IA
L

IN
IC

IO

CHARLA INFORMATIVAS Y MOTIVACIONALES 

EN LOS ALUMNOS

TRABAJOS DE MOVILIDAD ARTICULAR EN TREN 

SUPERIOR E INFERIOR 

TRABAJOS DE ACTIVACION MUSCULAR EN 

TREN INFERIOR Y SUPERIOR

FORTALECER LOS CONCEPTOD DE REACCION 

EN LOS ALUMNOS PARA SU MEJOR 

DESEMPEÑO MOTRIZ

FORTALECIMIENTO DE LOS PATRONES 

RITMICOS EN LOS ALUMNOS

V
A

L
O

R
E

S
 P

E
R

S
O

N
A

L
E

S

APLICAR EN LOS ALUMNOS LA 

AUTODISCIPLINA PARA SU BUEN DESEMPEÑO 

EN LA VIDA COTIDIANA.

D
E

S
A

R
R

O
L

L
O

 M
E

N
S

U
A

L

V
A

L
O

R
E

S V
A

L
O

R
E

S
 S

O
C

IA
L

E
S

REFORZAR EN EL DEPORTISTA EL VALOR DEL 

RESPETO AL DEPORTE, AL COMPAÑERO, AL 

FORMADOR

APLICAR ESTE VALOR EN LOS ALUMNOS PARA 

CONSEGUIR OBJETIVOS EN GRUPOS Y 

EQUIPOS.

LUGAR: ZONA URBANA Y RURAL

NIVEL INICIACIÓN

CLASES OCTUBRE

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

PLAN MENSUAL DE CLASE

MES MUNICIPIO:APULO

OCTUBRE OCTUBRE



Fecha: 2/09/2022 Hora: 02 PM - 4 PM

x

X Convivencia X Autodisciplina Participaciòn

Justicia Reconocimiento Autodominio

X Cumplimiento X Juego Limpio Recompensa

Tiempo  20 MIN

x 5

x 5

x 5

x 5

Tiempo  90 MIN

Capacidad Manifestaciòn   

Maxima

Explosiva x 20

Aerobica

Anaerobica x 20

Maxima

Desplazamiento

Reacciòn x 15

Estatica

Dinamica

Tiempo 

x
35

x

x

x

x

x

x

x

Tècnico Tiempo 

x 30

Tiempo 10 MIN

x

x

x

llamado a lista

3.trabajos de activacion articular en tren superior e inferiorMovilidad Articular

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

PARTE INICIAL 

ACTIVIDADES MATERIALES Y RECURSO 

Introduccion a la clase1. Charla informativa y motivacional.

2.

4.trabajos de activacion muscular Calentamiento

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio:APULO N° de sesión: 14 N° de semana: 1

Nombre del Formador:ERWIN DARIO ESPINOSA MORENO N° de deportistas: 8 Edades: 06 - 09

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

Honestidad

Trabajo en equipo

Objetivo General:  ADAPTAR Y DESARROLLAR EN LOS ALUMNOS LOS DIFERENTES CONCEPTOS TECNICOS EN LA PRACTICA DEL BALONCESTO

Objetivo Especifico: FORTALECER LAS CAPACIDADES COORDINATIVAS , FISICAS , Y TECNICAS DE LOS ALUMNOS EN EL BALONCESTO.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): DESARROLLAR Y FORTALECER LOS DIFERENTES CONCEPTOS TECNICOS DE LOS ALUMNOS
VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto

Acoplamiento

2. Ritmo
desarrollo de la coordinacion viso manual y viso pedica Equilibrio
4. Orientación

desplazamientos por el terreno de juego en 

diferentes direcciones.

2.

El deportista debe sostener un esfuerzo intenso en un periodo breve de tiempo, para luego repetir el estiulo nuevamente
Resistencia

4. 

Fuerza

Velocidad6.

7.

8.

Flexibilidad9.

trabajos de velocidad y reaccion

2.Retroalimentaciòn de la clase valores

3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos

1.Estiramiento

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:ERWIN DARIO ESPINOSA MORENO

PARTE FINAL

Actividad MATERIALES Y RECURSO 

vuelta a la calma ejercicios de recuperacion

inculcar valores en los alumnos.

charla informativa de los conceptos que se realizaron en la clase.

4.

ACTIVIDADES

balones,pito,conos.esenario deportivo.

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO 

  Hacer cambios de ritmo o ajustes posturales de 

pito,conos,balones 

trabajos de pase de pecho para mejorar la 

3.

5. Diferenciación

6. Reacción
7. Adaptación

8.

ACTIVIDADES

1.trabajos de manejo y dominio del balon

Patrones Basicos de Movimiento

PARTE CENTRAL-PARTE 2

Tactico

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas



Fecha: 6/09/2022 Hora: 02 PM - 4 PM

x

X Convivencia X Autodisciplina Participaciòn

Justicia Reconocimiento Autodominio

X Cumplimiento X Juego Limpio Recompensa

Tiempo  20 MIN

x 5

x 5

x 5

x 5

Tiempo  90 MIN

Capacidad Manifestaciòn   

Maxima

Explosiva x 20

Aerobica

Anaerobica x 20

Maxima

Desplazamiento

Reacciòn x 15

Estatica

Dinamica

Tiempo 

x
35

x

x

x

x

x

x

x

Tècnico Tiempo 

x 30

Tiempo 10 MIN

x

x

x3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos charla informativa de los conceptos que se realizaron en la clase.

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:ERWIN DARIO ESPINOSA MORENO

4.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Actividad MATERIALES Y RECURSO 

1.Estiramiento vuelta a la calma ejercicios de recuperacion

2.Retroalimentaciòn de la clase valores inculcar valores en los alumnos.

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Tactico balones,pito,conos.esenario deportivo.

1.trabajos de manejo y dominio del balon

trabajos de pase de pecho para mejorar la 

3.

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas pito,conos,balones 
desplazamientos por el terreno de juego en 

diferentes direcciones.
Acoplamiento

2. Ritmo

6. Reacción
7. Adaptación

8. Patrones Basicos de Movimiento

desarrollo de la coordinacion viso manual y viso pedica Equilibrio
4. Orientación
5. Diferenciación

Resistencia
4. 

trabajos de velocidad y reaccion

Velocidad6.

7.

Calentamiento
PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO 

  Hacer cambios de ritmo o ajustes posturales de 
Fuerza

2.

El deportista debe sostener un esfuerzo intenso en un periodo breve de tiempo, para luego repetir el estiulo nuevamente

8.

Flexibilidad9.

ACTIVIDADES MATERIALES Y RECURSO 

1. Charla informativa y motivacional. Introduccion a la clase

2. llamado a lista

3.trabajos de activacion articular en tren superior e inferiorMovilidad Articular

4.trabajos de activacion muscular

Honestidad

Trabajo en equipo

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

PARTE INICIAL 

Objetivo General:  ADAPTAR Y DESARROLLAR EN LOS ALUMNOS LOS DIFERENTES CONCEPTOS TECNICOS EN LA PRACTICA DEL BALONCESTO

Objetivo Especifico: FORTALECER LAS CAPACIDADES COORDINATIVAS , FISICAS , Y TECNICAS DE LOS ALUMNOS EN EL BALONCESTO.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): DESARROLLAR Y FORTALECER LOS DIFERENTES CONCEPTOS TECNICOS DE LOS ALUMNOS
VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto

Nombre del Formador:ERWIN DARIO ESPINOSA MORENO N° de deportistas: 8 Edades: 06 - 09

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio:APULO N° de sesión: 15 N° de semana: 1



Fecha: 7/09/2022 Hora: 02 PM - 4 PM

x

X Convivencia X Autodisciplina X Participaciòn

Justicia Reconocimiento Autodominio

X Cumplimiento X Juego Limpio Recompensa

Tiempo  20 MIN

x 5

x 5

x 5

x 5

Tiempo  90 MIN

Capacidad Manifestaciòn   

Maxima

Explosiva x 20

Aerobica

Anaerobica x 20

Maxima

Desplazamiento

Reacciòn x 15

Estatica

Dinamica

Tiempo 

x

x 35

x

x

x

x

x

Tècnico Tiempo 

x 30

Tiempo 10 MIN

x

x

x3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos charla informativa de los conceptos que se realizaron en la clase.

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:ERWIN DARIO ESPINOSA MORENO

4.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Actividad MATERIALES Y RECURSO 

1.Estiramiento vuelta a la calma ejercicios de recuperacion

2.Retroalimentaciòn de la clase valores inculcar valores en los alumnos.

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Tactico balones,pito,conos.esenario deportivo.

1.trabajos de manejo y dominio del balon

trabajos de pase de pecho para mejorar la 

3.

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas pito,conos,balones 

1. Acoplamiento

2. Ritmo

6. Reacción
7. Adaptación

8. Patrones Basicos de Movimiento

desarrollo de la coordinacion viso manual y viso pedica Equilibrio
4. Orientación
5. Diferenciación

Resistencia
4. 

trabajos de velocidad y reaccion

Velocidad6.

7.

Calentamiento
PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO 

  Hacer cambios de ritmo o ajustes posturales de 
Fuerza

2.

El deportista debe sostener un esfuerzo intenso en un periodo breve de tiempo, para luego repetir el estiulo nuevamente

8.

Flexibilidad9.

ACTIVIDADES MATERIALES Y RECURSO 

1. Charla informativa y motivacional. Introduccion a la clase

2. llamado a lista

3.trabajos de activacion articular en tren superior e inferiorMovilidad Articular

4.trabajos de activacion muscular

Honestidad X

Trabajo en equipo

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

PARTE INICIAL 

Objetivo General:  ADAPTAR Y DESARROLLAR EN LOS ALUMNOS LOS DIFERENTES CONCEPTOS TECNICOS EN LA PRACTICA DEL BALONCESTO

Objetivo Especifico: FORTALECER LAS CAPACIDADES COORDINATIVAS , FISICAS , Y TECNICAS DE LOS ALUMNOS EN EL BALONCESTO.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): DESARROLLAR Y FORTALECER LOS DIFERENTES CONCEPTOS TECNICOS DE LOS ALUMNOS
VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto

Nombre del Formador:ERWIN DARIO ESPINOSA MORENO N° de deportistas: 8 Edades: 06 - 09

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio:APULO N° de sesión: 16 N° de semana: 1



Fecha: 9/09/2022 Hora: 02 PM - 4 PM

x

X Convivencia X Autodisciplina Participaciòn

Justicia Reconocimiento Autodominio

X Cumplimiento X Juego Limpio Recompensa

Tiempo  20 MIN

x 5

x 5

x 5

x 5

Tiempo  90 MIN

Capacidad Manifestaciòn   

Maxima

Explosiva x 20

Aerobica

Anaerobica x 20

Maxima

Desplazamiento

Reacciòn x 15

Estatica

Dinamica

Tiempo 

x
35

x

x

x

x

x

x

x

Tècnico Tiempo 

x 30

Tiempo 10 MIN

x

x

x3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos charla informativa de los conceptos que se realizaron en la clase.

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:ERWIN DARIO ESPINOSA MORENO

4.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Actividad MATERIALES Y RECURSO 

1.Estiramiento vuelta a la calma ejercicios de recuperacion

2.Retroalimentaciòn de la clase valores inculcar valores en los alumnos.

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Tactico balones,pito,conos.esenario deportivo.

1.trabajos de manejo y dominio del balon

trabajos de pase de pecho para mejorar la 

3.

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas pito,conos,balones 
desplazamientos por el terreno de juego en 

diferentes direcciones.
Acoplamiento

2. Ritmo

6. Reacción
7. Adaptación

8. Patrones Basicos de Movimiento

3. Equilibrio
4. Orientación
5. Diferenciación

Resistencia
4. 

trabajos de velocidad y reaccion

Velocidad6.

7.

Calentamiento
PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO 

  Hacer cambios de ritmo o ajustes posturales de 
Fuerza

2.

El deportista debe sostener un esfuerzo intenso en un periodo breve de tiempo, para luego repetir el estiulo nuevamente

8.

Flexibilidad9.

ACTIVIDADES MATERIALES Y RECURSO 

1. Charla informativa y motivacional. Introduccion a la clase

2. llamado a lista

3.trabajos de activacion articular en tren superior e inferiorMovilidad Articular

4.trabajos de activacion muscular

Honestidad

Trabajo en equipo

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

PARTE INICIAL 

Objetivo General:  ADAPTAR Y DESARROLLAR EN LOS ALUMNOS LOS DIFERENTES CONCEPTOS TECNICOS EN LA PRACTICA DEL BALONCESTO

Objetivo Especifico: FORTALECER LAS CAPACIDADES COORDINATIVAS , FISICAS , Y TECNICAS DE LOS ALUMNOS EN EL BALONCESTO.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): DESARROLLAR Y FORTALECER LOS DIFERENTES CONCEPTOS TECNICOS DE LOS ALUMNOS

VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto

Nombre del Formador:ERWIN DARIO ESPINOSA MORENO N° de deportistas: 8 Edades: 06 - 09

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio:APULO N° de sesión: 17 N° de semana: 2



Fecha: 13/09/2022 Hora: 02 PM - 4 PM

x

X Convivencia X Autodisciplina Participaciòn

Justicia Reconocimiento Autodominio

X Cumplimiento X Juego Limpio Recompensa

Tiempo  20 MIN

x 5

x 5

x 5

x 5

Tiempo  90 MIN

Capacidad Manifestaciòn   

Maxima

Explosiva x 20

Aerobica

Anaerobica x 20

Maxima

Desplazamiento

Reacciòn x 15

Estatica

Dinamica

Tiempo 

x
35

x

x

x

x

x

x

x

Tècnico Tiempo 

x 30

Tiempo 10 MIN

x

x

x3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos charla informativa de los conceptos que se realizaron en la clase.

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:ERWIN DARIO ESPINOSA MORENO

4.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Actividad MATERIALES Y RECURSO 

1.Estiramiento vuelta a la calma ejercicios de recuperacion

2.Retroalimentaciòn de la clase valores inculcar valores en los alumnos.

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Tactico balones,pito,conos.esenario deportivo.

1.trabajos de manejo y dominio del balon

trabajos de pase de pecho para mejorar la 

3.

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas pito,conos,balones 
desplazamientos por el terreno de juego en 

diferentes direcciones.
Acoplamiento

2. Ritmo

6. Reacción
7. Adaptación

8. Patrones Basicos de Movimiento

desarrollo de la coordinacion viso manual y viso pedica Equilibrio
4. Orientación
5. Diferenciación

Resistencia
4. 

trabajos de velocidad y reaccion

Velocidad6.

7.

Calentamiento
PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO 

  Hacer cambios de ritmo o ajustes posturales de 
Fuerza

2.

El deportista debe sostener un esfuerzo intenso en un periodo breve de tiempo, para luego repetir el estiulo nuevamente

8.

Flexibilidad9.

ACTIVIDADES MATERIALES Y RECURSO 

1. Charla informativa y motivacional. Introduccion a la clase

2. llamado a lista

3.trabajos de activacion articular en tren superior e inferiorMovilidad Articular

4.trabajos de activacion muscular

Honestidad

Trabajo en equipo

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

PARTE INICIAL 

Objetivo General:  ADAPTAR Y DESARROLLAR EN LOS ALUMNOS LOS DIFERENTES CONCEPTOS TECNICOS EN LA PRACTICA DEL BALONCESTO

Objetivo Especifico: FORTALECER LAS CAPACIDADES COORDINATIVAS , FISICAS , Y TECNICAS DE LOS ALUMNOS EN EL BALONCESTO.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): DESARROLLAR Y FORTALECER LOS DIFERENTES CONCEPTOS TECNICOS DE LOS ALUMNOS

VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto

Nombre del Formador:ERWIN DARIO ESPINOSA MORENO N° de deportistas: 8 Edades: 06 - 09

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio:APULO N° de sesión: 18 N° de semana: 2



Fecha: 14/09/2022 Hora: 02 PM - 4 PM

x

X Convivencia X Autodisciplina X Participaciòn

Justicia Reconocimiento Autodominio

X Cumplimiento X Juego Limpio X Recompensa

Tiempo  20 MIN

x 5

x 5

x 5

x 5

Tiempo  90 MIN

Capacidad Manifestaciòn   

Maxima

Explosiva x

Aerobica

Anaerobica x 30

Maxima

Desplazamiento

Reacciòn x 20

Estatica

Dinamica

Tiempo 

x
35

x

x

x

x

x

x

x

Tècnico Tiempo 

x 30

Tiempo 10 MIN

x

x

x3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos charla informativa de los conceptos que se realizaron en la clase.

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:ERWIN DARIO ESPINOSA MORENO

4.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Actividad MATERIALES Y RECURSO 

1.Estiramiento vuelta a la calma ejercicios de recuperacion

2.Retroalimentaciòn de la clase valores inculcar valores en los alumnos.

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Tactico balones,pito,conos.esenario deportivo.

1.trabajos de manejo y dominio del balon

trabajos de pase de pecho para mejorar la 

3.

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas pito,conos,balones 
desplazamientos por el terreno de juego en 

diferentes direcciones.
Acoplamiento

2. Ritmo

6. Reacción
7. Adaptación

8. Patrones Basicos de Movimiento

desarrollo de la coordinacion viso manual y viso pedica Equilibrio
4. Orientación
5. Diferenciación

Resistencia
4. 

trabajos de velocidad y reaccion

Velocidad6.

7.

Calentamiento
PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO 

1.
Fuerza

2.

El deportista debe sostener un esfuerzo intenso en un periodo breve de tiempo, para luego repetir el estiulo nuevamente

8.

Flexibilidad9.

ACTIVIDADES MATERIALES Y RECURSO 

1. Charla informativa y motivacional. Introduccion a la clase

2. llamado a lista

3.trabajos de activacion articular en tren superior e inferiorMovilidad Articular

4.trabajos de activacion muscular

Honestidad X

Trabajo en equipo

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

PARTE INICIAL 

Objetivo General:  ADAPTAR Y DESARROLLAR EN LOS ALUMNOS LOS DIFERENTES CONCEPTOS TECNICOS EN LA PRACTICA DEL BALONCESTO

Objetivo Especifico: FORTALECER LAS CAPACIDADES COORDINATIVAS , FISICAS , Y TECNICAS DE LOS ALUMNOS EN EL BALONCESTO.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): DESARROLLAR Y FORTALECER LOS DIFERENTES CONCEPTOS TECNICOS DE LOS ALUMNOS

VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto

Nombre del Formador:ERWIN DARIO ESPINOSA MORENO N° de deportistas: 8 Edades: 06 - 09

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio:APULO N° de sesión: 19 N° de semana: 2



Fecha: 16/09/2022 Hora: 02 PM - 4 PM

x

X Convivencia X Autodisciplina Participaciòn

Justicia Reconocimiento Autodominio

X Cumplimiento X Juego Limpio Recompensa

Tiempo  20 MIN

x 5

x 5

x 5

x 5

Tiempo  90 MIN

Capacidad Manifestaciòn   

Maxima

Explosiva x 20

Aerobica

Anaerobica x 20

Maxima

Desplazamiento

Reacciòn x 15

Estatica

Dinamica

Tiempo 

x
35

x

x

x

x

x

x

x

Tècnico Tiempo 

x 30

Tiempo 10 MIN

x

x

x3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos charla informativa de los conceptos que se realizaron en la clase.

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:ERWIN DARIO ESPINOSA MORENO

4.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Actividad MATERIALES Y RECURSO 

1.Estiramiento vuelta a la calma ejercicios de recuperacion

2.Retroalimentaciòn de la clase valores inculcar valores en los alumnos.

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Tactico balones,pito,conos.esenario deportivo.

1.trabajos de manejo y dominio del balon

trabajos de pase de pecho para mejorar la 

3.

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas pito,conos,balones 
desplazamientos por el terreno de juego en 

diferentes direcciones.
Acoplamiento

2. Ritmo

6. Reacción
7. Adaptación

8. Patrones Basicos de Movimiento

desarrollo de la coordinacion viso manual y viso pedica Equilibrio
4. Orientación
5. Diferenciación

Resistencia
4. 

trabajos de velocidad y reaccion

Velocidad6.

7.

Calentamiento
PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO 

  Hacer cambios de ritmo o ajustes posturales de 
Fuerza

2.

El deportista debe sostener un esfuerzo intenso en un periodo breve de tiempo, para luego repetir el estiulo nuevamente

8.

Flexibilidad9.

ACTIVIDADES MATERIALES Y RECURSO 

1. Charla informativa y motivacional. Introduccion a la clase

2. llamado a lista

3.trabajos de activacion articular en tren superior e inferiorMovilidad Articular

4.trabajos de activacion muscular

Honestidad

Trabajo en equipo

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

PARTE INICIAL 

Objetivo General:  ADAPTAR Y DESARROLLAR EN LOS ALUMNOS LOS DIFERENTES CONCEPTOS TECNICOS EN LA PRACTICA DEL BALONCESTO

Objetivo Especifico: FORTALECER LAS CAPACIDADES COORDINATIVAS , FISICAS , Y TECNICAS DE LOS ALUMNOS EN EL BALONCESTO.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): DESARROLLAR Y FORTALECER LOS DIFERENTES CONCEPTOS TECNICOS DE LOS ALUMNOS

VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto

Nombre del Formador:ERWIN DARIO ESPINOSA MORENO N° de deportistas: 8 Edades: 06 - 09

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio:APULO N° de sesión: 20 N° de semana: 3



Fecha: 20/09/2022 Hora: 02 PM - 4 PM

x

X Convivencia X Autodisciplina Participaciòn

Justicia Reconocimiento Autodominio

X Cumplimiento X Juego Limpio Recompensa

Tiempo  20 MIN

x 5

x 5

x 5

x 5

Tiempo  90 MIN

Capacidad Manifestaciòn   

Maxima

Explosiva x 20

Aerobica

Anaerobica x 20

Maxima

Desplazamiento

Reacciòn x 15

Estatica

Dinamica

Tiempo 

x
35

x

x

x

x

x

x

x

Tècnico Tiempo 

x 30

Tiempo 10 MIN

x

x

x3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos charla informativa de los conceptos que se realizaron en la clase.

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:ERWIN DARIO ESPINOSA MORENO

4.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Actividad MATERIALES Y RECURSO 

1.Estiramiento vuelta a la calma ejercicios de recuperacion

2.Retroalimentaciòn de la clase valores inculcar valores en los alumnos.

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Tactico balones,pito,conos.esenario deportivo.

1.trabajos de manejo y dominio del balon

trabajos de pase de pecho para mejorar la 

3.

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas pito,conos,balones 
desplazamientos por el terreno de juego en 

diferentes direcciones.
Acoplamiento

2. Ritmo

6. Reacción
7. Adaptación

8. Patrones Basicos de Movimiento

desarrollo de la coordinacion viso manual y viso pedica Equilibrio
4. Orientación
5. Diferenciación

Resistencia
4. 

trabajos de velocidad y reaccion

Velocidad6.

7.

Calentamiento
PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO 

  Hacer cambios de ritmo o ajustes posturales de 
Fuerza

2.

El deportista debe sostener un esfuerzo intenso en un periodo breve de tiempo, para luego repetir el estiulo nuevamente

8.

Flexibilidad9.

ACTIVIDADES MATERIALES Y RECURSO 

1. Charla informativa y motivacional. Introduccion a la clase

2. llamado a lista

3.trabajos de activacion articular en tren superior e inferiorMovilidad Articular

4.trabajos de activacion muscular

Honestidad

Trabajo en equipo

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

PARTE INICIAL 

Objetivo General:  ADAPTAR Y DESARROLLAR EN LOS ALUMNOS LOS DIFERENTES CONCEPTOS TECNICOS EN LA PRACTICA DEL BALONCESTO

Objetivo Especifico: FORTALECER LAS CAPACIDADES COORDINATIVAS , FISICAS , Y TECNICAS DE LOS ALUMNOS EN EL BALONCESTO.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): DESARROLLAR Y FORTALECER LOS DIFERENTES CONCEPTOS TECNICOS DE LOS ALUMNOS

VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto

Nombre del Formador:ERWIN DARIO ESPINOSA MORENO N° de deportistas: 8 Edades: 06 - 09

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio:APULO N° de sesión: 21 N° de semana: 3



Fecha: 21/09/2022 Hora: 02 PM - 4 PM

x

X Convivencia X Autodisciplina Participaciòn

Justicia Reconocimiento Autodominio

X Cumplimiento X Juego Limpio Recompensa

Tiempo  20 MIN

x 5

x 5

x 5

x 5

Tiempo  90 MIN

Capacidad Manifestaciòn   

Maxima 20

Explosiva x

Aerobica

Anaerobica x 20

Maxima

Desplazamiento

Reacciòn x 15

Estatica

Dinamica

Tiempo 

x
35

x

x

x

x

x

x

x

Tècnico Tiempo 

x 30

Tiempo 10 MIN

x

x

x3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos charla informativa de los conceptos que se realizaron en la clase.

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:ERWIN DARIO ESPINOSA MORENO

4.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Actividad MATERIALES Y RECURSO 

1.Estiramiento vuelta a la calma ejercicios de recuperacion

2.Retroalimentaciòn de la clase valores inculcar valores en los alumnos.

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Tactico balones,pito,conos.esenario deportivo.

1.trabajos de manejo y dominio del balon

trabajos de pase de pecho para mejorar la 

3.

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas pito,conos,balones 
desplazamientos por el terreno de juego en 

diferentes direcciones.
Acoplamiento

2. Ritmo

desplazamientos por el terreno de juego en Reacción
7. Adaptación

8. Patrones Basicos de Movimiento

desarrollo de la coordinacion viso manual y viso pedica Equilibrio
4. Orientación
5. Diferenciación

Resistencia
4. 

trabajos de velocidad y reaccion

Velocidad6.

trabajos de velocidad y reaccion

Calentamiento
PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO 

  Hacer cambios de ritmo o ajustes posturales de 
Fuerza

2.

3.

8.

Flexibilidad9.

ACTIVIDADES MATERIALES Y RECURSO 

1. Charla informativa y motivacional. Introduccion a la clase

2. llamado a lista

3.trabajos de activacion articular en tren superior e inferiorMovilidad Articular

4.trabajos de activacion muscular

Honestidad X

Trabajo en equipo X

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

PARTE INICIAL 

Objetivo General:  ADAPTAR Y DESARROLLAR EN LOS ALUMNOS LOS DIFERENTES CONCEPTOS TECNICOS EN LA PRACTICA DEL BALONCESTO

Objetivo Especifico: FORTALECER LAS CAPACIDADES COORDINATIVAS , FISICAS , Y TECNICAS DE LOS ALUMNOS EN EL BALONCESTO.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): DESARROLLAR Y FORTALECER LOS DIFERENTES CONCEPTOS TECNICOS DE LOS ALUMNOS

VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X

Nombre del Formador:ERWIN DARIO ESPINOSA MORENO N° de deportistas: 8 Edades: 06 - 09

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio:APULO N° de sesión: 22 N° de semana: 3



Fecha: 23/09/2022 Hora: 02 PM - 4 PM

x

X Convivencia X Autodisciplina X Participaciòn

Justicia Reconocimiento Autodominio

X Cumplimiento X Juego Limpio X Recompensa

Tiempo  20 MIN

x 5

x 5

x 5

x 5

Tiempo  90 MIN

Capacidad Manifestaciòn   

Maxima

Explosiva x 20

Aerobica

Anaerobica x 20

Maxima

Desplazamiento

Reacciòn x 15

Estatica

Dinamica

Tiempo 

x

x 20

x

x

x

x

x

Tècnico Tiempo 

x 30

Tiempo 10 MIN

x

x

x3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos charla informativa de los conceptos que se realizaron en la clase.

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:ERWIN DARIO ESPINOSA MORENO

4.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Actividad MATERIALES Y RECURSO 

1.Estiramiento vuelta a la calma ejercicios de recuperacion

2.Retroalimentaciòn de la clase valores inculcar valores en los alumnos.

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Tactico balones,pito,conos.esenario deportivo.

1.trabajos de manejo y dominio del balon

trabajos de pase de pecho para mejorar la 

3.

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas pito,conos,balones 

1. Acoplamiento

2. Ritmo

6. Reacción
7. Adaptación

8. Patrones Basicos de Movimiento

desarrollo de la coordinacion viso manual y viso pedica Equilibrio
4. Orientación
5. Diferenciación

Resistencia
4. 

trabajos de velocidad y reaccion

Velocidad6.

7.

Calentamiento
PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO 

  Hacer cambios de ritmo o ajustes posturales de 
Fuerza

2.

El deportista debe sostener un esfuerzo intenso en un periodo breve de tiempo, para luego repetir el estiulo nuevamente

8.

Flexibilidad9.

ACTIVIDADES MATERIALES Y RECURSO 

1. Charla informativa y motivacional. Introduccion a la clase

2. llamado a lista

3.trabajos de activacion articular en tren superior e inferiorMovilidad Articular

4.trabajos de activacion muscular

Honestidad

Trabajo en equipo

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

PARTE INICIAL 

Objetivo General:  ADAPTAR Y DESARROLLAR EN LOS ALUMNOS LOS DIFERENTES CONCEPTOS TECNICOS EN LA PRACTICA DEL BALONCESTO

Objetivo Especifico: FORTALECER LAS CAPACIDADES COORDINATIVAS , FISICAS , Y TECNICAS DE LOS ALUMNOS EN EL BALONCESTO.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): DESARROLLAR Y FORTALECER LOS DIFERENTES CONCEPTOS TECNICOS DE LOS ALUMNOS

VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X

Nombre del Formador:ERWIN DARIO ESPINOSA MORENO N° de deportistas: 8 Edades: 06 - 09

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio:APULO N° de sesión: 23 N° de semana: 4



Fecha: 27/09/2022 Hora: 02 PM - 4 PM

x

X Convivencia X Autodisciplina Participaciòn

Justicia Reconocimiento X Autodominio

X Cumplimiento X Juego Limpio Recompensa

Tiempo  20 MIN

x 5

x 5

x 5

x 5

Tiempo  90 MIN

Capacidad Manifestaciòn   

Maxima

Explosiva x 20

Aerobica

Anaerobica x 20

Maxima

Desplazamiento

Reacciòn x 15

Estatica

Dinamica

Tiempo 

x
35

x

x

x

x

x

x

x

Tècnico Tiempo 

x 30

Tiempo 10 MIN

x

x

x3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos charla informativa de los conceptos que se realizaron en la clase.

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:ERWIN DARIO ESPINOSA MORENO

4.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Actividad MATERIALES Y RECURSO 

1.Estiramiento vuelta a la calma ejercicios de recuperacion

2.Retroalimentaciòn de la clase valores inculcar valores en los alumnos.

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Tactico balones,pito,conos.esenario deportivo.

1.trabajos de manejo y dominio del balon

trabajos de pase de pecho para mejorar la 

3.

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas pito,conos,balones 
desplazamientos por el terreno de juego en 

diferentes direcciones.
Acoplamiento

2. Ritmo

6. Reacción
7. Adaptación

8. Patrones Basicos de Movimiento

desarrollo de la coordinacion viso manual y viso pedica Equilibrio
4. Orientación
5. Diferenciación

Resistencia
4. 

trabajos de velocidad y reaccion

Velocidad6.

7.

Calentamiento
PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO 

  Hacer cambios de ritmo o ajustes posturales de 
Fuerza

2.

El deportista debe sostener un esfuerzo intenso en un periodo breve de tiempo, para luego repetir el estiulo nuevamente

8.

Flexibilidad9.

ACTIVIDADES MATERIALES Y RECURSO 

1. Charla informativa y motivacional. Introduccion a la clase

2. llamado a lista

3.trabajos de activacion articular en tren superior e inferiorMovilidad Articular

4.trabajos de activacion muscular

Honestidad

Trabajo en equipo X

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

PARTE INICIAL 

Objetivo General:  ADAPTAR Y DESARROLLAR EN LOS ALUMNOS LOS DIFERENTES CONCEPTOS TECNICOS EN LA PRACTICA DEL BALONCESTO

Objetivo Especifico: FORTALECER LAS CAPACIDADES COORDINATIVAS , FISICAS , Y TECNICAS DE LOS ALUMNOS EN EL BALONCESTO.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): DESARROLLAR Y FORTALECER LOS DIFERENTES CONCEPTOS TECNICOS DE LOS ALUMNOS

VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto

Nombre del Formador:ERWIN DARIO ESPINOSA MORENO N° de deportistas: 8 Edades: 06 - 09

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio:APULO N° de sesión: 24 N° de semana: 4



Fecha: 28/09/2022 Hora: 02 PM - 4 PM

x

X Convivencia X Autodisciplina Participaciòn

Justicia Reconocimiento Autodominio

X Cumplimiento X Juego Limpio Recompensa

Tiempo  20 MIN

x 5

x 5

x 5

x 5

Tiempo  90 MIN

Capacidad Manifestaciòn   

Maxima

Explosiva x 20

Aerobica

Anaerobica x 20

Maxima

Desplazamiento

Reacciòn x 15

Estatica

Dinamica

Tiempo 

x
30

x

x

x

x

x

x

x

Tècnico Tiempo 

x

X 30

Tiempo 10 MIN

x

x

x3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos charla informativa de los conceptos que se realizaron en la clase.

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:ERWIN DARIO ESPINOSA MORENO

4.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Actividad MATERIALES Y RECURSO 

1.Estiramiento vuelta a la calma ejercicios de recuperacion

2.Retroalimentaciòn de la clase valores inculcar valores en los alumnos.

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Tactico balones,pito,conos.esenario deportivo.

1.

trabajos de pase de pecho para mejorar la 

3.

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas pito,conos,balones 
desplazamientos por el terreno de juego en 

diferentes direcciones.
Acoplamiento

2. Ritmo

6. Reacción
7. Adaptación

8. Patrones Basicos de Movimiento

3. Equilibrio
4. Orientación
5. Diferenciación

Resistencia
4. 

trabajos de velocidad y reaccion

Velocidad6.

7.

Calentamiento
PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO 

  Hacer cambios de ritmo o ajustes posturales de 
Fuerza

2.

El deportista debe sostener un esfuerzo intenso en un periodo breve de tiempo, para luego repetir el estiulo nuevamente

8.

Flexibilidad9.

ACTIVIDADES MATERIALES Y RECURSO 

1. Charla informativa y motivacional. Introduccion a la clase

2. llamado a lista

3.trabajos de activacion articular en tren superior e inferiorMovilidad Articular

4.trabajos de activacion muscular

Honestidad

Trabajo en equipo

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

PARTE INICIAL 

Objetivo General:  ADAPTAR Y DESARROLLAR EN LOS ALUMNOS LOS DIFERENTES CONCEPTOS TECNICOS EN LA PRACTICA DEL BALONCESTO

Objetivo Especifico: FORTALECER LAS CAPACIDADES COORDINATIVAS , FISICAS , Y TECNICAS DE LOS ALUMNOS EN EL BALONCESTO.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): DESARROLLAR Y FORTALECER LOS DIFERENTES CONCEPTOS TECNICOS DE LOS ALUMNOS

VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto

Nombre del Formador:ERWIN DARIO ESPINOSA MORENO N° de deportistas: 8 Edades: 06 - 09

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio:APULO N° de sesión: 25 N° de semana: 4



Fecha: 30/09/2022 Hora: 02 PM - 4 PM

x

X Convivencia X Autodisciplina Participaciòn

Justicia Reconocimiento Autodominio

X Cumplimiento X Juego Limpio Recompensa

Tiempo  20 MIN

x 5

x 5

x 5

x 5

Tiempo  90 MIN

Capacidad Manifestaciòn   

Maxima

Explosiva x 20

Aerobica

Anaerobica x 20

Maxima

Desplazamiento

Reacciòn x 15

Estatica

Dinamica

Tiempo 

x
30

x

x

x

x

x

x

x

Tècnico Tiempo 

x

X 30

Tiempo 10 MIN

x

x

x

Nombre del Formador:ERWIN DARIO ESPINOSA MORENO N° de deportistas: 8 Edades: 06 - 09

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio:APULO N° de sesión: 26 N° de semana: 4

Honestidad

Trabajo en equipo

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

PARTE INICIAL 

Objetivo General:  ADAPTAR Y DESARROLLAR EN LOS ALUMNOS LOS DIFERENTES CONCEPTOS TECNICOS EN LA PRACTICA DEL BALONCESTO

Objetivo Especifico: FORTALECER LAS CAPACIDADES COORDINATIVAS , FISICAS , Y TECNICAS DE LOS ALUMNOS EN EL BALONCESTO.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): DESARROLLAR Y FORTALECER LOS DIFERENTES CONCEPTOS TECNICOS DE LOS ALUMNOS

VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto

ACTIVIDADES MATERIALES Y RECURSO 

1. Charla informativa y motivacional. Introduccion a la clase

2. llamado a lista

3.trabajos de activacion articular en tren superior e inferiorMovilidad Articular

4.trabajos de activacion muscular

Resistencia
4. 

trabajos de velocidad y reaccion

Velocidad6.

7.

Calentamiento
PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO 

  Hacer cambios de ritmo o ajustes posturales de 
Fuerza

2.

El deportista debe sostener un esfuerzo intenso en un periodo breve de tiempo, para luego repetir el estiulo nuevamente

8.

Flexibilidad9.

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas pito,conos,balones 
desplazamientos por el terreno de juego en 

diferentes direcciones.
Acoplamiento

2. Ritmo

6. Reacción
7. Adaptación

8. Patrones Basicos de Movimiento

3. Equilibrio
4. Orientación
5. Diferenciación

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Tactico balones,pito,conos.esenario deportivo.

1.

trabajos de pase de pecho para mejorar la 

3.

3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos charla informativa de los conceptos que se realizaron en la clase.

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:ERWIN DARIO ESPINOSA MORENO

4.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Actividad MATERIALES Y RECURSO 

1.Estiramiento vuelta a la calma ejercicios de recuperacion

2.Retroalimentaciòn de la clase valores inculcar valores en los alumnos.



Fecha: 1/09/2022 VEREDA PALOQUEMAO Hora:2 A 4 PM

X

X Convivencia X Autodisciplina Participaciòn

Justicia Reconocimiento Autodominio

X Cumplimiento X Juego Limpio Recompensa

Tiempo  20 MIN

x 5

X 5

X 5

x 5

Tiempo  90 MIN

Capacidad Manifestaciòn   

Maxima

Explosiva x 20

Aerobica

Anaerobica x 20

Maxima

Desplazamiento

Reacciòn x 15

Estatica

Dinamica

Tiempo 

x 35

x

x

x

x

x

x

x

Tècnico Tiempo 

x 30

Tiempo 10 MIN

x

x

x

Nombre del Formador:ERWIN DARIO ESPINOSA MORENO N° de deportistas: 15 Edades: 09 A 13

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio:APULO N° de sesión: 14 N° de semana: 1

Honestidad

Trabajo en equipo

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

PARTE INICIAL 

Objetivo General:  ADAPTAR Y DESARROLLAR EN LOS ALUMNOS LOS DIFERENTES CONCEPTOS FISICO-TECNICOS EN LA PRACTICA DEL BALONCESTO

Objetivo Especifico: FORTALECER LAS CAPACIDADES COORDINATIVAS , FISICAS , Y TECNICAS DE LOS ALUMNOS EN EL BALONCESTO.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): DESARROLLAR Y FORTALECER LOS DIFERENTES CONCEPTOS TECNICOS DE LOS ALUMNOS
VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto

ACTIVIDADES MATERIALES Y RECURSO 

1. Charla informativa y motivacional. Introduccion a la clase

2. llamado a lista

3.trabajos de activacion articular en tren superior e inferiorMovilidad Articular

4.trabajos de activacion muscular

Resistencia
4. 

trabajos de velocidad y reaccion

Velocidad6.

7.

Calentamiento
PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO 

  Hacer cambios de ritmo o ajustes posturales de 
Fuerza

2.

El deportista debe sostener un esfuerzo intenso en un periodo breve de tiempo, para luego repetir el estiulo nuevamente

8.

Flexibilidad9.

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas pito,conos,balones 

desplazamientos por el terreno de juego en Acoplamiento
2. Ritmo

6. Reacción
7. Adaptación

8. Patrones Basicos de Movimiento

desarrollo de la coordinacion viso manual y viso pedica Equilibrio
4. Orientación
5. Diferenciación

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Tactico balones,pito,conos.esenario deportivo.

1.trabajos de manejo y dominio del balon

trabajos de pase de pecho para mejorar la 

3.

3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos charla informativa de los conceptos que se realizaron en la clase.

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:ERWIN DARIO ESPINOSA MORENO

4.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Actividad MATERIALES Y RECURSO 

1.Estiramiento vuelta a la calma ejercicios de recuperacion

2.Retroalimentaciòn de la clase valores inculcar valores en los alumnos.



Fecha: 6/09/2022 VEREDA PALOQUEMAO 04 PM - 06 PM

X

X Convivencia X Autodisciplina X Participaciòn

Justicia Reconocimiento Autodominio

X Cumplimiento X Juego Limpio Recompensa

Tiempo  20 MIN

x 5

X 5

X 5

x 5

Tiempo  90 MIN

Capacidad Manifestaciòn   

Maxima

Explosiva x 20

Aerobica

Anaerobica x 20

Maxima

Desplazamiento

Reacciòn x 15

Estatica

Dinamica

Tiempo 

x 35

x

x

x

x

x

x

x

Tècnico Tiempo 

x 30

Tiempo 10 MIN

x

x

x3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos charla informativa de los conceptos que se realizaron en la clase.

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:ERWIN DARIO ESPINOSA MORENO

4.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Actividad MATERIALES Y RECURSO 

1.Estiramiento vuelta a la calma ejercicios de recuperacion

2.Retroalimentaciòn de la clase valores inculcar valores en los alumnos.

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Tactico balones,pito,conos.esenario deportivo.

1.trabajos de manejo y dominio del balon

trabajos de pase de pecho para mejorar la 

3.

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas pito,conos,balones 

desplazamientos por el terreno de juego en Acoplamiento
2. Ritmo

6. Reacción
7. Adaptación

8. Patrones Basicos de Movimiento

desarrollo de la coordinacion viso manual y viso pedica Equilibrio
4. Orientación
5. Diferenciación

Resistencia
4. 

trabajos de velocidad y reaccion

Velocidad6.

7.

Calentamiento
PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO 

  Hacer cambios de ritmo o ajustes posturales de 
Fuerza

2.

3.

8.

Flexibilidad9.

ACTIVIDADES MATERIALES Y RECURSO 

1. Charla informativa y motivacional. Introduccion a la clase

2. llamado a lista

3.trabajos de activacion articular en tren superior e inferiorMovilidad Articular

4.trabajos de activacion muscular

Honestidad X

Trabajo en equipo X

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

PARTE INICIAL 

Objetivo General:  ADAPTAR Y DESARROLLAR EN LOS ALUMNOS LOS DIFERENTES CONCEPTOS FISICO-TECNICOS EN LA PRACTICA DEL BALONCESTO

Objetivo Especifico: FORTALECER LAS CAPACIDADES COORDINATIVAS , FISICAS , Y TECNICAS DE LOS ALUMNOS EN EL BALONCESTO.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): DESARROLLAR Y FORTALECER LOS DIFERENTES CONCEPTOS TECNICOS DE LOS ALUMNOS
VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X

Nombre del Formador:ERWIN DARIO ESPINOSA MORENO N° de deportistas: 15 Edades: 09 A 13

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO X

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio:APULO N° de sesión: 15 N° de semana: 1



Fecha: 7/09/2022 VEREDA PALOQUEMAO Hora:4 PM A 6 PM 

X

X Convivencia X Autodisciplina Participaciòn

Justicia Reconocimiento Autodominio

X Cumplimiento X Juego Limpio Recompensa

Tiempo  20 MIN

x 5

X 5

X 5

x 5

Tiempo  90 MIN

Capacidad Manifestaciòn   

Maxima

Explosiva x 20

Aerobica

Anaerobica x 20

Maxima

Desplazamiento

Reacciòn x 15

Estatica

Dinamica

Tiempo 

x 35

x

x

x

x

x

x

x

Tècnico Tiempo 

x 30

Tiempo 10 MIN

x

x

x3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos charla informativa de los conceptos que se realizaron en la clase.

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:ERWIN DARIO ESPINOSA MORENO

4.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Actividad MATERIALES Y RECURSO 

1.Estiramiento vuelta a la calma ejercicios de recuperacion

2.Retroalimentaciòn de la clase valores inculcar valores en los alumnos.

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Tactico balones,pito,conos.esenario deportivo.

1.trabajos de manejo y dominio del balon

trabajos de pase de pecho para mejorar la 

3.

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas pito,conos,balones 

desplazamientos por el terreno de juego en Acoplamiento
2. Ritmo

6. Reacción
7. Adaptación

8. Patrones Basicos de Movimiento

desarrollo de la coordinacion viso manual y viso pedica Equilibrio
4. Orientación
5. Diferenciación

Resistencia
4. 

trabajos de velocidad y reaccion

Velocidad6.

7.

Calentamiento
PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO 

1.
Fuerza

2.

El deportista debe sostener un esfuerzo intenso en un periodo breve de tiempo, para luego repetir el estiulo nuevamente

8.

Flexibilidad9.

ACTIVIDADES MATERIALES Y RECURSO 

1. Charla informativa y motivacional. Introduccion a la clase

2. llamado a lista

3.trabajos de activacion articular en tren superior e inferiorMovilidad Articular

4.trabajos de activacion muscular

Honestidad

Trabajo en equipo

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

PARTE INICIAL 

Objetivo General:  ADAPTAR Y DESARROLLAR EN LOS ALUMNOS LOS DIFERENTES CONCEPTOS FISICO-TECNICOS EN LA PRACTICA DEL BALONCESTO

Objetivo Especifico: FORTALECER LAS CAPACIDADES COORDINATIVAS , FISICAS , Y TECNICAS DE LOS ALUMNOS EN EL BALONCESTO.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): DESARROLLAR Y FORTALECER LOS DIFERENTES CONCEPTOS TECNICOS DE LOS ALUMNOS
VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto

Nombre del Formador:ERWIN DARIO ESPINOSA MORENO N° de deportistas: 15 Edades: 09 A 13

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO X

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio:APULO N° de sesión: 16 N° de semana: 1



Fecha: 8/09/2022 VEREDA PALOQUEMAO Hora: 4 PM A 6 PM

X

X Convivencia X Autodisciplina Participaciòn

Justicia Reconocimiento Autodominio

X Cumplimiento X Juego Limpio Recompensa

Tiempo  20 MIN

x 5

X 5

X 5

x 5

Tiempo  90 MIN

Capacidad Manifestaciòn   

Maxima

Explosiva x 20

Aerobica

Anaerobica x 20

Maxima

Desplazamiento

Reacciòn x 15

Estatica

Dinamica

Tiempo 

x 35
x

x

x

x

x

x

x

Tècnico Tiempo 

x 30

Tiempo 10 MIN

x

x

x3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos charla informativa de los conceptos que se realizaron en la clase.

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:ERWIN DARIO ESPINOSA MORENO

4.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Actividad MATERIALES Y RECURSO 

1.Estiramiento vuelta a la calma ejercicios de recuperacion

2.Retroalimentaciòn de la clase valores inculcar valores en los alumnos.

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Tactico balones,pito,conos.esenario deportivo.

1.trabajos de manejo y dominio del balon

trabajos de pase de pecho para mejorar la 

3.

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas pito,conos,balones 
desplazamientos por el terreno de juego en 

diferentes direcciones.
Acoplamiento

2. Ritmo

6. Reacción
7. Adaptación

8. Patrones Basicos de Movimiento

desarrollo de la coordinacion viso manual y viso pedica Equilibrio
4. Orientación
5. Diferenciación

Resistencia
4. 

5.

Velocidad6.

7.

Calentamiento
PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO 

  Hacer cambios de ritmo o ajustes posturales de 
Fuerza

2.

El deportista debe sostener un esfuerzo intenso en un periodo breve de tiempo, para luego repetir el estiulo nuevamente

8.

Flexibilidad9.

ACTIVIDADES MATERIALES Y RECURSO 

1. Charla informativa y motivacional. Introduccion a la clase

2. llamado a lista

3.trabajos de activacion articular en tren superior e inferiorMovilidad Articular

4.trabajos de activacion muscular

Honestidad

Trabajo en equipo

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

PARTE INICIAL 

Objetivo General:  ADAPTAR Y DESARROLLAR EN LOS ALUMNOS LOS DIFERENTES CONCEPTOS FISICO-TECNICOS EN LA PRACTICA DEL BALONCESTO

Objetivo Especifico: FORTALECER LAS CAPACIDADES COORDINATIVAS , FISICAS , Y TECNICAS DE LOS ALUMNOS EN EL BALONCESTO.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): DESARROLLAR Y FORTALECER LOS DIFERENTES CONCEPTOS TECNICOS DE LOS ALUMNOS

VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto

Nombre del Formador:ERWIN DARIO ESPINOSA MORENO N° de deportistas: 15 Edades: 09 A 13

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio:APULO N° de sesión: 17 N° de semana: 2



Fecha: 13/09/2022 VEREDA PALOQUEMAO Hora: 4 PM A 6 PM

X

X Convivencia X Autodisciplina X Participaciòn

Justicia Reconocimiento Autodominio

X Cumplimiento X Juego Limpio Recompensa

Tiempo  20 MIN

x 5

X 5

X 5

x 5

Tiempo  90 MIN

Capacidad Manifestaciòn   

Maxima

Explosiva x 20

Aerobica

Anaerobica x 20

Maxima

Desplazamiento

Reacciòn x 15

Estatica

Dinamica

Tiempo 

x 35
x

x

x

x

x

x

x

Tècnico Tiempo 

x 30

Tiempo 10 MIN

x

x

x3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos charla informativa de los conceptos que se realizaron en la clase.

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:ERWIN DARIO ESPINOSA MORENO

4.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Actividad MATERIALES Y RECURSO 

1.Estiramiento vuelta a la calma ejercicios de recuperacion

2.Retroalimentaciòn de la clase valores inculcar valores en los alumnos.

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Tactico balones,pito,conos.esenario deportivo.

1.trabajos de manejo y dominio del balon

trabajos de pase de pecho para mejorar la 

3.

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas pito,conos,balones 
desplazamientos por el terreno de juego en 

diferentes direcciones.
Acoplamiento

2. Ritmo

6. Reacción
7. Adaptación

8. Patrones Basicos de Movimiento

desarrollo de la coordinacion viso manual y viso pedica Equilibrio
4. Orientación
5. Diferenciación

Resistencia
4. 

trabajos de velocidad y reaccion

Velocidad6.

7.

Calentamiento
PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO 

  Hacer cambios de ritmo o ajustes posturales de 
Fuerza

2.

El deportista debe sostener un esfuerzo intenso en un periodo breve de tiempo, para luego repetir el estiulo nuevamente

8.

Flexibilidad9.

ACTIVIDADES MATERIALES Y RECURSO 

1. Charla informativa y motivacional. Introduccion a la clase

2. llamado a lista

3.trabajos de activacion articular en tren superior e inferiorMovilidad Articular

4.trabajos de activacion muscular

Honestidad

Trabajo en equipo X

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

PARTE INICIAL 

Objetivo General:  ADAPTAR Y DESARROLLAR EN LOS ALUMNOS LOS DIFERENTES CONCEPTOS FISICO-TECNICOS EN LA PRACTICA DEL BALONCESTO

Objetivo Especifico: FORTALECER LAS CAPACIDADES COORDINATIVAS , FISICAS , Y TECNICAS DE LOS ALUMNOS EN EL BALONCESTO.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): DESARROLLAR Y FORTALECER LOS DIFERENTES CONCEPTOS TECNICOS DE LOS ALUMNOS

VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X

Nombre del Formador:ERWIN DARIO ESPINOSA MORENO N° de deportistas: 15 Edades: 09 A 13

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio:APULO N° de sesión: 18 N° de semana: 2



Fecha: 14/09/2022 VEREDA PALOQUEMAO Hora: 4 PM A 6 PM

X

X Convivencia X Autodisciplina Participaciòn

Justicia Reconocimiento Autodominio

X Cumplimiento X Juego Limpio Recompensa

Tiempo  20 MIN

x 5

X 5

X 5

x 5

Tiempo  90 MIN

Capacidad Manifestaciòn   

Maxima

Explosiva x 20

Aerobica

Anaerobica x 20

Maxima

Desplazamiento

Reacciòn x 15

Estatica

Dinamica

Tiempo 

x 35
x

x

x

x

x

x

x

Tècnico Tiempo 

x 30

Tiempo 10 MIN

x

x

x3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos charla informativa de los conceptos que se realizaron en la clase.

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:ERWIN DARIO ESPINOSA MORENO

4.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Actividad MATERIALES Y RECURSO 

1.Estiramiento vuelta a la calma ejercicios de recuperacion

2.Retroalimentaciòn de la clase valores inculcar valores en los alumnos.

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Tactico balones,pito,conos.esenario deportivo.

1.trabajos de manejo y dominio del balon

trabajos de pase de pecho para mejorar la 

3.

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas pito,conos,balones 
desplazamientos por el terreno de juego en 

diferentes direcciones.
Acoplamiento

2. Ritmo

6. Reacción
7. Adaptación

8. Patrones Basicos de Movimiento

desarrollo de la coordinacion viso manual y viso pedica Equilibrio
4. Orientación
5. Diferenciación

Resistencia
4. 

trabajos de velocidad y reaccion

Velocidad6.

7.

Calentamiento
PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO 

  Hacer cambios de ritmo o ajustes posturales de 
Fuerza

2.

El deportista debe sostener un esfuerzo intenso en un periodo breve de tiempo, para luego repetir el estiulo nuevamente

8.

Flexibilidad9.

ACTIVIDADES MATERIALES Y RECURSO 

1. Charla informativa y motivacional. Introduccion a la clase

2. llamado a lista

3.trabajos de activacion articular en tren superior e inferiorMovilidad Articular

4.trabajos de activacion muscular

Honestidad

Trabajo en equipo

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

PARTE INICIAL 

Objetivo General:  ADAPTAR Y DESARROLLAR EN LOS ALUMNOS LOS DIFERENTES CONCEPTOS FISICO-TECNICOS EN LA PRACTICA DEL BALONCESTO

Objetivo Especifico: FORTALECER LAS CAPACIDADES COORDINATIVAS , FISICAS , Y TECNICAS DE LOS ALUMNOS EN EL BALONCESTO.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): DESARROLLAR Y FORTALECER LOS DIFERENTES CONCEPTOS TECNICOS DE LOS ALUMNOS

VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto

Nombre del Formador:ERWIN DARIO ESPINOSA MORENO N° de deportistas: 15 Edades: 09 A 13

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio:APULO N° de sesión: 19 N° de semana: 2



Fecha: 15/09/2022 VEREDA PALOQUEMAO Hora: 4 PM A 6 PM

X

X Convivencia X Autodisciplina X Participaciòn

Justicia Reconocimiento X Autodominio

X Cumplimiento X Juego Limpio X Recompensa

Tiempo  20 MIN

x 5

X 5

X 5

x 5

Tiempo  90 MIN

Capacidad Manifestaciòn   

Maxima

Explosiva x 20

Aerobica

Anaerobica x 20

Maxima

Desplazamiento

Reacciòn x 15

Estatica

Dinamica

Tiempo 

x 35
x

x

x

x

x

x

x

Tècnico Tiempo 

x 30

Tiempo 10 MIN

x

x

x3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos charla informativa de los conceptos que se realizaron en la clase.

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:ERWIN DARIO ESPINOSA MORENO

4.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Actividad MATERIALES Y RECURSO 

1.Estiramiento vuelta a la calma ejercicios de recuperacion

2.Retroalimentaciòn de la clase valores inculcar valores en los alumnos.

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Tactico balones,pito,conos.esenario deportivo.

1.trabajos de manejo y dominio del balon

trabajos de pase de pecho para mejorar la 

3.

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas pito,conos,balones 

1. Acoplamiento

2. Ritmo

6. Reacción
7. Adaptación

8. Patrones Basicos de Movimiento

desarrollo de la coordinacion viso manual y viso pedica Equilibrio
4. Orientación
5. Diferenciación

Resistencia
4. 

trabajos de velocidad y reaccion

Velocidad6.

7.

Calentamiento
PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO 

  Hacer cambios de ritmo o ajustes posturales de 
Fuerza

2.

El deportista debe sostener un esfuerzo intenso en un periodo breve de tiempo, para luego repetir el estiulo nuevamente

8.

Flexibilidad9.

ACTIVIDADES MATERIALES Y RECURSO 

1. Charla informativa y motivacional. Introduccion a la clase

2. llamado a lista

3.trabajos de activacion articular en tren superior e inferiorMovilidad Articular

4.trabajos de activacion muscular

Honestidad

Trabajo en equipo

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

PARTE INICIAL 

Objetivo General:  ADAPTAR Y DESARROLLAR EN LOS ALUMNOS LOS DIFERENTES CONCEPTOS FISICO-TECNICOS EN LA PRACTICA DEL BALONCESTO

Objetivo Especifico: FORTALECER LAS CAPACIDADES COORDINATIVAS , FISICAS , Y TECNICAS DE LOS ALUMNOS EN EL BALONCESTO.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): DESARROLLAR Y FORTALECER LOS DIFERENTES CONCEPTOS TECNICOS DE LOS ALUMNOS

VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto

Nombre del Formador:ERWIN DARIO ESPINOSA MORENO N° de deportistas: 15 Edades: 09 A 13

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO X

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio:APULO N° de sesión: 20 N° de semana: 3



Fecha: 20/09/2022 VEREDA PALOQUEMAO Hora: 4 PM A 6 PM

X

X Convivencia X Autodisciplina Participaciòn

Justicia Reconocimiento Autodominio

X Cumplimiento X Juego Limpio Recompensa

Tiempo  20 MIN

x 5

X 5

X 5

x 5

Tiempo  90 MIN

Capacidad Manifestaciòn   

Maxima

Explosiva x 20

Aerobica

Anaerobica x 20

Maxima

Desplazamiento

Reacciòn x 15

Estatica

Dinamica

Tiempo 

x 35
x

x

x

x

x

x

x

Tècnico Tiempo 

x 30

Tiempo 10 MIN

x

x

x3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos charla informativa de los conceptos que se realizaron en la clase.

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:ERWIN DARIO ESPINOSA MORENO

4.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Actividad MATERIALES Y RECURSO 

1.Estiramiento vuelta a la calma ejercicios de recuperacion

2.Retroalimentaciòn de la clase valores inculcar valores en los alumnos.

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Tactico balones,pito,conos.esenario deportivo.

1.trabajos de manejo y dominio del balon

trabajos de pase de pecho para mejorar la 

3.

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas pito,conos,balones 
desplazamientos por el terreno de juego en 

diferentes direcciones.
Acoplamiento

2. Ritmo

6. Reacción
7. Adaptación

8. Patrones Basicos de Movimiento

desarrollo de la coordinacion viso manual y viso pedica Equilibrio
4. Orientación
5. Diferenciación

Resistencia
4. 

trabajos de velocidad y reaccion

Velocidad6.

7.

Calentamiento
PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO 

  Hacer cambios de ritmo o ajustes posturales de 
Fuerza

2.

El deportista debe sostener un esfuerzo intenso en un periodo breve de tiempo, para luego repetir el estiulo nuevamente

8.

Flexibilidad9.

ACTIVIDADES MATERIALES Y RECURSO 

1. Charla informativa y motivacional. Introduccion a la clase

2. llamado a lista

3.trabajos de activacion articular en tren superior e inferiorMovilidad Articular

4.trabajos de activacion muscular

Honestidad

Trabajo en equipo

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

PARTE INICIAL 

Objetivo General:  ADAPTAR Y DESARROLLAR EN LOS ALUMNOS LOS DIFERENTES CONCEPTOS FISICO-TECNICOS EN LA PRACTICA DEL BALONCESTO

Objetivo Especifico: FORTALECER LAS CAPACIDADES COORDINATIVAS , FISICAS , Y TECNICAS DE LOS ALUMNOS EN EL BALONCESTO.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): DESARROLLAR Y FORTALECER LOS DIFERENTES CONCEPTOS TECNICOS DE LOS ALUMNOS

VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto

Nombre del Formador:ERWIN DARIO ESPINOSA MORENO N° de deportistas: 15 Edades: 09 A 13

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio:APULO N° de sesión: 21 N° de semana: 3



Fecha: 21/09/2022 VEREDA PALOQUEMAO Hora:4 PM A 6 PM

X

X Convivencia X Autodisciplina Participaciòn

Justicia Reconocimiento Autodominio

X Cumplimiento X Juego Limpio Recompensa

Tiempo  20 MIN

x 5

X 5

X 5

x 5

Tiempo  90 MIN

Capacidad Manifestaciòn   

Maxima

Explosiva x 20

Aerobica

Anaerobica x 20

Maxima

Desplazamiento

Reacciòn x 15

Estatica

Dinamica

Tiempo 

x 35
x

x

x

x

x

x

x

Tècnico Tiempo 

x 30

Tiempo 10 MIN

x

x

x3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos charla informativa de los conceptos que se realizaron en la clase.

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:ERWIN DARIO ESPINOSA MORENO

4.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Actividad MATERIALES Y RECURSO 

1.Estiramiento vuelta a la calma ejercicios de recuperacion

2.Retroalimentaciòn de la clase valores inculcar valores en los alumnos.

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Tactico balones,pito,conos.esenario deportivo.

1.trabajos de manejo y dominio del balon

trabajos de pase de pecho para mejorar la 

3.

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas pito,conos,balones 
desplazamientos por el terreno de juego en 

diferentes direcciones.
Acoplamiento

2. Ritmo

6. Reacción
7. Adaptación

8. Patrones Basicos de Movimiento

desarrollo de la coordinacion viso manual y viso pedica Equilibrio
4. Orientación
5. Diferenciación

Resistencia
4. 

trabajos de velocidad y reaccion

Velocidad6.

7.

Calentamiento
PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO 

  Hacer cambios de ritmo o ajustes posturales de 
Fuerza

2.

El deportista debe sostener un esfuerzo intenso en un periodo breve de tiempo, para luego repetir el estiulo nuevamente

8.

Flexibilidad9.

ACTIVIDADES MATERIALES Y RECURSO 

1. Charla informativa y motivacional. Introduccion a la clase

2. llamado a lista

3.trabajos de activacion articular en tren superior e inferiorMovilidad Articular

4.trabajos de activacion muscular

Honestidad

Trabajo en equipo

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

PARTE INICIAL 

Objetivo General:  ADAPTAR Y DESARROLLAR EN LOS ALUMNOS LOS DIFERENTES CONCEPTOS FISICO-TECNICOS EN LA PRACTICA DEL BALONCESTO

Objetivo Especifico: FORTALECER LAS CAPACIDADES COORDINATIVAS , FISICAS , Y TECNICAS DE LOS ALUMNOS EN EL BALONCESTO.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): DESARROLLAR Y FORTALECER LOS DIFERENTES CONCEPTOS TECNICOS DE LOS ALUMNOS

VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto

Nombre del Formador:ERWIN DARIO ESPINOSA MORENO N° de deportistas: 15 Edades: 09 A 13

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio:APULO N° de sesión: 22 N° de semana: 3



Fecha: 22/09/2022 VEREDA PALOQUEMAO Hora: 4 PM A 6 PM

X

X Convivencia X Autodisciplina Participaciòn

Justicia Reconocimiento Autodominio

X Cumplimiento X Juego Limpio Recompensa

Tiempo  20 MIN

x 5

X 5

X 5

x 5

Tiempo  90 MIN

Capacidad Manifestaciòn   

Maxima

Explosiva x 20

Aerobica

Anaerobica x 20

Maxima

Desplazamiento

Reacciòn x 15

Estatica

Dinamica

Tiempo 

x 35
x

x

x

x

x

x

x

Tècnico Tiempo 

x 30

Tiempo 10 MIN

x

x

x3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos charla informativa de los conceptos que se realizaron en la clase.

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:ERWIN DARIO ESPINOSA MORENO

4.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Actividad MATERIALES Y RECURSO 

1.Estiramiento vuelta a la calma ejercicios de recuperacion

2.Retroalimentaciòn de la clase valores inculcar valores en los alumnos.

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Tactico balones,pito,conos.esenario deportivo.

1.trabajos de manejo y dominio del balon

trabajos de pase de pecho para mejorar la 

3.

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas pito,conos,balones 
desplazamientos por el terreno de juego en 

diferentes direcciones.
Acoplamiento

2. Ritmo

6. Reacción
7. Adaptación

8. Patrones Basicos de Movimiento

desarrollo de la coordinacion viso manual y viso pedica Equilibrio
4. Orientación
5. Diferenciación

Resistencia
4. 

trabajos de velocidad y reaccion

Velocidad6.

7.

Calentamiento
PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO 

  Hacer cambios de ritmo o ajustes posturales de 
Fuerza

2.

El deportista debe sostener un esfuerzo intenso en un periodo breve de tiempo, para luego repetir el estiulo nuevamente

8.

Flexibilidad9.

ACTIVIDADES MATERIALES Y RECURSO 

1. Charla informativa y motivacional. Introduccion a la clase

2. llamado a lista

3.trabajos de activacion articular en tren superior e inferiorMovilidad Articular

4.trabajos de activacion muscular

Honestidad

Trabajo en equipo

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

PARTE INICIAL 

Objetivo General:  ADAPTAR Y DESARROLLAR EN LOS ALUMNOS LOS DIFERENTES CONCEPTOS FISICO-TECNICOS EN LA PRACTICA DEL BALONCESTO

Objetivo Especifico: FORTALECER LAS CAPACIDADES COORDINATIVAS , FISICAS , Y TECNICAS DE LOS ALUMNOS EN EL BALONCESTO.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): DESARROLLAR Y FORTALECER LOS DIFERENTES CONCEPTOS TECNICOS DE LOS ALUMNOS

VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto

Nombre del Formador:ERWIN DARIO ESPINOSA MORENO N° de deportistas: 15 Edades: 09 A 13

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio:APULO N° de sesión: 23 N° de semana: 4



Fecha: 27/09/2022 VEREDA PALOQUEMAO Hora: 4 PM A 6PM

X

X Convivencia X Autodisciplina Participaciòn

Justicia Reconocimiento X Autodominio

X Cumplimiento X Juego Limpio Recompensa

Tiempo  20 MIN

x 5

X 5

X 5

x 5

Tiempo  90 MIN

Capacidad Manifestaciòn   

Maxima

Explosiva x 20

Aerobica

Anaerobica x 20

Maxima

Desplazamiento

Reacciòn x 15

Estatica

Dinamica

Tiempo 

x 35
x

x

x

x

x

x

x

Tècnico Tiempo 

x 30

Tiempo 10 MIN

x

x

x3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos charla informativa de los conceptos que se realizaron en la clase.

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:ERWIN DARIO ESPINOSA MORENO

4.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Actividad MATERIALES Y RECURSO 

1.Estiramiento vuelta a la calma ejercicios de recuperacion

2.Retroalimentaciòn de la clase valores inculcar valores en los alumnos.

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Tactico balones,pito,conos.esenario deportivo.

1.trabajos de manejo y dominio del balon

trabajos de pase de pecho para mejorar la 

3.

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas pito,conos,balones 
desplazamientos por el terreno de juego en 

diferentes direcciones.
Acoplamiento

2. Ritmo

6. Reacción
7. Adaptación

8. Patrones Basicos de Movimiento

desarrollo de la coordinacion viso manual y viso pedica Equilibrio
4. Orientación
5. Diferenciación

Resistencia
4. 

trabajos de velocidad y reaccion

Velocidad6.

7.

Calentamiento
PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO 

  Hacer cambios de ritmo o ajustes posturales de 
Fuerza

2.

El deportista debe sostener un esfuerzo intenso en un periodo breve de tiempo, para luego repetir el estiulo nuevamente

8.

Flexibilidad9.

ACTIVIDADES MATERIALES Y RECURSO 

1. Charla informativa y motivacional. Introduccion a la clase

2. llamado a lista

3.trabajos de activacion articular en tren superior e inferiorMovilidad Articular

4.trabajos de activacion muscular

Honestidad X

Trabajo en equipo X

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

PARTE INICIAL 

Objetivo General:  ADAPTAR Y DESARROLLAR EN LOS ALUMNOS LOS DIFERENTES CONCEPTOS FISICO-TECNICOS EN LA PRACTICA DEL BALONCESTO

Objetivo Especifico: FORTALECER LAS CAPACIDADES COORDINATIVAS , FISICAS , Y TECNICAS DE LOS ALUMNOS EN EL BALONCESTO.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): DESARROLLAR Y FORTALECER LOS DIFERENTES CONCEPTOS TECNICOS DE LOS ALUMNOS

VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X

Nombre del Formador:ERWIN DARIO ESPINOSA MORENO N° de deportistas: 15 Edades: 09 A 13

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio:APULO N° de sesión: 24 N° de semana: 4



Fecha: 28/09/2022 VEREDA PALOQUEMAO Hora:4 PM A 6 PM

X

X Convivencia X Autodisciplina Participaciòn

Justicia Reconocimiento Autodominio

X Cumplimiento X Juego Limpio Recompensa

Tiempo  20 MIN

x 5

X 5

X 5

x 5

Tiempo  90 MIN

Capacidad Manifestaciòn   

Maxima

Explosiva x 20

Aerobica

Anaerobica x 20

Maxima

Desplazamiento

Reacciòn x 15

Estatica

Dinamica

Tiempo 

x 35

x

x

x

x

x

x

x

Tècnico Tiempo 

x 30

Tiempo 10 MIN

x

x

x3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos charla informativa de los conceptos que se realizaron en la clase.

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:ERWIN DARIO ESPINOSA MORENO

4.
PARTE FINAL

ACTIVIDADES Actividad MATERIALES Y RECURSO 

1.Estiramiento vuelta a la calma ejercicios de recuperacion

2.Retroalimentaciòn de la clase valores inculcar valores en los alumnos.

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Tactico balones,pito,conos.esenario deportivo.

1.trabajos de manejo y dominio del balon

trabajos de pase de pecho para mejorar la tecnica

3.

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas pito,conos,balones 

1. Acoplamiento
2. Ritmo

6. Reacción
7. Adaptación

8. Patrones Basicos de Movimiento

desarrollo de la coordinacion viso manual y viso pedica Equilibrio
4. Orientación
5. Diferenciación

Resistencia
4. 

5.

Velocidad6.

7.

Calentamiento

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO 

  Hacer cambios de ritmo o ajustes posturales de 
Fuerza

2.

El deportista debe sostener un esfuerzo intenso en un periodo breve de tiempo, para luego repetir el estiulo nuevamente

8.

Flexibilidad9.

ACTIVIDADES MATERIALES Y RECURSO 

1. Charla informativa y motivacional. Introduccion a la clase

2. llamado a lista

3.trabajos de activacion articular en tren superior e inferior Movilidad Articular

4.trabajos de activacion muscular

Honestidad

Trabajo en equipo X

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

PARTE INICIAL 

Objetivo General:  ADAPTAR Y DESARROLLAR EN LOS ALUMNOS LOS DIFERENTES CONCEPTOS FISICO-TECNICOS EN LA PRACTICA DEL BALONCESTO

Objetivo Especifico: FORTALECER LAS CAPACIDADES COORDINATIVAS , FISICAS , Y TECNICAS DE LOS ALUMNOS EN EL BALONCESTO.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): DESARROLLAR Y FORTALECER LOS DIFERENTES CONCEPTOS TECNICOS DE LOS ALUMNOS

VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X

Nombre del Formador:ERWIN DARIO ESPINOSA MORENO N° de deportistas: 15 Edades: 09 A 13

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio:APULO N° de sesión: 25 N° de semana: 4



Fecha: 29/09/2022 VEREDA PALOQUEMAO Hora:4 PM A 6 PM

X

X Convivencia X Autodisciplina Participaciòn

Justicia Reconocimiento Autodominio

X Cumplimiento X Juego Limpio Recompensa

Tiempo  20 MIN

x 5

X 5

X 5

x 5

Tiempo  90 MIN

Capacidad Manifestaciòn   

Maxima

Explosiva x 20

Aerobica

Anaerobica x 20

Maxima

Desplazamiento

Reacciòn x 15

Estatica

Dinamica

Tiempo 

x 35

x

x

x

x

x

x

x

Tècnico Tiempo 

x 30

Tiempo 10 MIN

x

x

x

Nombre del Formador:ERWIN DARIO ESPINOSA MORENO N° de deportistas: 15 Edades: 09 A 13

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio:APULO N° de sesión: 26 N° de semana: 4

Honestidad

Trabajo en equipo X

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

PARTE INICIAL 

Objetivo General:  ADAPTAR Y DESARROLLAR EN LOS ALUMNOS LOS DIFERENTES CONCEPTOS FISICO-TECNICOS EN LA PRACTICA DEL BALONCESTO

Objetivo Especifico: FORTALECER LAS CAPACIDADES COORDINATIVAS , FISICAS , Y TECNICAS DE LOS ALUMNOS EN EL BALONCESTO.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): DESARROLLAR Y FORTALECER LOS DIFERENTES CONCEPTOS TECNICOS DE LOS ALUMNOS

VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X

ACTIVIDADES MATERIALES Y RECURSO 

1. Charla informativa y motivacional. Introduccion a la clase

2. llamado a lista

3.trabajos de activacion articular en tren superior e inferior Movilidad Articular

4.trabajos de activacion muscular

Resistencia
4. 

5.

Velocidad6.

7.

Calentamiento

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO 

  Hacer cambios de ritmo o ajustes posturales de 
Fuerza

2.

El deportista debe sostener un esfuerzo intenso en un periodo breve de tiempo, para luego repetir el estiulo nuevamente

8.

Flexibilidad9.

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas pito,conos,balones 

1. Acoplamiento
2. Ritmo

6. Reacción
7. Adaptación

8. Patrones Basicos de Movimiento

desarrollo de la coordinacion viso manual y viso pedica Equilibrio
4. Orientación
5. Diferenciación

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Tactico balones,pito,conos.esenario deportivo.

1.trabajos de manejo y dominio del balon

trabajos de pase de pecho para mejorar la tecnica

3.

3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos charla informativa de los conceptos que se realizaron en la clase.

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:ERWIN DARIO ESPINOSA MORENO

4.
PARTE FINAL

ACTIVIDADES Actividad MATERIALES Y RECURSO 

1.Estiramiento vuelta a la calma ejercicios de recuperacion

2.Retroalimentaciòn de la clase valores inculcar valores en los alumnos.



Fecha: 2/09/2022 COLISEO Hora: 6 PM A 8 PM

X Convivencia X Autodisciplina Participaciòn

Justicia Reconocimiento Autodominio

X Cumplimiento X Juego Limpio Recompensa

Tiempo  20 MIN

x 5

X 5

X 5

x 5

Tiempo  60 MIN

Capacidad Manifestaciòn   

Maxima

Explosiva x 15

Aerobica

Anaerobica

Maxima

Desplazamiento

Reacciòn x 15

Estatica X 15

Dinamica

Tiempo 

x 15

x

x

x

x

x

x

x

Tècnico Tiempo 

x 30

X

Tiempo 10 MIN

x

x

x

Nombre del Formador:ERWIN DARIO ESPINOSA MORENO N° de deportistas: 18 Edades:13 A 17

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO X

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio:APULO N° de sesión: 14 N° de semana: 1

Honestidad

Trabajo en equipo X

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

PARTE INICIAL 

Objetivo General:DESARROLLAR LOS DIFERENTES CONCEPTOS FISICO-TECNICOS DEL BALONCESTO

Objetivo Especifico: DESARROLLAR TRABAJOS DE ACONDICIONAMIENTO FISICO TECNICO EN LOS ALUMNOS 

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 
VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X

ACTIVIDADES MATERIALES Y RECURSO 

1. Charla informativa y motivacional. Introduccion a la clase

2. llamado a lista

3.trabajos de activacion articular en tren superior e inferiorMovilidad Articular

4.trabajos de activacion muscular

Resistencia
3. Trabajos de  esfuerzo intenso en un periodo breve de tiempo, para luego repetir el estimulo nuevamente

4. Trabajos de velocidad y reaccion

Velocidad6.

7.

Calentamiento
PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas pito,conos,balones 

  1.Hacer cambios de ritmo o ajustes posturales 
Fuerza

2.

8. TRABAJOS DE SALTABILIDAD

Flexibilidad9.

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas pito,conos,balones 

1. Desplazamientos por el terreno de juego en Acoplamiento
2. Ritmo

6.Reaccionar a una orden dada por el instructor Reacción
7. Adaptación

8. Patrones Basicos de Movimiento

3. Desarrollo de la coordinacion viso pedica Equilibrio
4. Orientación
5. Diferenciación

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Tactico balones,pito,conos.esenario deportivo.

1.Movimientos individuales sin balón y con balón 

2. El pase 

3.

3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos charla informativa de los conceptos que se realizaron en la clase.

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:ERWIN DARIO ESPINOSA MORENO

4.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Actividad MATERIALES Y RECURSO 

1.Estiramiento vuelta a la calma ejercicios de recuperacion

2.Retroalimentaciòn de la clase valores inculcar valores en los alumnos.



Fecha: 3/09/2022 VEREDA PALOQUEMAO Hora: 6 PM A 8 PM

X Convivencia X Autodisciplina Participaciòn

Justicia Reconocimiento Autodominio

X Cumplimiento X Juego Limpio Recompensa

Tiempo  20 MIN

x 5

X 5

X 5

x 5

Tiempo  90 MIN

Capacidad Manifestaciòn   

Maxima

Explosiva x 20

Aerobica

Anaerobica x 20

Maxima

Desplazamiento

Reacciòn x 15

Estatica

Dinamica

Tiempo 

x 35

x

x

x

x

x

x

x

Tècnico Tiempo 

x 30

X

Tiempo 10 MIN

x

x

x

Nombre del Formador:ERWIN DARIO ESPINOSA MORENO N° de deportistas: 18 Edades:13 A 17

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO X

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio:APULO N° de sesión: 15 N° de semana: 1

Honestidad

Trabajo en equipo

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

PARTE INICIAL 

Objetivo General:  ADAPTAR Y DESARROLLAR EN LOS ALUMNOS LOS DIFERENTES CONCEPTOS FISICO-TECNICOS EN LA PRACTICA DEL BALONCESTO

Objetivo Especifico: FORTALECER LAS CAPACIDADES COORDINATIVAS , FISICAS , Y TECNICAS DE LOS ALUMNOS EN EL BALONCESTO.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): DESARROLLAR Y FORTALECER LOS DIFERENTES CONCEPTOS TECNICOS DE LOS ALUMNOS
VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto

ACTIVIDADES MATERIALES Y RECURSO 

1. Charla informativa y motivacional. Introduccion a la clase

2. llamado a lista

3.trabajos de activacion articular en tren superior e inferiorMovilidad Articular

4.trabajos de activacion muscular

Resistencia
4. 

5. Trabajos de velocidad y reaccion

Velocidad6.

7.

Calentamiento
PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO 

  1. Hacer cambios de ritmo o ajustes posturales 
Fuerza

2.

3. Trabajos de  esfuerzo intenso en un periodo breve de tiempo, para luego repetir el estimulo nuevamente

8.TRABAJOS DE SALTABILIDAD.

Flexibilidad9.

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas pito,conos,balones 

desplazamientos por el terreno de juego en Acoplamiento
2. Ritmo

6.Reaccionar a una orden dada por el instructor Reacción
7. Adaptación

8. Patrones Basicos de Movimiento

desarrollo de la coordinacion  viso pedica Equilibrio
4. Orientación
5. Diferenciación

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Tactico balones,pito,conos.esenario deportivo.

1.Movimientos individuales sin balón y con balón 

2. El pase 

3.

3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos charla informativa de los conceptos que se realizaron en la clase.

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:ERWIN DARIO ESPINOSA MORENO

4.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Actividad MATERIALES Y RECURSO 

1.Estiramiento vuelta a la calma ejercicios de recuperacion

2.Retroalimentaciòn de la clase valores inculcar valores en los alumnos.



Fecha: 7/09/2022 COLISEO MUNICIPAL Hora:6 PM A 8 PM

X Convivencia X Autodisciplina X Participaciòn

Justicia Reconocimiento X Autodominio

X Cumplimiento X Juego Limpio X Recompensa

Tiempo  20 MIN

x 5

X 5

X 5

x 5

Tiempo  90 MIN

Capacidad Manifestaciòn   

Maxima

Explosiva x 20

Aerobica

Anaerobica x 20

Maxima

Desplazamiento

Reacciòn x 15

Estatica

Dinamica

Tiempo 

x 35

x

x

x

x

x

x

x

Tècnico Tiempo 

x 30

X

Tiempo 10 MIN

x

x

x3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos charla informativa de los conceptos que se realizaron en la clase.

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:ERWIN DARIO ESPINOSA MORENO

4.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Actividad MATERIALES Y RECURSO 

1.Estiramiento vuelta a la calma ejercicios de recuperacion

2.Retroalimentaciòn de la clase valores inculcar valores en los alumnos.

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Tactico balones,pito,conos.esenario deportivo.

1.Movimientos individuales sin balón y con balón 

2. El pase de pecho, picado y por encima de la 

3.

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas pito,conos,balones 

desplazamientos por el terreno de juego en Acoplamiento
2. Ritmo

6.Reaccionar a una orden dada por el instructor Reacción
7. Adaptación

8. Patrones Basicos de Movimiento

desarrollo de la coordinacion  viso pedica Equilibrio
4. Orientación
5. Diferenciación

Resistencia
4. 

5. Trabajos de velocidad y reaccion

Velocidad6.

7.

Calentamiento
PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO 

1.
Fuerza

2.

3. Trabajos de  esfuerzo intenso en un periodo breve de tiempo, para luego repetir el estimulo nuevamente

8.TRABAJOS DE SALTABILIDAD.

Flexibilidad9.

ACTIVIDADES MATERIALES Y RECURSO 

1. Charla informativa y motivacional. Introduccion a la clase

2. llamado a lista

3.trabajos de activacion articular en tren superior e inferiorMovilidad Articular

4.trabajos de activacion muscular

Honestidad

Trabajo en equipo

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

PARTE INICIAL 

Objetivo General:  ADAPTAR Y DESARROLLAR EN LOS ALUMNOS LOS DIFERENTES CONCEPTOS FISICO-TECNICOS EN LA PRACTICA DEL BALONCESTO

Objetivo Especifico: FORTALECER LAS CAPACIDADES COORDINATIVAS , FISICAS , Y TECNICAS DE LOS ALUMNOS EN EL BALONCESTO.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): DESARROLLAR Y FORTALECER LOS DIFERENTES CONCEPTOS TECNICOS DE LOS ALUMNOS
VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto

Nombre del Formador:ERWIN DARIO ESPINOSA MORENO N° de deportistas: 18 Edades:13 A 17

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO X

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio:APULO N° de sesión: 16 N° de semana: 1



Fecha: 9/09/2022 COLISEO MUNICIPAL Hora: 6 PM A 8 PM

X

X Convivencia X Autodisciplina Participaciòn

Justicia Reconocimiento Autodominio

X Cumplimiento X Juego Limpio Recompensa

Tiempo  20 MIN

x 5

X 5

X 5

x 5

Tiempo  90 MIN

Capacidad Manifestaciòn   

Maxima

Explosiva x 20

Aerobica

Anaerobica x 20

Maxima

Desplazamiento

Reacciòn x 15

Estatica

Dinamica

Tiempo 

x 35
x

x

x

x

x

x

x

Tècnico Tiempo 

x 30

X

Tiempo 10 MIN

x

x

x3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos charla informativa de los conceptos que se realizaron en la clase.

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:ERWIN DARIO ESPINOSA MORENO

4.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Actividad MATERIALES Y RECURSO 

1.Estiramiento vuelta a la calma ejercicios de recuperacion

2.Retroalimentaciòn de la clase valores inculcar valores en los alumnos.

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Tactico balones,pito,conos.esenario deportivo.

1.Movimientos individuales sin balón y con balón 

2. El pase de pecho, picado y por encima de la 

3.

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas pito,conos,balones 
desplazamientos por el terreno de juego en 

diferentes direcciones.
Acoplamiento

2. Ritmo

6.Reaccionar a una orden dada por el instructor Reacción
7. Adaptación

8. Patrones Basicos de Movimiento

desarrollo de la coordinacion  viso pedica Equilibrio
4. Orientación
5. Diferenciación

Resistencia
4. 

5. Trabajos de velocidad y reaccion

Velocidad6.

7.

Calentamiento
PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO 

  1. Hacer cambios de ritmo o ajustes posturales 
Fuerza

2.

3. Trabajos de  esfuerzo intenso en un periodo breve de tiempo, para luego repetir el estimulo nuevamente

8.TRABAJOS DE SALTABILIDAD.

Flexibilidad9.

ACTIVIDADES MATERIALES Y RECURSO 

1. Charla informativa y motivacional. Introduccion a la clase

2. llamado a lista

3.trabajos de activacion articular en tren superior e inferiorMovilidad Articular

4.trabajos de activacion muscular

Honestidad

Trabajo en equipo

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

PARTE INICIAL 

Objetivo General:  ADAPTAR Y DESARROLLAR EN LOS ALUMNOS LOS DIFERENTES CONCEPTOS FISICO-TECNICOS EN LA PRACTICA DEL BALONCESTO

Objetivo Especifico: FORTALECER LAS CAPACIDADES COORDINATIVAS , FISICAS , Y TECNICAS DE LOS ALUMNOS EN EL BALONCESTO.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): DESARROLLAR Y FORTALECER LOS DIFERENTES CONCEPTOS TECNICOS DE LOS ALUMNOS

VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto

Nombre del Formador:ERWIN DARIO ESPINOSA MORENO N° de deportistas: 18 Edades:13 A 17

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO X

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio:APULO N° de sesión: 17 N° de semana: 2



Fecha: 10/09/2022 COLISEO MUNICIPAL Hora:6 PM A 8 PM

X Convivencia X Autodisciplina Participaciòn

Justicia Reconocimiento X Autodominio

X Cumplimiento X Juego Limpio X Recompensa

Tiempo  20 MIN

x 5

X 5

X 5

x 5

Tiempo  90 MIN

Capacidad Manifestaciòn   

Maxima

Explosiva x 20

Aerobica

Anaerobica x 20

Maxima

Desplazamiento

Reacciòn x 15

Estatica

Dinamica

Tiempo 

x 35
x

x

x

x

x

x

x

Tècnico Tiempo 

x 30

X

Tiempo 10 MIN

x

x

x3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos charla informativa de los conceptos que se realizaron en la clase.

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:ERWIN DARIO ESPINOSA MORENO

4.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Actividad MATERIALES Y RECURSO 

1.Estiramiento vuelta a la calma ejercicios de recuperacion

2.Retroalimentaciòn de la clase valores inculcar valores en los alumnos.

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Tactico balones,pito,conos.esenario deportivo.

1.Movimientos individuales sin balón y con balón 

2. El pase de pecho, picado y por encima de la 

3.

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas pito,conos,balones 
desplazamientos por el terreno de juego en 

diferentes direcciones.
Acoplamiento

2. Ritmo

6.Reaccionar a una orden dada por el instructor Reacción
7. Adaptación

8. Patrones Basicos de Movimiento

desarrollo de la coordinacion  viso pedica Equilibrio
4. Orientación
5. Diferenciación

Resistencia
4. 

5. Trabajos de velocidad y reaccion

Velocidad6.

7.

Calentamiento
PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO 

  1. Hacer cambios de ritmo o ajustes posturales 
Fuerza

2.

3. Trabajos de  esfuerzo intenso en un periodo breve de tiempo, para luego repetir el estimulo nuevamente

8.TRABAJOS DE SALTABILIDAD.

Flexibilidad9.

ACTIVIDADES MATERIALES Y RECURSO 

1. Charla informativa y motivacional. Introduccion a la clase

2. llamado a lista

3.trabajos de activacion articular en tren superior e inferiorMovilidad Articular

4.trabajos de activacion muscular

Honestidad

Trabajo en equipo

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

PARTE INICIAL 

Objetivo General:  ADAPTAR Y DESARROLLAR EN LOS ALUMNOS LOS DIFERENTES CONCEPTOS FISICO-TECNICOS EN LA PRACTICA DEL BALONCESTO

Objetivo Especifico: FORTALECER LAS CAPACIDADES COORDINATIVAS , FISICAS , Y TECNICAS DE LOS ALUMNOS EN EL BALONCESTO.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): DESARROLLAR Y FORTALECER LOS DIFERENTES CONCEPTOS TECNICOS DE LOS ALUMNOS

VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X

Nombre del Formador:ERWIN DARIO ESPINOSA MORENO N° de deportistas: 18 Edades:13 A 17

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO X

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio:APULO N° de sesión: 18 N° de semana: 2



Fecha: 14/09/2022 COLISEO MUNICIPAL Hora: 6 PM A 8 PM

X Convivencia X Autodisciplina Participaciòn

Justicia Reconocimiento Autodominio

X Cumplimiento X Juego Limpio Recompensa

Tiempo  20 MIN

x 5

X 5

X 5

x 5

Tiempo  90 MIN

Capacidad Manifestaciòn   

Maxima

Explosiva x 20

Aerobica

Anaerobica x 20

Maxima

Desplazamiento

Reacciòn x 15

Estatica

Dinamica

Tiempo 

x 35
x

x

x

x

x

x

x

Tècnico Tiempo 

x 30

X

Tiempo 10 MIN

x

x

x3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos charla informativa de los conceptos que se realizaron en la clase.

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:ERWIN DARIO ESPINOSA MORENO

4.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Actividad MATERIALES Y RECURSO 

1.Estiramiento vuelta a la calma ejercicios de recuperacion

2.Retroalimentaciòn de la clase valores inculcar valores en los alumnos.

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Tactico balones,pito,conos.esenario deportivo.

1.Movimientos individuales sin balón y con balón 

2. El pase de pecho, picado y por encima de la 

3.

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas pito,conos,balones 

1. Acoplamiento

2. Ritmo

6.Reaccionar a una orden dada por el instructor Reacción
7. Adaptación

8. Patrones Basicos de Movimiento

desarrollo de la coordinacion  viso pedica Equilibrio
4. Orientación
5. Diferenciación

Resistencia
4. 

5. Trabajos de velocidad y reaccion

Velocidad6.

7.

Calentamiento
PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO 

  1. Hacer cambios de ritmo o ajustes posturales 
Fuerza

2.

3. Trabajos de  esfuerzo intenso en un periodo breve de tiempo, para luego repetir el estimulo nuevamente

8.

Flexibilidad9.

ACTIVIDADES MATERIALES Y RECURSO 

1. Charla informativa y motivacional. Introduccion a la clase

2. llamado a lista

3.trabajos de activacion articular en tren superior e inferiorMovilidad Articular

4.trabajos de activacion muscular

Honestidad

Trabajo en equipo X

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

PARTE INICIAL 

Objetivo General:  ADAPTAR Y DESARROLLAR EN LOS ALUMNOS LOS DIFERENTES CONCEPTOS FISICO-TECNICOS EN LA PRACTICA DEL BALONCESTO

Objetivo Especifico: FORTALECER LAS CAPACIDADES COORDINATIVAS , FISICAS , Y TECNICAS DE LOS ALUMNOS EN EL BALONCESTO.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): DESARROLLAR Y FORTALECER LOS DIFERENTES CONCEPTOS TECNICOS DE LOS ALUMNOS

VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X

Nombre del Formador:ERWIN DARIO ESPINOSA MORENO N° de deportistas: 18 Edades:13 A 17

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO X

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio:APULO N° de sesión: 19 N° de semana: 2



Fecha: 16/09/2022 COLISEO MUNICIPAL Hora:6 PM A 8 PM

X Convivencia X Autodisciplina Participaciòn

X Justicia X Reconocimiento X Autodominio

X Cumplimiento X Juego Limpio Recompensa

Tiempo  20 MIN

x 5

X 5

X 5

x 5

Tiempo  90 MIN

Capacidad Manifestaciòn   

Maxima

Explosiva x 20

Aerobica

Anaerobica x 20

Maxima

Desplazamiento

Reacciòn x 15

Estatica

Dinamica

Tiempo 

x 35
x

x

x

x

x

x

x

Tècnico Tiempo 

x 30

X

Tiempo 10 MIN

x

x

x3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos charla informativa de los conceptos que se realizaron en la clase.

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:ERWIN DARIO ESPINOSA MORENO

4.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Actividad MATERIALES Y RECURSO 

1.Estiramiento vuelta a la calma ejercicios de recuperacion

2.Retroalimentaciòn de la clase valores inculcar valores en los alumnos.

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Tactico balones,pito,conos.esenario deportivo.

1.Movimientos individuales sin balón y con balón 

2. El pase de pecho, picado y por encima de la 

3.

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas pito,conos,balones 
desplazamientos por el terreno de juego en 

diferentes direcciones.
Acoplamiento

2. Ritmo

6.Reaccionar a una orden dada por el instructor Reacción
7. Adaptación

8. Patrones Basicos de Movimiento

desarrollo de la coordinacion  viso pedica Equilibrio
4. Orientación
5. Diferenciación

Resistencia
4. 

5. Trabajos de velocidad y reaccion

Velocidad6.

7.

Calentamiento
PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO 

  1. Hacer cambios de ritmo o ajustes posturales 
Fuerza

2.

3. Trabajos de  esfuerzo intenso en un periodo breve de tiempo, para luego repetir el estimulo nuevamente

8.TRABAJOS DE SALTABILIDAD.

Flexibilidad9.

ACTIVIDADES MATERIALES Y RECURSO 

1. Charla informativa y motivacional. Introduccion a la clase

2. llamado a lista

3.trabajos de activacion articular en tren superior e inferiorMovilidad Articular

4.trabajos de activacion muscular

Honestidad X

Trabajo en equipo

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

PARTE INICIAL 

Objetivo General:  ADAPTAR Y DESARROLLAR EN LOS ALUMNOS LOS DIFERENTES CONCEPTOS FISICO-TECNICOS EN LA PRACTICA DEL BALONCESTO

Objetivo Especifico: FORTALECER LAS CAPACIDADES COORDINATIVAS , FISICAS , Y TECNICAS DE LOS ALUMNOS EN EL BALONCESTO.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): DESARROLLAR Y FORTALECER LOS DIFERENTES CONCEPTOS TECNICOS DE LOS ALUMNOS

VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto

Nombre del Formador:ERWIN DARIO ESPINOSA MORENO N° de deportistas: 18 Edades:13 A 17

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO X

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio:APULO N° de sesión: 20 N° de semana: 3



Fecha: 17/09/2022 COLISEO MUNICIPAL Hora:6 PM A 8 PM

X Convivencia X Autodisciplina X Participaciòn

Justicia Reconocimiento Autodominio

X Cumplimiento X Juego Limpio Recompensa

Tiempo  20 MIN

x 5

X 5

X 5

x 5

Tiempo  90 MIN

Capacidad Manifestaciòn   

Maxima

Explosiva x 20

Aerobica

Anaerobica x 20

Maxima

Desplazamiento

Reacciòn x 15

Estatica

Dinamica

Tiempo 

x 35
x

x

x

x

x

x

x

Tècnico Tiempo 

x 30

X

Tiempo 10 MIN

x

x

x3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos charla informativa de los conceptos que se realizaron en la clase.

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:ERWIN DARIO ESPINOSA MORENO

4.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Actividad MATERIALES Y RECURSO 

1.Estiramiento vuelta a la calma ejercicios de recuperacion

2.Retroalimentaciòn de la clase valores inculcar valores en los alumnos.

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Tactico balones,pito,conos.esenario deportivo.

1.Movimientos individuales sin balón y con balón 

2. El pase de pecho, picado y por encima de la 

3.

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas pito,conos,balones 

1. Acoplamiento

2. Ritmo

6.Reaccionar a una orden dada por el instructor Reacción
7. Adaptación

8. Patrones Basicos de Movimiento

desarrollo de la coordinacion  viso pedica Equilibrio
4. Orientación
5. Diferenciación

Resistencia
4. 

5.

Velocidad6.

7.

Calentamiento
PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO 

  1. Hacer cambios de ritmo o ajustes posturales 
Fuerza

2.

3. Trabajos de  esfuerzo intenso en un periodo breve de tiempo, para luego repetir el estimulo nuevamente

8.TRABAJOS DE SALTABILIDAD.

Flexibilidad9.

ACTIVIDADES MATERIALES Y RECURSO 

1. Charla informativa y motivacional. Introduccion a la clase

2. llamado a lista

3.trabajos de activacion articular en tren superior e inferiorMovilidad Articular

4.trabajos de activacion muscular

Honestidad

Trabajo en equipo

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

PARTE INICIAL 

Objetivo General:  ADAPTAR Y DESARROLLAR EN LOS ALUMNOS LOS DIFERENTES CONCEPTOS FISICO-TECNICOS EN LA PRACTICA DEL BALONCESTO

Objetivo Especifico: FORTALECER LAS CAPACIDADES COORDINATIVAS , FISICAS , Y TECNICAS DE LOS ALUMNOS EN EL BALONCESTO.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): DESARROLLAR Y FORTALECER LOS DIFERENTES CONCEPTOS TECNICOS DE LOS ALUMNOS

VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X

Nombre del Formador:ERWIN DARIO ESPINOSA MORENO N° de deportistas: 18 Edades:13 A 17

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO X

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio:APULO N° de sesión: 21 N° de semana: 3



Fecha: 21/09/2022 COLISEO MUNICIPAL Hora: 6 PM A 8 PM

X Convivencia X Autodisciplina Participaciòn

Justicia Reconocimiento Autodominio

X Cumplimiento X Juego Limpio Recompensa

Tiempo  20 MIN

x 5

X 5

X 5

x 5

Tiempo  90 MIN

Capacidad Manifestaciòn   

Maxima

Explosiva x 20

Aerobica

Anaerobica x 20

Maxima

Desplazamiento

Reacciòn x 15

Estatica

Dinamica

Tiempo 

x 35
x

x

x

x

x

x

x

Tècnico Tiempo 

x 30

X

Tiempo 10 MIN

x

x

x3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos charla informativa de los conceptos que se realizaron en la clase.

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:ERWIN DARIO ESPINOSA MORENO

4.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Actividad MATERIALES Y RECURSO 

1.Estiramiento vuelta a la calma ejercicios de recuperacion

2.Retroalimentaciòn de la clase valores inculcar valores en los alumnos.

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Tactico balones,pito,conos.esenario deportivo.

1.Movimientos individuales sin balón y con balón 

2. El pase de pecho, picado y por encima de la 

3.

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas pito,conos,balones 
desplazamientos por el terreno de juego en 

diferentes direcciones.
Acoplamiento

2. Ritmo

6.Reaccionar a una orden dada por el instructor Reacción
7. Adaptación

8. Patrones Basicos de Movimiento

desarrollo de la coordinacion  viso pedica Equilibrio
4. Orientación
5. Diferenciación

Resistencia
4. 

5. Trabajos de velocidad y reaccion

Velocidad6.

7.

Calentamiento
PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO 

  1. Hacer cambios de ritmo o ajustes posturales 
Fuerza

2.

3. Trabajos de  esfuerzo intenso en un periodo breve de tiempo, para luego repetir el estimulo nuevamente

8.TRABAJOS DE SALTABILIDAD.

Flexibilidad9.

ACTIVIDADES MATERIALES Y RECURSO 

1. Charla informativa y motivacional. Introduccion a la clase

2. llamado a lista

3.trabajos de activacion articular en tren superior e inferiorMovilidad Articular

4.trabajos de activacion muscular

Honestidad

Trabajo en equipo

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

PARTE INICIAL 

Objetivo General:  ADAPTAR Y DESARROLLAR EN LOS ALUMNOS LOS DIFERENTES CONCEPTOS FISICO-TECNICOS EN LA PRACTICA DEL BALONCESTO

Objetivo Especifico: FORTALECER LAS CAPACIDADES COORDINATIVAS , FISICAS , Y TECNICAS DE LOS ALUMNOS EN EL BALONCESTO.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): DESARROLLAR Y FORTALECER LOS DIFERENTES CONCEPTOS TECNICOS DE LOS ALUMNOS

VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto

Nombre del Formador:ERWIN DARIO ESPINOSA MORENO N° de deportistas: 18 Edades:13 A 17

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO X

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio:APULO N° de sesión: 22 N° de semana: 3



Fecha: 23/09/2022 COLISEO MUNICIPAL Hora: 6 PM A 8 PM

X Convivencia X Autodisciplina X Participaciòn

Justicia Reconocimiento X Autodominio

X Cumplimiento X Juego Limpio X Recompensa

Tiempo  20 MIN

x 5

X 5

X 5

x 5

Tiempo  90 MIN

Capacidad Manifestaciòn   

Maxima

Explosiva x 20

Aerobica

Anaerobica x 20

Maxima

Desplazamiento

Reacciòn x 15

Estatica

Dinamica

Tiempo 

x 35
x

x

x

x

x

x

x

Tècnico Tiempo 

x 30

X

Tiempo 10 MIN

x

x

x3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos charla informativa de los conceptos que se realizaron en la clase.

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:ERWIN DARIO ESPINOSA MORENO

4.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Actividad MATERIALES Y RECURSO 

1.Estiramiento vuelta a la calma ejercicios de recuperacion

2.Retroalimentaciòn de la clase valores inculcar valores en los alumnos.

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Tactico balones,pito,conos.esenario deportivo.

1.Movimientos individuales sin balón y con balón 

2. El pase de pecho, picado y por encima de la 

3.

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas pito,conos,balones 
desplazamientos por el terreno de juego en 

diferentes direcciones.
Acoplamiento

2. Ritmo

6.Reaccionar a una orden dada por el instructor Reacción
7. Adaptación

8. Patrones Basicos de Movimiento

desarrollo de la coordinacion  viso pedica Equilibrio
4. Orientación
5. Diferenciación

Resistencia
4. 

5. Trabajos de velocidad y reaccion

Velocidad6.

7.

Calentamiento
PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO 

  1. Hacer cambios de ritmo o ajustes posturales 
Fuerza

2.

3. Trabajos de  esfuerzo intenso en un periodo breve de tiempo, para luego repetir el estimulo nuevamente

8.TRABAJOS DE SALTABILIDAD.

Flexibilidad9.

ACTIVIDADES MATERIALES Y RECURSO 

1. Charla informativa y motivacional. Introduccion a la clase

2. llamado a lista

3.trabajos de activacion articular en tren superior e inferiorMovilidad Articular

4.trabajos de activacion muscular

Honestidad

Trabajo en equipo

X

PARTE INICIAL 

Objetivo General:  ADAPTAR Y DESARROLLAR EN LOS ALUMNOS LOS DIFERENTES CONCEPTOS FISICO-TECNICOS EN LA PRACTICA DEL BALONCESTO

Objetivo Especifico: FORTALECER LAS CAPACIDADES COORDINATIVAS , FISICAS , Y TECNICAS DE LOS ALUMNOS EN EL BALONCESTO.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): DESARROLLAR Y FORTALECER LOS DIFERENTES CONCEPTOS TECNICOS DE LOS ALUMNOS

VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto

Nombre del Formador:ERWIN DARIO ESPINOSA MORENO N° de deportistas: 18 Edades:13 A 17

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO X

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio:APULO N° de sesión: 23 N° de semana: 4



Fecha: 24/09/2022 COLISEO MUNICIPAL Hora:6 PM A 8 PM

X

X Convivencia X Autodisciplina Participaciòn

Justicia Reconocimiento Autodominio

X Cumplimiento X Juego Limpio Recompensa

Tiempo  20 MIN

x 5

X 5

X 5

x 5

Tiempo  90 MIN

Capacidad Manifestaciòn   

Maxima

Explosiva x 20

Aerobica

Anaerobica x 20

Maxima

Desplazamiento

Reacciòn x 15

Estatica

Dinamica

Tiempo 

x 35
x

x

x

x

x

x

x

Tècnico Tiempo 

x 30

X

Tiempo 10 MIN

x

x

x3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos charla informativa de los conceptos que se realizaron en la clase.

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:ERWIN DARIO ESPINOSA MORENO

4.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Actividad MATERIALES Y RECURSO 

1.Estiramiento vuelta a la calma ejercicios de recuperacion

2.Retroalimentaciòn de la clase valores inculcar valores en los alumnos.

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Tactico balones,pito,conos.esenario deportivo.

1.Movimientos individuales sin balón y con balón 

2. El pase de pecho, picado y por encima de la 

3.

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas pito,conos,balones 

1. Acoplamiento

2. Ritmo

6.Reaccionar a una orden dada por el instructor Reacción
7. Adaptación

8. Patrones Basicos de Movimiento

desarrollo de la coordinacion  viso pedica Equilibrio
4. Orientación
5. Diferenciación

Resistencia
4. 

5. Trabajos de velocidad y reaccion

Velocidad6.

7.

Calentamiento
PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO 

1.
Fuerza

2.

3. Trabajos de  esfuerzo intenso en un periodo breve de tiempo, para luego repetir el estimulo nuevamente

8.TRABAJOS DE SALTABILIDAD.

Flexibilidad9.

ACTIVIDADES MATERIALES Y RECURSO 

1. Charla informativa y motivacional. Introduccion a la clase

2. llamado a lista

3.trabajos de activacion articular en tren superior e inferiorMovilidad Articular

4.trabajos de activacion muscular

Honestidad X

Trabajo en equipo X

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

PARTE INICIAL 

Objetivo General:  ADAPTAR Y DESARROLLAR EN LOS ALUMNOS LOS DIFERENTES CONCEPTOS FISICO-TECNICOS EN LA PRACTICA DEL BALONCESTO

Objetivo Especifico: FORTALECER LAS CAPACIDADES COORDINATIVAS , FISICAS , Y TECNICAS DE LOS ALUMNOS EN EL BALONCESTO.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): DESARROLLAR Y FORTALECER LOS DIFERENTES CONCEPTOS TECNICOS DE LOS ALUMNOS

VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X

Nombre del Formador:ERWIN DARIO ESPINOSA MORENO N° de deportistas: 18 Edades:13 A 17

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO X

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio:APULO N° de sesión: 24 N° de semana: 4



Fecha: 28/09/2022 COLISEO MUNICIPAL Hora: 6 PM A 8 PM

X Convivencia X Autodisciplina Participaciòn

Justicia Reconocimiento Autodominio

X Cumplimiento X Juego Limpio Recompensa

Tiempo  20 MIN

x 5

X 5

X 5

x 5

Tiempo  90 MIN

Capacidad Manifestaciòn   

Maxima

Explosiva x 20

Aerobica

Anaerobica x 20

Maxima

Desplazamiento

Reacciòn x 15

Estatica

Dinamica

Tiempo 

x 35
x

x

x

x

x

x

x

Tècnico Tiempo 

x 30

X

Tiempo 10 MIN

x

x

x3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos charla informativa de los conceptos que se realizaron en la clase.

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:ERWIN DARIO ESPINOSA MORENO

4.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Actividad MATERIALES Y RECURSO 

1.Estiramiento vuelta a la calma ejercicios de recuperacion

2.Retroalimentaciòn de la clase valores inculcar valores en los alumnos.

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Tactico balones,pito,conos.esenario deportivo.

1.Movimientos individuales sin balón y con balón 

2. El pase de pecho, picado y por encima de la 

3.

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas pito,conos,balones 

1. Acoplamiento

2. Ritmo

6.Reaccionar a una orden dada por el instructor Reacción
7. Adaptación

8. Patrones Basicos de Movimiento

desarrollo de la coordinacion  viso pedica Equilibrio
4. Orientación
5. Diferenciación

Resistencia
4. 

5. Trabajos de velocidad y reaccion

Velocidad6.

7.

Calentamiento
PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO 

  1. Hacer cambios de ritmo o ajustes posturales 
Fuerza

2.

3. Trabajos de  esfuerzo intenso en un periodo breve de tiempo, para luego repetir el estimulo nuevamente

8.TRABAJOS DE SALTABILIDAD.

Flexibilidad9.

ACTIVIDADES MATERIALES Y RECURSO 

1. Charla informativa y motivacional. Introduccion a la clase

2. llamado a lista

3.trabajos de activacion articular en tren superior e inferiorMovilidad Articular

4.trabajos de activacion muscular

Honestidad X

Trabajo en equipo

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

PARTE INICIAL 

Objetivo General:  ADAPTAR Y DESARROLLAR EN LOS ALUMNOS LOS DIFERENTES CONCEPTOS FISICO-TECNICOS EN LA PRACTICA DEL BALONCESTO

Objetivo Especifico: FORTALECER LAS CAPACIDADES COORDINATIVAS , FISICAS , Y TECNICAS DE LOS ALUMNOS EN EL BALONCESTO.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): DESARROLLAR Y FORTALECER LOS DIFERENTES CONCEPTOS TECNICOS DE LOS ALUMNOS

VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X

Nombre del Formador:ERWIN DARIO ESPINOSA MORENO N° de deportistas: 18 Edades:13 A 17

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO X

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio:APULO N° de sesión: 25 N° de semana: 4



Fecha: 30/09/2022 COLISEO MUNICIPAL Hora: 6 PM A 8 PM

X Convivencia X Autodisciplina Participaciòn

Justicia Reconocimiento Autodominio

X Cumplimiento X Juego Limpio Recompensa

Tiempo  20 MIN

x 5

X 5

X 5

x 5

Tiempo  90 MIN

Capacidad Manifestaciòn   

Maxima

Explosiva x 20

Aerobica

Anaerobica x 20

Maxima

Desplazamiento

Reacciòn x 15

Estatica

Dinamica

Tiempo 

x 35
x

x

x

x

x

x

x

Tècnico Tiempo 

x 30

X

Tiempo 10 MIN

x

x

x

Nombre del Formador:ERWIN DARIO ESPINOSA MORENO N° de deportistas: 18 Edades:13 A 17

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO X

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio:APULO N° de sesión: 26 N° de semana: 4

Honestidad X

Trabajo en equipo

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

PARTE INICIAL 

Objetivo General:  ADAPTAR Y DESARROLLAR EN LOS ALUMNOS LOS DIFERENTES CONCEPTOS FISICO-TECNICOS EN LA PRACTICA DEL BALONCESTO

Objetivo Especifico: FORTALECER LAS CAPACIDADES COORDINATIVAS , FISICAS , Y TECNICAS DE LOS ALUMNOS EN EL BALONCESTO.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): DESARROLLAR Y FORTALECER LOS DIFERENTES CONCEPTOS TECNICOS DE LOS ALUMNOS

VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X

ACTIVIDADES MATERIALES Y RECURSO 

1. Charla informativa y motivacional. Introduccion a la clase

2. llamado a lista

3.trabajos de activacion articular en tren superior e inferiorMovilidad Articular

4.trabajos de activacion muscular

Resistencia
4. 

5. Trabajos de velocidad y reaccion

Velocidad6.

7.

Calentamiento
PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO 

  1. Hacer cambios de ritmo o ajustes posturales 
Fuerza

2.

3. Trabajos de  esfuerzo intenso en un periodo breve de tiempo, para luego repetir el estimulo nuevamente

8.TRABAJOS DE SALTABILIDAD.

Flexibilidad9.

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas pito,conos,balones 

1. Acoplamiento

2. Ritmo

6.Reaccionar a una orden dada por el instructor Reacción
7. Adaptación

8. Patrones Basicos de Movimiento

desarrollo de la coordinacion  viso pedica Equilibrio
4. Orientación
5. Diferenciación

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Tactico balones,pito,conos.esenario deportivo.

1.Movimientos individuales sin balón y con balón 

2. El pase de pecho, picado y por encima de la 

3.

3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos charla informativa de los conceptos que se realizaron en la clase.

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:ERWIN DARIO ESPINOSA MORENO

4.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Actividad MATERIALES Y RECURSO 

1.Estiramiento vuelta a la calma ejercicios de recuperacion

2.Retroalimentaciòn de la clase valores inculcar valores en los alumnos.



Fecha: 1/10/2022 Hora: 02 PM - 4 PM

x

X Convivencia X Autodisciplina Participaciòn

Justicia Reconocimiento Autodominio

X Cumplimiento X Juego Limpio Recompensa

Tiempo  20 MIN

x 5

x 5

x 5

x 5

Tiempo  90 MIN

Capacidad Manifestaciòn   

Maxima

Explosiva x 20

Aerobica

Anaerobica x 20

Maxima

Desplazamiento

Reacciòn x 15

Estatica

Dinamica

Tiempo 

x
35

x

x

x

x

x

x

x

Tècnico Tiempo 

x 30

Tiempo 10 MIN

x

x

x

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO 

  Hacer cambios de ritmo o ajustes posturales de 

pito,conos,balones 

trabajos de pase de pecho para mejorar la tecnica

3.

5. Diferenciación

6. Reacción

7. Adaptación

8.

ACTIVIDADES

1.trabajos de manejo y dominio del balon

Patrones Basicos de Movimiento

PARTE CENTRAL-PARTE 2

Tactico

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas

2.Retroalimentaciòn de la clase valores

3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos

1.Estiramiento

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:ERWIN DARIO ESPINOSA MORENO

PARTE FINAL

Actividad MATERIALES Y RECURSO 

vuelta a la calma ejercicios de recuperacion

inculcar valores en los alumnos.

charla informativa de los conceptos que se realizaron en la clase.

4.

ACTIVIDADES

balones,pito,conos.esenario deportivo.

Acoplamiento

2. Ritmo

desarrollo de la coordinacion viso manual y viso pedica Equilibrio

4. Orientación

desplazamientos por el terreno de juego en 

diferentes direcciones.

2.

El deportista debe sostener un esfuerzo intenso en un periodo breve de tiempo, para luego repetir el estiulo nuevamente
Resistencia

4. 

Fuerza

Velocidad6.

7.

8.

Flexibilidad9.

trabajos de velocidad y reaccion

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

Honestidad

Trabajo en equipo

Objetivo General:  ADAPTAR Y DESARROLLAR EN LOS ALUMNOS LOS DIFERENTES CONCEPTOS TECNICOS EN LA PRACTICA DEL BALONCESTO

Objetivo Especifico: FORTALECER LAS CAPACIDADES COORDINATIVAS , FISICAS , Y TECNICAS DE LOS ALUMNOS EN EL BALONCESTO.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): DESARROLLAR Y FORTALECER LOS DIFERENTES CONCEPTOS TECNICOS DE LOS ALUMNOS

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio:APULO N° de sesión: 27 N° de semana: 01

Nombre del Formador:ERWIN DARIO ESPINOSA MORENO N° de deportistas: 8 Edades: 06 - 09

llamado a lista

3.trabajos de activacion articular en tren superior e inferior Movilidad Articular

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

PARTE INICIAL 

ACTIVIDADES MATERIALES Y RECURSO 

Introduccion a la clase1. Charla informativa y motivacional.

2.

4.trabajos de activacion muscular Calentamiento



Fecha: 4/10/2022 Hora: 02 PM - 4 PM

x

X Convivencia X Autodisciplina Participaciòn

Justicia Reconocimiento Autodominio

X Cumplimiento X Juego Limpio Recompensa

Tiempo  20 MIN

x 5

x 5

x 5

x 5

Tiempo  90 MIN

Capacidad Manifestaciòn   

Maxima

Explosiva x 20

Aerobica

Anaerobica x 20

Maxima

Desplazamiento

Reacciòn x 15

Estatica

Dinamica

Tiempo 

x
35

x

x

x

x

x

x

x

Tècnico Tiempo 

x 30

Tiempo 10 MIN

x

x

x

Nombre del Formador:ERWIN DARIO ESPINOSA MORENO N° de deportistas: 8 Edades: 06 - 09

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio:APULO N° de sesión: 28 N° de semana: 01

Honestidad

Trabajo en equipo

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

PARTE INICIAL 

Objetivo General:  ADAPTAR Y DESARROLLAR EN LOS ALUMNOS LOS DIFERENTES CONCEPTOS TECNICOS EN LA PRACTICA DEL BALONCESTO

Objetivo Especifico: FORTALECER LAS CAPACIDADES COORDINATIVAS , FISICAS , Y TECNICAS DE LOS ALUMNOS EN EL BALONCESTO.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): DESARROLLAR Y FORTALECER LOS DIFERENTES CONCEPTOS TECNICOS DE LOS ALUMNOS

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto

ACTIVIDADES MATERIALES Y RECURSO 

1. Charla informativa y motivacional. Introduccion a la clase

2. llamado a lista

3.trabajos de activacion articular en tren superior e inferior Movilidad Articular

4.trabajos de activacion muscular

Resistencia
4. 

trabajos de velocidad y reaccion

Velocidad6.

7.

Calentamiento

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO 

  Hacer cambios de ritmo o ajustes posturales de 
Fuerza

2.

El deportista debe sostener un esfuerzo intenso en un periodo breve de tiempo, para luego repetir el estiulo nuevamente

8.

Flexibilidad9.

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas pito,conos,balones 
desplazamientos por el terreno de juego en 

diferentes direcciones.
Acoplamiento

2. Ritmo

6. Reacción

7. Adaptación

8. Patrones Basicos de Movimiento

desarrollo de la coordinacion viso manual y viso pedica Equilibrio

4. Orientación

5. Diferenciación

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Tactico balones,pito,conos.esenario deportivo.

1.trabajos de manejo y dominio del balon

trabajos de pase de pecho para mejorar la tecnica

3.

3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos charla informativa de los conceptos que se realizaron en la clase.

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:ERWIN DARIO ESPINOSA MORENO

4.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Actividad MATERIALES Y RECURSO 

1.Estiramiento vuelta a la calma ejercicios de recuperacion

2.Retroalimentaciòn de la clase valores inculcar valores en los alumnos.



Fecha: 6/10/2022 Hora: 02 PM - 4 PM

x

X Convivencia X Autodisciplina X Participaciòn

Justicia Reconocimiento Autodominio

X Cumplimiento X Juego Limpio Recompensa

Tiempo  20 MIN

x 5

x 5

x 5

x 5

Tiempo  90 MIN

Capacidad Manifestaciòn   

Maxima

Explosiva x 20

Aerobica

Anaerobica x 20

Maxima

Desplazamiento

Reacciòn x 15

Estatica

Dinamica

Tiempo 

x

x 35

x

x

x

x

x

Tècnico Tiempo 

x 30

Tiempo 10 MIN

x

x

x

Nombre del Formador:ERWIN DARIO ESPINOSA MORENO N° de deportistas: 8 Edades: 06 - 09

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio:APULO N° de sesión: 29 N° de semana: 02

Honestidad X

Trabajo en equipo

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

PARTE INICIAL 

Objetivo General:  ADAPTAR Y DESARROLLAR EN LOS ALUMNOS LOS DIFERENTES CONCEPTOS TECNICOS EN LA PRACTICA DEL BALONCESTO

Objetivo Especifico: FORTALECER LAS CAPACIDADES COORDINATIVAS , FISICAS , Y TECNICAS DE LOS ALUMNOS EN EL BALONCESTO.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): DESARROLLAR Y FORTALECER LOS DIFERENTES CONCEPTOS TECNICOS DE LOS ALUMNOS

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto

ACTIVIDADES MATERIALES Y RECURSO 

1. Charla informativa y motivacional. Introduccion a la clase

2. llamado a lista

3.trabajos de activacion articular en tren superior e inferior Movilidad Articular

4.trabajos de activacion muscular

Resistencia
4. 

trabajos de velocidad y reaccion

Velocidad6.

7.

Calentamiento

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO 

  Hacer cambios de ritmo o ajustes posturales de 
Fuerza

2.

El deportista debe sostener un esfuerzo intenso en un periodo breve de tiempo, para luego repetir el estiulo nuevamente

8.

Flexibilidad9.

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas pito,conos,balones 

1. Acoplamiento

2. Ritmo

6. Reacción

7. Adaptación

8. Patrones Basicos de Movimiento

desarrollo de la coordinacion viso manual y viso pedica Equilibrio

4. Orientación

5. Diferenciación

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Tactico balones,pito,conos.esenario deportivo.

1.trabajos de manejo y dominio del balon

trabajos de pase de pecho para mejorar la tecnica

3.

3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos charla informativa de los conceptos que se realizaron en la clase.

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:ERWIN DARIO ESPINOSA MORENO

4.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Actividad MATERIALES Y RECURSO 

1.Estiramiento vuelta a la calma ejercicios de recuperacion

2.Retroalimentaciòn de la clase valores inculcar valores en los alumnos.



Fecha: 8/10/2022 Hora: 02 PM - 4 PM

x

X Convivencia X Autodisciplina Participaciòn

Justicia Reconocimiento Autodominio

X Cumplimiento X Juego Limpio Recompensa

Tiempo  20 MIN

x 5

x 5

x 5

x 5

Tiempo  90 MIN

Capacidad Manifestaciòn   

Maxima

Explosiva x 20

Aerobica

Anaerobica x 20

Maxima

Desplazamiento

Reacciòn x 15

Estatica

Dinamica

Tiempo 

x
35

x

x

x

x

x

x

x

Tècnico Tiempo 

x 30

Tiempo 10 MIN

x

x

x

Nombre del Formador:ERWIN DARIO ESPINOSA MORENO N° de deportistas: 8 Edades: 06 - 09

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio:APULO N° de sesión: 30 N° de semana: 02

Honestidad

Trabajo en equipo

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

PARTE INICIAL 

Objetivo General:  ADAPTAR Y DESARROLLAR EN LOS ALUMNOS LOS DIFERENTES CONCEPTOS TECNICOS EN LA PRACTICA DEL BALONCESTO

Objetivo Especifico: FORTALECER LAS CAPACIDADES COORDINATIVAS , FISICAS , Y TECNICAS DE LOS ALUMNOS EN EL BALONCESTO.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): DESARROLLAR Y FORTALECER LOS DIFERENTES CONCEPTOS TECNICOS DE LOS ALUMNOS

VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto

ACTIVIDADES MATERIALES Y RECURSO 

1. Charla informativa y motivacional. Introduccion a la clase

2. llamado a lista

3.trabajos de activacion articular en tren superior e inferior Movilidad Articular

4.trabajos de activacion muscular

Resistencia
4. 

trabajos de velocidad y reaccion

Velocidad6.

7.

Calentamiento

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO 

  Hacer cambios de ritmo o ajustes posturales de 
Fuerza

2.

El deportista debe sostener un esfuerzo intenso en un periodo breve de tiempo, para luego repetir el estiulo nuevamente

8.

Flexibilidad9.

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas pito,conos,balones 
desplazamientos por el terreno de juego en 

diferentes direcciones.
Acoplamiento

2. Ritmo

6. Reacción

7. Adaptación

8. Patrones Basicos de Movimiento

3. Equilibrio
4. Orientación
5. Diferenciación

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Tactico balones,pito,conos.esenario deportivo.

1.trabajos de manejo y dominio del balon

trabajos de pase de pecho para mejorar la tecnica

3.

3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos charla informativa de los conceptos que se realizaron en la clase.

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:ERWIN DARIO ESPINOSA MORENO

4.
PARTE FINAL

ACTIVIDADES Actividad MATERIALES Y RECURSO 

1.Estiramiento vuelta a la calma ejercicios de recuperacion

2.Retroalimentaciòn de la clase valores inculcar valores en los alumnos.



Fecha: 11/10/2022 Hora: 02 PM - 4 PM

x

X Convivencia X Autodisciplina Participaciòn

Justicia Reconocimiento Autodominio

X Cumplimiento X Juego Limpio Recompensa

Tiempo  20 MIN

x 5

x 5

x 5

x 5

Tiempo  90 MIN

Capacidad Manifestaciòn   

Maxima

Explosiva x 20

Aerobica

Anaerobica x 20

Maxima

Desplazamiento

Reacciòn x 15

Estatica

Dinamica

Tiempo 

x
35

x

x

x

x

x

x

x

Tècnico Tiempo 

x 30

Tiempo 10 MIN

x

x

x

Nombre del Formador:ERWIN DARIO ESPINOSA MORENO N° de deportistas: 8 Edades: 06 - 09

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio:APULO N° de sesión: 31 N° de semana: 02

Honestidad

Trabajo en equipo

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

PARTE INICIAL 

Objetivo General:  ADAPTAR Y DESARROLLAR EN LOS ALUMNOS LOS DIFERENTES CONCEPTOS TECNICOS EN LA PRACTICA DEL BALONCESTO

Objetivo Especifico: FORTALECER LAS CAPACIDADES COORDINATIVAS , FISICAS , Y TECNICAS DE LOS ALUMNOS EN EL BALONCESTO.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): DESARROLLAR Y FORTALECER LOS DIFERENTES CONCEPTOS TECNICOS DE LOS ALUMNOS

VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto

ACTIVIDADES MATERIALES Y RECURSO 

1. Charla informativa y motivacional. Introduccion a la clase

2. llamado a lista

3.trabajos de activacion articular en tren superior e inferior Movilidad Articular

4.trabajos de activacion muscular

Resistencia
4. 

trabajos de velocidad y reaccion

Velocidad6.

7.

Calentamiento

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO 

  Hacer cambios de ritmo o ajustes posturales de 
Fuerza

2.

El deportista debe sostener un esfuerzo intenso en un periodo breve de tiempo, para luego repetir el estiulo nuevamente

8.

Flexibilidad9.

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas pito,conos,balones 
desplazamientos por el terreno de juego en 

diferentes direcciones.
Acoplamiento

2. Ritmo

6. Reacción

7. Adaptación

8. Patrones Basicos de Movimiento

desarrollo de la coordinacion viso manual y viso pedica Equilibrio
4. Orientación
5. Diferenciación

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Tactico balones,pito,conos.esenario deportivo.

1.trabajos de manejo y dominio del balon

trabajos de pase de pecho para mejorar la tecnica

3.

3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos charla informativa de los conceptos que se realizaron en la clase.

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:ERWIN DARIO ESPINOSA MORENO

4.
PARTE FINAL

ACTIVIDADES Actividad MATERIALES Y RECURSO 

1.Estiramiento vuelta a la calma ejercicios de recuperacion

2.Retroalimentaciòn de la clase valores inculcar valores en los alumnos.



Fecha: 13/10/2022 Hora: 02 PM - 4 PM

x

X Convivencia X Autodisciplina X Participaciòn

Justicia Reconocimiento Autodominio

X Cumplimiento X Juego Limpio X Recompensa

Tiempo  20 MIN

x 5

x 5

x 5

x 5

Tiempo  90 MIN

Capacidad Manifestaciòn   

Maxima

Explosiva x

Aerobica

Anaerobica x 30

Maxima

Desplazamiento

Reacciòn x 20

Estatica

Dinamica

Tiempo 

x
35

x

x

x

x

x

x

x

Tècnico Tiempo 

x 30

Tiempo 10 MIN

x

x

x

Nombre del Formador:ERWIN DARIO ESPINOSA MORENO N° de deportistas: 8 Edades: 06 - 09

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio:APULO N° de sesión: 32 N° de semana: 3

Honestidad X

Trabajo en equipo

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

PARTE INICIAL 

Objetivo General:  ADAPTAR Y DESARROLLAR EN LOS ALUMNOS LOS DIFERENTES CONCEPTOS TECNICOS EN LA PRACTICA DEL BALONCESTO

Objetivo Especifico: FORTALECER LAS CAPACIDADES COORDINATIVAS , FISICAS , Y TECNICAS DE LOS ALUMNOS EN EL BALONCESTO.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): DESARROLLAR Y FORTALECER LOS DIFERENTES CONCEPTOS TECNICOS DE LOS ALUMNOS

VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto

ACTIVIDADES MATERIALES Y RECURSO 

1. Charla informativa y motivacional. Introduccion a la clase

2. llamado a lista

3.trabajos de activacion articular en tren superior e inferior Movilidad Articular

4.trabajos de activacion muscular

Resistencia
4. 

trabajos de velocidad y reaccion

Velocidad6.

7.

Calentamiento

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO 

1.
Fuerza

2.

El deportista debe sostener un esfuerzo intenso en un periodo breve de tiempo, para luego repetir el estiulo nuevamente

8.

Flexibilidad9.

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas pito,conos,balones 
desplazamientos por el terreno de juego en 

diferentes direcciones.
Acoplamiento

2. Ritmo

6. Reacción

7. Adaptación

8. Patrones Basicos de Movimiento

desarrollo de la coordinacion viso manual y viso pedica Equilibrio
4. Orientación
5. Diferenciación

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Tactico balones,pito,conos.esenario deportivo.

1.trabajos de manejo y dominio del balon

trabajos de pase de pecho para mejorar la tecnica

3.

3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos charla informativa de los conceptos que se realizaron en la clase.

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:ERWIN DARIO ESPINOSA MORENO

4.
PARTE FINAL

ACTIVIDADES Actividad MATERIALES Y RECURSO 

1.Estiramiento vuelta a la calma ejercicios de recuperacion

2.Retroalimentaciòn de la clase valores inculcar valores en los alumnos.



Fecha: 15/10/2022 Hora: 02 PM - 4 PM

x

X Convivencia X Autodisciplina Participaciòn

Justicia Reconocimiento Autodominio

X Cumplimiento X Juego Limpio Recompensa

Tiempo  20 MIN

x 5

x 5

x 5

x 5

Tiempo  90 MIN

Capacidad Manifestaciòn   

Maxima

Explosiva x 20

Aerobica

Anaerobica x 20

Maxima

Desplazamiento

Reacciòn x 15

Estatica

Dinamica

Tiempo 

x
35

x

x

x

x

x

x

x

Tècnico Tiempo 

x 30

Tiempo 10 MIN

x

x

x

Nombre del Formador:ERWIN DARIO ESPINOSA MORENO N° de deportistas: 8 Edades: 06 - 09

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio:APULO N° de sesión: 33 N° de semana: 03

Honestidad

Trabajo en equipo

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

PARTE INICIAL 

Objetivo General:  ADAPTAR Y DESARROLLAR EN LOS ALUMNOS LOS DIFERENTES CONCEPTOS TECNICOS EN LA PRACTICA DEL BALONCESTO

Objetivo Especifico: FORTALECER LAS CAPACIDADES COORDINATIVAS , FISICAS , Y TECNICAS DE LOS ALUMNOS EN EL BALONCESTO.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): DESARROLLAR Y FORTALECER LOS DIFERENTES CONCEPTOS TECNICOS DE LOS ALUMNOS

VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto

ACTIVIDADES MATERIALES Y RECURSO 

1. Charla informativa y motivacional. Introduccion a la clase

2. llamado a lista

3.trabajos de activacion articular en tren superior e inferior Movilidad Articular

4.trabajos de activacion muscular

Resistencia
4. 

trabajos de velocidad y reaccion

Velocidad6.

7.

Calentamiento

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO 

  Hacer cambios de ritmo o ajustes posturales de 
Fuerza

2.

El deportista debe sostener un esfuerzo intenso en un periodo breve de tiempo, para luego repetir el estiulo nuevamente

8.

Flexibilidad9.

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas pito,conos,balones 
desplazamientos por el terreno de juego en 

diferentes direcciones.
Acoplamiento

2. Ritmo

6. Reacción

7. Adaptación

8. Patrones Basicos de Movimiento

desarrollo de la coordinacion viso manual y viso pedica Equilibrio
4. Orientación
5. Diferenciación

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Tactico balones,pito,conos.esenario deportivo.

1.trabajos de manejo y dominio del balon

trabajos de pase de pecho para mejorar la tecnica

3.

3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos charla informativa de los conceptos que se realizaron en la clase.

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:ERWIN DARIO ESPINOSA MORENO

4.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Actividad MATERIALES Y RECURSO 

1.Estiramiento vuelta a la calma ejercicios de recuperacion

2.Retroalimentaciòn de la clase valores inculcar valores en los alumnos.



Fecha: 18/10/2022 Hora: 02 PM - 4 PM

x

X Convivencia X Autodisciplina Participaciòn

Justicia Reconocimiento Autodominio

X Cumplimiento X Juego Limpio Recompensa

Tiempo  20 MIN

x 5

x 5

x 5

x 5

Tiempo  90 MIN

Capacidad Manifestaciòn   

Maxima

Explosiva x 20

Aerobica

Anaerobica x 20

Maxima

Desplazamiento

Reacciòn x 15

Estatica

Dinamica

Tiempo 

x
35

x

x

x

x

x

x

x

Tècnico Tiempo 

x 30

Tiempo 10 MIN

x

x

x

Nombre del Formador:ERWIN DARIO ESPINOSA MORENO N° de deportistas: 8 Edades: 06 - 09

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio:APULO N° de sesión: 34 N° de semana: 4

Honestidad

Trabajo en equipo

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

PARTE INICIAL 

Objetivo General:  ADAPTAR Y DESARROLLAR EN LOS ALUMNOS LOS DIFERENTES CONCEPTOS TECNICOS EN LA PRACTICA DEL BALONCESTO

Objetivo Especifico: FORTALECER LAS CAPACIDADES COORDINATIVAS , FISICAS , Y TECNICAS DE LOS ALUMNOS EN EL BALONCESTO.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): DESARROLLAR Y FORTALECER LOS DIFERENTES CONCEPTOS TECNICOS DE LOS ALUMNOS

VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto

ACTIVIDADES MATERIALES Y RECURSO 

1. Charla informativa y motivacional. Introduccion a la clase

2. llamado a lista

3.trabajos de activacion articular en tren superior e inferior Movilidad Articular

4.trabajos de activacion muscular

Resistencia
4. 

trabajos de velocidad y reaccion

Velocidad6.

7.

Calentamiento

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO 

  Hacer cambios de ritmo o ajustes posturales de 
Fuerza

2.

El deportista debe sostener un esfuerzo intenso en un periodo breve de tiempo, para luego repetir el estiulo nuevamente

8.

Flexibilidad9.

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas pito,conos,balones 
desplazamientos por el terreno de juego en 

diferentes direcciones.
Acoplamiento

2. Ritmo

6. Reacción

7. Adaptación

8. Patrones Basicos de Movimiento

desarrollo de la coordinacion viso manual y viso pedica Equilibrio
4. Orientación
5. Diferenciación

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Tactico balones,pito,conos.esenario deportivo.

1.trabajos de manejo y dominio del balon

trabajos de pase de pecho para mejorar la tecnica

3.

3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos charla informativa de los conceptos que se realizaron en la clase.

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:ERWIN DARIO ESPINOSA MORENO

4.
PARTE FINAL

ACTIVIDADES Actividad MATERIALES Y RECURSO 

1.Estiramiento vuelta a la calma ejercicios de recuperacion

2.Retroalimentaciòn de la clase valores inculcar valores en los alumnos.



Fecha: 20/10/2022 Hora: 02 PM - 4 PM

x

X Convivencia X Autodisciplina Participaciòn

Justicia Reconocimiento Autodominio

X Cumplimiento X Juego Limpio Recompensa

Tiempo  20 MIN

x 5

x 5

x 5

x 5

Tiempo  90 MIN

Capacidad Manifestaciòn   

Maxima 20

Explosiva x

Aerobica

Anaerobica x 20

Maxima

Desplazamiento

Reacciòn x 15

Estatica

Dinamica

Tiempo 

x
35

x

x

x

x

x

x

x

Tècnico Tiempo 

x 30

Tiempo 10 MIN

x

x

x

Nombre del Formador:ERWIN DARIO ESPINOSA MORENO N° de deportistas: 8 Edades: 06 - 09

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio:APULO N° de sesión: 35 N° de semana: 4

Honestidad X

Trabajo en equipo X

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

PARTE INICIAL 

Objetivo General:  ADAPTAR Y DESARROLLAR EN LOS ALUMNOS LOS DIFERENTES CONCEPTOS TECNICOS EN LA PRACTICA DEL BALONCESTO

Objetivo Especifico: FORTALECER LAS CAPACIDADES COORDINATIVAS , FISICAS , Y TECNICAS DE LOS ALUMNOS EN EL BALONCESTO.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): DESARROLLAR Y FORTALECER LOS DIFERENTES CONCEPTOS TECNICOS DE LOS ALUMNOS

VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X

ACTIVIDADES MATERIALES Y RECURSO 

1. Charla informativa y motivacional. Introduccion a la clase

2. llamado a lista

3.trabajos de activacion articular en tren superior e inferior Movilidad Articular

4.trabajos de activacion muscular

Resistencia
4. 

trabajos de velocidad y reaccion

Velocidad6.

trabajos de velocidad y reaccion

Calentamiento

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO 

  Hacer cambios de ritmo o ajustes posturales de 
Fuerza

2.

3.

8.

Flexibilidad9.

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas pito,conos,balones 
desplazamientos por el terreno de juego en 

diferentes direcciones.
Acoplamiento

2. Ritmo

desplazamientos por el terreno de juego en Reacción

7. Adaptación

8. Patrones Basicos de Movimiento

desarrollo de la coordinacion viso manual y viso pedica Equilibrio
4. Orientación
5. Diferenciación

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Tactico balones,pito,conos.esenario deportivo.

1.trabajos de manejo y dominio del balon

trabajos de pase de pecho para mejorar la tecnica

3.

3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos charla informativa de los conceptos que se realizaron en la clase.

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:ERWIN DARIO ESPINOSA MORENO

4.
PARTE FINAL

ACTIVIDADES Actividad MATERIALES Y RECURSO 

1.Estiramiento vuelta a la calma ejercicios de recuperacion

2.Retroalimentaciòn de la clase valores inculcar valores en los alumnos.



Fecha: 22/10/2022 Hora: 02 PM - 4 PM

x

X Convivencia X Autodisciplina X Participaciòn

Justicia Reconocimiento Autodominio

X Cumplimiento X Juego Limpio X Recompensa

Tiempo  20 MIN

x 5

x 5

x 5

x 5

Tiempo  90 MIN

Capacidad Manifestaciòn   

Maxima

Explosiva x 20

Aerobica

Anaerobica x 20

Maxima

Desplazamiento

Reacciòn x 15

Estatica

Dinamica

Tiempo 

x

x 20

x

x

x

x

x

Tècnico Tiempo 

x 30

Tiempo 10 MIN

x

x

x

Nombre del Formador:ERWIN DARIO ESPINOSA MORENO N° de deportistas: 8 Edades: 06 - 09

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio:APULO N° de sesión: 36 N° de semana: 04

Honestidad

Trabajo en equipo

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

PARTE INICIAL 

Objetivo General:  ADAPTAR Y DESARROLLAR EN LOS ALUMNOS LOS DIFERENTES CONCEPTOS TECNICOS EN LA PRACTICA DEL BALONCESTO

Objetivo Especifico: FORTALECER LAS CAPACIDADES COORDINATIVAS , FISICAS , Y TECNICAS DE LOS ALUMNOS EN EL BALONCESTO.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): DESARROLLAR Y FORTALECER LOS DIFERENTES CONCEPTOS TECNICOS DE LOS ALUMNOS

VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X

ACTIVIDADES MATERIALES Y RECURSO 

1. Charla informativa y motivacional. Introduccion a la clase

2. llamado a lista

3.trabajos de activacion articular en tren superior e inferior Movilidad Articular

4.trabajos de activacion muscular

Resistencia
4. 

trabajos de velocidad y reaccion

Velocidad6.

7.

Calentamiento

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO 

  Hacer cambios de ritmo o ajustes posturales de 
Fuerza

2.

El deportista debe sostener un esfuerzo intenso en un periodo breve de tiempo, para luego repetir el estiulo nuevamente

8.

Flexibilidad9.

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas pito,conos,balones 

1. Acoplamiento

2. Ritmo

6. Reacción

7. Adaptación

8. Patrones Basicos de Movimiento

desarrollo de la coordinacion viso manual y viso pedica Equilibrio
4. Orientación
5. Diferenciación

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Tactico balones,pito,conos.esenario deportivo.

1.trabajos de manejo y dominio del balon

trabajos de pase de pecho para mejorar la tecnica

3.

3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos charla informativa de los conceptos que se realizaron en la clase.

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:ERWIN DARIO ESPINOSA MORENO

4.
PARTE FINAL

ACTIVIDADES Actividad MATERIALES Y RECURSO 

1.Estiramiento vuelta a la calma ejercicios de recuperacion

2.Retroalimentaciòn de la clase valores inculcar valores en los alumnos.



Fecha: 25/10/2022 Hora: 02 PM - 4 PM

x

X Convivencia X Autodisciplina Participaciòn

Justicia Reconocimiento X Autodominio

X Cumplimiento X Juego Limpio Recompensa

Tiempo  20 MIN

x 5

x 5

x 5

x 5

Tiempo  90 MIN

Capacidad Manifestaciòn   

Maxima

Explosiva x 20

Aerobica

Anaerobica x 20

Maxima

Desplazamiento

Reacciòn x 15

Estatica

Dinamica

Tiempo 

x
35

x

x

x

x

x

x

x

Tècnico Tiempo 

x 30

Tiempo 10 MIN

x

x

x

Nombre del Formador:ERWIN DARIO ESPINOSA MORENO N° de deportistas: 8 Edades: 06 - 09

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio:APULO N° de sesión: 37 N° de semana: 5

Honestidad

Trabajo en equipo X

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

PARTE INICIAL 

Objetivo General:  ADAPTAR Y DESARROLLAR EN LOS ALUMNOS LOS DIFERENTES CONCEPTOS TECNICOS EN LA PRACTICA DEL BALONCESTO

Objetivo Especifico: FORTALECER LAS CAPACIDADES COORDINATIVAS , FISICAS , Y TECNICAS DE LOS ALUMNOS EN EL BALONCESTO.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): DESARROLLAR Y FORTALECER LOS DIFERENTES CONCEPTOS TECNICOS DE LOS ALUMNOS

VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto

ACTIVIDADES MATERIALES Y RECURSO 

1. Charla informativa y motivacional. Introduccion a la clase

2. llamado a lista

3.trabajos de activacion articular en tren superior e inferior Movilidad Articular

4.trabajos de activacion muscular

Resistencia
4. 

trabajos de velocidad y reaccion

Velocidad6.

7.

Calentamiento

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO 

  Hacer cambios de ritmo o ajustes posturales de 
Fuerza

2.

El deportista debe sostener un esfuerzo intenso en un periodo breve de tiempo, para luego repetir el estiulo nuevamente

8.

Flexibilidad9.

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas pito,conos,balones 
desplazamientos por el terreno de juego en 

diferentes direcciones.
Acoplamiento

2. Ritmo

6. Reacción

7. Adaptación

8. Patrones Basicos de Movimiento

desarrollo de la coordinacion viso manual y viso pedica Equilibrio
4. Orientación
5. Diferenciación

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Tactico balones,pito,conos.esenario deportivo.

1.trabajos de manejo y dominio del balon

trabajos de pase de pecho para mejorar la tecnica

3.

3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos charla informativa de los conceptos que se realizaron en la clase.

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:ERWIN DARIO ESPINOSA MORENO

4.
PARTE FINAL

ACTIVIDADES Actividad MATERIALES Y RECURSO 

1.Estiramiento vuelta a la calma ejercicios de recuperacion

2.Retroalimentaciòn de la clase valores inculcar valores en los alumnos.



Fecha: 27/10/2022 Hora: 02 PM - 4 PM

x

X Convivencia X Autodisciplina Participaciòn

Justicia Reconocimiento Autodominio

X Cumplimiento X Juego Limpio Recompensa

Tiempo  20 MIN

x 5

x 5

x 5

x 5

Tiempo  90 MIN

Capacidad Manifestaciòn   

Maxima

Explosiva x 20

Aerobica

Anaerobica x 20

Maxima

Desplazamiento

Reacciòn x 15

Estatica

Dinamica

Tiempo 

x
30

x

x

x

x

x

x

x

Tècnico Tiempo 

x

X 30

Tiempo 10 MIN

x

x

x

Nombre del Formador:ERWIN DARIO ESPINOSA MORENO N° de deportistas: 8 Edades: 06 - 09

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio:APULO N° de sesión: 38 N° de semana: 5

Honestidad

Trabajo en equipo

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

PARTE INICIAL 

Objetivo General:  ADAPTAR Y DESARROLLAR EN LOS ALUMNOS LOS DIFERENTES CONCEPTOS TECNICOS EN LA PRACTICA DEL BALONCESTO

Objetivo Especifico: FORTALECER LAS CAPACIDADES COORDINATIVAS , FISICAS , Y TECNICAS DE LOS ALUMNOS EN EL BALONCESTO.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): DESARROLLAR Y FORTALECER LOS DIFERENTES CONCEPTOS TECNICOS DE LOS ALUMNOS

VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto

ACTIVIDADES MATERIALES Y RECURSO 

1. Charla informativa y motivacional. Introduccion a la clase

2. llamado a lista

3.trabajos de activacion articular en tren superior e inferior Movilidad Articular

4.trabajos de activacion muscular

Resistencia
4. 

trabajos de velocidad y reaccion

Velocidad6.

7.

Calentamiento

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO 

  Hacer cambios de ritmo o ajustes posturales de 
Fuerza

2.

El deportista debe sostener un esfuerzo intenso en un periodo breve de tiempo, para luego repetir el estiulo nuevamente

8.

Flexibilidad9.

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas pito,conos,balones 
desplazamientos por el terreno de juego en 

diferentes direcciones.
Acoplamiento

2. Ritmo

6. Reacción

7. Adaptación

8. Patrones Basicos de Movimiento

3. Equilibrio
4. Orientación
5. Diferenciación

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Tactico balones,pito,conos.esenario deportivo.

1.

trabajos de pase de pecho para mejorar la tecnica

3.

3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos charla informativa de los conceptos que se realizaron en la clase.

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:ERWIN DARIO ESPINOSA MORENO

4.
PARTE FINAL

ACTIVIDADES Actividad MATERIALES Y RECURSO 

1.Estiramiento vuelta a la calma ejercicios de recuperacion

2.Retroalimentaciòn de la clase valores inculcar valores en los alumnos.



Fecha: 29/10/2022 Hora: 02 PM - 4 PM

x

X Convivencia X Autodisciplina Participaciòn

Justicia Reconocimiento Autodominio

X Cumplimiento X Juego Limpio Recompensa

Tiempo  20 MIN

x 5

x 5

x 5

x 5

Tiempo  90 MIN

Capacidad Manifestaciòn   

Maxima

Explosiva x 20

Aerobica

Anaerobica x 20

Maxima

Desplazamiento

Reacciòn x 15

Estatica

Dinamica

Tiempo 

x
30

x

x

x

x

x

x

x

Tècnico Tiempo 

x

X 30

Tiempo 10 MIN

x

x

x

Nombre del Formador:ERWIN DARIO ESPINOSA MORENO N° de deportistas: 8 Edades: 06 - 09

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio:APULO N° de sesión: 39 N° de semana: 5

Honestidad

Trabajo en equipo

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

PARTE INICIAL 

Objetivo General:  ADAPTAR Y DESARROLLAR EN LOS ALUMNOS LOS DIFERENTES CONCEPTOS TECNICOS EN LA PRACTICA DEL BALONCESTO

Objetivo Especifico: FORTALECER LAS CAPACIDADES COORDINATIVAS , FISICAS , Y TECNICAS DE LOS ALUMNOS EN EL BALONCESTO.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): DESARROLLAR Y FORTALECER LOS DIFERENTES CONCEPTOS TECNICOS DE LOS ALUMNOS

VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto

ACTIVIDADES MATERIALES Y RECURSO 

1. Charla informativa y motivacional. Introduccion a la clase

2. llamado a lista

3.trabajos de activacion articular en tren superior e inferior Movilidad Articular

4.trabajos de activacion muscular

Resistencia
4. 

trabajos de velocidad y reaccion

Velocidad6.

7.

Calentamiento

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO 

  Hacer cambios de ritmo o ajustes posturales de 
Fuerza

2.

El deportista debe sostener un esfuerzo intenso en un periodo breve de tiempo, para luego repetir el estiulo nuevamente

8.

Flexibilidad9.

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas pito,conos,balones 
desplazamientos por el terreno de juego en 

diferentes direcciones.
Acoplamiento

2. Ritmo

6. Reacción

7. Adaptación

8. Patrones Basicos de Movimiento

3. Equilibrio
4. Orientación
5. Diferenciación

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Tactico balones,pito,conos.esenario deportivo.

1.

trabajos de pase de pecho para mejorar la tecnica

3.

3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos charla informativa de los conceptos que se realizaron en la clase.

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:ERWIN DARIO ESPINOSA MORENO

4.
PARTE FINAL

ACTIVIDADES Actividad MATERIALES Y RECURSO 

1.Estiramiento vuelta a la calma ejercicios de recuperacion

2.Retroalimentaciòn de la clase valores inculcar valores en los alumnos.



Fecha: 1/10/2022 VEREDA PALOQUEMAO Hora:2 A 4 PM

X

X Convivencia X Autodisciplina Participaciòn

Justicia Reconocimiento Autodominio

X Cumplimiento X Juego Limpio Recompensa

Tiempo  20 MIN

x 5

X 5

X 5

x 5

Tiempo  90 MIN

Capacidad Manifestaciòn   

Maxima

Explosiva x 20

Aerobica

Anaerobica x 20

Maxima

Desplazamiento

Reacciòn x 15

Estatica

Dinamica

Tiempo 

x 35

x

x

x

x

x

x

x

Tècnico Tiempo 

x 30

Tiempo 10 MIN

x

x

x3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos charla informativa de los conceptos que se realizaron en la clase.

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:ERWIN DARIO ESPINOSA MORENO

4.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Actividad MATERIALES Y RECURSO 

1.Estiramiento vuelta a la calma ejercicios de recuperacion

2.Retroalimentaciòn de la clase valores inculcar valores en los alumnos.

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Tactico balones,pito,conos.esenario deportivo.

1.trabajos de manejo y dominio del balon

trabajos de pase de pecho para mejorar la tecnica

3.

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas pito,conos,balones 
desplazamientos por el terreno de juego en 

diferentes direcciones.
Acoplamiento

2. Ritmo

6. Reacción

7. Adaptación

8. Patrones Basicos de Movimiento

desarrollo de la coordinacion viso manual y viso pedica Equilibrio

4. Orientación

5. Diferenciación

Resistencia
4. 

trabajos de velocidad y reaccion

Velocidad6.

7.

Calentamiento

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO 

  Hacer cambios de ritmo o ajustes posturales de 
Fuerza

2.

El deportista debe sostener un esfuerzo intenso en un periodo breve de tiempo, para luego repetir el estiulo nuevamente

8.

Flexibilidad9.

ACTIVIDADES MATERIALES Y RECURSO 

1. Charla informativa y motivacional. Introduccion a la clase

2. llamado a lista

3.trabajos de activacion articular en tren superior e inferior Movilidad Articular

4.trabajos de activacion muscular

Honestidad

Trabajo en equipo

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

PARTE INICIAL 

Objetivo General:  ADAPTAR Y DESARROLLAR EN LOS ALUMNOS LOS DIFERENTES CONCEPTOS FISICO-TECNICOS EN LA PRACTICA DEL BALONCESTO

Objetivo Especifico: FORTALECER LAS CAPACIDADES COORDINATIVAS , FISICAS , Y TECNICAS DE LOS ALUMNOS EN EL BALONCESTO.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): DESARROLLAR Y FORTALECER LOS DIFERENTES CONCEPTOS TECNICOS DE LOS ALUMNOS

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto

Nombre del Formador:ERWIN DARIO ESPINOSA MORENO N° de deportistas: 15 Edades: 09 A 13

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio:APULO N° de sesión: 27 N° de semana: 1



Fecha: 4/10/2022 VEREDA PALOQUEMAO 04 PM - 06 PM

X

X Convivencia X Autodisciplina X Participaciòn

Justicia Reconocimiento Autodominio

X Cumplimiento X Juego Limpio Recompensa

Tiempo  20 MIN

x 5

X 5

X 5

x 5

Tiempo  90 MIN

Capacidad Manifestaciòn   

Maxima

Explosiva x 20

Aerobica

Anaerobica x 20

Maxima

Desplazamiento

Reacciòn x 15

Estatica

Dinamica

Tiempo 

x 35

x

x

x

x

x

x

x

Tècnico Tiempo 

x 30

Tiempo 10 MIN

x

x

x

Nombre del Formador:ERWIN DARIO ESPINOSA MORENO N° de deportistas: 15 Edades: 09 A 13

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO X

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio:APULO N° de sesión: 28 N° de semana: 01

Honestidad X

Trabajo en equipo X

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

PARTE INICIAL 

Objetivo General:  ADAPTAR Y DESARROLLAR EN LOS ALUMNOS LOS DIFERENTES CONCEPTOS FISICO-TECNICOS EN LA PRACTICA DEL BALONCESTO

Objetivo Especifico: FORTALECER LAS CAPACIDADES COORDINATIVAS , FISICAS , Y TECNICAS DE LOS ALUMNOS EN EL BALONCESTO.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): DESARROLLAR Y FORTALECER LOS DIFERENTES CONCEPTOS TECNICOS DE LOS ALUMNOS

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X

ACTIVIDADES MATERIALES Y RECURSO 

1. Charla informativa y motivacional. Introduccion a la clase

2. llamado a lista

3.trabajos de activacion articular en tren superior e inferior Movilidad Articular

4.trabajos de activacion muscular

Resistencia
4. 

trabajos de velocidad y reaccion

Velocidad6.

7.

Calentamiento

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO 

  Hacer cambios de ritmo o ajustes posturales de 
Fuerza

2.

3.

8.

Flexibilidad9.

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas pito,conos,balones 
desplazamientos por el terreno de juego en 

diferentes direcciones.
Acoplamiento

2. Ritmo

6. Reacción

7. Adaptación

8. Patrones Basicos de Movimiento

desarrollo de la coordinacion viso manual y viso pedica Equilibrio

4. Orientación

5. Diferenciación

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Tactico balones,pito,conos.esenario deportivo.

1.trabajos de manejo y dominio del balon

trabajos de pase de pecho para mejorar la tecnica

3.

3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos charla informativa de los conceptos que se realizaron en la clase.

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:ERWIN DARIO ESPINOSA MORENO

4.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Actividad MATERIALES Y RECURSO 

1.Estiramiento vuelta a la calma ejercicios de recuperacion

2.Retroalimentaciòn de la clase valores inculcar valores en los alumnos.



Fecha: 6/10/2022 VEREDA PALOQUEMAO Hora:4 PM A 6 PM 

X

X Convivencia X Autodisciplina Participaciòn

Justicia Reconocimiento Autodominio

X Cumplimiento X Juego Limpio Recompensa

Tiempo  20 MIN

x 5

X 5

X 5

x 5

Tiempo  90 MIN

Capacidad Manifestaciòn   

Maxima

Explosiva x 20

Aerobica

Anaerobica x 20

Maxima

Desplazamiento

Reacciòn x 15

Estatica

Dinamica

Tiempo 

x 35

x

x

x

x

x

x

x

Tècnico Tiempo 

x 30

Tiempo 10 MIN

x

x

x

Nombre del Formador:ERWIN DARIO ESPINOSA MORENO N° de deportistas: 15 Edades: 09 A 13

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO X

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio:APULO N° de sesión: 29 N° de semana: 2

Honestidad

Trabajo en equipo

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

PARTE INICIAL 

Objetivo General:  ADAPTAR Y DESARROLLAR EN LOS ALUMNOS LOS DIFERENTES CONCEPTOS FISICO-TECNICOS EN LA PRACTICA DEL BALONCESTO

Objetivo Especifico: FORTALECER LAS CAPACIDADES COORDINATIVAS , FISICAS , Y TECNICAS DE LOS ALUMNOS EN EL BALONCESTO.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): DESARROLLAR Y FORTALECER LOS DIFERENTES CONCEPTOS TECNICOS DE LOS ALUMNOS

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto

ACTIVIDADES MATERIALES Y RECURSO 

1. Charla informativa y motivacional. Introduccion a la clase

2. llamado a lista

3.trabajos de activacion articular en tren superior e inferior Movilidad Articular

4.trabajos de activacion muscular

Resistencia
4. 

trabajos de velocidad y reaccion

Velocidad6.

7.

Calentamiento

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO 

1.
Fuerza

2.

El deportista debe sostener un esfuerzo intenso en un periodo breve de tiempo, para luego repetir el estiulo nuevamente

8.

Flexibilidad9.

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas pito,conos,balones 
desplazamientos por el terreno de juego en 

diferentes direcciones.
Acoplamiento

2. Ritmo

6. Reacción

7. Adaptación

8. Patrones Basicos de Movimiento

desarrollo de la coordinacion viso manual y viso pedica Equilibrio

4. Orientación

5. Diferenciación

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Tactico balones,pito,conos.esenario deportivo.

1.trabajos de manejo y dominio del balon

trabajos de pase de pecho para mejorar la tecnica

3.

3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos charla informativa de los conceptos que se realizaron en la clase.

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:ERWIN DARIO ESPINOSA MORENO

4.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Actividad MATERIALES Y RECURSO 

1.Estiramiento vuelta a la calma ejercicios de recuperacion

2.Retroalimentaciòn de la clase valores inculcar valores en los alumnos.



Fecha: 8/10/2022 VEREDA PALOQUEMAO Hora: 4 PM A 6 PM

X

X Convivencia X Autodisciplina Participaciòn

Justicia Reconocimiento Autodominio

X Cumplimiento X Juego Limpio Recompensa

Tiempo  20 MIN

x 5

X 5

X 5

x 5

Tiempo  90 MIN

Capacidad Manifestaciòn   

Maxima

Explosiva x 20

Aerobica

Anaerobica x 20

Maxima

Desplazamiento

Reacciòn x 15

Estatica

Dinamica

Tiempo 

x 35

x

x

x

x

x

x

x

Tècnico Tiempo 

x 30

Tiempo 10 MIN

x

x

x

Nombre del Formador:ERWIN DARIO ESPINOSA MORENO N° de deportistas: 15 Edades: 09 A 13

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio:APULO N° de sesión: 30 N° de semana: 2

Honestidad

Trabajo en equipo

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

PARTE INICIAL 

Objetivo General:  ADAPTAR Y DESARROLLAR EN LOS ALUMNOS LOS DIFERENTES CONCEPTOS FISICO-TECNICOS EN LA PRACTICA DEL BALONCESTO

Objetivo Especifico: FORTALECER LAS CAPACIDADES COORDINATIVAS , FISICAS , Y TECNICAS DE LOS ALUMNOS EN EL BALONCESTO.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): DESARROLLAR Y FORTALECER LOS DIFERENTES CONCEPTOS TECNICOS DE LOS ALUMNOS

VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto

ACTIVIDADES MATERIALES Y RECURSO 

1. Charla informativa y motivacional. Introduccion a la clase

2. llamado a lista

3.trabajos de activacion articular en tren superior e inferior Movilidad Articular

4.trabajos de activacion muscular

Resistencia
4. 

5.

Velocidad6.

7.

Calentamiento

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO 

  Hacer cambios de ritmo o ajustes posturales de 
Fuerza

2.

El deportista debe sostener un esfuerzo intenso en un periodo breve de tiempo, para luego repetir el estiulo nuevamente

8.

Flexibilidad9.

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas pito,conos,balones 
desplazamientos por el terreno de juego en 

diferentes direcciones.
Acoplamiento

2. Ritmo

6. Reacción
7. Adaptación

8. Patrones Basicos de Movimiento

desarrollo de la coordinacion viso manual y viso pedica Equilibrio
4. Orientación
5. Diferenciación

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Tactico balones,pito,conos.esenario deportivo.

1.trabajos de manejo y dominio del balon

trabajos de pase de pecho para mejorar la tecnica

3.

3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos charla informativa de los conceptos que se realizaron en la clase.

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:ERWIN DARIO ESPINOSA MORENO

4.
PARTE FINAL

ACTIVIDADES Actividad MATERIALES Y RECURSO 

1.Estiramiento vuelta a la calma ejercicios de recuperacion

2.Retroalimentaciòn de la clase valores inculcar valores en los alumnos.



Fecha: 11/10/2022 VEREDA PALOQUEMAO Hora: 4 PM A 6 PM

X

X Convivencia X Autodisciplina X Participaciòn

Justicia Reconocimiento Autodominio

X Cumplimiento X Juego Limpio Recompensa

Tiempo  20 MIN

x 5

X 5

X 5

x 5

Tiempo  90 MIN

Capacidad Manifestaciòn   

Maxima

Explosiva x 20

Aerobica

Anaerobica x 20

Maxima

Desplazamiento

Reacciòn x 15

Estatica

Dinamica

Tiempo 

x 35

x

x

x

x

x

x

x

Tècnico Tiempo 

x 30

Tiempo 10 MIN

x

x

x

Nombre del Formador:ERWIN DARIO ESPINOSA MORENO N° de deportistas: 15 Edades: 09 A 13

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio:APULO N° de sesión: 31 N° de semana: 02

Honestidad

Trabajo en equipo X

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

PARTE INICIAL 

Objetivo General:  ADAPTAR Y DESARROLLAR EN LOS ALUMNOS LOS DIFERENTES CONCEPTOS FISICO-TECNICOS EN LA PRACTICA DEL BALONCESTO

Objetivo Especifico: FORTALECER LAS CAPACIDADES COORDINATIVAS , FISICAS , Y TECNICAS DE LOS ALUMNOS EN EL BALONCESTO.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): DESARROLLAR Y FORTALECER LOS DIFERENTES CONCEPTOS TECNICOS DE LOS ALUMNOS

VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X

ACTIVIDADES MATERIALES Y RECURSO 

1. Charla informativa y motivacional. Introduccion a la clase

2. llamado a lista

3.trabajos de activacion articular en tren superior e inferior Movilidad Articular

4.trabajos de activacion muscular

Resistencia
4. 

trabajos de velocidad y reaccion

Velocidad6.

7.

Calentamiento

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO 

  Hacer cambios de ritmo o ajustes posturales de 
Fuerza

2.

El deportista debe sostener un esfuerzo intenso en un periodo breve de tiempo, para luego repetir el estiulo nuevamente

8.

Flexibilidad9.

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas pito,conos,balones 
desplazamientos por el terreno de juego en 

diferentes direcciones.
Acoplamiento

2. Ritmo

6. Reacción
7. Adaptación

8. Patrones Basicos de Movimiento

desarrollo de la coordinacion viso manual y viso pedica Equilibrio
4. Orientación
5. Diferenciación

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Tactico balones,pito,conos.esenario deportivo.

1.trabajos de manejo y dominio del balon

trabajos de pase de pecho para mejorar la tecnica

3.

3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos charla informativa de los conceptos que se realizaron en la clase.

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:ERWIN DARIO ESPINOSA MORENO

4.
PARTE FINAL

ACTIVIDADES Actividad MATERIALES Y RECURSO 

1.Estiramiento vuelta a la calma ejercicios de recuperacion

2.Retroalimentaciòn de la clase valores inculcar valores en los alumnos.



Fecha: 13/10/2022 VEREDA PALOQUEMAO Hora: 4 PM A 6 PM

X

X Convivencia X Autodisciplina Participaciòn

Justicia Reconocimiento Autodominio

X Cumplimiento X Juego Limpio Recompensa

Tiempo  20 MIN

x 5

X 5

X 5

x 5

Tiempo  90 MIN

Capacidad Manifestaciòn   

Maxima

Explosiva x 20

Aerobica

Anaerobica x 20

Maxima

Desplazamiento

Reacciòn x 15

Estatica

Dinamica

Tiempo 

x 35

x

x

x

x

x

x

x

Tècnico Tiempo 

x 30

Tiempo 10 MIN

x

x

x

Nombre del Formador:ERWIN DARIO ESPINOSA MORENO N° de deportistas: 15 Edades: 09 A 13

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio:APULO N° de sesión: 32 N° de semana: 03

Honestidad

Trabajo en equipo

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

PARTE INICIAL 

Objetivo General:  ADAPTAR Y DESARROLLAR EN LOS ALUMNOS LOS DIFERENTES CONCEPTOS FISICO-TECNICOS EN LA PRACTICA DEL BALONCESTO

Objetivo Especifico: FORTALECER LAS CAPACIDADES COORDINATIVAS , FISICAS , Y TECNICAS DE LOS ALUMNOS EN EL BALONCESTO.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): DESARROLLAR Y FORTALECER LOS DIFERENTES CONCEPTOS TECNICOS DE LOS ALUMNOS

VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto

ACTIVIDADES MATERIALES Y RECURSO 

1. Charla informativa y motivacional. Introduccion a la clase

2. llamado a lista

3.trabajos de activacion articular en tren superior e inferior Movilidad Articular

4.trabajos de activacion muscular

Resistencia
4. 

trabajos de velocidad y reaccion

Velocidad6.

7.

Calentamiento

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO 

  Hacer cambios de ritmo o ajustes posturales de 
Fuerza

2.

El deportista debe sostener un esfuerzo intenso en un periodo breve de tiempo, para luego repetir el estiulo nuevamente

8.

Flexibilidad9.

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas pito,conos,balones 
desplazamientos por el terreno de juego en 

diferentes direcciones.
Acoplamiento

2. Ritmo

6. Reacción
7. Adaptación

8. Patrones Basicos de Movimiento

desarrollo de la coordinacion viso manual y viso pedica Equilibrio
4. Orientación
5. Diferenciación

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Tactico balones,pito,conos.esenario deportivo.

1.trabajos de manejo y dominio del balon

trabajos de pase de pecho para mejorar la tecnica

3.

3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos charla informativa de los conceptos que se realizaron en la clase.

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:ERWIN DARIO ESPINOSA MORENO

4.
PARTE FINAL

ACTIVIDADES Actividad MATERIALES Y RECURSO 

1.Estiramiento vuelta a la calma ejercicios de recuperacion

2.Retroalimentaciòn de la clase valores inculcar valores en los alumnos.



Fecha: 15/10/2022 VEREDA PALOQUEMAO Hora: 4 PM A 6 PM

X

X Convivencia X Autodisciplina X Participaciòn

Justicia Reconocimiento X Autodominio

X Cumplimiento X Juego Limpio X Recompensa

Tiempo  20 MIN

x 5

X 5

X 5

x 5

Tiempo  90 MIN

Capacidad Manifestaciòn   

Maxima

Explosiva x 20

Aerobica

Anaerobica x 20

Maxima

Desplazamiento

Reacciòn x 15

Estatica

Dinamica

Tiempo 

x 35

x

x

x

x

x

x

x

Tècnico Tiempo 

x 30

Tiempo 10 MIN

x

x

x

Nombre del Formador:ERWIN DARIO ESPINOSA MORENO N° de deportistas: 15 Edades: 09 A 13

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO X

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio:APULO N° de sesión: 33 N° de semana: 3

Honestidad

Trabajo en equipo

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

PARTE INICIAL 

Objetivo General:  ADAPTAR Y DESARROLLAR EN LOS ALUMNOS LOS DIFERENTES CONCEPTOS FISICO-TECNICOS EN LA PRACTICA DEL BALONCESTO

Objetivo Especifico: FORTALECER LAS CAPACIDADES COORDINATIVAS , FISICAS , Y TECNICAS DE LOS ALUMNOS EN EL BALONCESTO.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): DESARROLLAR Y FORTALECER LOS DIFERENTES CONCEPTOS TECNICOS DE LOS ALUMNOS

VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto

ACTIVIDADES MATERIALES Y RECURSO 

1. Charla informativa y motivacional. Introduccion a la clase

2. llamado a lista

3.trabajos de activacion articular en tren superior e inferior Movilidad Articular

4.trabajos de activacion muscular

Resistencia
4. 

trabajos de velocidad y reaccion

Velocidad6.

7.

Calentamiento

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO 

  Hacer cambios de ritmo o ajustes posturales de 
Fuerza

2.

El deportista debe sostener un esfuerzo intenso en un periodo breve de tiempo, para luego repetir el estiulo nuevamente

8.

Flexibilidad9.

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas pito,conos,balones 

1. Acoplamiento

2. Ritmo

6. Reacción
7. Adaptación

8. Patrones Basicos de Movimiento

desarrollo de la coordinacion viso manual y viso pedica Equilibrio
4. Orientación
5. Diferenciación

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Tactico balones,pito,conos.esenario deportivo.

1.trabajos de manejo y dominio del balon

trabajos de pase de pecho para mejorar la tecnica

3.

3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos charla informativa de los conceptos que se realizaron en la clase.

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:ERWIN DARIO ESPINOSA MORENO

4.
PARTE FINAL

ACTIVIDADES Actividad MATERIALES Y RECURSO 

1.Estiramiento vuelta a la calma ejercicios de recuperacion

2.Retroalimentaciòn de la clase valores inculcar valores en los alumnos.



Fecha: 18/10/2022 VEREDA PALOQUEMAO Hora: 4 PM A 6 PM

X

X Convivencia X Autodisciplina Participaciòn

Justicia Reconocimiento Autodominio

X Cumplimiento X Juego Limpio Recompensa

Tiempo  20 MIN

x 5

X 5

X 5

x 5

Tiempo  90 MIN

Capacidad Manifestaciòn   

Maxima

Explosiva x 20

Aerobica

Anaerobica x 20

Maxima

Desplazamiento

Reacciòn x 15

Estatica

Dinamica

Tiempo 

x 35

x

x

x

x

x

x

x

Tècnico Tiempo 

x 30

Tiempo 10 MIN

x

x

x

Nombre del Formador:ERWIN DARIO ESPINOSA MORENO N° de deportistas: 15 Edades: 09 A 13

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio:APULO N° de sesión: 34 N° de semana: 03

Honestidad

Trabajo en equipo

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

PARTE INICIAL 

Objetivo General:  ADAPTAR Y DESARROLLAR EN LOS ALUMNOS LOS DIFERENTES CONCEPTOS FISICO-TECNICOS EN LA PRACTICA DEL BALONCESTO

Objetivo Especifico: FORTALECER LAS CAPACIDADES COORDINATIVAS , FISICAS , Y TECNICAS DE LOS ALUMNOS EN EL BALONCESTO.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): DESARROLLAR Y FORTALECER LOS DIFERENTES CONCEPTOS TECNICOS DE LOS ALUMNOS

VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto

ACTIVIDADES MATERIALES Y RECURSO 

1. Charla informativa y motivacional. Introduccion a la clase

2. llamado a lista

3.trabajos de activacion articular en tren superior e inferior Movilidad Articular

4.trabajos de activacion muscular

Resistencia
4. 

trabajos de velocidad y reaccion

Velocidad6.

7.

Calentamiento

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO 

  Hacer cambios de ritmo o ajustes posturales de 
Fuerza

2.

El deportista debe sostener un esfuerzo intenso en un periodo breve de tiempo, para luego repetir el estiulo nuevamente

8.

Flexibilidad9.

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas pito,conos,balones 
desplazamientos por el terreno de juego en 

diferentes direcciones.
Acoplamiento

2. Ritmo

6. Reacción
7. Adaptación

8. Patrones Basicos de Movimiento

desarrollo de la coordinacion viso manual y viso pedica Equilibrio
4. Orientación
5. Diferenciación

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Tactico balones,pito,conos.esenario deportivo.

1.trabajos de manejo y dominio del balon

trabajos de pase de pecho para mejorar la tecnica

3.

3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos charla informativa de los conceptos que se realizaron en la clase.

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:ERWIN DARIO ESPINOSA MORENO

4.
PARTE FINAL

ACTIVIDADES Actividad MATERIALES Y RECURSO 

1.Estiramiento vuelta a la calma ejercicios de recuperacion

2.Retroalimentaciòn de la clase valores inculcar valores en los alumnos.



Fecha: 20/10/2022 VEREDA PALOQUEMAO Hora:4 PM A 6 PM

X

X Convivencia X Autodisciplina Participaciòn

Justicia Reconocimiento Autodominio

X Cumplimiento X Juego Limpio Recompensa

Tiempo  20 MIN

x 5

X 5

X 5

x 5

Tiempo  90 MIN

Capacidad Manifestaciòn   

Maxima

Explosiva x 20

Aerobica

Anaerobica x 20

Maxima

Desplazamiento

Reacciòn x 15

Estatica

Dinamica

Tiempo 

x 35

x

x

x

x

x

x

x

Tècnico Tiempo 

x 30

Tiempo 10 MIN

x

x

x

Nombre del Formador:ERWIN DARIO ESPINOSA MORENO N° de deportistas: 15 Edades: 09 A 13

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio:APULO N° de sesión: 35 N° de semana: 4

Honestidad

Trabajo en equipo

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

PARTE INICIAL 

Objetivo General:  ADAPTAR Y DESARROLLAR EN LOS ALUMNOS LOS DIFERENTES CONCEPTOS FISICO-TECNICOS EN LA PRACTICA DEL BALONCESTO

Objetivo Especifico: FORTALECER LAS CAPACIDADES COORDINATIVAS , FISICAS , Y TECNICAS DE LOS ALUMNOS EN EL BALONCESTO.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): DESARROLLAR Y FORTALECER LOS DIFERENTES CONCEPTOS TECNICOS DE LOS ALUMNOS

VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto

ACTIVIDADES MATERIALES Y RECURSO 

1. Charla informativa y motivacional. Introduccion a la clase

2. llamado a lista

3.trabajos de activacion articular en tren superior e inferior Movilidad Articular

4.trabajos de activacion muscular

Resistencia
4. 

trabajos de velocidad y reaccion

Velocidad6.

7.

Calentamiento

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO 

  Hacer cambios de ritmo o ajustes posturales de 
Fuerza

2.

El deportista debe sostener un esfuerzo intenso en un periodo breve de tiempo, para luego repetir el estiulo nuevamente

8.

Flexibilidad9.

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas pito,conos,balones 
desplazamientos por el terreno de juego en 

diferentes direcciones.
Acoplamiento

2. Ritmo

6. Reacción
7. Adaptación

8. Patrones Basicos de Movimiento

desarrollo de la coordinacion viso manual y viso pedica Equilibrio
4. Orientación
5. Diferenciación

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Tactico balones,pito,conos.esenario deportivo.

1.trabajos de manejo y dominio del balon

trabajos de pase de pecho para mejorar la tecnica

3.

3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos charla informativa de los conceptos que se realizaron en la clase.

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:ERWIN DARIO ESPINOSA MORENO

4.
PARTE FINAL

ACTIVIDADES Actividad MATERIALES Y RECURSO 

1.Estiramiento vuelta a la calma ejercicios de recuperacion

2.Retroalimentaciòn de la clase valores inculcar valores en los alumnos.



Fecha: 22/10/2022 VEREDA PALOQUEMAO Hora: 4 PM A 6 PM

X

X Convivencia X Autodisciplina Participaciòn

Justicia Reconocimiento Autodominio

X Cumplimiento X Juego Limpio Recompensa

Tiempo  20 MIN

x 5

X 5

X 5

x 5

Tiempo  90 MIN

Capacidad Manifestaciòn   

Maxima

Explosiva x 20

Aerobica

Anaerobica x 20

Maxima

Desplazamiento

Reacciòn x 15

Estatica

Dinamica

Tiempo 

x 35

x

x

x

x

x

x

x

Tècnico Tiempo 

x 30

Tiempo 10 MIN

x

x

x

Nombre del Formador:ERWIN DARIO ESPINOSA MORENO N° de deportistas: 15 Edades: 09 A 13

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio:APULO N° de sesión: 36 N° de semana: 4

Honestidad

Trabajo en equipo

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

PARTE INICIAL 

Objetivo General:  ADAPTAR Y DESARROLLAR EN LOS ALUMNOS LOS DIFERENTES CONCEPTOS FISICO-TECNICOS EN LA PRACTICA DEL BALONCESTO

Objetivo Especifico: FORTALECER LAS CAPACIDADES COORDINATIVAS , FISICAS , Y TECNICAS DE LOS ALUMNOS EN EL BALONCESTO.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): DESARROLLAR Y FORTALECER LOS DIFERENTES CONCEPTOS TECNICOS DE LOS ALUMNOS

VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto

ACTIVIDADES MATERIALES Y RECURSO 

1. Charla informativa y motivacional. Introduccion a la clase

2. llamado a lista

3.trabajos de activacion articular en tren superior e inferior Movilidad Articular

4.trabajos de activacion muscular

Resistencia
4. 

trabajos de velocidad y reaccion

Velocidad6.

7.

Calentamiento

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO 

  Hacer cambios de ritmo o ajustes posturales de 
Fuerza

2.

El deportista debe sostener un esfuerzo intenso en un periodo breve de tiempo, para luego repetir el estiulo nuevamente

8.

Flexibilidad9.

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas pito,conos,balones 
desplazamientos por el terreno de juego en 

diferentes direcciones.
Acoplamiento

2. Ritmo

6. Reacción
7. Adaptación

8. Patrones Basicos de Movimiento

desarrollo de la coordinacion viso manual y viso pedica Equilibrio
4. Orientación
5. Diferenciación

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Tactico balones,pito,conos.esenario deportivo.

1.trabajos de manejo y dominio del balon

trabajos de pase de pecho para mejorar la tecnica

3.

3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos charla informativa de los conceptos que se realizaron en la clase.

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:ERWIN DARIO ESPINOSA MORENO

4.
PARTE FINAL

ACTIVIDADES Actividad MATERIALES Y RECURSO 

1.Estiramiento vuelta a la calma ejercicios de recuperacion

2.Retroalimentaciòn de la clase valores inculcar valores en los alumnos.



Fecha: 25/10/2022 VEREDA PALOQUEMAO Hora: 4 PM A 6PM

X

X Convivencia X Autodisciplina Participaciòn

Justicia Reconocimiento X Autodominio

X Cumplimiento X Juego Limpio Recompensa

Tiempo  20 MIN

x 5

X 5

X 5

x 5

Tiempo  90 MIN

Capacidad Manifestaciòn   

Maxima

Explosiva x 20

Aerobica

Anaerobica x 20

Maxima

Desplazamiento

Reacciòn x 15

Estatica

Dinamica

Tiempo 

x 35

x

x

x

x

x

x

x

Tècnico Tiempo 

x 30

Tiempo 10 MIN

x

x

x

Nombre del Formador:ERWIN DARIO ESPINOSA MORENO N° de deportistas: 15 Edades: 09 A 13

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio:APULO N° de sesión: 37 N° de semana: 04

Honestidad X

Trabajo en equipo X

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

PARTE INICIAL 

Objetivo General:  ADAPTAR Y DESARROLLAR EN LOS ALUMNOS LOS DIFERENTES CONCEPTOS FISICO-TECNICOS EN LA PRACTICA DEL BALONCESTO

Objetivo Especifico: FORTALECER LAS CAPACIDADES COORDINATIVAS , FISICAS , Y TECNICAS DE LOS ALUMNOS EN EL BALONCESTO.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): DESARROLLAR Y FORTALECER LOS DIFERENTES CONCEPTOS TECNICOS DE LOS ALUMNOS

VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X

ACTIVIDADES MATERIALES Y RECURSO 

1. Charla informativa y motivacional. Introduccion a la clase

2. llamado a lista

3.trabajos de activacion articular en tren superior e inferior Movilidad Articular

4.trabajos de activacion muscular

Resistencia
4. 

trabajos de velocidad y reaccion

Velocidad6.

7.

Calentamiento

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO 

  Hacer cambios de ritmo o ajustes posturales de 
Fuerza

2.

El deportista debe sostener un esfuerzo intenso en un periodo breve de tiempo, para luego repetir el estiulo nuevamente

8.

Flexibilidad9.

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas pito,conos,balones 
desplazamientos por el terreno de juego en 

diferentes direcciones.
Acoplamiento

2. Ritmo

6. Reacción
7. Adaptación

8. Patrones Basicos de Movimiento

desarrollo de la coordinacion viso manual y viso pedica Equilibrio
4. Orientación
5. Diferenciación

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Tactico balones,pito,conos.esenario deportivo.

1.trabajos de manejo y dominio del balon

trabajos de pase de pecho para mejorar la tecnica

3.

3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos charla informativa de los conceptos que se realizaron en la clase.

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:ERWIN DARIO ESPINOSA MORENO

4.
PARTE FINAL

ACTIVIDADES Actividad MATERIALES Y RECURSO 

1.Estiramiento vuelta a la calma ejercicios de recuperacion

2.Retroalimentaciòn de la clase valores inculcar valores en los alumnos.



Fecha: 27/10/2022 VEREDA PALOQUEMAO Hora:4 PM A 6 PM

X

X Convivencia X Autodisciplina Participaciòn

Justicia Reconocimiento Autodominio

X Cumplimiento X Juego Limpio Recompensa

Tiempo  20 MIN

x 5

X 5

X 5

x 5

Tiempo  90 MIN

Capacidad Manifestaciòn   

Maxima

Explosiva x 20

Aerobica

Anaerobica x 20

Maxima

Desplazamiento

Reacciòn x 15

Estatica

Dinamica

Tiempo 

x 35

x

x

x

x

x

x

x

Tècnico Tiempo 

x 30

Tiempo 10 MIN

x

x

x

Nombre del Formador:ERWIN DARIO ESPINOSA MORENO N° de deportistas: 15 Edades: 09 A 13

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio:APULO N° de sesión: 38 N° de semana: 5

Honestidad

Trabajo en equipo X

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

PARTE INICIAL 

Objetivo General:  ADAPTAR Y DESARROLLAR EN LOS ALUMNOS LOS DIFERENTES CONCEPTOS FISICO-TECNICOS EN LA PRACTICA DEL BALONCESTO

Objetivo Especifico: FORTALECER LAS CAPACIDADES COORDINATIVAS , FISICAS , Y TECNICAS DE LOS ALUMNOS EN EL BALONCESTO.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): DESARROLLAR Y FORTALECER LOS DIFERENTES CONCEPTOS TECNICOS DE LOS ALUMNOS

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X

ACTIVIDADES MATERIALES Y RECURSO 

1. Charla informativa y motivacional. Introduccion a la clase

2. llamado a lista

3.trabajos de activacion articular en tren superior e inferior Movilidad Articular

4.trabajos de activacion muscular

Resistencia
4. 

5.

Velocidad6.

7.

Calentamiento

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO 

  Hacer cambios de ritmo o ajustes posturales de 
Fuerza

2.

El deportista debe sostener un esfuerzo intenso en un periodo breve de tiempo, para luego repetir el estiulo nuevamente

8.

Flexibilidad9.

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas pito,conos,balones 

1. Acoplamiento

2. Ritmo

6. Reacción

7. Adaptación

8. Patrones Basicos de Movimiento

desarrollo de la coordinacion viso manual y viso pedica Equilibrio

4. Orientación

5. Diferenciación

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Tactico balones,pito,conos.esenario deportivo.

1.trabajos de manejo y dominio del balon

trabajos de pase de pecho para mejorar la tecnica

3.

3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos charla informativa de los conceptos que se realizaron en la clase.

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:ERWIN DARIO ESPINOSA MORENO

4.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Actividad MATERIALES Y RECURSO 

1.Estiramiento vuelta a la calma ejercicios de recuperacion

2.Retroalimentaciòn de la clase valores inculcar valores en los alumnos.



Fecha: 29/10/2022 VEREDA PALOQUEMAO Hora: 4 PM A 6 PM

X

X Convivencia X Autodisciplina Participaciòn

Justicia Reconocimiento Autodominio

X Cumplimiento X Juego Limpio Recompensa

Tiempo  20 MIN

x 5

X 5

X 5

x 5

Tiempo  90 MIN

Capacidad Manifestaciòn   

Maxima

Explosiva x 20

Aerobica

Anaerobica x 20

Maxima

Desplazamiento

Reacciòn x 15

Estatica

Dinamica

Tiempo 

x 35

x

x

x

x

x

x

x

Tècnico Tiempo 

x 30

Tiempo 10 MIN

x

x

x

Nombre del Formador:ERWIN DARIO ESPINOSA MORENO N° de deportistas: 15 Edades: 09 A 13

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio:APULO N° de sesión: 39 N° de semana: 5

Honestidad

Trabajo en equipo X

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

PARTE INICIAL 

Objetivo General:  ADAPTAR Y DESARROLLAR EN LOS ALUMNOS LOS DIFERENTES CONCEPTOS FISICO-TECNICOS EN LA PRACTICA DEL BALONCESTO

Objetivo Especifico: FORTALECER LAS CAPACIDADES COORDINATIVAS , FISICAS , Y TECNICAS DE LOS ALUMNOS EN EL BALONCESTO.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): DESARROLLAR Y FORTALECER LOS DIFERENTES CONCEPTOS TECNICOS DE LOS ALUMNOS

VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X

ACTIVIDADES MATERIALES Y RECURSO 

1. Charla informativa y motivacional. Introduccion a la clase

2. llamado a lista

3.trabajos de activacion articular en tren superior e inferior Movilidad Articular

4.trabajos de activacion muscular

Resistencia
4. 

5.

Velocidad6.

7.

Calentamiento

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO 

  Hacer cambios de ritmo o ajustes posturales de 
Fuerza

2.

El deportista debe sostener un esfuerzo intenso en un periodo breve de tiempo, para luego repetir el estiulo nuevamente

8.

Flexibilidad9.

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas pito,conos,balones 

1. Acoplamiento

2. Ritmo

6. Reacción
7. Adaptación

8. Patrones Basicos de Movimiento

desarrollo de la coordinacion viso manual y viso pedica Equilibrio
4. Orientación
5. Diferenciación

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Tactico balones,pito,conos.esenario deportivo.

1.trabajos de manejo y dominio del balon

trabajos de pase de pecho para mejorar la tecnica

3.

3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos charla informativa de los conceptos que se realizaron en la clase.

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:ERWIN DARIO ESPINOSA MORENO

4.
PARTE FINAL

ACTIVIDADES Actividad MATERIALES Y RECURSO 

1.Estiramiento vuelta a la calma ejercicios de recuperacion

2.Retroalimentaciòn de la clase valores inculcar valores en los alumnos.



Fecha: 1/10/2022 COLISEO Hora: 6 PM A 8 PM

X Convivencia X Autodisciplina Participaciòn

Justicia Reconocimiento Autodominio

X Cumplimiento X Juego Limpio Recompensa

Tiempo  20 MIN

x 5

X 5

X 5

x 5

Tiempo  60 MIN

Capacidad Manifestaciòn   

Maxima

Explosiva x 15

Aerobica

Anaerobica

Maxima

Desplazamiento

Reacciòn x 15

Estatica X 15

Dinamica

Tiempo 

x 15

x

x

x

x

x

x

x

Tècnico Tiempo 

x 30

X

Tiempo 10 MIN

x

x

x3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos charla informativa de los conceptos que se realizaron en la clase.

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:ERWIN DARIO ESPINOSA MORENO

4.
PARTE FINAL

ACTIVIDADES Actividad MATERIALES Y RECURSO 

1.Estiramiento vuelta a la calma ejercicios de recuperacion

2.Retroalimentaciòn de la clase valores inculcar valores en los alumnos.

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Tactico balones,pito,conos.esenario deportivo.

1.Movimientos individuales sin balón y con balón 

2. El pase 

3.

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas pito,conos,balones 
1. Desplazamientos por el terreno de juego en 

diferentes direcciones.
Acoplamiento

2. Ritmo

6.Reaccionar a una orden dada por el instructor Reacción
7. Adaptación

8. Patrones Basicos de Movimiento

3. Desarrollo de la coordinacion viso pedica Equilibrio
4. Orientación
5. Diferenciación

Resistencia
3. Trabajos de  esfuerzo intenso en un periodo breve de tiempo, para luego repetir el estimulo nuevamente

4. Trabajos de velocidad y reaccion

Velocidad6.

7.

Calentamiento

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas pito,conos,balones 

  1.Hacer cambios de ritmo o ajustes posturales de 
Fuerza

2.

8. TRABAJOS DE SALTABILIDAD

Flexibilidad9.

ACTIVIDADES MATERIALES Y RECURSO 

1. Charla informativa y motivacional. Introduccion a la clase

2. llamado a lista

3.trabajos de activacion articular en tren superior e inferior Movilidad Articular

4.trabajos de activacion muscular

Honestidad

Trabajo en equipo X

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

PARTE INICIAL 

Objetivo General:DESARROLLAR LOS DIFERENTES CONCEPTOS FISICO-TECNICOS DEL BALONCESTO

Objetivo Especifico: DESARROLLAR TRABAJOS DE ACONDICIONAMIENTO FISICO TECNICO EN LOS ALUMNOS 

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X

Nombre del Formador:ERWIN DARIO ESPINOSA MORENO N° de deportistas: 18 Edades:13 A 17

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO X

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio:APULO N° de sesión: 27 N° de semana: 01



Fecha: 4/10/2022 VEREDA PALOQUEMAO Hora: 6 PM A 8 PM

X Convivencia X Autodisciplina Participaciòn

Justicia Reconocimiento Autodominio

X Cumplimiento X Juego Limpio Recompensa

Tiempo  20 MIN

x 5

X 5

X 5

x 5

Tiempo  90 MIN

Capacidad Manifestaciòn   

Maxima

Explosiva x 20

Aerobica

Anaerobica x 20

Maxima

Desplazamiento

Reacciòn x 15

Estatica

Dinamica

Tiempo 

x 35

x

x

x

x

x

x

x

Tècnico Tiempo 

x 30

X

Tiempo 10 MIN

x

x

x3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos charla informativa de los conceptos que se realizaron en la clase.

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:ERWIN DARIO ESPINOSA MORENO

4.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Actividad MATERIALES Y RECURSO 

1.Estiramiento vuelta a la calma ejercicios de recuperacion

2.Retroalimentaciòn de la clase valores inculcar valores en los alumnos.

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Tactico balones,pito,conos.esenario deportivo.

1.Movimientos individuales sin balón y con balón 

2. El pase 

3.

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas pito,conos,balones 
desplazamientos por el terreno de juego en 

diferentes direcciones.
Acoplamiento

2. Ritmo

6.Reaccionar a una orden dada por el instructor Reacción

7. Adaptación

8. Patrones Basicos de Movimiento

desarrollo de la coordinacion  viso pedica Equilibrio

4. Orientación

5. Diferenciación

Resistencia
4. 

5. Trabajos de velocidad y reaccion

Velocidad6.

7.

Calentamiento

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO 

  1. Hacer cambios de ritmo o ajustes posturales de 
Fuerza

2.

3. Trabajos de  esfuerzo intenso en un periodo breve de tiempo, para luego repetir el estimulo nuevamente

8.TRABAJOS DE SALTABILIDAD.

Flexibilidad9.

ACTIVIDADES MATERIALES Y RECURSO 

1. Charla informativa y motivacional. Introduccion a la clase

2. llamado a lista

3.trabajos de activacion articular en tren superior e inferior Movilidad Articular

4.trabajos de activacion muscular

Honestidad

Trabajo en equipo

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

PARTE INICIAL 

Objetivo General:  ADAPTAR Y DESARROLLAR EN LOS ALUMNOS LOS DIFERENTES CONCEPTOS FISICO-TECNICOS EN LA PRACTICA DEL BALONCESTO

Objetivo Especifico: FORTALECER LAS CAPACIDADES COORDINATIVAS , FISICAS , Y TECNICAS DE LOS ALUMNOS EN EL BALONCESTO.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): DESARROLLAR Y FORTALECER LOS DIFERENTES CONCEPTOS TECNICOS DE LOS ALUMNOS

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto

Nombre del Formador:ERWIN DARIO ESPINOSA MORENO N° de deportistas: 18 Edades:13 A 17

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO X

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio:APULO N° de sesión: 28 N° de semana: 01



Fecha: 6/10/2022 COLISEO MUNICIPAL Hora:6 PM A 8 PM

X Convivencia X Autodisciplina X Participaciòn

Justicia Reconocimiento X Autodominio

X Cumplimiento X Juego Limpio X Recompensa

Tiempo  20 MIN

x 5

X 5

X 5

x 5

Tiempo  90 MIN

Capacidad Manifestaciòn   

Maxima

Explosiva x 20

Aerobica

Anaerobica x 20

Maxima

Desplazamiento

Reacciòn x 15

Estatica

Dinamica

Tiempo 

x 35

x

x

x

x

x

x

x

Tècnico Tiempo 

x 30

X

Tiempo 10 MIN

x

x

x

Nombre del Formador:ERWIN DARIO ESPINOSA MORENO N° de deportistas: 18 Edades:13 A 17

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO X

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio:APULO N° de sesión: 29 N° de semana: 2

Honestidad

Trabajo en equipo

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

PARTE INICIAL 

Objetivo General:  ADAPTAR Y DESARROLLAR EN LOS ALUMNOS LOS DIFERENTES CONCEPTOS FISICO-TECNICOS EN LA PRACTICA DEL BALONCESTO

Objetivo Especifico: FORTALECER LAS CAPACIDADES COORDINATIVAS , FISICAS , Y TECNICAS DE LOS ALUMNOS EN EL BALONCESTO.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): DESARROLLAR Y FORTALECER LOS DIFERENTES CONCEPTOS TECNICOS DE LOS ALUMNOS

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto

ACTIVIDADES MATERIALES Y RECURSO 

1. Charla informativa y motivacional. Introduccion a la clase

2. llamado a lista

3.trabajos de activacion articular en tren superior e inferior Movilidad Articular

4.trabajos de activacion muscular

Resistencia
4. 

5. Trabajos de velocidad y reaccion

Velocidad6.

7.

Calentamiento

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO 

1.
Fuerza

2.

3. Trabajos de  esfuerzo intenso en un periodo breve de tiempo, para luego repetir el estimulo nuevamente

8.TRABAJOS DE SALTABILIDAD.

Flexibilidad9.

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas pito,conos,balones 
desplazamientos por el terreno de juego en 

diferentes direcciones.
Acoplamiento

2. Ritmo

6.Reaccionar a una orden dada por el instructor Reacción

7. Adaptación

8. Patrones Basicos de Movimiento

desarrollo de la coordinacion  viso pedica Equilibrio

4. Orientación

5. Diferenciación

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Tactico balones,pito,conos.esenario deportivo.

1.Movimientos individuales sin balón y con balón 

2. El pase de pecho, picado y por encima de la 

3.

3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos charla informativa de los conceptos que se realizaron en la clase.

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:ERWIN DARIO ESPINOSA MORENO

4.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Actividad MATERIALES Y RECURSO 

1.Estiramiento vuelta a la calma ejercicios de recuperacion

2.Retroalimentaciòn de la clase valores inculcar valores en los alumnos.



Fecha: 8/10/2022 COLISEO MUNICIPAL Hora: 6 PM A 8 PM

X

X Convivencia X Autodisciplina Participaciòn

Justicia Reconocimiento Autodominio

X Cumplimiento X Juego Limpio Recompensa

Tiempo  20 MIN

x 5

X 5

X 5

x 5

Tiempo  90 MIN

Capacidad Manifestaciòn   

Maxima

Explosiva x 20

Aerobica

Anaerobica x 20

Maxima

Desplazamiento

Reacciòn x 15

Estatica

Dinamica

Tiempo 

x 35

x

x

x

x

x

x

x

Tècnico Tiempo 

x 30

X

Tiempo 10 MIN

x

x

x

Nombre del Formador:ERWIN DARIO ESPINOSA MORENO N° de deportistas: 18 Edades:13 A 17

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO X

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio:APULO N° de sesión: 30 N° de semana: 02

Honestidad

Trabajo en equipo

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

PARTE INICIAL 

Objetivo General:  ADAPTAR Y DESARROLLAR EN LOS ALUMNOS LOS DIFERENTES CONCEPTOS FISICO-TECNICOS EN LA PRACTICA DEL BALONCESTO

Objetivo Especifico: FORTALECER LAS CAPACIDADES COORDINATIVAS , FISICAS , Y TECNICAS DE LOS ALUMNOS EN EL BALONCESTO.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): DESARROLLAR Y FORTALECER LOS DIFERENTES CONCEPTOS TECNICOS DE LOS ALUMNOS

VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto

ACTIVIDADES MATERIALES Y RECURSO 

1. Charla informativa y motivacional. Introduccion a la clase

2. llamado a lista

3.trabajos de activacion articular en tren superior e inferior Movilidad Articular

4.trabajos de activacion muscular

Resistencia
4. 

5. Trabajos de velocidad y reaccion

Velocidad6.

7.

Calentamiento

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO 

  1. Hacer cambios de ritmo o ajustes posturales de 
Fuerza

2.

3. Trabajos de  esfuerzo intenso en un periodo breve de tiempo, para luego repetir el estimulo nuevamente

8.TRABAJOS DE SALTABILIDAD.

Flexibilidad9.

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas pito,conos,balones 
desplazamientos por el terreno de juego en 

diferentes direcciones.
Acoplamiento

2. Ritmo

6.Reaccionar a una orden dada por el instructor Reacción
7. Adaptación

8. Patrones Basicos de Movimiento

desarrollo de la coordinacion  viso pedica Equilibrio
4. Orientación
5. Diferenciación

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Tactico balones,pito,conos.esenario deportivo.

1.Movimientos individuales sin balón y con balón 

2. El pase de pecho, picado y por encima de la 

3.

3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos charla informativa de los conceptos que se realizaron en la clase.

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:ERWIN DARIO ESPINOSA MORENO

4.
PARTE FINAL

ACTIVIDADES Actividad MATERIALES Y RECURSO 

1.Estiramiento vuelta a la calma ejercicios de recuperacion

2.Retroalimentaciòn de la clase valores inculcar valores en los alumnos.



Fecha: 11/10/2022 COLISEO MUNICIPAL Hora:6 PM A 8 PM

X Convivencia X Autodisciplina Participaciòn

Justicia Reconocimiento X Autodominio

X Cumplimiento X Juego Limpio X Recompensa

Tiempo  20 MIN

x 5

X 5

X 5

x 5

Tiempo  90 MIN

Capacidad Manifestaciòn   

Maxima

Explosiva x 20

Aerobica

Anaerobica x 20

Maxima

Desplazamiento

Reacciòn x 15

Estatica

Dinamica

Tiempo 

x 35

x

x

x

x

x

x

x

Tècnico Tiempo 

x 30

X

Tiempo 10 MIN

x

x

x

Nombre del Formador:ERWIN DARIO ESPINOSA MORENO N° de deportistas: 18 Edades:13 A 17

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO X

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio:APULO N° de sesión: 31 N° de semana: 02

Honestidad

Trabajo en equipo

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

PARTE INICIAL 

Objetivo General:  ADAPTAR Y DESARROLLAR EN LOS ALUMNOS LOS DIFERENTES CONCEPTOS FISICO-TECNICOS EN LA PRACTICA DEL BALONCESTO

Objetivo Especifico: FORTALECER LAS CAPACIDADES COORDINATIVAS , FISICAS , Y TECNICAS DE LOS ALUMNOS EN EL BALONCESTO.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): DESARROLLAR Y FORTALECER LOS DIFERENTES CONCEPTOS TECNICOS DE LOS ALUMNOS

VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X

ACTIVIDADES MATERIALES Y RECURSO 

1. Charla informativa y motivacional. Introduccion a la clase

2. llamado a lista

3.trabajos de activacion articular en tren superior e inferior Movilidad Articular

4.trabajos de activacion muscular

Resistencia
4. 

5. Trabajos de velocidad y reaccion

Velocidad6.

7.

Calentamiento

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO 

  1. Hacer cambios de ritmo o ajustes posturales de 
Fuerza

2.

3. Trabajos de  esfuerzo intenso en un periodo breve de tiempo, para luego repetir el estimulo nuevamente

8.TRABAJOS DE SALTABILIDAD.

Flexibilidad9.

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas pito,conos,balones 
desplazamientos por el terreno de juego en 

diferentes direcciones.
Acoplamiento

2. Ritmo

6.Reaccionar a una orden dada por el instructor Reacción
7. Adaptación

8. Patrones Basicos de Movimiento

desarrollo de la coordinacion  viso pedica Equilibrio
4. Orientación
5. Diferenciación

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Tactico balones,pito,conos.esenario deportivo.

1.Movimientos individuales sin balón y con balón 

2. El pase de pecho, picado y por encima de la 

3.

3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos charla informativa de los conceptos que se realizaron en la clase.

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:ERWIN DARIO ESPINOSA MORENO

4.
PARTE FINAL

ACTIVIDADES Actividad MATERIALES Y RECURSO 

1.Estiramiento vuelta a la calma ejercicios de recuperacion

2.Retroalimentaciòn de la clase valores inculcar valores en los alumnos.



Fecha: 13/10/2022 COLISEO MUNICIPAL Hora: 6 PM A 8 PM

X Convivencia X Autodisciplina Participaciòn

Justicia Reconocimiento Autodominio

X Cumplimiento X Juego Limpio Recompensa

Tiempo  20 MIN

x 5

X 5

X 5

x 5

Tiempo  90 MIN

Capacidad Manifestaciòn   

Maxima

Explosiva x 20

Aerobica

Anaerobica x 20

Maxima

Desplazamiento

Reacciòn x 15

Estatica

Dinamica

Tiempo 

x 35

x

x

x

x

x

x

x

Tècnico Tiempo 

x 30

X

Tiempo 10 MIN

x

x

x

Nombre del Formador:ERWIN DARIO ESPINOSA MORENO N° de deportistas: 18 Edades:13 A 17

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO X

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio:APULO N° de sesión: 32 N° de semana: 3

Honestidad

Trabajo en equipo X

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

PARTE INICIAL 

Objetivo General:  ADAPTAR Y DESARROLLAR EN LOS ALUMNOS LOS DIFERENTES CONCEPTOS FISICO-TECNICOS EN LA PRACTICA DEL BALONCESTO

Objetivo Especifico: FORTALECER LAS CAPACIDADES COORDINATIVAS , FISICAS , Y TECNICAS DE LOS ALUMNOS EN EL BALONCESTO.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): DESARROLLAR Y FORTALECER LOS DIFERENTES CONCEPTOS TECNICOS DE LOS ALUMNOS

VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X

ACTIVIDADES MATERIALES Y RECURSO 

1. Charla informativa y motivacional. Introduccion a la clase

2. llamado a lista

3.trabajos de activacion articular en tren superior e inferior Movilidad Articular

4.trabajos de activacion muscular

Resistencia
4. 

5. Trabajos de velocidad y reaccion

Velocidad6.

7.

Calentamiento

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO 

  1. Hacer cambios de ritmo o ajustes posturales de 
Fuerza

2.

3. Trabajos de  esfuerzo intenso en un periodo breve de tiempo, para luego repetir el estimulo nuevamente

8.

Flexibilidad9.

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas pito,conos,balones 

1. Acoplamiento

2. Ritmo

6.Reaccionar a una orden dada por el instructor Reacción
7. Adaptación

8. Patrones Basicos de Movimiento

desarrollo de la coordinacion  viso pedica Equilibrio
4. Orientación
5. Diferenciación

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Tactico balones,pito,conos.esenario deportivo.

1.Movimientos individuales sin balón y con balón 

2. El pase de pecho, picado y por encima de la 

3.

3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos charla informativa de los conceptos que se realizaron en la clase.

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:ERWIN DARIO ESPINOSA MORENO

4.
PARTE FINAL

ACTIVIDADES Actividad MATERIALES Y RECURSO 

1.Estiramiento vuelta a la calma ejercicios de recuperacion

2.Retroalimentaciòn de la clase valores inculcar valores en los alumnos.



Fecha: 15/10/2022 COLISEO MUNICIPAL Hora:6 PM A 8 PM

X Convivencia X Autodisciplina Participaciòn

X Justicia X Reconocimiento X Autodominio

X Cumplimiento X Juego Limpio Recompensa

Tiempo  20 MIN

x 5

X 5

X 5

x 5

Tiempo  90 MIN

Capacidad Manifestaciòn   

Maxima

Explosiva x 20

Aerobica

Anaerobica x 20

Maxima

Desplazamiento

Reacciòn x 15

Estatica

Dinamica

Tiempo 

x 35

x

x

x

x

x

x

x

Tècnico Tiempo 

x 30

X

Tiempo 10 MIN

x

x

x

Nombre del Formador:ERWIN DARIO ESPINOSA MORENO N° de deportistas: 18 Edades:13 A 17

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO X

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio:APULO N° de sesión: 33 N° de semana: 03

Honestidad X

Trabajo en equipo

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

PARTE INICIAL 

Objetivo General:  ADAPTAR Y DESARROLLAR EN LOS ALUMNOS LOS DIFERENTES CONCEPTOS FISICO-TECNICOS EN LA PRACTICA DEL BALONCESTO

Objetivo Especifico: FORTALECER LAS CAPACIDADES COORDINATIVAS , FISICAS , Y TECNICAS DE LOS ALUMNOS EN EL BALONCESTO.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): DESARROLLAR Y FORTALECER LOS DIFERENTES CONCEPTOS TECNICOS DE LOS ALUMNOS

VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto

ACTIVIDADES MATERIALES Y RECURSO 

1. Charla informativa y motivacional. Introduccion a la clase

2. llamado a lista

3.trabajos de activacion articular en tren superior e inferior Movilidad Articular

4.trabajos de activacion muscular

Resistencia
4. 

5. Trabajos de velocidad y reaccion

Velocidad6.

7.

Calentamiento

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO 

  1. Hacer cambios de ritmo o ajustes posturales de 
Fuerza

2.

3. Trabajos de  esfuerzo intenso en un periodo breve de tiempo, para luego repetir el estimulo nuevamente

8.TRABAJOS DE SALTABILIDAD.

Flexibilidad9.

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas pito,conos,balones 
desplazamientos por el terreno de juego en 

diferentes direcciones.
Acoplamiento

2. Ritmo

6.Reaccionar a una orden dada por el instructor Reacción
7. Adaptación

8. Patrones Basicos de Movimiento

desarrollo de la coordinacion  viso pedica Equilibrio
4. Orientación
5. Diferenciación

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Tactico balones,pito,conos.esenario deportivo.

1.Movimientos individuales sin balón y con balón 

2. El pase de pecho, picado y por encima de la 

3.

3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos charla informativa de los conceptos que se realizaron en la clase.

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:ERWIN DARIO ESPINOSA MORENO

4.
PARTE FINAL

ACTIVIDADES Actividad MATERIALES Y RECURSO 

1.Estiramiento vuelta a la calma ejercicios de recuperacion

2.Retroalimentaciòn de la clase valores inculcar valores en los alumnos.



Fecha: 18/10/2022 COLISEO MUNICIPAL Hora:6 PM A 8 PM

X Convivencia X Autodisciplina X Participaciòn

Justicia Reconocimiento Autodominio

X Cumplimiento X Juego Limpio Recompensa

Tiempo  20 MIN

x 5

X 5

X 5

x 5

Tiempo  90 MIN

Capacidad Manifestaciòn   

Maxima

Explosiva x 20

Aerobica

Anaerobica x 20

Maxima

Desplazamiento

Reacciòn x 15

Estatica

Dinamica

Tiempo 

x 35

x

x

x

x

x

x

x

Tècnico Tiempo 

x 30

X

Tiempo 10 MIN

x

x

x

Nombre del Formador:ERWIN DARIO ESPINOSA MORENO N° de deportistas: 18 Edades:13 A 17

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO X

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio:APULO N° de sesión: 34 N° de semana: 03

Honestidad

Trabajo en equipo

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

PARTE INICIAL 

Objetivo General:  ADAPTAR Y DESARROLLAR EN LOS ALUMNOS LOS DIFERENTES CONCEPTOS FISICO-TECNICOS EN LA PRACTICA DEL BALONCESTO

Objetivo Especifico: FORTALECER LAS CAPACIDADES COORDINATIVAS , FISICAS , Y TECNICAS DE LOS ALUMNOS EN EL BALONCESTO.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): DESARROLLAR Y FORTALECER LOS DIFERENTES CONCEPTOS TECNICOS DE LOS ALUMNOS

VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X

ACTIVIDADES MATERIALES Y RECURSO 

1. Charla informativa y motivacional. Introduccion a la clase

2. llamado a lista

3.trabajos de activacion articular en tren superior e inferior Movilidad Articular

4.trabajos de activacion muscular

Resistencia
4. 

5.

Velocidad6.

7.

Calentamiento

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO 

  1. Hacer cambios de ritmo o ajustes posturales de 
Fuerza

2.

3. Trabajos de  esfuerzo intenso en un periodo breve de tiempo, para luego repetir el estimulo nuevamente

8.TRABAJOS DE SALTABILIDAD.

Flexibilidad9.

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas pito,conos,balones 

1. Acoplamiento

2. Ritmo

6.Reaccionar a una orden dada por el instructor Reacción
7. Adaptación

8. Patrones Basicos de Movimiento

desarrollo de la coordinacion  viso pedica Equilibrio
4. Orientación
5. Diferenciación

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Tactico balones,pito,conos.esenario deportivo.

1.Movimientos individuales sin balón y con balón 

2. El pase de pecho, picado y por encima de la 

3.

3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos charla informativa de los conceptos que se realizaron en la clase.

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:ERWIN DARIO ESPINOSA MORENO

4.
PARTE FINAL

ACTIVIDADES Actividad MATERIALES Y RECURSO 

1.Estiramiento vuelta a la calma ejercicios de recuperacion

2.Retroalimentaciòn de la clase valores inculcar valores en los alumnos.



Fecha: 20/10/2022 COLISEO MUNICIPAL Hora: 6 PM A 8 PM

X Convivencia X Autodisciplina Participaciòn

Justicia Reconocimiento Autodominio

X Cumplimiento X Juego Limpio Recompensa

Tiempo  20 MIN

x 5

X 5

X 5

x 5

Tiempo  90 MIN

Capacidad Manifestaciòn   

Maxima

Explosiva x 20

Aerobica

Anaerobica x 20

Maxima

Desplazamiento

Reacciòn x 15

Estatica

Dinamica

Tiempo 

x 35

x

x

x

x

x

x

x

Tècnico Tiempo 

x 30

X

Tiempo 10 MIN

x

x

x

Nombre del Formador:ERWIN DARIO ESPINOSA MORENO N° de deportistas: 18 Edades:13 A 17

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO X

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio:APULO N° de sesión: 35 N° de semana: 4

Honestidad

Trabajo en equipo

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

PARTE INICIAL 

Objetivo General:  ADAPTAR Y DESARROLLAR EN LOS ALUMNOS LOS DIFERENTES CONCEPTOS FISICO-TECNICOS EN LA PRACTICA DEL BALONCESTO

Objetivo Especifico: FORTALECER LAS CAPACIDADES COORDINATIVAS , FISICAS , Y TECNICAS DE LOS ALUMNOS EN EL BALONCESTO.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): DESARROLLAR Y FORTALECER LOS DIFERENTES CONCEPTOS TECNICOS DE LOS ALUMNOS

VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto

ACTIVIDADES MATERIALES Y RECURSO 

1. Charla informativa y motivacional. Introduccion a la clase

2. llamado a lista

3.trabajos de activacion articular en tren superior e inferior Movilidad Articular

4.trabajos de activacion muscular

Resistencia
4. 

5. Trabajos de velocidad y reaccion

Velocidad6.

7.

Calentamiento

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO 

  1. Hacer cambios de ritmo o ajustes posturales de 
Fuerza

2.

3. Trabajos de  esfuerzo intenso en un periodo breve de tiempo, para luego repetir el estimulo nuevamente

8.TRABAJOS DE SALTABILIDAD.

Flexibilidad9.

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas pito,conos,balones 
desplazamientos por el terreno de juego en 

diferentes direcciones.
Acoplamiento

2. Ritmo

6.Reaccionar a una orden dada por el instructor Reacción
7. Adaptación

8. Patrones Basicos de Movimiento

desarrollo de la coordinacion  viso pedica Equilibrio
4. Orientación
5. Diferenciación

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Tactico balones,pito,conos.esenario deportivo.

1.Movimientos individuales sin balón y con balón 

2. El pase de pecho, picado y por encima de la 

3.

3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos charla informativa de los conceptos que se realizaron en la clase.

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:ERWIN DARIO ESPINOSA MORENO

4.
PARTE FINAL

ACTIVIDADES Actividad MATERIALES Y RECURSO 

1.Estiramiento vuelta a la calma ejercicios de recuperacion

2.Retroalimentaciòn de la clase valores inculcar valores en los alumnos.



Fecha: 22/10/2022 COLISEO MUNICIPAL Hora: 6 PM A 8 PM

X Convivencia X Autodisciplina X Participaciòn

Justicia Reconocimiento X Autodominio

X Cumplimiento X Juego Limpio X Recompensa

Tiempo  20 MIN

x 5

X 5

X 5

x 5

Tiempo  90 MIN

Capacidad Manifestaciòn   

Maxima

Explosiva x 20

Aerobica

Anaerobica x 20

Maxima

Desplazamiento

Reacciòn x 15

Estatica

Dinamica

Tiempo 

x 35

x

x

x

x

x

x

x

Tècnico Tiempo 

x 30

X

Tiempo 10 MIN

x

x

x

Nombre del Formador:ERWIN DARIO ESPINOSA MORENO N° de deportistas: 18 Edades:13 A 17

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO X

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio:APULO N° de sesión: 36 N° de semana: 04

Honestidad

Trabajo en equipo

X

PARTE INICIAL 

Objetivo General:  ADAPTAR Y DESARROLLAR EN LOS ALUMNOS LOS DIFERENTES CONCEPTOS FISICO-TECNICOS EN LA PRACTICA DEL BALONCESTO

Objetivo Especifico: FORTALECER LAS CAPACIDADES COORDINATIVAS , FISICAS , Y TECNICAS DE LOS ALUMNOS EN EL BALONCESTO.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): DESARROLLAR Y FORTALECER LOS DIFERENTES CONCEPTOS TECNICOS DE LOS ALUMNOS

VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto

ACTIVIDADES MATERIALES Y RECURSO 

1. Charla informativa y motivacional. Introduccion a la clase

2. llamado a lista

3.trabajos de activacion articular en tren superior e inferior Movilidad Articular

4.trabajos de activacion muscular

Resistencia
4. 

5. Trabajos de velocidad y reaccion

Velocidad6.

7.

Calentamiento

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO 

  1. Hacer cambios de ritmo o ajustes posturales de 
Fuerza

2.

3. Trabajos de  esfuerzo intenso en un periodo breve de tiempo, para luego repetir el estimulo nuevamente

8.TRABAJOS DE SALTABILIDAD.

Flexibilidad9.

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas pito,conos,balones 
desplazamientos por el terreno de juego en 

diferentes direcciones.
Acoplamiento

2. Ritmo

6.Reaccionar a una orden dada por el instructor Reacción
7. Adaptación

8. Patrones Basicos de Movimiento

desarrollo de la coordinacion  viso pedica Equilibrio
4. Orientación
5. Diferenciación

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Tactico balones,pito,conos.esenario deportivo.

1.Movimientos individuales sin balón y con balón 

2. El pase de pecho, picado y por encima de la 

3.

3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos charla informativa de los conceptos que se realizaron en la clase.

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:ERWIN DARIO ESPINOSA MORENO

4.
PARTE FINAL

ACTIVIDADES Actividad MATERIALES Y RECURSO 

1.Estiramiento vuelta a la calma ejercicios de recuperacion

2.Retroalimentaciòn de la clase valores inculcar valores en los alumnos.



Fecha: 25/10/2022 COLISEO MUNICIPAL Hora:6 PM A 8 PM

X

X Convivencia X Autodisciplina Participaciòn

Justicia Reconocimiento Autodominio

X Cumplimiento X Juego Limpio Recompensa

Tiempo  20 MIN

x 5

X 5

X 5

x 5

Tiempo  90 MIN

Capacidad Manifestaciòn   

Maxima

Explosiva x 20

Aerobica

Anaerobica x 20

Maxima

Desplazamiento

Reacciòn x 15

Estatica

Dinamica

Tiempo 

x 35

x

x

x

x

x

x

x

Tècnico Tiempo 

x 30

X

Tiempo 10 MIN

x

x

x

Nombre del Formador:ERWIN DARIO ESPINOSA MORENO N° de deportistas: 18 Edades:13 A 17

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO X

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio:APULO N° de sesión: 37 N° de semana: 04

Honestidad X

Trabajo en equipo X

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

PARTE INICIAL 

Objetivo General:  ADAPTAR Y DESARROLLAR EN LOS ALUMNOS LOS DIFERENTES CONCEPTOS FISICO-TECNICOS EN LA PRACTICA DEL BALONCESTO

Objetivo Especifico: FORTALECER LAS CAPACIDADES COORDINATIVAS , FISICAS , Y TECNICAS DE LOS ALUMNOS EN EL BALONCESTO.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): DESARROLLAR Y FORTALECER LOS DIFERENTES CONCEPTOS TECNICOS DE LOS ALUMNOS

VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X

ACTIVIDADES MATERIALES Y RECURSO 

1. Charla informativa y motivacional. Introduccion a la clase

2. llamado a lista

3.trabajos de activacion articular en tren superior e inferior Movilidad Articular

4.trabajos de activacion muscular

Resistencia
4. 

5. Trabajos de velocidad y reaccion

Velocidad6.

7.

Calentamiento

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO 

1.
Fuerza

2.

3. Trabajos de  esfuerzo intenso en un periodo breve de tiempo, para luego repetir el estimulo nuevamente

8.TRABAJOS DE SALTABILIDAD.

Flexibilidad9.

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas pito,conos,balones 

1. Acoplamiento

2. Ritmo

6.Reaccionar a una orden dada por el instructor Reacción
7. Adaptación

8. Patrones Basicos de Movimiento

desarrollo de la coordinacion  viso pedica Equilibrio
4. Orientación
5. Diferenciación

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Tactico balones,pito,conos.esenario deportivo.

1.Movimientos individuales sin balón y con balón 

2. El pase de pecho, picado y por encima de la 

3.

3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos charla informativa de los conceptos que se realizaron en la clase.

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:ERWIN DARIO ESPINOSA MORENO

4.
PARTE FINAL

ACTIVIDADES Actividad MATERIALES Y RECURSO 

1.Estiramiento vuelta a la calma ejercicios de recuperacion

2.Retroalimentaciòn de la clase valores inculcar valores en los alumnos.



Fecha: 27/10/2022 COLISEO MUNICIPAL Hora: 6 PM A 8 PM

X Convivencia X Autodisciplina Participaciòn

Justicia Reconocimiento Autodominio

X Cumplimiento X Juego Limpio Recompensa

Tiempo  20 MIN

x 5

X 5

X 5

x 5

Tiempo  90 MIN

Capacidad Manifestaciòn   

Maxima

Explosiva x 20

Aerobica

Anaerobica x 20

Maxima

Desplazamiento

Reacciòn x 15

Estatica

Dinamica

Tiempo 

x 35

x

x

x

x

x

x

x

Tècnico Tiempo 

x 30

X

Tiempo 10 MIN

x

x

x

Nombre del Formador:ERWIN DARIO ESPINOSA MORENO N° de deportistas: 18 Edades:13 A 17

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO X

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio:APULO N° de sesión: 38 N° de semana: 05

Honestidad X

Trabajo en equipo

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

PARTE INICIAL 

Objetivo General:  ADAPTAR Y DESARROLLAR EN LOS ALUMNOS LOS DIFERENTES CONCEPTOS FISICO-TECNICOS EN LA PRACTICA DEL BALONCESTO

Objetivo Especifico: FORTALECER LAS CAPACIDADES COORDINATIVAS , FISICAS , Y TECNICAS DE LOS ALUMNOS EN EL BALONCESTO.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): DESARROLLAR Y FORTALECER LOS DIFERENTES CONCEPTOS TECNICOS DE LOS ALUMNOS

VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X

ACTIVIDADES MATERIALES Y RECURSO 

1. Charla informativa y motivacional. Introduccion a la clase

2. llamado a lista

3.trabajos de activacion articular en tren superior e inferior Movilidad Articular

4.trabajos de activacion muscular

Resistencia
4. 

5. Trabajos de velocidad y reaccion

Velocidad6.

7.

Calentamiento

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO 

  1. Hacer cambios de ritmo o ajustes posturales de 
Fuerza

2.

3. Trabajos de  esfuerzo intenso en un periodo breve de tiempo, para luego repetir el estimulo nuevamente

8.TRABAJOS DE SALTABILIDAD.

Flexibilidad9.

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas pito,conos,balones 

1. Acoplamiento

2. Ritmo

6.Reaccionar a una orden dada por el instructor Reacción
7. Adaptación

8. Patrones Basicos de Movimiento

desarrollo de la coordinacion  viso pedica Equilibrio
4. Orientación
5. Diferenciación

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Tactico balones,pito,conos.esenario deportivo.

1.Movimientos individuales sin balón y con balón 

2. El pase de pecho, picado y por encima de la 

3.

3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos charla informativa de los conceptos que se realizaron en la clase.

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:ERWIN DARIO ESPINOSA MORENO

4.
PARTE FINAL

ACTIVIDADES Actividad MATERIALES Y RECURSO 

1.Estiramiento vuelta a la calma ejercicios de recuperacion

2.Retroalimentaciòn de la clase valores inculcar valores en los alumnos.



Fecha: 29/10/2022 COLISEO MUNICIPAL Hora:6 PM A 8 PM

X

X Convivencia X Autodisciplina Participaciòn

Justicia Reconocimiento Autodominio

X Cumplimiento X Juego Limpio Recompensa

Tiempo  20 MIN

x 5

X 5

X 5

x 5

Tiempo  90 MIN

Capacidad Manifestaciòn   

Maxima

Explosiva x 20

Aerobica

Anaerobica x 20

Maxima

Desplazamiento

Reacciòn x 15

Estatica

Dinamica

Tiempo 

x 35

x

x

x

x

x

x

x

Tècnico Tiempo 

x 30

X

Tiempo 10 MIN

x

x

x3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos charla informativa de los conceptos que se realizaron en la clase.

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:ERWIN DARIO ESPINOSA MORENO

4.
PARTE FINAL

ACTIVIDADES Actividad MATERIALES Y RECURSO 

1.Estiramiento vuelta a la calma ejercicios de recuperacion

2.Retroalimentaciòn de la clase valores inculcar valores en los alumnos.

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Tactico balones,pito,conos.esenario deportivo.

1.Movimientos individuales sin balón y con balón 

2. El pase de pecho, picado y por encima de la 

3.

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas pito,conos,balones 

1. Acoplamiento

2. Ritmo

6.Reaccionar a una orden dada por el instructor Reacción
7. Adaptación

8. Patrones Basicos de Movimiento

desarrollo de la coordinacion  viso pedica Equilibrio
4. Orientación
5. Diferenciación

Resistencia
4. 

5. Trabajos de velocidad y reaccion

Velocidad6.

7.

Calentamiento

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO 

1.
Fuerza

2.

3. Trabajos de  esfuerzo intenso en un periodo breve de tiempo, para luego repetir el estimulo nuevamente

8.TRABAJOS DE SALTABILIDAD.

Flexibilidad9.

ACTIVIDADES MATERIALES Y RECURSO 

1. Charla informativa y motivacional. Introduccion a la clase

2. llamado a lista

3.trabajos de activacion articular en tren superior e inferior Movilidad Articular

4.trabajos de activacion muscular

Honestidad X

Trabajo en equipo X

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

PARTE INICIAL 

Objetivo General:  ADAPTAR Y DESARROLLAR EN LOS ALUMNOS LOS DIFERENTES CONCEPTOS FISICO-TECNICOS EN LA PRACTICA DEL BALONCESTO

Objetivo Especifico: FORTALECER LAS CAPACIDADES COORDINATIVAS , FISICAS , Y TECNICAS DE LOS ALUMNOS EN EL BALONCESTO.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): DESARROLLAR Y FORTALECER LOS DIFERENTES CONCEPTOS TECNICOS DE LOS ALUMNOS

VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X

Nombre del Formador:ERWIN DARIO ESPINOSA MORENO N° de deportistas: 18 Edades:13 A 17

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO X

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio:APULO N° de sesión: 39 N° de semana: 05



 

FORMATO DE ACTIVIDADES- EVIDENCIA FOTOGRAFICA 
IMAGEN INSTITUCIONAL 

FORMADOR  ERWIN ESPINOSA MORENO 

DEPORTE  BALONCESTO  

MUNICIPIO APULO 

NIVEL  INICIACION – 
FUNDAMENTACION- 

PERFECCIONAMIENTO 

SITIO DE ENTRENAMIENTO  POLIDEPORTIVO MUNICIPIO DE 
APULO 

EVIDENCIA FOTOGRAFICA DESCRIPCION 
ACTIVIDADES/ NOVEDADES  
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PLAN PEDAGOGICO Y TECNICO  DE LA ESCUELA DE FORMACION  DE 
BALONCESTO 

NOMBRE: ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA  
DISCIPLINA: BALONCESTO 
ETAPA O NIVEL DEPORTIVO: RECREATIVO, APRENDISAJE,  COMPETITIVO  
CATEGORIA: INICIACION, FUNDAMENTACION, Y ESPECIALIZACION. 
ENTRENADOR: ERWIN DARIO ESPINOSA MORENO 

 
CARACTERIZACION DEL DEPORTE 

El basketball conocido en español como basquetbol o baloncesto, es un 
deporte  en el cual dos equipos de jugadores, disputan el balón con el objetivo de 
introducir la pelota en el aro contrario. Dicho aro está suspendido a 3 metros de 

altura y los jugadores deben evitar que se anote en el aro propio. 

El baloncesto es un deporte de equipo que requiere de una pelota y de dos bandos 
de jugadores; se juega en canchas completamente bajo techo. Ambos equipos 
deben hacer que la pelota entre en el aro del equipo contrario para anotar puntos, y 

de igual manera no se deben hacer anotaciones en el arco propio. 

El baloncesto es uno de los deportes más populares que existen en la actualidad, 

con unos 400 millones de jugadores que lo practican  en todo el mundo a nivel 

profesional  y amateur. 

La  FIBA (Federación Internacional de Baloncesto) es la entidad que regula a 

nivel mundial este deporte en sus distintas competiciones. El basquetbol fue creado 
en 1891 en la YMCA  (Young Men’s Christian Association o Asociación de Jóvenes 
Cristianos) de Springfield, Estados Unidos. Ello fue a partir de la necesidad de los 
estudiantes de practicar un deporte bajo techo que se pudiera desarrollar en 
invierno. 

Se cree que el profesor canadiense de educación física, James Naismith,  ha sido 
el inventor de este deporte, utilizando en un comienzo simples cestas de melones y 

luego adoptando reglas para que el juego sea más ordenado. 

En este deporte la liga más famosa del mundo es la NBA, es decir, La  Asociación 
Nacional de Baloncesto de los Estados Unidos fundada en 1946 y que tiene el 

torneo de donde han salido las estrellas más famosas del basquetbol mundial. 

 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.nba.com/
https://www.nba.com/


OBJETIVO PRINCIPAL DEL PLAN 
 

Desarrollar el programa de escuelas de formación de la gobernación de 
Cundinamarca, con los niños, y jóvenes del municipio de apulo en la disciplina del 
BALONCESTO, con el propósito de brindar espacios y oportunidades de desarrollar 
su técnica, sus condiciones físico atléticas, mejorar las habilidades y hábitos 
saludables permitiendo vivenciar experiencias en el ámbito del deporte competitivo 
y profesional.    
 
El presente plan es con el fin de desarrollar al máximo las cualidades físicas, 
técnicas, tácticas y psicológicas de los deportistas, para que cada uno de ellos 
pueda explotar al máximo sus capacidades en las competencias fundamentales.  
 
OBJETIVOS GENERALES:  

 
Formar a través de la enseñanza del baloncesto, niños para quien la práctica 
deportiva se transforme en hábito de vida, que conozcan y ejecuten en buena forma, 
los requerimientos técnicos y reglamentarios de este juego y lo disfruten. 
 
 
 
OBJETIVOS ESPECIFICOS: 
 

Utilizar los aspectos técnicos - tácticos del baloncesto en realidad del juego. 
Mejorar los aspectos biológicos y fisiológicos de los deportistas. 
Desarrollar los aspectos socio afectivo de los alumnos. 
Desarrollo cognitivo  y motriz de los alumnos. 
 
POBLACION: 
 

El programa de escuelas de formación deportivas  está dirigido a todos los niños, 
niñas, adolescentes y jóvenes del municipio de Apulo que se encuentre en el rango 
de edades que se van a implementar en las diferentes categorías. 
 
INICIACION O IRRADIACION: NIÑOS DE 6 A 9 AÑOS DE EDAD 
 
FUNDAMENTACION: ADOLECENTES DE 10 A 13 AÑOS DE EDAD 
 
ESPECIALIZACION: JOVENES DE 14 A 17 AÑOS DE EDAD. 
 
OBJETIVO 
 

Buscar por medio del baloncesto como herramienta deportiva, que los niños y 
jóvenes del municipio  de Apulo ocupe su tiempo libre, para que en un futuro puedan 
representarnos dignamente en los seleccionados del municipio, del departamento y 
en el seleccionado nacional. 
 



COBERTURA: 

    
El programa de escuelas de formación deportiva  está dirigido a todos los niños y 
jóvenes del sector urbano y rural del municipio de Apulo Cundinamarca. 
 
  
 

 
 

DESARROLLO TECNICO Y PEDAGOGICO DEL NIVEL DE INICIACION E 
IRRADIACION 

 
 
 

 
OBJETIVO GENERAL 
 

Buscar la superación individual y social de los deportistas mediante el mejoramiento 

de la salud y conducta motoras, promocionar los medios para cumplir los objetivos 

específicos en cada  uno de los alumnos de la escuela de formación deportiva. 

Actuar por medio de programas especiales para difundir la práctica del baloncesto. 

 
 

 OBJETIVOS ESPECIFICOS 

 
 
General disciplina física y mental para el respecto a las reglas y a las personas que 

intervienen en la orientación y administración del baloncesto. 

Estimular por medio del baloncesto como complemento de la educación integral de 

los diferentes alumnos de la escuela de formación. 

Formar personas, jugadores de baloncesto  que representen dignamente esta 

disciplina deportiva. 

Conocimiento de todas aquellas zonas que pueden entrar en contacto con el balón, 

en forma reglamentaria, y sus posibilidades de utilización. 

 

 

 

 
 



UNIDADES TEMATICAS 

 
CONTENIDO DEL PROGRAMA. 
 
.Trabajos de coordinación (viso pedica, viso manual) 
.Trabajo de las habilidades básicas del deporte, (trotar, saltar, correr, girar) 
.Trabajos pliometricos de coordinación, (con conos, platillos, aros y balones.) 
.Trabajos recreo deportivos de afianzamiento con el balón para que los alumnos        
aprendan a identificar la idea del deporte del baloncesto. 
.Prácticas de baloncesto recreo deportivas y correctivas. 
.Charlas motivacionales y teóricas del baloncesto. 
 

METODOLOGIA DE TRABAJO 
 

El sistema metodológico para el aprendizaje en esta edad y en nuestra realidad, 
es un sistema mixto de las habilidades coordinativas y motrices acompañadas de 
trabajos recreo deportivos en el deporte del baloncesto. 
 
 
METODOS 
 

1. Método analítico (lo utilizamos para fijar los gestos técnicos.) 
 
2. Método sintético, analítico, sintético (combinaciones) 
 
3. Método globalizado (baloncesto recreativo, juegos pre deportivos, con énfasis 
en el aprendizaje del baloncesto.) 
 
PROCEDIMIENTOS METODOLOGICOS 
 

Paso a seguir en la enseñanza de los fundamentos: 
 
1. FIJAR EL OBJETIVO (definirlo) 
 
2. EXPLICACION (corta, clara, y precisa) 
 
3. DEMOSTRACION (la mejor ejecución para que sea la mejor imitación.) 
 
4. MOTIVAVION (estimulante y necesaria.) 
 
5. EJECUCION (de lo fácil a lo difícil, de lo simple a lo complejo.) 
 
6. CORRECCION (certera, precisa y amable) 
 
7. REPETICION (todas las que sean necesarias) 
 
8. EVALUACION FINAL. 



 
  

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES 
 
 
 

 
TECNICO 

 

 
FISICO 

 
MENTAL 

 

 
FUNDAMENTOS DE 
LAS HABILIDADES   
MOTRICES BASICAS      
JUEGOS PRE 
DEPORTIVOS   DE 
AFIANSAMIENTO AL 
BALONCESTO      
         

 
COORDINACION VISO PEDICA     
Y VISO MANUAL. 
 
TRABAJOS PLIOMETRICOS, 
MOTRICES, COGNITIVOS PARA 
EL DESARROLLO DE LAS 
HABILIDADES BASICAS DEL 
DEPORTE 
 

 
DESARROLLO DE LAS 
RELACIONES 
                       
INTERPERSONALESDEL 
GRUPO 
 
CHARLAS 
MOTIVACIONALES 
 

 
 
 

LOGROS E INSTRUMENTOS DE SEGUIMIENTO 
 

Desarrollar habilidades del movimiento en diversas situaciones y contextos, 
combinando diferentes movimientos de un deporte específico (baloncesto), para 
un buen desarrollo físico y armónico. 
 
Comprender diferentes técnicas de expresión corporal para la manifestación de 
emociones en situaciones de juego en la práctica del baloncesto. 
 
COGNITIVO 

Utiliza de manera apropiada diversas fuentes de información, para adquirir 
conocimientos. 

Reconoce elementos básicos de movimientos básicos en el baloncesto. 
 
PROCEDIMENTALES 

Ejecuta y realiza juegos de independencia en el baloncesto. 
Realiza movimientos simultáneos y alternados. 
 
ACTITUDINALES 

Muestra actitudes positivas frente a diferentes procesos 
Practica activamente en las actividades propuestas en el entrenamiento. 
 
CONTROL Y EVALUACION 
 
Se evaluara las capacidades básicas motrices de los alumnos 
Desarrollo de la coordinación viso pedica y viso manual  
Aprendizaje de los ejercicios de coordinación pliometrica 
Fundamentos técnicos básicos del baloncesto. 



 
 
 

DESARROLLO TECNICO Y PEDAGOGICO DEL NIVEL DE 
FUNDAMENTACION 

 
 

 
OBJETIVO GENERAL 
 

Buscar la superación individual, de fundamentación y social de los deportistas 

mediante el mejoramiento de la parte técnico táctica, conductas motoras, y 

promocionar los medios para cumplir los objetivos específicos en cada  uno de los 

alumnos de la escuela de formación deportiva, en  la práctica del baloncesto. 

 

 

OBJETIVOS ESPECIFICOS 

 
 
General disciplina física y mental para el respecto a las reglas y a las personas que 

intervienen en la orientación y administración de baloncesto. 

Utilizar los aspectos técnico táctico del baloncesto en realidad del juego 

Desarrollo de la parte motriz y coordinativa  

Desarrollo de la fundamentación técnica con tren superior e inferior en el baloncesto. 

Conducción y manejo del balón con las extremidades del tren superior. 

Trabajos de acondicionamiento físico. 

UNIDADES TEMATICAS 

 
CONTENIDO DEL PROGRAMA. 
 
.Trabajos de fundamentación técnica con tren superior  
.Trabajo de acondicionamiento físico (velocidad, fuerza, trote, reacción.) 
.Trabajos pliometricos de coordinación, (con conos, platillos, aros y balones.) 
.Trabajo de fundamentación técnica con tren inferior. 
.trabajos de conducción y manejo del balón con las extremidades superiores  
.Prácticas de baloncesto  recreo deportivas y correctivas. 
.Charlas motivacionales y teóricas del baloncesto. 
 



METODOLOGIA DE TRABAJO 
 
 

El sistema metodológico para el aprendizaje en estas edades, lo implementaremos 
basado en la fundamentación técnica de los alumnos sus condiciones y 
habilidades físicas, el manejo y la conducción del balón con las extremidades 
superiores para que de esta manera los alumnos interpreten y desarrollen una 
buena técnica para la práctica  del baloncesto. 
 
 
METODOS 
 

1. Método analítico (lo utilizamos para fijar los gestos técnicos.) 
 
2. Método sintético, analítico, sintético (combinaciones) 
 
3. Método globalizado (baloncesto correctivo, juegos pre deportivos, trabajos de 
fundamentación técnica del baloncesto.) 
 
 
PROCEDIMIENTOS METODOLOGICOS 
 

Paso a seguir en la enseñanza de los fundamentos: 
 
1. FIJAR EL OBJETIVO (definirlo) 
 
2. EXPLICACION (corta, clara, y precisa) 
 
3. DEMOSTRACION (la mejor ejecución para que sea la mejor imitación.) 
 
4. MOTIVAVION (estimulante y necesaria.) 
 
5. EJECUCION (de lo fácil a lo difícil, de lo simple a lo complejo.) 
 
6. CORRECCION (certera, precisa y amable) 
 
7. REPETICION (todas las que sean necesarias) 
 
8. EVALUACION FINAL. 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
  

CRONOGRAMA  DE  
 
ACTIVIDADES 

 
 

 
TECNICO 

 

 
FISICO 

 
TACTICO 

 
MENTAL 

 

Trabajos de 
fundamentación 
técnico  
 
 
 
Trabajos de 
definición       
 
 
 
 
Conducción y 
manejo del balón 
en el baloncesto 
 
Adaptación y 
desarrollo de las 
técnicas                                                               
del baloncesto 
          

Trabajos pliometricos 
de coordinación   
 
 
 
 
Acondicionamiento 
físico  
 
 
 
 
Desarrollo de las 
condiciones 
coordinativas y 
físicas 
               

Trabajos de 
identificación 
de las 
posiciones en 
el baloncesto 
 
Manejo de los 
espacio 
reducidos y 
libres en el 
baloncesto 
 
Perfilaciones 
ampliaciones y 
reducciones 
del baloncesto  

Desarrollo de las 
relaciones                    
interpersonales del 
grupo 
 
 
Charlas motivacionales 
y teóricas del 
baloncesto  

 
LOGROS E INSTRUMENTOS DE SEGUIMIENTO 

 

Desarrollar habilidades del movimiento en diversas situaciones y contextos, 
combinando diferentes trabajos de fundamentación técnico-táctica y coordinativas 
para el buen desarrollo del baloncesto. 
 
Controlar los movimientos en diversos espacios, al desplazarse y manipular 
objetos y reconocer el baloncesto como medio colectivo del desarrollo de las 
cualidades físicas para potencializar sus cualidades. 
 
COGNITIVO 

Relacionar ejercicios y juegos deportivos que conllevan al buen desarrollo del 
baloncesto 
Reconoce elementos  básicos de movimientos básicos en el baloncesto. 
 
PROCEDIMENTALES 

Ejecutar con precisión diferentes fuentes de manejo y dominio del balón. 
Desarrollar ejercicios básicos y prácticos conducidos al desarrollo de las 
cualidades del baloncesto. 



ACTITUDINALES 

Muestra actitudes positivas frente a diferentes procesos 
Practica activamente en las actividades propuestas en el entrenamiento. 
 
CONTROL Y EVALUACION 
 

Se evaluara la fundamentación técnico-táctica de los alumnos. 
El desempeño físico técnico. 
Los movimientos de coordinación por medio de ejercicios pliometricos. 
Desarrollo de la conducción, pases, y  manejo del balón en el baloncesto 
Efectividad en los lanzamientos de  anotación. 
 
 

DESARROLLO TECNICO Y PEDAGOGICO DEL NIVEL DE 

ESPECIALIZACION 
 
 

 
OBJETIVO GENERAL 
 
Buscar la fundamentación técnico táctica, las capacidades físicas, y el buen 

desarrollo de las actividades, que se trabajaran en el proceso de aprendizaje y 

adaptación de los fundamentos técnicos y tácticos del baloncesto en los alumnos, 

para que en un futuro hagan parte de las selecciones municipales y 

departamentales. 

 

OBJETIVOS ESPECIFICOS 

 
 
General disciplina física y mental para el respecto a las reglas y a las personas que 

intervienen en la orientación y administración de baloncesto. 

Utilizar los aspectos técnico táctico del baloncesto en realidad del juego 

Adquirir la técnica individual básica a través de la enseñanza, corrección y repetición 

constantes de los gestos técnicos del baloncesto. 

Tomar conocimientos de la táctica individual, y colectiva a través de la enseñanza 

de los principios de juegos generales. 

Realizar trabajos de fundamentación técnica de los diferentes pases y lanzamientos 

en el baloncesto. 

 



 

UNIDADES TEMATICAS 

 
CONTENIDO DEL PROGRAMA. 
 
.Trabajos de fundamentación técnica (pases, recepción, pivoteo, fintas) 
.Trabajo de acondicionamiento físico (velocidad, fuerza, trote, reacción.) 
.Trabajos físico técnicos con el balón 
.Trabajo de fundamentación técnica para fortalecer la parte técnica de los 
deportistas. 
.Trabajos de espacio reducido con el balón para atacar espacios libres. 
.Trabajos de adaptación y corrección de las posiciones en el baloncesto. 
.Trabajos de táctica defensiva y ofensiva. 
.Trabajos de táctica fija, (tiros libres, saques de lateral.) 
.Prácticas de baloncesto  correctivo. 
.Charlas motivacionales y teóricas del baloncesto. 
 
 

METODOLOGIA DE TRABAJO 
 
 

El sistema metodológico para el aprendizaje en estas edades, lo implementaremos 
basado en la fundamentación técnico  y táctica de los alumnos sus condiciones y 
habilidades físicas, el manejo y la conducción del balón, ya que en estas edades 
trabajamos con deportistas que ya han hecho su proceso de fundamentación, han 
pasado por las demás categorías y se busca es fortalecer y entrenar deportistas 
de competencia y de alto rendimiento. 
 
 
METODOS 
 

1. Método analítico (lo utilizamos para fijar los gestos técnicos.) 
 
2. Método sintético, analítico, sintético (combinaciones) 
 
3. Método globalizado (baloncesto correctivo, juegos pre deportivos, trabajos de 
fundamentación técnico táctica del baloncesto, desarrolló de las anotaciones y 
táctica del baloncesto competitivo.) 
 
 
PROCEDIMIENTOS METODOLOGICOS 
 

Paso a seguir en la enseñanza de los fundamentos: 
 
1. FIJAR EL OBJETIVO (definirlo) 
 



2. EXPLICACION (corta, clara, y precisa) 
 
3. DEMOSTRACION (la mejor ejecución para que sea la mejor imitación.) 
 
4. MOTIVAVION (estimulante y necesaria.) 
 
5. EJECUCION (de lo fácil a lo difícil, de lo simple a lo complejo.) 
 
6. CORRECCION (certera, precisa y amable) 
 
7. REPETICION (todas las que sean necesarias) 
 
8. EVALUACION FINAL. 
 
 

  
CRONOGRAMA  DE 

 
ACTIVIDADES 

 
 
 

 
TECNICO 

 
FISICO 

 
TACTICO 

 
MENTAL 

Trabajos de 
fundamentación    
técnico 
 
 
Trabajos de 
lanzamientos de 
anotación en el 
baloncesto 
 
Trabajos de     
Perfilacion y 
desplazamientos    
 
Manejo y 
recuperación del 
balón                                                         

Trabajos pliometricos 
de coordinación   
 
 
 
Acondicionamiento 
físico  técnico con el 
balón   
 
 
Desarrollo de las 
habilidades físicas     
 
 
 
Trabajo físico 
técnicos con 
lanzamientos de 
anotación a la cesta.                           

Trabajos de 
táctica fija   
 
 
 
Trabajos 
defensivos y 
ofensivos       
 
 
Movimientos 
lógicos del 
baloncesto   
 
 
Manejo de 
espacios 
reducidos y 
cambio de 
dirección en el 
baloncesto 
 

Desarrollo de las 
relaciones 
Interpersonales del 
grupo. 
 
Manejo de  los tiempos 
de un encuentro 
deportivo 
 
 
Concentración y actitud 
en un encuentro 
deportivo 
 
 
Charlas motivacionales. 

 
                                                            
 
 
 



 
 
 

LOGROS E INSTRUMENTOS DE SEGUIMIENTO 
 
 

Desarrollar e implementar los conceptos técnico táctico que se ejecutan en las 
sesiones de entrenamiento para un buen aprendizaje del baloncesto. 
 
Combinar los diferentes movimientos técnicos y tácticos, en la realización de la 
práctica deportiva, vivenciando el juego a través de las técnicas y fundamentos 
básicos para comprender de forma lógica y organizada del baloncesto. 
 
COGNITIVO 

Relacionar ejercicios y juegos deportivos que conllevan al buen desarrollo del 
baloncesto. 
 

Reconoce elementos  básicos de movimientos básicos en el baloncesto. 
 
Comprensión de los conceptos teóricos prácticos del baloncesto. 
 
PROCEDIMENTALES 

Ejecutar los movimientos técnicos y tácticos, reconociendo cada una de las 
posiciones. 
 
Desarrollar ejercicios básicos y prácticos conducidos al desarrollo de las 
cualidades del baloncesto 
 
ACTITUDINALES 

Muestra actitudes positivas frente a diferentes procesos 
Practica activamente en las actividades propuestas en el entrenamiento. 
 
CONTROL Y EVALUACION 
 

Se evaluara la fundamentación técnico-táctica de los alumnos. 
Sus capacidades físicas 
El desempeño físico técnico del deportista. 
Comprensión de los conceptos técnico tácticos que se implementaran en las 
sesiones de entrenamiento. 
Desarrollo técnico de lanzamientos a la canasta de anotación. 
El manejo, tenencia y distribución del balón. 
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DEPORTE NIVEL DE FORMACION
COMPONENTE 
FORMATIVO

AREA No. CONTENIDO FORMATIVO TEMAS

DESCRIPCION DEL LOGRO POR CUMPLIR POR EL 
DEPORTISTA DURANTE EL PROCESO DE CONSTRUCCION Y 

ASIMILACION  DURANTE EL DESARROLLO DE CADA 
ACTIVIDAD

Acoplamiento
el  a lumno  se acopla  con faci l idad para  la  ejecucion  de los  

di ferentes  movimientos  motrices . 

Ritmo
El  a lumno  es  capaz de a l ternar fluidamente las  tens iones  y 

dis tens ión de los  músculos  por la  capacidad de la  

conciencia
Equilibrio

trabajar y desarrol lar por medio de di ferentes  ejercicios  el  

equi l ibrio de los  a lumnos.

Orientacion
El  a lumno  es  capaz durante la  ejecución de los  ejercicios  

de mantener una orientación de la  s i tuación que ocurre y de 

los  movimientos  del  cuerpo en el  espacio y tiempo, en 
Diferenciacion

El  a lumno  es  capaz de anal izar y di ferenciar las  

caracterís ticas  de cada movimiento.

Reaccion
el  a lumno esta  en  la  capacidad de desarrol lar di ferentes  

movimientos  de reaacion en la  discipl ina  deportiva  del  

bvbaloncesto.

Adaptacion
El  a lumno  es  capaz de responder y adaptarse a  nuevas  

s i tuaciones .

Caminar
El  a lumno  es  capaz de caminar de manera  fluida  con la  

postura  adecuada que el  movimiento exige

Correr
El  a lumno  es  capaz de correr de manera  fluida  con la  
postura  adecuada que el  movimiento exige

Saltar
El  a lumno es  capaz de rea l izar de manera  fluida  y 

coordinada di ferentes  tipos  de sa l to

Atrapar
El  a lumno  es  capaz de atrapar elementos  estando estatico 

y en movimiento y a  su vez tiene la  habi l idad de lanzar 

Rodar
El  a lumno es  capaza  de desarrol lar movimientos  uni formes  

para  rodar en di ferentes  di recciones .
Fuerza con peso corporal 

mediante el juego.

El  a lumno es  capaz de desplazar su propio peso con fluidez 

a l  rea l i zar movimientos  especi ficos  dentro de las  dinamicas  

Fuerza dinamica (multisaltos)
El  jugador es  capaz de rea l izar diversos  tipos  de sa l to 
dentro de las  dinamicas  de juego 

fuerza explosiva mediante el 

juego

El  a lumno es  capaz de rea l izar movimientos  explos ivos  

como correr,sa l tar,cambios  de direccion con fluidez dentro 

Recistencia de base 
El  a lumno es  capaz de sostener una actividad fi s ica  atraves  

del  tiempo.

Velocidad de reacción
El  a lumno  reacciona de manera  adecuada a  estimulos  

auditivos  o gestuales

Velocidad de desplazamiento El  jugador se desplaza  de manera  fluida  de un punto a  otro

Velocidad gestual
EL a lumno ejecuta  rapidamente los  movimientos  que el  

entorno le exige dentro de las  dinamicas  de juego.

Flexibilidad estatica
El  a lumno ejecuta  esti ramientos  estaticos  de manera  

adecuada.

Flexibilidad dinamica
El  a lumno ejecuta  esti ramientos  dinamicos  de manera  

adecuada .
Superficie de contacto con el 

balón

El  a lumno  comprende y dis tingue la  superficie de contacto 

con el  ba lón.

Conducción de balón
El  a lumno  es  capaz  de tras ladarse de manera  fluida  con el  

ba lón, con o s in opocis ión 

Pase y Recepción El  a lumno es  capaz de recepciónar el  ba lón estando 

estatico y en movimiento, ademas  es  capaz de pasar el  
ba lon a  un objetivo estando estatico y en movimientoRecepcionar y lanzar El  a lumno  es  capaz de atrapar elementos  estando estatico 

y en movimiento y a  su vez tiene la  habi l idad de lanzar 

elementos  estando estatico y en movimiento
Lanzamiento

El  a lumno es  capaz de rea l izar di ferentes  lanzamientos  a l  

tablero de anotacion desde di ferentes  partes  del  terreno de 
juego.

Percepción de la orientación y 
de la posición

El  a lumno  comprende la  exis tencia  de la  pos ición y la  

orientación 
Percepción de la posición y 
orientación del jugador en el 

terreno de juego

El  a lumno  es  capaz de identi ficar la  pos ición y orientación 
de s i  mismo dentro del  terreno de juego

Percepción de la posición y 

orientación del jugador frente a 

el compañero

El  a lumno es  capaz de identi ficar la  pos ición y orientación 

de su compañero dentro del  terreno de juego
Percepción de la posición y 

orientación del jugador frente a 
el balón

El  a lumno es  capaz de identi ficar la  pos ición y orientación 

del  ba lón dentro del  terreno de juego 
Percepción de la posición y 
orientación del jugador frente a 

el oponente

El  a lumno es  capaz de identi ficar la  pos ición y orientación 
de su oponente dentro del  terreno de juego

Propiocepción tren superior El  deportis ta  es  capaz de detectar el  movimiento y ubicación 

de las  articulaciónes  del  tren superior

Propiocepción tren inferior El  deportis ta  es  capaz de detectar el  movimiento y ubicación 

de las  articulaciónes  del  tren inferior

Multisaltos El  deportis ta   es  capaz de rea l izar con fluidez las  di ferentes  
manifestaciones  del  sa l to

Higiene postural El  deportis ta  es  capaz de adoptar la  postura  correcta  ya  sea  

en una pos ición estática , como en la  rea l i zación de 

actividades  en movimiento. Conciencia y control corporal El  deportis ta   es  conciente de los  movimientos  que rea l iza  y 

tiene control  sobre el los .

Circuitos tecnicos 
El  deportis ta  comprende y rea l i za  las  exigencias  motoras  

que el  ci rcui to tecnico le exige 

Desplazamiento con el balon 
El  deportis ta  es  capaz de rea l izar diversos  desplazamientos  

con fluides  l levando el  ba lon.

Trabajos 1vs 1 dinamicas 

atraves del juego
El  deportis ta  es  capaz de enfrentar en el  1 vs  1 a  un riva l .

Trabajos 2vs2 dinamicas atraves 

del juego

El  deportis ta   es  capaz de relacionarse con un compañero 
dentro de la  dinamica  de juego s in perder la  percepción del  

riva lTrabajos 3vs3 dinamicas atraves 

del juego

El  jugador es  capaz de manejar varios  estimulos  a  la  vez y 

tomar decis iones  dentro de la  dinamica  de juego

Que es el baloncesto
El  deportis ta  identi fica  y comprende que es  la  discipl ina  

deportiva  del  ba loncesto

El origen del baloncesto
El  deportis ta  comprende y entiende el  origen del  
ba loncesto.

Primeras ligas del baloncesto
El  deportis ta  comprende y entiende donde se conformo la  

primera  l iga  del  ba loncesto mundia l .
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Paises mas fuertes en la 

disciplina deportiva del 

baloncesto

El  deportis ta  comprende e identi fica  los  pa ises  potencia  
del  ba loncesto a  nivel  mundia l .

Reglamento del baloncesto
El  deportis ta  comprende con faci l idad las  reglas  de la  

discipl ina  deportiva  del  ba loncesto.

Dimenciones y demarcacion del 

terreno de juego

El  deportis ta  identi fica  y comprende cuales  son las  

dimenciones  y demarcaciones  del  terreno de juego en el  

deporte del  ba loncesto.

Clases de faltas en el baloncesto
El  deportis ta  comprende e identi fica  las  clases  de fa l tas  

que se presntan en el  ba loncesto.

Infracciones relacionadas con los 

tiempos maximos

El  deportis ta  comprende e identi fica  los  tiempos  maximos  

de posecion del  ba lon en el  ba loncesto.

Puntos 
El  deportis ta  comprende e identi fica  el  va lor de los  puntos  

en el  ba loncesto 

Creacion del amor propio por el 

baloncesto

El  a lumno tiene sentido de pertenencia  y amor propio por la  

discipl ina  del  ba loncesto.

Amor y respeto por la escuela 

de formacion.

El  a lumno respeta  y s iente amor propio por la  escuela  de 

formacion de baloncesto.

Respeto y amor por el municipio 

de apulo.

El  a lumno s iente respeto,amor propio y compromiso con el  

municipio de apulo en la  discipl ina  deportiva  del  

ba loncesto.
Respeto y compañerismo en 

equipo.

El  a lumno comprende con faci l idad el  concepto del  respeto 

y trabajo en equipo en el  ba loncesto.

Amor 
El  a lumno comprende e identi fica  el  va lor del  amor en la  

sociedad.

Amistad
El  a lumno comprende e identi fica  el  va lor de la  amistad  en 

la  sociedad.

Tolerancia
El  a lumno comprende e identi fica  el  va lor de la  tolerancia  

en la  sociedad.

Solidaridad
El  a lumno comprende e identi fica  el  va lor de la  sol idaridad 

en la  sociedad.

Respeto
El  a lumno comprende e identi fica  el  va lor del  respeto  en la  

sociedad.

Aseo corporal 
El  a lumno se presenta  a  las  clases  de la  escuela  de 

formacion deportiva  de baloncesto bien aseado.

Alimentacion
 El  a lumno se presnta  a  la  escuela  de formacion de 

baloncesto en perfecto estado de a l imentacion.

Presentacion personal

El  a lumno se presenta  a  las  clases  de la  escuela  de 

formacion deportiva  de baloncesto con su respectiva  ropa 

deportiva .

Descanso y sueño

El  a lumno se presenta  a  las  clases  de la  escuela  de 

formacion deportiva , con la  mayor energia  pos i tiva  para  la  

practica  del  deporte del  ba loncesto.

Ejercicio fisico

El  a lumno se presenta  a  las  clases  de la  escuela  de 

formacion deportiva  con la  dispos ición y la  ejecucion de 

di ferentes  ejercicios  fi s icos  en la  practica  del  ba loncesto.

Actitud positiva

El  a lumno as is te a  la  escuela  de formacion deportiva  de 

baloncesto con toda su acti tud pos i tiva  para  el  aprendisa je 

de dicho deporte.

Esfuerzo y superacion
El  a lumno muestra  su es fuerzo y sus  ganas  de superacion 

para  el  aprendiza je del  ba loncesto.

Motivacion centrada en la 
concecusion de objetivos.

El  a lumno es  capaz de sobreponerse a  s i tuaciones  para  
lograr los  objetivos .

Motivacion relacacionada con el 

yo
El  a lumno muestra  un deseo constante de superacion.

Asignacion de tareas
El  a lumno es  de capaz comprender y rea l i zar las  actividades  

propuestas

Situaciones problematizadoras
El  a lumno es  capaz de resolver problemas  que se as ignan 

mediante actividades  

Cumplimiento de objetivos
El  a lumno es  capaz de culminar las  actividades  que se le 
as ignan dentro de las  dinamicas  de juego

Procesamiento de informacion
El  a lumno recuerda y comprende las  actividades  que se le 
as ignan y la  informacion que se le da.

Juegos recreo deportivos 
El alumno se integra y recrea sanamente con los demas compañeros por medio de actividaddes recreo deportivas.

Variantes de deporteEl alumno comprende y asimila las variantes que se presentan a realizar otros deportes de manera recreativa.

Intercambios deportivosEl deportista se recrea y divierte sanamente por medio de intercambios deportivos con otras escuelas de formacion.

Realizar festivales deportivos Motivar a los alumnos por medio de festivales deportivos en la region en la disciplina deportiva del baloncesto.

Festivales recreodeportivos de habilidadesMotivacion  para los alumnos por medio de festivales recreodeportivos de habilidades  en la region en la disciplina deportiva del baloncesto.

Circuitos de destreza El alumno se recrea y divierte por medio de circuitos de destreza fisica.

Circuitos de motricidad El alumno realiza ejercicios de manera recreativa de moticidad en el deporte.

Circuitos de acondicionamiento fisicoEl alumno realiza ejercicios de acondicionamiento fisico de manera recreativa  en el deporte del baloncesto.
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DEPORTE NIVEL DE FORMACION
COMPONENTE 
FORMATIVO

AREA No. CONTENIDO FORMATIVO TEMAS

DESCRIPCION DEL LOGRO POR CUMPLIR POR EL 
DEPORTISTA DURANTE EL PROCESO DE CONSTRUCCION Y 

ASIMILACION  DURANTE EL DESARROLLO DE CADA 
ACTIVIDAD

               Anticipación
El  a lumno es  capaz de predecir la  di rección de objetos , 

compañeros  y oponentes  dentro del  contexto de juego

Agilidad
El  a lumno es  capaz de rea l izar di ferentes  actividades  de 

manera  rapida  y eficas  dentro de las  s i tuaciones  de juego

aprendizaje motor
El  a lumno es  capaz de dominar en el  menor tiempo pos ible 

la  técnica  de nuevas  acciones  motrices

Saltar El  deportis ta  es  capaz de rea l izar sa l tos  de manera  fluida  

Correr El  deportis ta  es  capaz de correr de manera  fluida

Lanzar 
El  deportis ta  es  capaz de rea l izar lanzamientos  con 

di ferentes  partes  del  cuerpo en movimiento y estatico

Atrapar
El  deportis ta  es  capaz de atrapar objetos  en movimiento y 

estaticos  

Girar El  deportis ta  es  capaz de rea l izar di ferentes  tipos  de gi ros

Fuerza con peso corporal 

mediante el juego

El  deportis ta  es  capaz de rea l izar movimientos  especi ficos  

que le exigan movi l i zar su propio peso

Fuerza dinamica (multisaltos)
El  deportis ta  es  capaz de rea l izar di ferentes  tipos  de sa l tos  
y movimientos  especi ficos , dentro de las  dinamicas  de 

Fuerza explosiva mediante el 

juego 

El  deportis ta  es  capaz de rea l izar cambios  de dirección y 

cambios  de ri tmo a l  desplazar su cuerpo o sus  

Resistencia de base
El  deportis ta  es  capaz de mantener en el  transcurso del  

tiempo las  actividades  que se le proponen dentro de las  

Velocidad de reacción
El  deportis ta  reacciona de manera  rapida  a  los  estimulos  

visuales  y sonoros

Velocidad de desplazamiento
El  deportis ta   se movi l i za  de un punto a  otro de la  forma 

mas  rapida  pos ible

Velocidad gestaul
El  deportis ta  responde a  las  exigencias  tecnicas  del  juego 

de baloncesto lo mas  rapido pos ible

Flexibilidad estatica
El  deportis ta  es  capaz de rea l izar esti ramientos  estaticos  

con la  tecnica  adecuada

Flexibilidad dinamica
El  deportis ta   es  capaz de rea l izar movimientos  que 

requieran de ampl i tud articular dentro de las  dinamicas  de 
Orientación del juego 

acercamiento con el elemento

El  a lumno identi fica  los  elementos  de terreno y ba lón 

pertenecientes  a l  contexto del  ba loncesto

Pase y recepción 
El  a lumno es  capaz de rea l izar pases  y recepcion del   ba lón 

con el  tren superior 

fintas
El  a lumno es  capaz de rea l izar fintas  para  evadir opnentes  

dentro del  contexto de juego

Conducción y driblig  del balón
El  a lumno es  capaz de conducir y driblarg  el  ba lon con las  

estremidades  del  tren superior de contacto

Lanzamientos 
El  a lumno  es  capaz de rea l izar lanzamientos   con 

direccionamiento a l  objetivo dado

Base
El  deportis ta  es  capaz de identi ficar y reconocer los  roles  y 
funciones  del  base dentro del  contexto de juego

Escolta
El  deportis ta  es  capaz de identi ficar y reconocer los  roles  y 

funciones  del  escolta  dentro del  contexto de juego

Ala
El  deportis ta  es  capaz de identi ficar y reconocer los  roles  y 

funciones  del  a la  dentro del  contexto de juego

Pivot
El  deportis ta  es  capaz de identi ficar y reconocer los  roles  y 
funciones  del  pivot dentro del  contexto de juego

Ala-pivot
El  deportis ta  es  capaz de identi ficar y reconocer los  roles  y 

funciones  del  a la-pivot dentro del  contexto de juego

carreras 

el  a lumno desarrol la   desplazamientos  , en dis tintos  

sentidos  y velocidades ,y la   Combinación con otros  
patrones .

Partidas

El  a lumno desarrol la  movimientos  tecnicos  ,con rapidez en 

los  primeros  pasos  y movimientos  explos ivos , y Sa l idas  con 
dis tinto pie.

Paradas
el  a lumno es  capaz de  desarrol la  movimientos  de 
desmarque,recepcion de pase, cambios  de orientacion,en el  

ba loncesto.

Giros y pivotes
El  a lumno es  capaz de rea l izar di ferentes  movimientos  y 

gi ros ,de pivote en el  ba loncesto.

Recepcion
El  a lumno desarrol la  y comprende el  concepto tecnico de la  

recepcion del  ba lon en el  ba loncesto.

Posición básica defensiva

El  deportis ta  desarrol la  y comprende con faci l idad el  

concepto tecnico de la  pos icion bas ica  defens iva  en el  

ba loncesto.

Desplazamiento ofensivo

El  deportis ta  desarrol la  y comprende con faci l idad el  

concepto tecnico de los  desplazamientos  ofens ivos  en el  

ba loncesto.

Pases

El  deportis ta  desarrol la  y comprende con faci l idad el  

concepto tecnico de los  di ferentes  tipos  de pases   en el  
ba loncesto.

Lanzamientos de anotacion
El  deportis ta  desarrol la  y comprende con faci l idad el  
concepto tecnico de los  di ferentes  lanzamientos  de 

anotacion  en el  ba loncesto.

Generalidades del baloncesto 
El  deportis ta  identi fica  los  aspectos  bas icos  de la  dinamica  

del  ba loncesto.

Capacidades coordinativas 
complejas

El  deportis ta   identi fica  cuales  son sus  capacidades  

coordinativas  complejas  a  través  de su interacción con el  

juego del  ba loncesto. 
Habilidades motrices 

combinadas

El  deportis ta  es  capaz de comprender la  funcional idad de 

las  habi l idades  motrices  combinadas  dentro de la  dinamica  

de juego en el  ba loncesto
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Habilidades motrices de 
locomoción

El   deportis ta  identi fica  cuales  son las  habi l idades  motrices  

de locomoción y su influencia  para  relacionarse con su 

entorno del  ba loncesto.

Posiciones de juego
El  deportis ta  comprende y as imi la  faci lmente los  conceptos  

tacticos  de las  pos iciones  en el  ba loncesto.

Sistemas de  juego
El  deportis ta  comprende y as imi la  faci lmente los  conceptos  

tacticos  del  s i s tema de juego en el  ba loncesto.

Principios de juego
El  deportis ta  comprende y as imi la  faci lmente los  conceptos  

tacticos  de los  principios  de juego en el  ba loncesto.

Tecnica grupal
El  deportis ta  reconoce los  componentes  y funciones  de la  

tecnica  grupal

La percepción del deportista con 

la dinamica del baloncesto

EL deportis ta  identi fica  y reconoce la  dinamica  de juego del  

ba loncesto.

La percepción del deportista con 

su compañero en el baloncesto

El  deportis ta  es  capaz de reconocer la  funcion y el  rol  de sus  

compañeros  dentro del  contexto de juego del  ba loncesto. 

La percepción del deportista con 

su oponente en el baloncesto

El  deportis ta  es  capaz de reconocer la  funcion y rol  del  

oponente dentro del  contexto de juego del  ba loncesto.

Selección de estimulos
El  deportis ta  es  capaz de reconocer las  dierentes  

a l ternativas  que tiene y tomar decis iones  

Amor 
El  a lumno comprende e identi fica  el  va lor del  amor en la  

sociedad.

Amistad
El  a lumno comprende e identi fica  el  va lor de la  amistad  en 

la  sociedad.

Tolerancia
El  a lumno comprende e identi fica  el  va lor de la  tolerancia  

en la  sociedad.

Solidaridad
El  a lumno comprende e identi fica  el  va lor de la  sol idaridad 

en la  sociedad.

Respeto
El  a lumno comprende e identi fica  el  va lor del  respeto  en la  

sociedad.

Aseo corporal 
El  a lumno se presenta  a  las  clases  de la  escuela  de 

formacion deportiva  de baloncesto bien aseado.

Alimentacion
 El  a lumno se presnta  a  la  escuela  de formacion de 

baloncesto en perfecto estado de a l imentacion.

Presentacion personal

El  a lumno se presenta  a  las  clases  de la  escuela  de 

formacion deportiva  de baloncesto con su respectiva  ropa 

deportiva .

Descanso y sueño

El  a lumno se presenta  a  las  clases  de la  escuela  de 

formacion deportiva , con la  mayor energia  pos i tiva  para  la  

practica  del  deporte del  ba loncesto.

Ejercicio fisico

El  a lumno se presenta  a  las  clases  de la  escuela  de 

formacion deportiva  con la  dispos ición y la  ejecucion de 

di ferentes  ejercicios  fi s icos  en la  practica  del  ba loncesto.

Actitud positiva

El  a lumno as is te a  la  escuela  de formacion deportiva  de 

baloncesto con toda su acti tud pos i tiva  para  el  aprendisa je 

de dicho deporte.

Esfuerzo y superacion
El  a lumno muestra  su es fuerzo y sus  ganas  de superacion 

para  el  aprendiza je del  ba loncesto.

Motivacion centrada en la 
concecusion de objetivos.

El  a lumno es  capaz de sobreponerse a  s i tuaciones  para  
lograr los  objetivos .

Motivacion relacacionada con el 

yo
El  a lumno muestra  un deseo constante de superacion.

Asignacion de tareas
El  a lumno es  de capaz comprender y rea l i zar las  actividades  

propuestas

Situaciones problematizadoras
El  a lumno es  capaz de resolver problemas  que se as ignan 

mediante actividades  

Cumplimiento de objetivos
El  a lumno es  capaz de culminar las  actividades  que se le 
as ignan dentro de las  dinamicas  de juego

Procesamiento de informacion
El  a lumno recuerda y comprende las  actividades  que se le 
as ignan y la  informacion que se le da.

Juegos recreo deportivos El alumno se integra y recrea sanamente con los demas compañeros por medio de actividaddes recreo deportivas.

Variantes de deporteEl alumno comprende y asimila las variantes que se presentan a realizar otros deportes de manera recreativa.

Intercambios deportivosEl deportista se recrea y divierte sanamente por medio de intercambios deportivos con otras escuelas de formacion.

Realizar festivales deportivos Motivar a los alumnos por medio de festivales deportivos en la region en la disciplina deportiva del baloncesto.

Festivales recreodeportivos de habilidadesMotivacion  para los alumnos por medio de festivales recreodeportivos de habilidades  en la region en la disciplina deportiva del baloncesto.

Circuitos de destreza El alumno se recrea y divierte por medio de circuitos de destreza fisica.

Circuitos de motricidad El alumno realiza ejercicios de manera recreativa de motricidad en el deporte.

Circuitos de acondicionamiento fisicoEl alumno realiza ejercicios de acondicionamiento fisico de manera recreativa  en el deporte del baloncesto.
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