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DATOS GENERALES 

NOMBRE DE LA MODALIDAD:  ATENCIÓN EXTERNA A NNA CON DISCAPACIDAD CON APOYOS EXTENSOS A 

GENERALIZADOS 

NOMBRE DE LA UNIDAD OPERATIVA: CENTRO AVANZAR GRUPO 3 

NOMBRE Y CARGO RESPONSABLE  DE REPORTE: KAREN SANTOS ORTIZ  

PERIODO DE  REPORTE:  25 DE SEPTIEMBRE  
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1. DATO CUANTITATIVO REPORTADO EN EL MES 

 

 

La cobertura de la unidad operativa es __52__ personas  

 

 

 

Centro 

AVANZAR 

 

 

Vienen 

del mes 

anterior 

 

 

Ingresos 

 

Egresos 

 

Suspendid

os 

 

Total 

atenciones 

en el mes 

44 0 0 2 3 44 

 

2. DISTRIBUCIÓN POR ENFOQUE DIFERENCIAL 

Sistemas de 

Apoyos 

 Enfoque Diferencial 

No de 

personas 

con 

Apoyos  
de 

limitados  

O 

Intermite

ntes 

No de 

persona

s con 

Apoyos  

de 
extenso

s  

o 

generali

zados 

Femenin
o 

Masculin
o 

 

 

No de  

person

as   
indíge

nas 

  

 

 

No de  

personas Afro  
descendiente

s 

No de  

person
as 

Raizale

s 

No de  

person
as 

Palenq

ueros 

No de  

person
as 

ROM 

No de  

personas 

Víctimas  
del 

Conflicto  

Armado 

No de  

persona
s del  

grupo  

LGBTI 

 0  44 19  24  0  0  1  0  0 1   0 

 

3. SEGUIMIENTO  A CASOS  VALIDACIÓN DE CONDICIONES 

No. CASOS VALIDADOS DURANTE 

EL MES 

No. CASOS QUE CUMPLEN 

CRITERIOS DE INGRESO AL 

SERVICIO EN EL MES 

No. CASOS QUE NO CUMPLEN 

CRITERIOS DE INGRESO AL 

SERVICIO EN EL MES 

1 1 0 

 

OBSERVACIONES 

En el centro avanzar grupo 3 se realizó una  de validación de condiciones. 
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4. DESARROLLO DE HABILIDADES INDIVIDUALES 

4.1 PLAN DE ATENCIÓN INDIVIDUAL 

 

¿Cuántos planes de atención se formularon en el mes? ¿Cuántos planes de atención se ajustaron en el mes? 

  

 

 
¿En qué aspectos se ajustó el plan de atención individual?  

  
1.  Se obtuvo contacto con la entidad IDARTES, en donde uno de los servidores públicos de la entidad, brindará el 

acompañamiento de las actividades culturales para los participantes del centro avanzar. 

 

4.2 INDEPENDENCIA Y AUTONOMÍA 

¿Qué acciones se desarrollaron en el proceso de atención que han favorecido los procesos de autonomía e independencia de 

las personas con discapacidad  en todas las dimensiones?  

 

 

 

4.2 INTERVENCIONES INDIVIDUALES Y GRUPALES CON LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD 

Total, de Intervenciones individuales realizadas durante 

el mes con los participantes  

Total de Intervenciones grupales realizadas durante el 

mes con los participantes   

3 34 

 
5. LÍNEA DESARROLLO DE HABILIDADES Y CAPACIDADES FAMILIARES 

 

 

5.1 INTERVENCIONES INDIVIDUALES CON SISTEMAS FAMILIARES. 

 

 

¿Cuántas 

intervenciones con 

familia se 

adelantaron en el 

mes? 

De esas intervenciones 

con la familia, ¿Cuántas 

fueron  a través de Visitas 

domiciliarias? 

De esas intervenciones con la 

familia, ¿Cuántas fueron a 

través de entrevistas en el 

Centro? 

1 0 0 
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Teniendo en cuenta lo anterior, las acciones que se realizaron para la implementación del modelo durante el mes fueron:  

 

INTERVENCIONES INDIVIDUALES CON FAMILIA 

Diagnostico Social 
 

Temática abordada 

 

No. De 
Intervencione

s  

No. De personas 

participantes de las 

intervenciones 

¿Cuántas 

personas 
con 

discapacida

d? 

¿Cuántas 
Familias o 

Referentes 

familiares? 

Se evidencia un sistema familiar tradicional  

conformado por madre, padre e hijo, en donde se 

observó un adecuado manejo de comunicación 

asertiva familiar, pero con una falencia del 

direccionamiento del centro, debido a que el 

participante solo presenta un diagnóstico, y por 

petición de los referentes familiares prefieren un 

sistema de educación más acorde a del 

participante.  

Intervención de 

Direccionamiento 

personal. 

1 1 2 

 

 

Sistema familiar monoparental materna 

conformada por la figura materna abuelos, tíos 

donde se identifican dinámicas dentro del núcleo 
familiar  enfatizando en la identificación de 

patrones comportamentales valoraciones por 

especialistas y herramientas trabajadas en casa 

en base fortalecimiento del seguimiento 

instruccional y reconocimientos de figuras de 

autoridad. 

intervención 

individual con 

referente familiar  

         1              1           1 

Sistema familiar monomaternal  conformado por 

madre,e hijo  donde se observa sobre protección 
frente a las dinámicas de vinculación en los 

sistemas de cuidado y crianza se orienta a la 

referente familiar a  identificar, factores de riesgo 

ante conductas de sobreprotección  frente a 

fomentar espacios adecuados proporcionando 

una crianza equilibrada. 

intervención 

individual con 
referente familiar  

         1              1           1 
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5.1 INTERVENCIONES GRUPALES  CON SISTEMAS FAMILIARES. 

No. De 

grupos 

focales 

realizad

os 

No. de 

particip

antes 

por 

grupo 

focal 

 

Nombre de la temática 

abordada 

 

Resultados 

Objetivo Logros obtenidos 

     

 

Nota: Por parte del centro avanzar grupo 3, se aplazó la actividad grupal de MUNDO AVENTURA  con los referentes 

familiares y participantes, por sintomatologías gripales de algunos participantes. 
 

5.2 ACTIVIDADES PEDAGOGICAS Y FORMATIVAS 

Nombre de la temática  

 

Resultados 

Objetivo Logros obtenidos 

Estilos de vida saludable 

por parte del talento 

humano  

Promover estilos de vida 
saludable, mediante el buen 

consumo de frutas y verduras para 

el fortalecimiento del sistema ósea, 

digestivo y muscular. 

Por parte de la Nutricionista, y los 
profesionales de talento humano, se 

realizó una reunión para identificar los 

alimentos saludables y no saludables 

de los participantes. 

 

 

 

5.3 ESTRATEGIAS Y ACTIVIDADES DE RECONOCIMIENTO DEL ROL DEL CUIDADOR-A (aplica para las modalidades 

de atención externa) 

Nombre de la actividad 

o temática  

 

Resultados 

Objetivo Logros obtenidos 

Acompañamiento en 

actividades de la vida 
diaria. 

 

Implementar como estrategia del 
reconocimiento, el 

acompañamiento del referente 

familiar al participante, para  las 

diferentes actividades realizadas 

por el apoyo psicosocial. 

Como estrategia de implementación 
en el parcelador general, los 

referentes familiares obtendrán 

talleres formativos frente a las 

problemáticas identificadas en el 

centro avanzar. 
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6. LÍNEA DESARROLLO DE CAPACIDADES EN ENTORNO Y TERRITORIO 

 
6.1 ACCIONES PARA LA INCLUSIÓN 

 

ENTORNO  No. de personas con 

discapacidad incluidos en 

el mes 

Entidades con las cuales realizó 

articulación en el mes 

(Debe coincidir con la información 

reportada en la matriz de 

articulación Territorial) 

 

EDUCATIVO 

0  

 

RECREATIVO 

10 IDRD 

 

CULTURAL           

10 IDARTES 

 

DEPORTIVO 

3 CDC LA VICTORIA  

 

PRODUCTIVO 

0  

 

¿Qué acciones se desarrollaron en el proceso de inclusión y cuáles fueron los resultados?  

 

1.Se efectúa articulación con Instituto de Recreación y Deporte, concertando la implementación de  actividades recreo 

deportivas en el parque Olaya herrera de la localidad de Rafael Uribe Uribe los días viernes  de igual manera se adelantaron 

contactos con otras unidades  operativas del IDRD para los encuentros  locales con actividades deportiva recreativas  y 

culturales  de las localidades de Rafael Uribe Uribe, Ciudad bolívar y Usme  de manera presencial  en los parques principales 

cercanos a la residencia de los participantes, se plantea una temática principal dirigida por el equipo profesional con los 

diferentes componentes , verbigracia habilidades cognitivas, componente neuro motor y expresiones emocionales. 

2.Se realiza gestión y articulación con la piscina CDC la victoria, donde se concertó  las actividades integrales recreativas 

sensoriales y terapéuticas dirigidas  por el componente neuro motor fisioterapia y educación física. 
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6.2 Logros. 

●  Se logra evidenciar en los participantes relacionarse con los demás, de forma cada vez más equilibrada y 

satisfactoria, interiorizando progresivamente las pautas básicas de comportamiento social y ajustando su conducta a ellas. 

●   Se logra en un grupo significativo de participantes desarrollar sus capacidades afectivas. 

●  Se observa en los participantes  más autonomía, en las  actividades habituales y tareas sencillas para resolver 

problemas de la vida cotidiana, aumentando el sentimiento de autoconfianza y la capacidad de iniciativa. 

● En la ejecución de circuitos de coordinación y cruce de línea media, se observa en 3 participantes mayor fuerza 

muscular y precisión en el lanzamiento de la pelota cuando pasa por el aro.    

● Se logra articulación con medio acuático la Victoria para dar inicio el 4 de octubre en actividad recreativa y 

terapéutica. 

● Se logra articulación con IDRD  

● Durante el ingreso se realiza vigilancia en el proceso deglutorio, logrando adecuación de consistencias acorde a las 

necesidades de los participantes y así favorecer vía de alimentación segura. 

● En el proceso de bienvenida y acogida se realizó la caracterización de los participantes de acuerdo a sus habilidades 

comunicativas. 

● Se logra capacitar al talento humano respecto al manejo de consistencias y sensibilización del proceso deglutorio. 

● Nutrición Se inicia  implementación de los ciclos  de menús  de la SDIS observando  en  los participantes aceptación 

y tolerancia de los alimentos ofrecidos.  En cuanto a la promoción de estilos  de vida  saludable  se empieza la indagación  y 

determinación de necesidades  de los participantes para establecer los temas  de capacitación a  desarrollar  con  los 

referentes familiares y el grupo de talento Humano. 

 



DOCUMENTO 
NO 

CONTROLADO 
 

 

 

 
PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES  

 

INFORME MENSUAL CUALITATIVO Y CUANTITATIVO 

CUMPLIMIENTO DE METAS 

 

Código:  

Versión: 0 

Fecha:  

Página: 8 de 10 

 

 

 
 7.1  Desarrollo de habilidades y capacidades individuales para el fortalecimiento de la autonomía e independencia en 

función del proyecto de vida (relacionar logros a nivel general no individual) 

-Se realizaron actividades en equipo enfocadas a la adaptación con el fin de orientar el trabajo hacia las habilidades de los 

participantes. 

- Habilidades motoras y neurosensoriales por parte de los profesionales a los participantes. 

 

7.2 Desarrollo de habilidades y capacidades familiares (relacionar logros en fortalecimiento de las dinámicas 

familiares,  corresponsabilidad, uso de redes de apoyo en clave de reconocer, reducir y redistribuir la labor del 

cuidado -en modalidades de atención externa- ) 

- Estrategia de taller formativo acerca de las pautas de crianza, se encuentran falencias por parte de los 

referentes familiares. 

 

7.3 Desarrollo de capacidades en entorno y territorio (relacionar las acciones que permitieron la inclusión efectiva en 

los diferentes entornos) 

- Se gestionó un día pedagógico a Mundo Aventura para 14 participantes. 

- Por problemas climáticos y sintomatologías gripales de algunas participantes, la actividad familiar se aplazó 

para el mes de octubre del presente año. 

 
 

7.  DIFICULTADES  

 
 

 

● Se evidencia en los referentes  frente a las dinámicas en el núcleo familiar retrocesos en los espacios de aprendizaje 

en el contexto de diversidad que atiende a las singularidades, necesidades de los participantes   

● A algunos referentes familiares les ha costado la adaptación a nuevas rutinas  

● Se observa  inadecuadas dinámicas frente procesos de corresponsabilidad por parte de los referentes de familia. 
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● Algunos participantes no participaron de las actividades recreo-deportivas por cuadros gripales. 

● Se presenta mucha somnolencia por adaptación de horarios lo cual ha dificultado el contacto físico en actividades 

recreativas. 

● En algunos participantes no se cuenta con video cine deglución vigente para poder abordar el proceso deglutorio de 

manera objetiva. 

● En algunos participantes se evidencia dificultad para una interacción con significado, debido a su compromiso 

cognitivo, por lo que solo se genera evidencias comunicativas básicas y así mismo baja comunicación asertiva 
● Por parte de algunos referentes familiares, no manejan una comunicación asertiva frente a los monitores de ruta y la 

profesional psicosocial. 

● Algunos de los participantes presentan sintomatología gripal, lo cual ha dificultado el seguimiento de tomas vitales 

para los participantes. 

 
8. ESTRATEGIAS PROYECTADAS PARA FAVORECER EL CUMPLIMIENTO DE LOS OBJETIVOS PROPUESTOS 

EN EL PLAN DE INTERVENCIÓN DEL CENTRO 

 

 

● describir las principales dificultades que pueden surgir en la realización de actividades.  

● seleccionar estrategias  

● Fortalecer los procesos de reconocimiento emocional de los participantes por medio de herramientas que faciliten el 

reconocimiento de los mismos. 

● Describir las principales dificultades que pueden surgir en la realización de actividades. 

● Seleccionar estrategias de intervención promotoras de un clima de afecto y confianza. 

● Promover en los participantes mayor tolerancia a las actividades de movilidad articular y cambios de posición. 

● Disminuir retracciones y contracturas musculares en algunos participantes. 

● Promover ejercicios de fortalecimiento locomotor y manipulativo.  

● realizar procesos de concienciación  en los referentes familiares en la importancia de la educación física en la vida 

cotidiana en pro de mejorar condición física y calidad de vida de los participantes y familiares. 

● Realizar promoción del uso y aplicación de sistemas de comunicación alternativa. 

● Capacitar a los referentes familiares sobre la importancia de la videocine deglución y adecuado manejo de 

consistencias del alimento en casa, para evitar riesgos de broncoaspiración o alteraciones en su proceso deglutorio. 

● Nutrición Efectuar  capacitaciones  en el servicio de alimentación y con el  grupo de talento humano  para  el manejo 

de dietas acorde a las  características  de los participantes. 
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