
 
 
 Bogotá, D.C., OCTUBRE 20  de 2022 
 
 
Señores 
DIVISIÓN FINANCIERA  
Cámara de Representantes 
Ciudad  
 
 
Asunto: Remisión Cuenta de Cobro 
 
  
 
Por medio de la presente, remito a ustedes la cuenta de cobro del Contrato N° 0280 
del 20 de enero de 2022, a nombre de la contratista KAROL NATHALIA TAPIA 
GUTIERREZ, correspondiente al periodo entre el 20 de SEPTIEMBRE  al 19 de 
OCTUBRE de 2022. 
 
Anexo: 
 
 
Formato acta N° 9 
Formato único para pago de contratistas 
Informe de labores. 
Certificaciones del cumplimiento del objeto del contrato  
Carta decreto 2271 de 2009. 
Planilla de pago de seguridad social integral del mes  
Copia acta de inicio. 
 
 
 
Cordialmente, 
 
 
 
 
JUAN ENRIQUE AARON RIVERO 
Jefe División Personal  
Cámara de Representantes 





Contrato No.

Valor total 38522

Contratista

Supervisor

Fecha de Inicio

Fecha de terminación

Plazo de Ejecución 

Año Mes Día
2022 10                20                    

Periodo informado

DR. JUAN ENRIQUE AARON RIVERO- JEFE DIVISION DE PERSONAL 

1. Se colaboró en el seguimiento e implementación del Plan Estratégico de 

Seguridad y Salud en  el trabajo, a través de las diferentes actividades 

programadas en el mes.    

2. Apoyo en la revisión y  organización del cronograma del plan de SST del mes 

de SEPTIEMBRE, tanto de capacitaciones (taller "Estrés Laboral y Manejo de las 

Emociones", Campaña audiovisial de promoción en salud: etiramiento de 

espalda,pausas activas visuales).

3. Se apoyó en la revisión de equipos de protrección personal.

4.por solicitud de planeación se sta revisando los procedimientos de la oficina de 

sst, para su actualización.

5. Apoyo en la revisión,  organización y actualización del cronograma del plan de 

trabajo anual 2022.

6. Se acompañó al equipo en el taller programados por la oficina de Seguridad y 

salud en el trabajo  ( taller "Estrés Laboral y Manejo de las Emociones" )

7. Se colaboró en la proyección y elaboración de piezas gráficas relacionadas con 

los temas relevantes de la oficina de Seguridad y Salud en en Trabajo.

Objeto

“PRESTACIÓN DE SERVICIOS PROFESIONALES EN LA DIVISIÓN DE

PERSONAL PARA APOYAR EL DESARROLLO DE LOS PROCESOS,

PROCEDIMIENTOS Y ACTIVIDADES RELACIONADAS CON EL

SISTEMA GENERAL DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO”.

20 de enero de 2022

FECHA DEL ACTA N° 9

En la ciudad de Bogotá D.C.,  en la fecha antes indicada contratista y supervisor suscriben la presente 

ACTA N° 9  del contrato antes identificado y autorizan su correspondiente pago.

del 20 de septiembre a  19 de octubre de 2022

DIRECCIÓN ADMINISTRATIVA                                                                                                                                                                                                                    

CÁMARA DE REPRESENTANTES                                                                                                                                                                    

FORMATO DE ACTA N° 9

KAROL NATHALIA TAPIA GUTIERREZ

19 de diciembre  de 2022

0280_2022 DEL 20  DE ENERO DE 2022

$ 64.000.000 Reg. Presupuestal No.

19 de diciembre  de 2022

Actividades desarrolladas



Evidencias de la ejecución 

del contrato

Valor Contrato

Valor Acta N°1

Valor Acta N°2

Valor Acta N°3

Valor Acta N°4

Valor Acta N°5

Valor Acta N°6

Valor Acta N°7

Valor Acta N°8

Valor Acta N°9

SALDO(VALOR PENDIENTE 

PARA PAGO)

Entidad en donde se realiza 

el pago.

Recibo No.

Firma 

Nombre 

Copia planillas de aporte Pagado - Los soportes que contienen información sensible  nreposan en 

el archivo del SG SST

Pension

Contratista

Periodo Cotizado                                  

SEPTIEMBRE

$ 16.800

$ 928.800

ARP

KAROL NATHALIA TAPIA GUTIERREZ

8351331370

ANEXOS:

 X 

Supervisor

OCHO  MILLONES DE PESOS  ($8,000,000)

$ 512.000

Valor total del aporte

OCHO  MILLONES DE PESOS  ($8,000,000)

OCHO  MILLONES DE PESOS  ($8,000,000)

OCHO  MILLONES DE PESOS  ($8,000,000)

DIECISEIS  MILLONES DE PESOS  ($16,000,000)

OCHO  MILLONES DE PESOS  ($8,000,000)

DR. JUAN ENRIQUE AARON RIVERO

OCHO  MILLONES DE PESOS  ($8,000,000)

Salud

OCHO  MILLONES DE PESOS  ($8,000,000)

OCHO  MILLONES DE PESOS  ($8,000,000)

$ 400.000

OCHO  MILLONES DE PESOS  ($8,000,000)

SOI

OCHENTA Y OCHO MILLONES DE PESOS M/CTE 88,000.000,00)

ESTADO DE CUENTA

ADJUNTO INFORME DE LABORES REVISADO POR EL SUPERVISOR DEL CONTRATO



       

1 DE 1               .                  

2022

*

Revisó: Andrés Felipe Durán

Apoyar los procesos y procedimientos del sistema general de seguridad y salud en 

el trabajo.

Las demás que indique el supervisor del contrato y que se desprendan del objeto y 

naturaleza contractual.
Se colaboró en la proyección y elaboración de piezas gráficas 

relacionadas con los temas relevantes de la oficina de Seguridad y 

Salud en en Trabajo.

por solicitud de planeación se sta revisando los procedimientos de la 

oficina de sst, para su actualización.

Apoyar el desarrollo de la capacitación a manejo de grupos.
Se acompañó al equipo en el taller programados por la oficina de 

Seguridad y salud en el trabajo  ( taller "Estrés Laboral y Manejo de las 

Emociones" )

Apoyar el seguimiento y actualización de las actividades de los planes 

institucionales  concernientes al sistema general de seguridad y salud en el trabajo
Apoyo en la revisión,  organización y actualización del cronograma del 

plan de trabajo anual 2022.

9

OBJETO DEL CONTRATO

DESCRIPCIÓN DE OBLIGACIONES Y ACTIVIDADES DURANTE EL RESPECTIVO PERIODO

Apoyar el Seguimiento y apoyo a la implementación del Plan Estratégico de 

Seguridad y Salud en  el trabajo

DETALLAR LAS ACTIVIDADES DESARROLLADAS DURANTE EL 

RESPECTIVO PERIODO, RESPECTO A CADA UNA DE LAS 

OBLIGACIONES ESTIPULADAS EN EL CONTRATO

DETALLAR OBLIGACIONES ESTIPULADAS EN EL CONTRATO 

JUAN ENRIQUE AARON RIVERONOMBRE DEL SUPERVISOR Y CARGO:

NÚMERO DE PAGO 

PRESTACIÓN DE SERVICIOS PROFESIONALES EN LA DIVISIÓN DE PERSONAL PARA APOYAR EL DESARROLLO DE LOS PROCESOS, PROCEDIMIENTOS Y 

ACTIVIDADES RELACIONADAS CON EL SISTEMA GENERAL DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

Observaciones o Información Adicional

Los soportes que contienen información sensible  reposan en el archivo del SG SST

Productos y/o Otros Anexos 

FIRMA DEL SUPERVISOR

FIRMA DEL CONTRATISTA

CERTIFICACIÓN DEL SUPERVISOR DEL CONTRATO

   

En mi calidad de supervisor del Contrato de prestación de Servicios arriba relacionado, certifico el cumplimiento a cabalidad de las

obligaciones establecidas en el mismo por parte del contratista y el desarrollo de las actividades descritas en el presente informe

1102373164

20/01/2022

Apoyar el seguimiento a la entrega de elementos de protección personal. Se apoyó en la revisión de equipos de protrección personal.

Se colaboró en el seguimiento e implementación del Plan Estratégico 

de Seguridad y Salud en  el trabajo, a través de las diferentes 

actividades programadas en el mes. 

Apoyo en la revisión y  organización del cronograma del plan de SST del 

mes de SEPTIEMBRE, tanto de capacitaciones (taller "Estrés Laboral y 

Manejo de las Emociones", Campaña audiovisial de promoción en 

salud: etiramiento de espalda,pausas activas visuales).

VIGENCIA DESDE:N° CONTRATO: 19/09/2022280

KAROL NATHALIA TAPIA GUTIERREZ C.C. No:NOMBRE:

AÑO CONTRATO: HASTA:

Apoyar la actualización y propuesta al cronograma de capacitaciones de seguridad 

y salud en el trabajo

CODIGO

CAMARA DE REPRESENTANTES

DIRECCIÓN ADMINISTRATIVA

FORMATO INFORME DE ACTIVIDADES  POR PARTE DEL CONTRATISTA (APLICA 

PARA CONTRATOS DE PRESTACION DE SERVICIOS PERSONALES)

VERSION

FECHA

PAGINA

Si usted copia o imprime este documento, la URT lo considerará como No Controlado y no se hace responsable por su consulta o uso. Si desea consultar la versión vigente y controlada, consulte 

siempre la Intranet



 

 

 
 
 
 
 

 
 

LA SUSCRITA JEFE  DE LA DIVISIÓN DE PERSONAL DE LA H. CAMARA DE 
REPRESENTANTES 

 
 
 
Hace constar que la Señora KAROL NATHALIA TAPIA GUTIERREZ, Identificado con 
Cédula de Ciudadanía No. 1.102.373.164, cumplió con el objeto y las obligaciones 
del Contrato de Prestación de Servicios Profesionales N° 0280 del 20 de enero de 
2022  “PRESTACIÓN DE SERVICIOS PROFESIONALES EN LA DIVISIÓN DE 
PERSONAL PARA APOYAR EL DESARROLLO DE LOS PROCESOS, 
PROCEDIMIENTOS Y ACTIVIDADES RELACIONADAS CON EL SISTEMA 
GENERAL DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO”, por el periodo 
comprendido entre el 20 de SEPTIEMBRE al 19 de OCTUBRE de 2022. 
 
La presente se otorga en Bogotá D.C. OCTUBRE 20 de 2022, con el fin de certificar 
el cumplimiento de lo contratado. 
 
 
 
 
Cordialmente,  
 
 
 

 
 JUAN ENRIQUE AARON RIVERO 

Jefe División de Personal  
 

 

 

 
Revisó: Andrés Felipe Durán  



  

 

Bogotá D.C, OCTUBRE 20  de 2022  
 
 
Señores 
DIRECCIÓN FINANCIERA Y DE PRESUPUESTO 
CÁMARA DE REPRESENTANTES 
Ciudad 
 
 
Referencia: CERTIFICACIÓN DECRETO 2271 DE JUNIO 18 DE 2009 
 
Cordial saludo,  
 
En atención a la referencia, obrando en nombre propio e identificada como aparece 
al pié de mi firma, me permito certificar bajo la gravedad de juramento que los pagos 
aportados de seguridad social, correspondiente al mes de SEPTIEMBRE de 2022, 
corresponden a los ingresos percibidos como contratista de la Cámara de 
Representantes, con la cual tengo suscrito el contrato número 0280 del 2022, 
Iniciando el 20 de enero de 2022 y finalizando el 19 de DICIEMBRE  de 2022, por un 
valor de OCHENTA Y OCHO MILLONES DE PESOS M/CTE ($88.000.000,00) 
 
El valor del presente pago es por la suma de OCHO MILLONES DE PESOS  
($8.000.000) M/CTE, durante el periodo 20 de SEPTIEMBRE al 19 de OCTUBRE de 
2022. 
 
Igualmente, certifico que pertenezco al régimen Simplificado. 
 
Igualmente, manifiesto que de conformidad al parágrafo 2 del ART 383 E.T. no tengo 
contratos a mi cargo dos o más personas asociadas a este contrato. 
 
 
Para constancia se firma en la ciudad de Bogotá D.C, OCTUBRE 20  de  2022. 
 
         
 

 
KAROL NATHALIA TAPIA GUTIERREZ  
C.C. 1.102.373.164 
CONTRATISTA 
 
 
Revisó: Andrés Felipe Durán 





20/10/22, 12:12 Correo de CAMARA DE REPRESENTANTES - Pausa Activa Visual

https://mail.google.com/mail/u/1/?ik=1e611d480a&view=pt&search=all&permthid=thread-f%3A1744411668440095873&simpl=msg-f%3A17444116684… 1/2

Induccion Camara <induccion@camara.gov.co>

Pausa Activa Visual

1 mensaje

Planeacion y Sistemas <planeacion.sistemas@camara.gov.co> 19 de septiembre de 2022, 10:15
Para: Camara <camara@camara.gov.co>
CC: Seguridad y Salud en el Trabajo <seguridadysalud@camara.gov.co>

Estimados Funcionarios,

La Oficina de Seguridad y Salud en el Trabajo, se permite compartir el material adjunto
acerca de Fatiga Visual y Pausas Activas Visuales.

 

¿Qué son las pausas visuales?

Las  pausas  activas oculares son una herramienta de Seguridad y Salud en el Trabajo,
enfocadas en realizar ejercicios visuales (que se indican en los Flyers) y que tienen de
acuerdo a su actividad laboral, beneficios como : 

Disminuir el estrés laboral. 
Disminuir el cansancio y fatiga visual.

OFICINA DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO
Cámara de Representantes

NOTA DE CONFIDENCIALIDAD: Este documento
 es propiedad de la Cámara de Representantes del Congreso de la República de
Colombia, y puede contener información privilegiada, confidencial o sensible.
 Por tanto, usar esta información y sus anexos para
propósitos ajenos al
 ejercicio propio de las funciones de la Cámara de Representantes, divulgarla a
 personas a las cuales no se
encuentre destinado este correo o reproducirla
 total o parcialmente, se encuentra prohibido por la legislación vigente. La
 Cámara de
Representantes del Congreso de la República de Colombia, no asumirá
responsabilidad ni su institucionalidad se verá comprometida si
la información,
 opiniones o criterios contenidos en este correo que no están directamente
 relacionados con los mandatos
constitucionales que le fueron asignados. Las
opiniones que contenga este mensaje son exclusivas de su autor. El acceso al
contenido
de este correo electrónico por cualquier otra persona diferente al
destinatario no está autorizado por la Cámara de Representantes del
Congreso de
 la República de Colombia. El que ilícitamente sustraiga, oculte, extravíe,
 destruya, intercepte, controle o impida esta
comunicación, antes de llegar a su
destinatario, estará sujeto a las sanciones penales correspondientes. Los
servidores públicos que
reciban este mensaje están obligados a asegurar y
mantener la confidencialidad de la información en él contenida y en general, a
cumplir



20/10/22, 12:12 Correo de CAMARA DE REPRESENTANTES - Pausa Activa Visual

https://mail.google.com/mail/u/1/?ik=1e611d480a&view=pt&search=all&permthid=thread-f%3A1744411668440095873&simpl=msg-f%3A17444116684… 2/2

con los deberes de custodia, cuidado, manejo y demás previstos en el
 estatuto disciplinario. Si por error recibe este mensaje, le
solicitamos
 enviarlo de vuelta a la Cámara de Representantes del congreso de la República
 de Colombia a la dirección del emisor y
borrarlo de sus archivos electrónicos o
destruirlo. El receptor deberá verificar posibles virus informáticos que tenga
el correo o cualquier
anexo a él, razón por la cual la Cámara de Representantes
del Congreso de la República de Colombia no aceptará responsabilidad alguna
por
daños causados por cualquier virus transmitido en este correo.

2 archivos adjuntos

PAUSA ACTIVA VISUAL.pdf

815K

FLYER FATIGA VISUAL.mp4

360K

https://mail.google.com/mail/u/1/?ui=2&ik=1e611d480a&view=att&th=1835652b8f6b1c81&attid=0.1&disp=attd&realattid=f_l88wqr9y0&safe=1&zw
https://mail.google.com/mail/u/1/?ui=2&ik=1e611d480a&view=att&th=1835652b8f6b1c81&attid=0.2&disp=attd&realattid=f_l88wqxen1&safe=1&zw


20/10/22, 12:14 Correo de CAMARA DE REPRESENTANTES - Video Estiramientos de Espalda

https://mail.google.com/mail/u/1/?ik=1e611d480a&view=pt&search=all&permthid=thread-f%3A1745409181736206243&simpl=msg-f%3A1745409181… 1/2

Induccion Camara <induccion@camara.gov.co>

Video Estiramientos de Espalda

1 mensaje

Planeacion y Sistemas <planeacion.sistemas@camara.gov.co> 30 de septiembre de 2022, 10:30
Para: Camara <camara@camara.gov.co>
CC: Seguridad y Salud en el Trabajo <seguridadysalud@camara.gov.co>




Estimados Funcionarios,

La Oficina de Seguridad y Salud en el Trabajo, se permite compartir el material adjunto
acerca de Estiramientos de Espalda.

 

Estirar la espalda es una práctica que ayuda a prevenir y tratar lesiones, ya que ayuda a
relajar y fortalecer la musculatura. Es un hábito que, cualquier persona, debería incluir
en su día a día.

OFICINA DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO
Cámara de Representantes

NOTA DE CONFIDENCIALIDAD: Este documento
 es propiedad de la Cámara de Representantes del Congreso de la República de
Colombia, y puede contener información privilegiada, confidencial o sensible.
 Por tanto, usar esta información y sus anexos para
propósitos ajenos al
 ejercicio propio de las funciones de la Cámara de Representantes, divulgarla a
 personas a las cuales no se
encuentre destinado este correo o reproducirla
 total o parcialmente, se encuentra prohibido por la legislación vigente. La
 Cámara de
Representantes del Congreso de la República de Colombia, no asumirá
responsabilidad ni su institucionalidad se verá comprometida si
la información,
 opiniones o criterios contenidos en este correo que no están directamente
 relacionados con los mandatos
constitucionales que le fueron asignados. Las
opiniones que contenga este mensaje son exclusivas de su autor. El acceso al
contenido
de este correo electrónico por cualquier otra persona diferente al
destinatario no está autorizado por la Cámara de Representantes del
Congreso de
 la República de Colombia. El que ilícitamente sustraiga, oculte, extravíe,
 destruya, intercepte, controle o impida esta
comunicación, antes de llegar a su
destinatario, estará sujeto a las sanciones penales correspondientes. Los
servidores públicos que
reciban este mensaje están obligados a asegurar y
mantener la confidencialidad de la información en él contenida y en general, a
cumplir
con los deberes de custodia, cuidado, manejo y demás previstos en el
 estatuto disciplinario. Si por error recibe este mensaje, le
solicitamos
 enviarlo de vuelta a la Cámara de Representantes del congreso de la República
 de Colombia a la dirección del emisor y
borrarlo de sus archivos electrónicos o
destruirlo. El receptor deberá verificar posibles virus informáticos que tenga
el correo o cualquier
anexo a él, razón por la cual la Cámara de Representantes
del Congreso de la República de Colombia no aceptará responsabilidad alguna
por
daños causados por cualquier virus transmitido en este correo.



20/10/22, 12:14 Correo de CAMARA DE REPRESENTANTES - Video Estiramientos de Espalda

https://mail.google.com/mail/u/1/?ik=1e611d480a&view=pt&search=all&permthid=thread-f%3A1745409181736206243&simpl=msg-f%3A1745409181… 2/2

Estiramiento de Espalda ..mp4

11413K

https://mail.google.com/mail/u/1/?ui=2&ik=1e611d480a&view=att&th=1838f06739177fa3&attid=0.1&disp=attd&realattid=f_l8on61800&safe=1&zw


20/10/22, 12:10 Correo de CAMARA DE REPRESENTANTES - Taller sobre Estrés Laboral y Manejo de las Emociones

https://mail.google.com/mail/u/1/?ik=1e611d480a&view=pt&search=all&permthid=thread-f%3A1744506826010394921&simpl=msg-f%3A1744506826… 1/2

Induccion Camara <induccion@camara.gov.co>

Taller sobre Estrés Laboral y Manejo de las Emociones

1 mensaje

Planeacion y Sistemas <planeacion.sistemas@camara.gov.co> 20 de septiembre de 2022, 11:21
Para: Camara <camara@camara.gov.co>
CC: Seguridad y Salud en el Trabajo <seguridadysalud@camara.gov.co>




Estimados Funcionarios,

El Área de Psicología de la Oficina de Seguridad y Salud en el Trabajo tienen el gusto de
invitar a su taller "Estrés Laboral y Manejo de las Emociones" que tiene como fin,
brindar herramientas para el adecuado manejo de las emociones y del estrés en el
contexto laboral específicamente,  que se llevará a cabo el 21 de septiembre a las
10:00 a.m.

Link: https://meet.google.com/ehu-kcgv-img

Meet

Real-time meetings by Google. Using your browser, share
your video, desktop, and presentations with teammates and
customers.

meet.google.com

OFICINA DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO
Cámara de Representantes


NOTA DE CONFIDENCIALIDAD: Este documento
es propiedad de la Cámara de Representantes del Congreso de la República de
Colombia, y puede contener
información privilegiada, confidencial o sensible.
Por tanto, usar esta información y sus anexos para propósitos ajenos al
ejercicio propio de las funciones
de la Cámara de Representantes, divulgarla a
personas a las cuales no se encuentre destinado este correo o reproducirla
total o parcialmente, se encuentra
prohibido por la legislación vigente. La
 Cámara de Representantes del Congreso de la República de Colombia, no asumirá
 responsabilidad ni su
institucionalidad se verá comprometida si la información,
opiniones o criterios contenidos en este correo que no están directamente
relacionados con los
mandatos constitucionales que le fueron asignados. Las
opiniones que contenga este mensaje son exclusivas de su autor. El acceso al
contenido de este
correo electrónico por cualquier otra persona diferente al
destinatario no está autorizado por la Cámara de Representantes del Congreso de
la República de
Colombia. El que ilícitamente sustraiga, oculte, extravíe,
destruya, intercepte, controle o impida esta comunicación, antes de llegar a su
destinatario, estará
sujeto a las sanciones penales correspondientes. Los
 servidores públicos que reciban este mensaje están obligados a asegurar y
 mantener la

https://meet.google.com/ehu-kcgv-img
https://meet.google.com/ehu-kcgv-img
https://meet.google.com/ehu-kcgv-img
http://meet.google.com/


20/10/22, 12:10 Correo de CAMARA DE REPRESENTANTES - Taller sobre Estrés Laboral y Manejo de las Emociones

https://mail.google.com/mail/u/1/?ik=1e611d480a&view=pt&search=all&permthid=thread-f%3A1744506826010394921&simpl=msg-f%3A1744506826… 2/2

confidencialidad de la información en él contenida y en general, a
cumplir con los deberes de custodia, cuidado, manejo y demás previstos en el
estatuto
disciplinario. Si por error recibe este mensaje, le solicitamos
enviarlo de vuelta a la Cámara de Representantes del congreso de la República
de Colombia a la
dirección del emisor y borrarlo de sus archivos electrónicos o
 destruirlo. El receptor deberá verificar posibles virus informáticos que tenga
 el correo o
cualquier anexo a él, razón por la cual la Cámara de Representantes
del Congreso de la República de Colombia no aceptará responsabilidad alguna por
daños causados por cualquier virus transmitido en este correo.



PAUSAS ACTIVAS PARA FATIGA VISUAL .



 Activa tu mente para crear nuevas formas de
tomarte una pausa y cuidar tus ojos.





viste los 2 rostros de una mujer joven y una anciana.



Mira detenidamente durante 10 seg la figura .










