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OBJETIVOS GENERALES

- Motivar al alumno para la practica de esta modalidad y adecuada
utilizacion del tiempo libre.

- Desarrollar y mejorar cada una de las cualidades fisicas.

- Inducir al estudiante al manejo, al conocimiento consiente de su
cuerpo y de su mente

- Guiar al estudiante hacia la préctica teniendo una buena
fundamentacion

- Encaminar al estudiante hacia un medio de recreacion sana atractiva y
sin roses con los adversarios

OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Hacer el diagnostico de entrada a los alumnos.

- Observar las deficiencias y progresos durante el proceso de
formacion

- Crear habitos de salud, compafierismo por medio de la practica
deportiva

- Aprender reglas béasicas del futbol de salon

- Fomentar el trabajo en equipo facilitAndola integracion social evitando
el individualismo

- Conocer y manejar las instalaciones en forma adecuada

- Desarrollar en los nifios el gusto y el deseo por el deporte

- Adquirir confianza en si mismo

- Alejar a nifios y jévenes de las drogas y el alcoholismo ,utilizando
como medio la practica deportiva



EVALUACION MOTRIZ Y TECNICA

- Laevaluacion motriz y técnica se hara por sesion , mensual y anual

- En cada una de las sesiones se ira observando y calificando el
rendimiento deportivo de cada uno de los alumnos

- Mensualmente se miraran con detalles los temas trabajados se
fortaleceray se calificara lo que esté mas perfeccionado

- Anual se miraran todos los temas trabajados y se haran pruebas a
cada uno de los integrantes para evaluarlos y mirar si puede ingresar
al otro nivel.

CONTENIDOS POR NIVEL Y POR DEPORTE

- Examen médico de cada uno de los integrantes de la escuela de
formacion deportiva

- Llenar laficha bio - antropométrica de cada uno de los participantes

- Trabajar con los pasos basicos de lainiciacion deportiva

- Reglamento con cada uno de los deportes a trabajar

- Profundizacién sobre fundamentacion deportiva

- Formacién en valores e higiene deportiva

METODOLOGIA

- Este trabajo de escuelas de formacion deportiva se realizara con el
método de la demostracion por parte del docente y repeticiones por
parte del alumno

- También se utilizara material audiovisual como, videos, grabaciones,
fotos, folletos, libros etc.

- Charlas orientadas por el docente a cargo no solo de formacién
deportiva ,sino de formacion en valores

INSTRUMENTOS DE SEGUIMIENTO:
- Al alumno se les hizo unas pruebas de entrada de cualidades fisicas y

de habilidades motoras, todo relacionado con el deporte trabajado
futbol de salén.



Mensualmente de acuerdo el tema que se esté trabajando se le hace
un test de rendimiento mensual en este mes cualidades fisicas se le
realizaron por tiempo y por repeticiones.

Al alumno se le hara el seguimiento mensual y se llevara unas tablas
de resultados

EVALUACION Y CONTROL DE LAS UNIDADES TEMATICAS.

La evaluacion se hara diariamente, como semanalmente vy
mensualmente.

Mirando cada uno de los temas que se estén trabajando se hara un
cuadro para realizarle una serie de pruebas, en forma de circuito, por
tiempos y por repeticiones, ahi también se le puede evaluar el
rendimiento de habilidades motrices.

COBERTURA

Este programa de escuelas de formacion deportiva de futbol de salén
( meta 205 ) se realizara con nifios , nifias y jovenes del municipio de
Fusagasuga , uno de los principales objetivos es alejar a los alumnos
de las drogas , alcoholismo y prostituciéon que es lo que mas se ve a
diario

DESARROLLO TECNICO Y PEDAGOGICO POR NIVEL

En el desarrollo pedagdgico y técnico basicamente consideramos tres

Como son:

1

- INICIACION E IRRADIACION DEPORTIVA 5 -9 ANOS

2 - FUNDAMENTACION 10 - 13 ANOS

3 - ESPECIALIZACION. 14 - 17 ANOS



Por cada grupo o nivel se concebiran las reglas fundamentales como

- Terreno de juego: lineas y zonas

- El balén: medidas

- Duracion del juego: tiempos y de cuanto
- Numero de jugadores

- Entrenamiento deportivo

- Reglamento

Mas tarde se afladiran gradualmente a las sesiones de clase:

- Las fases del entrenamiento deportivo

- Los elementos especificos de latécnica
- Los Elementos de la tactica

- Lapreparacion fisica

2 —NIVEL DE INICIACION E IRRADIACION DEPORTIVA 5 -9 ANOS

Caracteristicas:

- En el primer nivel de la escuela como objetivo primario ha de
desarrollarse el interés por EL FUTBOL DE SALON.

Objetivos:

- Desarrollo y mejoramiento de funciones fisioldgicas, psiquicas y
motoras aplicadas al movimiento.

Contenido curricular:
5 -8 afnos

- Juegos pedagodgicos para el desarrollo psicomotor

- Rondas para el fomento y desarrollo de funciones : organicas,
musculares y destreza

- Juego al aire libre sin demarcaciones



Dinamicas grupales e individuales

Adaptacién con el balon (pesoytamafo ) de acuerdo ala edad
- Conduccion del balén en un vay viene libre

Indicaciones para utilizar el balon

Superficies de contacto

8 — 10 anos

- Con este grupo de edad, la persona de confianza cambia ya que el
padre adquiere mas importancia para el nifio.

Objetivos:

- Educacion fisica de base
- Rendimiento general
- Reglas para el pre — futbol de salén

Contenido curricular:

- Ejercicios de coordinacion

- Ejercicios de percepcion

- Pre deportivos

- Juego con delimitacion del campo

- Juegos en pequefios equipos 0 grupos

- Interpretacion de las reglas de juego

- Ejercicios del manejo de la pelota

- Formas basicas del pase

- Larecepcion de la pelota

- Eljuego con la cabeza

- Saques de toda clase

- En latactica el significado de la posesion de la pelota
- Sentido para defender y atacar

- Normas sobre : arbitros , jugadores , faltas e incorrecciones
- Actividades especiales : control médico y psicolégico



10 - 12 anos

Objetivos:

Desarrollo y mejoramiento de las cualidades fisicas: velocidad, fuerza,
resistencia, potencia, elasticidad, flexibilidad, coordinacién, equilibrio.

Fundamentar la técnica especial: golpeo, recepcion y cabeceo.

Té&ctica elemental.

Contenido curricular:

Ejercicios de coordinacion.
Resistencia aerobica
Los periodos de entrenamiento son mas largos.

Labor de equipo : pre deporte

Sentido de solidaridad

Tareas de las formas basicas de la técnica: golpeo, recepcion y
cabeceo.

Tactica : respecto por la posicion en el terreno de juego

Principios ofensivos: desmarque, atague. contra — atague , espacios
libres

Principios defensivos: marcaje, repliegue, cobertura.

El ataque cuando se tiene la pelota

La defensa cuando se pierde la pelota

Juego 2x20 min

Test deportivo — motores

12 a 14 ainos

Objetivos:

Fundamentar la técnica de golpeo, recepcion, cabeceo, conduccion,
pase, tiro.

Té&ctica elemental

Principales reglas de juego



Contenido curricular:

- Se estimula psicolégicamente al joven a encontrar y a tomar la
posicion adecuada en el equipo

- Trabajo fisico general , precaucion en intervalos de recuperacion

- Preparacion tedrica conocimiento de las reglas de juego

- Ensefar normas sobre jugadores faltas e incorrecciones

- El respeto por el juez y los arbitros auxiliares

- Funcidn especifica a desempefiar en el terreno de juego

- Mejoramiento de la técnica de ejecucidn con la pelota
Conduccién, pase, pateo)

- Sesiones paratodos los gestos técnicos

- Enlatactica: principios de juego generales

- Ataque - contra ataque

- Pases diagonales

- Pases al vacio

- Salidas rapidas

- Pases largos

- Espacios libres

- En preparacién fisica , incremento en las sesiones de trabajo

- Test deportivos motores

14 a 16 anos

Objetivos:

- Afianzamiento de las primeras acciones técnicas
- Educacion fisica de especializacion
- Iniciacion a sistemas complejos



Contenido curricular:

En la tactica:
- Los ejercicios individuales y posicionales
- Ponen en practica las jugadas de sus idolos
- Ensayos de sistemas y esquemas complejos
- Ensayos estratégicos

En la técnica:

- Ejercicios de mejoramiento técnico , de acuerdo al sector y posicion
especifica

- Sesiones paratodos los gestos técnicos.

- Afianzamiento de las principales acciones técnicas

En lo fisico:

- Sesiones sobre cualidades fisicas principales : velocidad, fuerza,
resistencia, coordinacion , agilidad , potencia ( test — circuitos )

16 — 17 anos

Objetivos:

- Afianzamiento de todas las funciones técnicas
- Edufisica de especializacién
- Todas las reglas de juego

En lo tactico:

Debe tener la capacidad tactica de jugar en una posicion

Reacciones a la jugada del contrario

Intuir la accion del contrario

Capacidad de improvisar

El jugador en este nivel sabe que los partidos se definen de varias
maneras: situaciones de juego, tiros libres, tiros de esquina, penales.

En lo técnico:

- Mejora el manejo de la pelota , mediante elementos de naturaleza
individual y también a base de imitaciones



- Requiere este nivel de todos los medios de juego corporal para
conseguir un alto rendimiento

- Afianzamiento de todas las acciones técnicas

- Futbol de sal6n con balones reglamentarios

En lo fisico:

- Progresiva intensificacion de todas las cualidades fisicas , hasta el
limite aplicable a la especialidad

- Test

- Circuitos

“CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES”

NIVEL INICIACION

Sesiones | actividades marzo | abril | mayo | Junio | julio | agosto

X
- Presentacién
nifios
- Hablar meta 205
- Realizar
ejercicios
recreativos
- Reconocer lineas
y zonas del
terreno de juego
- Realizar
movimientos y
desplazamientos
e el terreno de
juego
- Diferenciar la
derechade la
izquierda
- Afirmar
lateralidad
- Mejorar
movimientos sin
balén

- Afirmar X
lateralidad
respecto alos
demés

- Mejorar
movimientos y
desplazamientos
- Mejorar
desplazamientos




en diferentes
direcciones

- Reconocer
diferentes lineas
y zonas del
terreno de juego
- Mejorar
movimientos de
los nifios en el
terreno de juego
- Mejorar
polimetria en
diferentes
direcciones

- Mejorar
movimientos
realizando juegos
pre — deportivos
- Mejorar
conduccién del
balén colocando
puntos de
referencia

Juegos
pedagdgicos
para el desarrollo
psicomotor
Rondas del balon
en un va y viene
libre

Indicaciones para
utilizar el balén
Superficies de
contacto

para el fomento y

desarrollo de
funciones
organicas,
musculares y
destreza

Juego al aire
libre sin
demarcaciones
Dinamicas
grupales e
individuales

Adaptacién con
el balon (pesoy

tamafio ) de
acuerdo a la edad
Conduccién
Ejercicios de
coordinacion
Ejercicios de

percepcion




Pre deportivos

Juego con
delimitacion del
campo

Juegos en
pequefios

equipos o grupos
Interpretacién de
las reglas de
juego

Ejercicios del
manejo de la
pelota

Formas basicas
del pase

La recepcion de
la pelota

El juego con la
cabeza

Saques de toda
clase

En la téactica el
significado de la
posesién de la
pelota

Sentido para
defender y atacar
Normas sobre
arbitros ,
jugadores , faltas
e incorrecciones
Actividades
especiales
control médico y
psicolégico

Ejercicios de
coordinacion
Ejercicios de
percepcion

Pre deportivos
Juego con
delimitacion del
campo

Juegos en
pequefios
equipos o grupos
Interpretacion de
las reglas de

juego
Ejercicios del
manejo de la
pelota

Formas basicas




del pase

La recepcion de
la pelota

El juego con la
cabeza

Saques de toda
clase

En la téactica el
significado de la
posesién de la
pelota

Sentido para
defender y atacar
Normas sobre
arbitros )
jugadores , faltas
e incorrecciones
Actividades
especiales
control médico y
psicolégico

“CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES “

NIVEL FUNDAMENTACION

Actividades

marzo

abril

mayo

Junio

julio

agosto

Presentacion
jovenes 2018
Hablar meta 205

- Introduccioén

futbol de salon
Fundamentos
conduccion
diferentes
superficies de
contacto
- Mejorar
movimientos y
desplazamientos
- Mejorar
desplazamientos
reconociendo
lineas y zonas




- Mejorar
movimientos con
balén diferentes
direcciones
- Mejorar
desplazamientos
con balén
diferentes
direcciones
derecha -
izquierda ,
adelante — atras
- Mejorar
movimientos con
balén con ambas
piernas
- Mejorar
movimientos por
medio de juegos
recreativos
- Mejorar
conduccion del
balén borde
interno — interno
- Mejorar
conduccion del
balon utilizando
obstaculos
conos y platos
didacticos
- Mejorar
ejercicios de
polimetria
,realizarlos con
conos , platos
Realizar circuitos
de ejercicios
polimétricos
- Realizar
ejercicios
utilizando
cualidades
fisicas y
respiracion
aerbbica
- Mejorar
conduccién del
baléon con bordes

internos y
control
Ejercicios de

coordinacion
Ejercicios de

percepcion




Pre deportivos

Juego con
delimitacion del
campo

Juegos en
pequefios

equipos o grupos
Interpretacién de
las reglas de
juego

Ejercicios del
manejo de la
pelota

Formas basicas del pase

- La recepcion de
la pelota

El juego con la
cabeza

Saques de toda
clase

En la tactica el
significado de la
posesién de la
pelota

Sentido para
defender y atacar
Normas sobre
arbitros ;
jugadores , faltas
e incorrecciones
Actividades
especiales
control médico y
psicolégico

Ejercicios de
coordinacion.
Resistencia
aerbbica

Los periodos de
entrenamiento
son mas largos.

Labor de equipo :
pre deporte
Sentido de
solidaridad
Tareas de las
formas basicas
de la técnica:
golpeo,
recepcion y
cabeceo.




Tactica :
respecto por la
posicién en el
terreno de juego
Principios
ofensivos:
desmarque,
ataque. contra —
ataque , espacios
libres

Principios
defensivos:
marcaje,
repliegue,
cobertura.

El ataque cuando
se tiene la pelota
La defensa
cuando se pierde
la pelota

Juego 2x20 min
Test deportivo —
motores

FIN
















GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE

"INDEPORTES CUNDINAMARCA"
DEPORTE FORMATIVO: ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA

HORARIOS Y SITIOS DE ENTRENAMIENTO

DEPORTE / MODALIDAD FUTBOL DE SALON - MASCULINO - FEMENINO

MUNICIPIO FUSAGASUGA

FECHA DE ENTREGA / ACTUALIZACION 01 DE ABRIL DEL 2019

FIRMA DEL MONITOR

HORARIOS CONCEPTO LUNES MARTES MIECOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO OBSERVACIONES
ACTIVIDADES
8:00 AM A9: 00
SEDE DE TRABAO
ACTIVIDADES
900 AM A 10:00
SEDE DE TRABAO
ACTIVIDADES
10:00 AM A11: 00
SEDE DE TRABAO
ACTIVIDADES ENTRENAMIENTO ENTRENAMIENTO ENTRENAMIENTO ENTRENAMIENTO PLANEACICON SEMANAL DE
ACTIVIDADES 2-4PM
3:30P.M.A4P.M.
SEDE DE TRABAJO cancha colegio teodoro aya 2 a4 pm | cancha colegio teodoro aya 2 a4 pm | cancha colegio teodoro aya 2 a 4 pm | cancha colegio teodoro aya 2 a4 pm CASA
y cancha palma 1 de 4y 30 6 y 30 pm |y cancha palma 1 de 4y 306 y 30 pm |y cancha palma 1 de 4y 306 y 30 pm |y cancha palma 1 de 4y 306 y 30 pm
ACTIVIDADES ENTRENAMIENTO ENTRENAMIENTO ENTRENAMIENTO ENTRENAMIENTO PLANEACION SEMANAL DE
ACTIVIDADES
4PM.A5PM.
SEDE DE TRABAJO cancha colegio teodoro aya 2 a4 pm | cancha colegio teodoro aya 2 a4 pm | cancha colegio teodoro aya 2 a 4 pm | cancha colegio teodoro aya 2 a4 pm CASA
y cancha palma 1 de 4y 30 6 y 30 pm |y cancha palma 1 de 4y 30 6 y 30 pm |y cancha palma 1 de 4y 306 y 30 pm |y cancha palma 1 de 4y 306 y 30 pm
PLANEACION SEMANAL DE
ACTIVIDADES ENTRENAMIENTO ENTRENAMIENTO ENTRENAMIENTO ENTRENAMIENTO
ACTIVIDADES
5P.M.A6P.M.
SEDE DE TRABAJO cancha colegio teodoro aya 2 a 4 pm | cancha colegio teodoro aya 2 a4 pm | cancha colegio teodoro aya 2 a 4 pm | cancha colegio teodoro aya 2 a4 pm CASA
y cancha palma 1 de 4y 30 6 y 30 pm |y cancha palma 1 de 4y 30 6 y 30 pm |y cancha palma 1 de 4y 306 y 30 pm |y cancha palma 1 de 4y 306 y 30 pm
ACTIVIDADES ENTRENAMIENTO ENTRENAMIENTO
6P.M.A7:30 P.M.
SEDE DE TRABAJO cancha colegio teodoro aya 2 a 4 pm | cancha colegio teodoro aya 2 a4 pm | cancha colegio teodoro aya 2 a 4 pm | cancha colegio teodoro aya 2 a4 pm
y cancha palma 1 de 4y 30 6 y 30 pm |y cancha palma 1 de 4y 30 6 y 30 pm |y cancha palma 1 de 4y 306 y 30 pm |y cancha palma 1 de 4y 306 y 30 pm
ACTIVIDADES
7PM.A8PM.
SEDE DE TRABAJO
ACTIVIDADES
8P.M.A9PM.
SEDE DE TRABAIO
ACTIVIDADES
9P.M.A10P.M.
SEDE DE TRABAIO
NOMBRE MONITOR JOSE NAPOLEON PINILLA SIMIJACA




INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
re RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMA
"INDEPORTES CUNDINAMARCA"

PROGRAMA ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 2019

DATOS GENERALES PARTICIPANTES ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIV

1 DAVID ROMERO MEIJIA 18/08/2009 1.025.145.672 3219694658
2 JUAN FELIPE NORVAEZ RODRIGUEZ 05/01/2012 1201465310 3153655546
3 SARA SOFIA ROJAS VELOSA 04/02/2010 1.069.738.721 3125088880
4 SAMY VALENTINA LOPEZ MELO 01/09/2009 1.069.736.854 3104885367
5 REYMON ESTEBAN VASQUES LEON 05/03/2012 1.013.137.926| 3144009660
6 JOHAN EMANUEL MELO PELAEZ 06/10/2010 1.027.530.909 3045202693
7 LYAH SOFIA ROMEROMELO 25/03/2010 1.032.878.570 3204203318
8 JUAN JOSE VILLALBA PARDO 01/03/2011 3183433123
9 PIER ALEJANDRO FARCI RODRIGUEZ 31/07/2012 1126845675| 3008134048
10 JULIAN FERNANDEZ SANCHEZ 25/09/2009 1.071.789.065 3103244847
11
12
13
14
15

MUNICIPIO FUSAGASUGA MES DE INFORME

DEPORTE FUTBOL DE SALON - INICIACION

MONITOR , . TELEFONO DE

RESPONSABLE JOSE NAPOLEON PINILLA CONTACTO
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INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

1>

CORREO ELECTRONICO

josepinillas@yahoo.es

josepinillas@yahoo.es

josepinillas@yahoo.es

josepinillas@yahoo.es

josepinillas@yahoo.es

josepinillas@yahoo.es

josepinillas@yahoo.es

josepinillas@yahoo.es

josepinillas@yahoo.es

josepinillas@yahoo.es

MARZO

3144009660




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA
"INDEPORTES CUNDINAMARCA"

Q INDEPORTES Q INDEPORTES
3 o DSTIUTODEPARTAMENTAL PRRALA. PROGRAMA ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 2019 . B Al e ol Lo
DATOS GENERALES PARTICIPANTES ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA

No. NOMBRES APELLIDOS FEC:&?WE’ZC/'“:%‘%\”O No. DOCU'(\;'E:? C?SI:_DENT'DAD TEE)E;%':CC;SE CORREO ELECTRONICO
1 TOMAS FELIPE BULLA CESPEDES 28/06/2008 1.071.788.731 3204481268 josepinillas@yahoo.es
2 JESUS DAVID MELO PELAEZ 02/10/2008 1.027.526.708 | 3045202693 josepinillas@yahoo.es
3 RONALD ANGARITA ESCOBAR 14/10/2008 1.069.739.107| 3212285437 josepinillas@yahoo.es
4 ISABELA CARDOSO MOGOLLON 06/09/2006 1011.096.116 [ 3208236990 josepinillas@yahoo.es
5 DEIBYD STID ARAQUE USAQUEN 26/10/2007 1072.654.348 3118220720 josepinillas@yahoo.es
6 BRIYITH CAMILA CANGREJO GOMEZ 29/10/2007 1071788341 3108630637 josepinillas@yahoo.es
7 JHOJAN ANDREY LOPEZ MELO 05/08/2008 1.069.728.933 3104885367 josepinillas@yahoo.es
8 CARLOS FELIPE ALFONSO SEPULVEDA 03/07/2006 1.020.735.430 3003767357 josepinillas@yahoo.es
9 ANDRES LEONARDO BABATIVA MURCIA 17/08/2006 11225131321 3016639166 josepinillas@yahoo.es
10 IVAN RODOLFO BENAVIDEZ CAICEDO 31/01/2008 1.069.731.256 | 3132291288 josepinillas@yahoo.es
11 GEOVANNY MONTEJO RUIZ 20/02/2008 1.065.615.036 3146337998 josepinillas@yahoo.es
12 ANDRES FELIPE RODRIGUEZ AGATON 03/08/2007 1.146.124558 | 3118572023 josepinillas@yahoo.es
13 JUAN SEBASTIAN SERRANO OCAMPO 03/02/2008 1.111.197.073 3135812686 josepinillas@yahoo.es
14 ANDRES FELIPE GAMEZ CUBILLOS 12/05/2008 1022960490 | 3137447320 josepinillas@yahoo.es
15 EDDY SANTIAGO RAMIREZ ROBAYO 18/12/2007 1.069.730381 3102359065

MUNICIPIO FUSAGASUGA | MES DE INFORME MARZO

DEPORTE FUTBOL DE SALON - FUNDAMENTACION |

MONITOR X . TELEFONO DE

JOSE NAPOLEON PINILLA 3144009660
RESPONSABLE CONTACTO
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DATOS GENERALES PARTICIPANTES ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA
"INDEPORTES CUNDINAMARCA"

PROGRAMA ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 2019

Q INDEPORTES

No. NOMBRES APELLIDOS FEC:&?WE’ZC/'“:%‘E(?TO No. DOCU'(\;'E:? C?SILDENT'DAD Tig;g:'ggE CORREO ELECTRONICO
1 KEVIN SANTIAGO ALBA SABOGAL 07/07/2006 1.069.724.001 3197591265 josepinillas@yahoo.es
2 DIEGO ALEJANDRO URBANO MESA 01/02/2007 1.069.722333| 3144497355 josepinillas@yahoo.es
3 JHON ESTEBAN SABOGAL PUENTES 06/10/2006 1.012.346.526 3204932520 josepinillas@yahoo.es
4 JUAN DAVID BARBOSA GAITAN 06/12/2006 1.069.726.005 | 3103245931 josepinillas@yahoo.es
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15

MUNICIPIO FUSAGASUGA | MES DE INFORME
DEPORTE FUTBOL DE SALON - FUNDAMENTACION |
MONITOR X . TELEFONO DE
JOSE NAPOLEON PINILLA 3144009660
RESPONSABLE CONTACTO




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

FORMATO CONTROL DE ASISTENCIA

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 2019

MUNICIPIO

FUSAGASUGA

MONITOR

JOSE NAPOLEON PINILLA SIMIJACA

NIVEL DE FORMACION

INICIACION - LAPALMA 1

MES MARZO

No. | NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA Tif;?:;g'z 12|3|4|5|6|7|8|9|10|11]12|13]14|15|16|17|18|19|20|21|22|23|24|25|26| 27| 28| 29| 30 | 31 |*SSONSPROGRAMADAS|  HSESIONES |y e | 55 cumpLmENTO MES
1 DAVID ROMERO MEJIA 3219694658 11 11 1 1(11]1 8 8 0 100%

2 JUAN FELIPE NORVAEZ R. 3153655546 11 11 1 1(11]1 8 8 0 100%

3 SARA SOFIA ROJAS V. 3125088880 11 11 1 1(11]1 8 8 0 100%

4 SAMY VALENTINA LOPEZ 3104885367 11 11 1 1(11]1 8 8 0 100%

5 REYMON ESTEBANN V. L. 111 11 1 1(11]1 8 8 0 100%

6 JOHAN EMANUEL MELO 3045202693 11 11 1 1(11]1 8 8 0 100%

7 LYAH SOFIA ROMERO M. 3204203318 11 11 1 1(11]1 8 8 0 100%

8 JUAN JOSE VILLALBA P. 3183433123 11 11 1 1(11]1 8 8 0 100%

9 PIER ALEJANDRO FARCI 3008134048 0|1 0|0 1 1(11]1 8 5 3 63%

10 JULIAN FERNANDEZ SANC 3103244847 0|1 0|0 1 1(11]1 8 5 3 63%

1 0 0 0 #iDIV/0!
12 0 0 0 #iDIV/0!
13 0 0 0 #iDIV/0!
14 0 0 0 #iDIV/0!
15 0 0 0 #iDIV/0!
16 0 0 0 #iDIV/0!
17 0 0 0 #iDIV/0!
18 0 0 0 #iDIV/0!
19 0 0 0 #iDIV/0!
20 0 0 0 #iDIV/0!

NOMENCLATURAS
CUMPLIDO 1
FALLA 0
FIRMA DEL MONITOR




MUNICIPIO

FUSAGASUGA

MONITOR

JOSE NAPOLEON PINILLA SIMIJACA

NIVEL DE FORMACION

FUNDAMENTACION - LA PALMA 1

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

FORMATO CONTROL DE ASISTENCIA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 2019

MES MARZO
No. | NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA Tif;?:;g'z 1/2(3|4a|5]|6|7]s8 10(11(12|13| 14| 15| 16| 17| 18| 19| 20| 21| 22| 23| 24 | 25| 26 | 27| 28 | 29| 30 | 31 |*SESONESPROGRAMADAS|  WSESONES | oy e | 55 cumpLIMIENTO MES
1 TOMAS FELIPE BULLA C. 3204481268 0|1 0|1 0 0|11 8 4 4 50%
2 JESUS DAVID MELO P. 3045202693 11 11 1 1(11]1 8 8 0 100%
3 RONALD ANNGARITA E. 3212285437 0|1 1|0 1 1(11]1 8 6 2 75%
4 ISABELA CARDOSO M. 3208236990 1(1 1(1 1 1/1]1 8 8 0 100%
5 DEIBYD STID ARAQUE U. 3118220720 11 11 1 1(11]1 8 8 0 100%
6 BRIYITH CAMILA CANGREJ 3108630637 11 11 1 1(11]1 8 8 0 100%
7 JHOJAN ANNDREY LOPEZ 3104885367 11 11 1 1(11]1 8 8 0 100%
8 CARLOS FELIPE ALFONSO 3003767357 11 1|0 1 1(11]1 8 7 ! 88%
9 ANDRES LEONARDO BAB. 3016639166 0|1 0|1 1 0|1]|1 8 5 3 63%
10 IVAN RODOLFO CAICEDO . 3132291288 11 0|1 1 0|1]|1 8 6 2 75%
1 GEOVANNY MONTEJO R 3146337998 11 11 1 1(11]1 8 8 0 100%
12 ANDRES FELIPE AGATON 3118572023 1|0 0|1 1 0|1]|1 8 5 3 63%
13 0 0 0 #iDIV/0!
1 0 0 0 #iDIV/0!
15 0 0 0 #iDIV/0!
16 0 0 0 #iDIV/0!
17 0 0 0 #iDIV/0!
18 0 0 0 #iDIV/0!
19 0 0 0 #iDIV/0!
20 0 0 0 #iDIV/0!
NOMENCLATURAS
CUMPLIDO 1
FALLA 0
FIRMA DEL MONITOR




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

FORMATO CONTROL DE ASISTENCIA

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 2019

MUNICIPIO

FUSAGASUGA

MONITOR

JOSE NAPOLEON PINILLA SIMIJACA

NIVEL DE FORMACION

FUNDAMENTACION - VALMORAL

MES MARZO

No. | NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA Tif;?:;g'z 1|23 9|10]11|12|13| 14| 15| 16|17 | 18| 19| 20| 21| 22| 23| 24| 25| 26| 27 | 28| 29| 30 | 31 |*SFSIONESPROGRAMADAS)  SESIONES |, s s | o cumpLIMIENTO WS
1 juan sebastian serrano o. 3135812586 Cc|1 1(1 1 1111 7 7 0 100%

2 andres felipe games c. 3137447320 Ccl1 11 1 1(11]1 7 7 0 100%

3 eddy santiago ramirez . 3102359065 C|1 1(1 1 1/1]1 7 7 0 100%

4 kevin santiago alba s. 3197591265 C|1 1(1 1 1/1]1 7 7 0 100%

5 diego alejandro urbano m. 3144497355 C|1 111 1 1(11]1 7 7 0 100%

6 jhon esteban sabogal p. 3204932520 Cc|1 1(1 1 1111 7 7 0 100%

7 juan david barbosa gaitan 3103245931 Cc|1 1(1 1 1111 7 7 0 100%

8 0 0 0 #iDIV/0!
9 0 0 0 #iDIV/0!
10 0 0 0 #iDIV/0!
1 0 0 0 #iDIV/0!
12 0 0 0 #iDIV/0!
13 0 0 0 #iDIV/0!
14 0 0 0 #iDIV/0!
15 0 0 0 #iDIV/0!
16 0 0 0 #iDIV/0!
17 0 0 0 #iDIV/0!
18 0 0 0 #iDIV/0!
19 0 0 0 #iDIV/0!
20 0 0 0 #iDIV/0!

NOMENCLATURAS
CUMPLIDO 1
FALLA 0
FIRMA DEL MONITOR




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

FORMATO CONTROL DE ASISTENCIA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 2019

\ MUNICIPIO | FUSAGASUGA \

\ MONITOR | JOSE NAPOLEON PINILLA SIMIJACA |

\ NIVEL DE FORMACION | INICIACION - LA PALMA 1 |

\ MES [ MARZO |

MARZO ABRIL mavo 1uNio 1o AGOSTO ACUMULATIVO
No. NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA TE‘;:?:;EE # SESIONES 1 SESIONES # SESIONES 4 SESIONES # SESIONES. 1 SESIONES, # SESIONES 4 SESIONES # SESIONES. 1 SESIONES. # SESIONES # SESIONES # SESIONES 1 SESIONES % CUMPLIMIENTO
PROGRAMADAS | Gl | #FALLASMES | PROGRAWADAS | - Cluoinll | WPALLASMES | PROGRAMADAS | COLLTDLC | AraLASMES | proGRAMADAS | GiLCUDRS | raUASMES |PROGRAMADA | CiLoTols ra Compuoas | #FAUASMES | PROGRAMADAS | #eauLas acumuLapas PR

1 DAVID ROMERO MEJIA 3219694658 8 8 0 8 8 0 100%
2 JUAN FELIPE NORVAEZ 3153655546 8 8 0 8 8 0 100%
3 SARA SOFIA ROJAS V. 3125088880 8 8 0 8 8 0 100%
4 SAMY VALENTINA L 3104885367 8 8 0 8 8 0 100%
5 REYMON ESTEBANN V. 8 8 0 8 8 0 100%
6 JOHAN EMANUEL M 3045202693 8 8 0 8 8 0 100%
7 LYAH SOFIA ROMERO 3204203318 8 8 0 8 8 0 100%
8 JUAN JOSE VILLALBA . 3183433123 8 8 0 8 8 0 100%
9 PIER ALEJANDRO F 3008134048 8 5 3 8 5 3 63%
1 JULIAN FERNANDEZ 3103244847 8 5 3 8 5 3 63%
1 0 0 0 #iDIV/0!
12 0 0 0 #iDIV/0!
13 0 0 0 #iDIV/0!
1 0 0 0 #iDIV/0!
15 0 0 0 #iDIV/0!
16 0 0 0 #iDIV/0!
7 0 0 0 #iDIV/0!
18 0 0 0 #iDIV/0!
19 0 0 0 #iDIV/0!
20 0 0 0 #iDIV/0!

FIRMA DEL MONITOR




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

FORMATO CONTROL DE ASISTENCIA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 2019

\ MUNICIPIO | FUSAGASUGA \

\ MONITOR | JOSE NAPOLEON PINILLA SIMIJACA |

‘ NIVEL DE FORMACION | FUNDAMENTACION - LA PALMA ‘

\ MES [ MARZO |

MARZO ABRIL mavo 1uNio 1o AGOSTO ACUMULATIVO
No. NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA TE‘:,:?:?TgE # SESIONES 1 SESIONES # SESIONES 4 SESIONES # SESIONES. 1 SESIONES, # SESIONES 4 SESIONES # SESIONES. 1 SESIONES. # SESIONES # SESIONES # SESIONES 1 SESIONES % CUMPLIMIENTO
PROGRAMADAS | Gl | #FALLASMES | PROGRAWADAS | - Cluoinll | WPALLASMES | PROGRAMADAS | COLLTDLC | AraLASMES | proGRAMADAS | GiLCUDRS | raUASMES |PROGRAMADA | CiLoTols ra Compuoas | #FAUASMES | PROGRAMADAS | #eauLas acumuLapas PR

1 TOMAS FELIPE BULLA 3204481268 8 4 4 8 4 4 50%
2 JESUS DAVID MELO P. 3045202693 8 8 0 8 8 0 100%
3 RONALD ANGARITA 3212285437 8 6 2 8 6 2 75%
4 ISABELA CARDOSO 3208236990 8 8 0 8 8 0 100%
5 DEIBYD STID ARAQUE . 3118220720 8 8 0 8 8 0 100%
6 BRIYITH CAMILA C 3108630637 8 8 0 8 8 0 100%
7 JHOJAN ANNDREY L. 3104885367 8 8 0 8 8 0 100%
8 CARLOS FELIPE A 3003767357 8 7 1 8 7 1 88%
9 ANDRES LEONARDO B 3016639166 8 5 3 8 5 3 63%
1 IVAN RODOLFO C 3132291288 8 6 2 8 6 2 75%
u GEOVANNY MONTEJO 3146337998 8 8 0 8 8 0 100%
2 ANDRES FELIPE A 3118572023 8 5 3 8 5 3 63%
13 0 0 0 #iDIV/0!
1 0 0 0 #iDIV/0!
15 0 0 0 #iDIV/0!
16 0 0 0 #iDIV/0!
7 0 0 0 #iDIV/0!
18 0 0 0 #iDIV/0!
19 0 0 0 #iDIV/0!
20 0 0 0 #iDIV/0!

FIRMA DEL MONITOR




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

FORMATO CONTROL DE ASISTENCIA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 2019

MUNICIPIO | FUSAGASUGA |
MONITOR | JOSE NAPOLEON PINILLA SIMIJACA |
NIVELDE FORMACION | FUNDAMENTACION - VALMORAL |
MES | MARZO |
s e s T
TELEFONO DE
TOMPIRTATIHIOSDRETONEIL | conmaero | S | 1mes | sonusomes | mbommaos | 155085 | senusses | oo | (500N | enusses | oo | £S5t | vnussves | ocmnon| £5eS oo | 155 | sonusowes | s | 0 aenussacmunos| OO
1 juan ian serrano 3135812586 7 7 0 7 7 0 100%
2 andres felipe games c. 3137447320 7 7 0 7 7 0 100%
3 eddy santiago ramirezr. 3102359065 7 7 0 7 7 0 100%
. kevin santiago alba s. 3197591265 7 7 0 7 7 0 100%
5 diego alejandro urbano . 3144497355 7 7 0 7 7 0 100%
6 jhon esteban sabogal p. 3204932520 7 7 0 7 7 0 100%
7 juan david barbosa g. 3103245931 7 7 0 7 7 0 100%
8 0 0 0 #iDIV/0!
9 0 0 0 #iDIV/0!
10 0 0 0 #iDIV/0!
1 0 0 0 #iDIV/0!
12 0 0 0 #iDIV/0!
13 0 0 0 #iDIV/0!
1 0 0 0 #iDIV/0!
0 0 0 #iDIV/0!
0 0 0 #iDIV/0!
0 0 0 #iDIV/0!
0 0 0 #iDIV/0!
0 0 0 #iDIV/0!
0 0 0 #iDIV/0!
FIRMA DEL MONITOR
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
FORTALECIMIENTO DEL DEPORTE FORMATIVO EN CUNDINAMARCA

PLANEACION SEMANAL DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA

Mejorar ejercicios pliometricos por

DEPCRTE{
Syl FUTBOL OE SALON ASPECTOS GENERALES GRUPO il
— medio de circuitos y ejercicios
_u...wo..._._..na_ﬁ [MVEL DE FORMAGION FINANE N AN especialmente la coordinacion .
_!Iﬂqﬂ_ FUSAGASUGA _zn DE DEPORTISTAS 12
—Hh.l.-.. MASCULING ¥ FEMENINDG
_OME?. DEL 18 AL 24 DE MARZO 2018
No SESION oIA HORA LUGAR DE LA CLASE DBUETIVO SESION
a E 2-dpmyde B30 86 30 pm nnE:ﬂH__..ﬂn__u_au—”_._u._a_“..w ey mejoral 8 pliometrin especismonio I codranacion mator § fundamentacian act comphimentanas becHicn v waloies iotsrancs
i EE & -4 pm y e 630 & 6 30 pm nwan:ﬂ”__.ﬂ.m.___cu_uﬂn-w ey el circustos. wlilizando ejercicios phomelricos moted iy hundamentacion act complementanas IBcnics v vilores fespato
5 i 2- 4 pmi y de B0 a0: 30 prn nm;.:.b.u:”w__%._mhnn”nu_..._.”“:“. ayn y realizar ejercoiod utiheande cualidades fakcas e y fundammntacion sl complementanas iocrica v valores honesbdad
i a-8pm =L ] plansscitn sctividades semana del 25 a1 31 e marme del 2019 mitor y lundameriaciin B0l complementanias v vllones convivendn

estaciones donde utilizamos las cualidades risicas en cada una de las estaciones este se trabjo por tiempos.,

DESCRIPCION GENERAL: se realizarén una serie de ejercicios pliometricos al ancho de la cancha especialmente la coordinacion por el metodo de repeticiones , despuss .m.w hlmn.. un nH_,nE_nm Wm_...x_x
7 ... .\..u |..

Z

JOSE NAPOLEON PINILLA SIMIJACA

A=

HOMBRE DEL MONITOR

FIRMA MONITOR

S o ﬂ_..n.\hmnqn:ﬁ_wmc!n:p

F [

i

/




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
FORTALECIMIENTO DEL DEPORTE FORMATIVO EN CUNDINAMARCA

PLANEACION SEMANAL DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA

DEPORTE | mejorar movimiento azamientos
|MooALIDAD FUTHOL DE SALON ASPECTOS GENERALES GRUPO jor ntos, desplazamie
sl . en diferentes direcciones y formando
_uﬁn.v_.nu AD NIVEL DE FORMACION RN figuras.
_‘.Enﬁa FUSAGASUGA [No. DE DEPORTISTAS 10
T:.S MASCULING ¥ FEMENIND
_umt.-_z._.. DEL 25 AL 31 DE MARZO DEL 2019
MOTOR - gﬁ!n?#ﬂﬂn
LUNES
& MARTES # -4 pm y ge 4730 a 630 pm ﬂ:ﬂanm_n.__h_w.w_uu”_ﬂ.ﬂo LY | skesry mapar :Esﬂﬂ:hﬂnﬂﬂma_?:uasm ot reforzamients motar y pliometria ac! enmplementarias phametits v valbres responsabilidad
P 3 concha coltgio leogoro aya v [reskzar movimientos-en ln cancha Tormando figuras cuadres '
7 ;nﬁ. 28 pmy de 430 a 6 ;30 pm E_.._.._H Erati) ¥ e e e reforzamuento motod y pliomelrs Bt complementanas pliomelris y valioees réspeto
a JUEVES Fedpmyssd 30630 pm n.m:ﬁr.m_uunnﬂ.””ﬂu_unﬂn:”cq.__u ey Mlsﬂnﬁ_-u-ﬂ_!_uﬁgrin bl redorrammento motor y pliometnia 8 comrgplamantanas phomeing y walomes companensmo
VIERNES 2B pm £a88 planesticn actividades semana dol 1 al 7 de abril det 2019 ieforzameenta medor y plodetia act complementarniag pliametia y vabores honestidod
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
FORTALECIMIENTO DEL DEPORTE FORMATIVO EN CUNDINAMARCA

PLANEACION SEMANAL DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA

Mejorar movimientos con balon , en

DEPORTE |
e FUTBOL DE SALON ASPECTOS GENERALES GRUPO : :

ol : diferentes direcciones , borde interno ,
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~IDERF

INSTITUTO DEPORTIVO ¥ RECREATIVD

/ﬁ DE FUSAGASUGA

EL SUSCRITO DIRECTOR DEL INSTITUTO DEPORTIVO Y RECREATIVO DE FUSAGASUGA
IDERF

CERTIFICA:

Que el sefior JOSE NAPOLEON PINILLA SIMIJACA,, identificado con la Cédula de Ciudadania
No. 7.169.267 de Tunja Boyaca, presta sus servicios en el municipio de Fusagasuga, seguin contrato
firmado con INDEPORTES CUNDINAMARCA cuyo objeto es “Prestacion de Servicios de apoyo a la
gestion como Instructor de la Escuela de Formacion Deportiva en la disciplina de Futbol de Salon”,
en el marco del proyecto institucional fortalecimiento del deporte formativo en el departamento de
Cundinamarca, durante el periodo comprendido del 18 al 31 de Marzo del presente afio, cumpliendo
las obligaciones establecidas en su respectivo Contrato.

La presente certificacion se expide a solicitud del interesado, a los cuatro (4) dias del mes de Abril
del aio Dos mil diecinueve (2019) en Fusagasuga.
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INDEPORTES

INSTT DEPARTAMENTAL PARA LA
[ 4 RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

DEPORTE FORMATIVO

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA

CUADRO DE COBERTURA POBLACIONAL

MUNICIPIO: FUSAGASUGA
DEPORTE: FUTBOL DE SALON

NIVEL DE __FORMACION: INICIACION Y
FUNDAMENTACION

MES: MARZO DEL 2019

META PLAN GRUPO FEM | MAS FEM MAS |DISC| VICT TOTALES
DE POBLACIONAL SECTOR/SECTOR| SECTOR [SECTOR
DESARROLLO URB | URB RUR | RUR

META 248 INFANCIA 4 15 19
(5 a 11 ANOS)

META 257 | ADOLESCENTES | 1 9 10

(12 ANOS)

META 266 | ADOLESCENTES
(13 A 17 ANOS)

TOTALES 5 24 29

FIRMA DEL MONITOR
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LA LEYERDA VIVE @/CundinamarcaGob © @CundinamarcaGob

www .cundinamarca.gov.co

\ Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
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MSTITYTO OFFORDN ¥ ACCREATA
- DE FUSACASIGA

~“IDERF
Fusagasuga, Abril 3 de 2019
Oficio No. 100-08-153

Senores
INDEPORTES CUNDINAMARCA
Atte: Lic. ANTONIO MARIA ARIAS CHAPARRO

Subgerente Técnico Deportivo
Ciudad

Respetado Licenciado:

Cordial saludo. Teniendo en cuenta los procesos que ha venido adelantando el Instituto
Departamental para la Recreacion y el Deporte de Cundinamarca, para e! fortalecimiento deportivo
en fos municipios de la Region del Sumapaz, de manera atenta informo que han sido aceptadas las

propuestas de apoyo a los programas deportivos para la vigencia 2019 de los siguientes
instructores presentados por ustedes:

 Lic. JAIME WILSON ESTRADA RODRIGUEZ

GESTOR PROVINCIAL DEL DEPORTE FORMATIVC
s Lic. JOSE NAPOLEON PINILLA

MONITOR E INSTRUCTOR DE FUTBOL DE SALON
¢ Lic. ORLANDO RODRIGUEZ CASTRO

MONITOR E INSTRUCTOR DE TENIS DE CAMPO
¢ Lic YIMMER JAVIER GARCIA CORTES

MONITOR E INSTRUCTOR DE PARKCUR Y BOXEQ
» Lic. CAMILO ANDRES SALINAS DIAZ

MONITOR E INSTRUCTOR DE VOLEIBOL
e Lic. MARCO TULIO BARRETO SANDOVAL

MONITOR E INSTRUCTOR DE VOLEIBOL O BALONCESTO

Igualmente solicitar que la supervision en cuanto a horarios y sitios de atencion sea a través del

Gestor Provincial, asi mismo realizar la inscripcion de fos nifios beneficiados en los programas de las
escuelas deportivas del IDERF,

Del mismo modo, solicitamos fa asignacion de un monitor o instructor para la discipiina de Tejo ya
Que contamos con un escenario que cumple con las condiciones para el desarrollo de esta disciplina.

Cordialmente.
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