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INFORME No.  1 
FECHA DEL 
INFORME 

dd Mm aa 

30 08 22 

 
 

 

1. INFORMACIÓN GENERAL 
 

NOMBRE DEL 
CONTRATISTA 

ALEXANDRA VIVAS RODRIGUEZ 

N° DE IDENTIFICACIÓN 45.533.413 

OBJETO DEL 
CONTRATO 

Prestar sus servicios como entrenadora de tecnificación 3.1 para orientar el plan 
de preparación y entrenamiento de atletas en el deporte asignado del registro y 
sistema deportivo de Bogotá  

PLAZO DE EJECUCIÓN 4 Meses 

VALOR 12.465.000 

FECHA ACTA DE INICIO  19 de agosto del 2022 

FECHA PREVISTA DE 
TERMINACIÓN 

9 de Diciembre 2022 

ADICIÓN Y/O 
PRÓRROGA  
(solo cuando aplique) 

 

SUSPENSIONES 
(solo cuando aplique) 

 

PERIODO DE 
ACTIVIDADES DE ESTE 
INFORME 

19 DE AGOSTO AL 30 DE AGOSTO del 2022 

 
2. DESCRIPCIÓN DE ACTIVIDADES 
 
Enunciar cada una de las obligaciones específicas establecidas en el contrato y describir las 
actividades realizadas en el período para el cumplimiento de la misma, así como enunciar las 
evidencias y su ubicación (actas, documentos, planillas, listados, etc.). 
 

Obligaciones específicas Avance, evidencias y ubicación 

Obligación 1. Planificar, orientar, controlar y evaluar 
la preparación de los deportistas asignados para la 
etapa de tecnificación por el equipo metodológico en 
coordinación con las ligas deportivas del registro de 
Bogotá, para lo cual deberá presentar el plan de 
entrenamiento a seguir durante esta vigencia, y 
realizar los ajustes que sean solicitados, aportando 
los respectivos anexos. Cuando se realice la 
transición de atletas de su disciplina deportiva debe 

Avance: se planifica, orienta, controla y evalúa la 
preparación para los deportistas de categoría 
prejuveniles y junior de patinaje en coordinación con 
la liga de patinaje y metodologia. 
 
LUNES MIERCOLES Y VIERNES]: SALITRE 3pm   
MARTES Y JUEVES: SALITRE 7pm 
SABADO CICLISMO 6am 
 

No. DEL CONTRATO Y FECHA  

       IDRD-STRD-CD- 1939 -2022     

No. DEL EXPEDIENTE VIRTUAL  

2022800701601937E 
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ser de acuerdo con los parámetros y criterios 
establecidos por el proyecto de inversión y en los 
planes pedagógicos; utilizando tecnologías de la 
información y las comunicaciones o de manera 
presencial   

Evidencia: plan gráfico y planilla de asistencia   
 
  
Ubicación:  folio #6 
 
  
 

Obligación 2. Participar en la elaboración, 
implementación de los programas pedagógicos 
deportivos, criterios de transición, indicadores de 
rendimiento, test técnicos y pedagógicos de su 
especialidad deportiva en las etapas tecnificación, 
talento y reserva e iniciación deportiva  

Avance:  Se participa en los criterios de evaluación 
para escoger la selección Bogotá, y 
Se entrega proyección para la categoría 
INTERCOLEGIADOS  a metodologia con el objetivo 
de fortalecer la reserva deportiva.  
Evidencia:  plan grafico 
 
Ubicación:  folio #6 
  

Obligación 3. Cumplir con el volumen de 
entrenamiento establecido en los planes de 
entrenamiento acordados y aprobados por el 
encargado de su disciplina y ligas deportivas 
distritales cumplimiento con un mínimo de seis (6) 
sesiones semanales con los deportistas del registro 
de Bogotá, en el sitio de los entrenamientos 
concertados con el IDRD  

Avance:  se cumple con las sesiones acordadas con 
la liga para el grupo asignado para este periodo, con 
la categoría pre juvenil y junior para conformarla 
selección Bogotá 2022 y junior de la liga de Bogotá. 
El volumen de entrenamientos: 
 
LUNES MIERCOLES Y VIERNES SALITRE 3pm    
MARTES Y JUEVES: SALITRE 3 PM  
SABADO: CICLISMO 
 
Evidencia: planilla asistencia  
 
Ubicación: folio #6 
 
 

Obligación 4. Acompañar y dirigir a los deportistas 
preseleccionados y seleccionados avalados por el 
equipo técnico metodológico del IDRD en 
coordinación con las ligas deportivas distritales, en 
las unidades de acondicionamiento físico, 
evaluaciones médica y de ciencias aplicadas al 
deporte, en los entrenamientos , fogueos, 
competencias preparatorias y principales , de 
acuerdo a lo planificado en el plan de entrenamiento 
vigente y el calendarios de competencias anual, 
siempre y cuando estas guarden relación con el 
cumplimientos contractual. Parágrafo: la 
participación en los eventos nacionales o 
internacionales debe ser autorizados por la dirección 
general o por subdirección técnica de recreación y 
deportes del IDRD 

Avance: se acompañan y dirigen a los deportistas 
durante entrenamientos ya que el calendario 
nacional de competencias toma normalidad. 
 
AGOSTO: SELECTIVO 23 AL 26 
 
Evidencia:  planilla de asistencia y informe de 
competencias  
 
Ubicación:  folio #6-7 
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Obligación 5. Presentar un informe técnico de 
competencias con la gestión y resultados de 
acuerdo con el modelo implementado por el área de 
deportes con ocasión de la participación de fogueos 
y competencias preparatorias y principales a nivel 
local, distrital, nacional e internacional máximo tres 
(3) días hábiles después de cada competencia y 
anexarlo como seguimiento en el informe mensual  

Avance: se presente el informe de competencias 
que se realizan en este periodo.  
 
AGOSTO 23 AL 26 : SELECTIVO NACIONAL 
 
Evidencia:  informe de competencias  
  
  
Ubicación folio 7 

Obligación 6. Asistir o participar en los comités de 
promoción de los atletas de las etapas de talento y 
reserva y tecnificación de su deporte asignado, 
socializando las evaluaciones y resultados de los 
test realizados para promover su funcionamiento y 
organización desde el punto de vista técnico. 

Avance: en este periodo se presenta las siguientes 
reunion 
 
Evidencia: fotos de cada una de las reuniones  
   
 
Ubicación:  folio 8 
 

Declaración: Manifiesto que he cumplido con las obligaciones derivadas del contrato y que las actividades 
mencionadas en el presente informe corresponden a las labores efectivamente desarrolladas en el período 
indicado, declarando que seré responsable por las afirmaciones contenidas en el presente documento, que 
sirve como soporte para certificar el cumplimiento del objeto del contrato. 

 
3. INFORMACIÓN APORTES PRESTACIONES SOCIALES  
 

DESCRIPCIÓN DEL APORTE NOMBRE EMPRESA VALOR APORTE PAGADO 
PAGO APORTES SALUD COMPENSAR $155.500 
PAGO APORTES PENSIÓN PORVENIR $199.100 
PAGO RIESGOS PROFESIONALES POSITIVA $30.400 
 TOTAL $385.000 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

4. ANEXOS (Planilla de pago Seguridad Social, Certificación Cumplimiento Requisitos Tributarios, 
etc). 
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Firma Contratista      
 
CONCEPTO DEL SUPERVISOR DEL CONTRATO SOBRE EL CUMPLIMIENTO DE LAS OBLIGACIONES 
DEL CONTRATISTA: 

 
El contratista cumple con las obligaciones durante el periodo del presente informe 
teniendo cuenta el visto bueno del metodólogo de la agrupación   
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
INFORME DE ACTIVIDADES Y CONCEPTO DEL SUPERVISOR DE CONTRATOS DEL IDRD 

 
NO APLICA PARA: CONTRATOS DE OBRA, CONSULTORÍA, NI GUARDIANES (QUIENES DEBEN PRESENTAR SU INFORME EN EL FORMATO 
QUE ACTUALMENTE REPORTAN)   
 

ADQUISICIÓN DE BIENES Y SERVICIOS. V-6 

 



 
INFORME DE ACTIVIDADES Y CONCEPTO DEL SUPERVISOR DE CONTRATOS DEL IDRD 

 
NO APLICA PARA: CONTRATOS DE OBRA, CONSULTORÍA, NI GUARDIANES (QUIENES DEBEN PRESENTAR SU INFORME EN EL FORMATO 
QUE ACTUALMENTE REPORTAN)   
 

ADQUISICIÓN DE BIENES Y SERVICIOS. V-6 

 



 
INFORME DE ACTIVIDADES Y CONCEPTO DEL SUPERVISOR DE CONTRATOS DEL IDRD 

 
NO APLICA PARA: CONTRATOS DE OBRA, CONSULTORÍA, NI GUARDIANES (QUIENES DEBEN PRESENTAR SU INFORME EN EL FORMATO 
QUE ACTUALMENTE REPORTAN)   
 

ADQUISICIÓN DE BIENES Y SERVICIOS. V-6 



 
INFORME DE ACTIVIDADES Y CONCEPTO DEL SUPERVISOR DE CONTRATOS DEL IDRD 

 
NO APLICA PARA: CONTRATOS DE OBRA, CONSULTORÍA, NI GUARDIANES (QUIENES DEBEN PRESENTAR SU INFORME EN EL FORMATO 
QUE ACTUALMENTE REPORTAN)   
 

ADQUISICIÓN DE BIENES Y SERVICIOS. V-6 

 



 
INFORME DE ACTIVIDADES Y CONCEPTO DEL SUPERVISOR DE CONTRATOS DEL IDRD 

 
NO APLICA PARA: CONTRATOS DE OBRA, CONSULTORÍA, NI GUARDIANES (QUIENES DEBEN PRESENTAR SU INFORME EN EL FORMATO 
QUE ACTUALMENTE REPORTAN)   
 

ADQUISICIÓN DE BIENES Y SERVICIOS. V-6 



 
INFORME DE ACTIVIDADES Y CONCEPTO DEL SUPERVISOR DE CONTRATOS DEL IDRD 

 
NO APLICA PARA: CONTRATOS DE OBRA, CONSULTORÍA, NI GUARDIANES (QUIENES DEBEN PRESENTAR SU INFORME EN EL FORMATO 
QUE ACTUALMENTE REPORTAN)   
 

ADQUISICIÓN DE BIENES Y SERVICIOS. V-6 

 



 
INFORME DE ACTIVIDADES Y CONCEPTO DEL SUPERVISOR DE CONTRATOS DEL IDRD 

 
NO APLICA PARA: CONTRATOS DE OBRA, CONSULTORÍA, NI GUARDIANES (QUIENES DEBEN PRESENTAR SU INFORME EN EL FORMATO 
QUE ACTUALMENTE REPORTAN)   
 

ADQUISICIÓN DE BIENES Y SERVICIOS. V-6 

 
 
 
 


