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INFORME No. 2 No. DEL CONTRATO Y FECHA
FECHA DEL dd ITMm | aa IDRD-STRD-CD- 1939 -2022
INFORME 30 | 09 | 22 No. DEL EXPEDIENTE VIRTUAL
2022800701601937E

1. INFORMACION GENERAL

NOMBRE DEL
CONTRATISTA ALEXANDRA VIVAS RODRIGUEZ

N° DE IDENTIFICACION | 45.533.413

Prestar sus servicios como entrenadora de tecnificacion 3.1 para orientar el plan
OBJETO DEL ) . . X
CONTRATO de preparacion y entrenamiento de atletas en el deporte asignado del registro y
sistema deportivo de Bogota

PLAZO DE EJECUCION | 4 Meses

VALOR 12.465.000

FECHA ACTA DE INICIO | 19 de agosto del 2022

FECHA PREVISTA DE
TERMINACION
ADICION Y/O
PRORROGA

9 de Diciembre 2022

SUSPENSIONES

PERIODO DE

ACTIVIDADES DE ESTE | 1 septiembre al 30 de septiembre del 2022
INFORME

2. DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

Enunciar cada una de las obligaciones especificas establecidas en el contrato y describir las
actividades realizadas en el periodo para el cumplimiento de la misma, asi como enunciar las
evidencias y su ubicacion (actas, documentos, planillas, listados, etc.).

Obligaciones especificas Avance, evidencias y ubicacion
Avance: se planifica, orienta, controla y evalla la
preparacion para los deportistas de categoria
prejuveniles y junior de patinaje en coordinacion con
la liga de patinaje y metodologia.

Obligacion 1. Planificar, orientar, controlar y evaluar
la preparacion de los deportistas asignados para la
etapa de tecnificacion por el equipo metodolégico en
coordinacion con las ligas deportivas del registro de
Bogot4, para lo cual debera presentar el plan de
entrenamiento a seguir durante esta vigencia, y
realizar los ajustes que sean solicitados, aportando
los respectivos anexos. Cuando se realice la
transicion de atletas de su disciplina deportiva debe

LUNES MIERCOLES Y VIERNES]: SALITRE 3pm
MARTES Y JUEVES: SALITRE 7pm
SABADO CICLISMO 6am
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ser de acuerdo con los parametros y criterios
establecidos por el proyecto de inversién y en los
planes pedagdgicos; utilizando tecnologias de la
informacion y las comunicaciones o de manera
presencial

Evidencia: plan gréfico y planilla de asistencia

Ubicacién: folio #6

Obligacion 2. Participar en la elaboracion,
implementacion de los programas pedagdégicos
deportivos, criterios de transicion, indicadores de
rendimiento, test técnicos y pedagdgicos de su
especialidad deportiva en las etapas tecnificacion,
talento y reserva e iniciacion deportiva

Avance: Se patrticipa en los criterios de evaluacion
para escoger la seleccion Bogota, y

Se entrega proyeccién de planificaciéon para la
seleccion de juegos INTERCOLEGIADOS a
metodologia con el objetivo de fortalecer y revalidar
los logros obtenidos en la version anterior
Evidencia: plan grafico

Ubicacion: folio #6

Obligacion 3. Cumplir con el volumen de
entrenamiento establecido en los planes de
entrenamiento acordados y aprobados por el
encargado de su disciplina y ligas deportivas
distritales cumplimiento con un minimo de seis (6)
sesiones semanales con los deportistas del registro
de Bogota, en el sitio de los entrenamientos
concertados con el IDRD

Avance: se cumple con las sesiones acordadas con
la liga para el grupo asignado para este periodo, con
la categoria pre juvenil y junior para conformarla
seleccién Bogota 2022 y junior de la liga de Bogota.
El volumen de entrenamientos:

LUNES MIERCOLES Y VIERNES SALITRE 3pm
MARTES Y JUEVES: SALITRE 3 PM
SABADO: CICLISMO

Evidencia: planilla asistencia

Ubicacién: folio #6

Obligacion 4. Acompaniar y dirigir a los deportistas
preseleccionados y seleccionados avalados por el
equipo técnico metodologico del IDRD en
coordinacién con las ligas deportivas distritales, en
las unidades de acondicionamiento fisico,
evaluaciones médica y de ciencias aplicadas al
deporte, en los entrenamientos , fogueos,
competencias preparatorias y principales , de
acuerdo a lo planificado en el plan de entrenamiento
vigente y el calendarios de competencias anual,
siempre y cuando estas guarden relacion con el
cumplimientos contractual. Paragrafo: la
participacion en los eventos nacionales o
internacionales debe ser autorizados por la direccién
general o por subdireccion técnica de recreacion y
deportes del IDRD

Avance: Se acompafian y dirigen a los deportistas
durante entrenamientos ya que el calendario
nacional de competencias toma normalidad.

Septiembre: 1-2: DISTRITAL DE MAYORES
13 al 18: PANAMERICANO Y VALIDA

20 al 23 JUEGOS DE LA JUVENTUD
29-30: DISTRITAL DE MAYORES

LUNES MIERCOLES Y VIERNES SALITRE 3pm
MARTES Y JUEVES: SALITRE 3 PM

SABADO: CICLISMO

Evidencia: planilla de asistencia y informe de
competencias
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Ubicacién: folio #6-7

Obligacion 5. Presentar un informe técnico de
competencias con la gestion y resultados de
acuerdo con el modelo implementado por el area de
deportes con ocasion de la participacién de fogueos
y competencias preparatorias y principales a nivel
local, distrital, nacional e internacional maximo tres
(3) dias habiles después de cada competencia y
anexarlo como seguimiento en el informe mensual

Avance: Se presente el informe de competencias
gue se realizan en este periodo.

Septiembre: 1-2: DISTRITAL DE MAYORES
13 al 18: PANAMERICANO Y VALIDA

20 al 23 JUEGOS DE LA JUVENTUD
29-30: DISTRITAL DE MAYORES

Evidencia: informe de competencias

Ubicacion folio 7

Obligacion 6. Asistir o participar en los comités de
promocion de los atletas de las etapas de talento y
reserva y tecnificacibn de su deporte asignado,
socializando las evaluaciones y resultados de los
test realizados para promover su funcionamiento y
organizacién desde el punto de vista técnico.

Avance: en este periodo se presenta las siguientes
reuniones:

Septiembre

6: capacitacién de fuerza  por Fredy
Garcia/conferencia de estudio flexible en el salén
presidente

8: reunién virtual de intercolegiados

13: reunidn de entrenadores virtual

21 reunién final de intercolegiados

23: reunién de ARL Elias del valle

27 reunién del plan pedagdgico

Evidencia: fotos de cada una de las reuniones

Ubicacién: folio 8

Declaracion: Manifiesto que he cumplido con las obligaciones derivadas del contrato y que las actividades
mencionadas en el presente informe corresponden a las labores efectivamente desarrolladas en el periodo
indicado, declarando que seré responsable por las afirmaciones contenidas en el presente documento, que
sirve como soporte para certificar el cumplimiento del objeto del contrato.

3. INFORMACION APORTES PRESTACIONES SOCIALES

DESCRIPCION DEL APORTE NOMBRE EMPRESA VALOR APORTE PAGADO
PAGO APORTES SALUD COMPENSAR $155.500
PAGO APORTES PENSION PORVENIR $199.100
PAGO RIESGOS PROFESIONALES POSITIVA $30.400
TOTAL $385.000
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4. ANEXOS (Planilla de pago Seguridad Social, Certificacion Cumplimiento Requisitos Tributarios,
etc).

Firma Contratista

CONCEPTO DEL SUPERVISOR DEL CONTRATO SOBRE EL CUMPLIMIENTO DE LAS OBLIGACIONES
DEL CONTRATISTA:

El contratista cumple con sus obligaciones durante el periodo del presente informe
de acuerdo con el visto bueno del metodologo de la agrupacion.

— —— J B e — -&H
VoBo Supervisor del contrato
Nombre: Juan Carlos Gutiérrez Sdnchez
N° de Identificaciéon: 19.475.373
Cargo: profesional especializado 07
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2Ores Planilla Resumen
en linea
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4
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mne [waon | isseesn | S 0 12 | 200220010 | BANCD BN TNEA g Sa11.00)
RESUMEN DE PAGO
RIESGO CODIGO NIT OV AFILADOS VALOR LIQUIDADO  INTERESES MORA SALDOS £ VALOR A PAGAR
INCAPACIDADES
AFP (ADMMNETRADORAS: 1) ' $199.100 0 % 195,900
PORVENIR 23001 M0.24008 4 1 199,100 soc0 % 5199, 90
ARL (ADMINSTRADORAS: 1) 1 530,400 S0 s $30,500
POSITIVA COMPARIA DE SECLIROS 1“2 80011153 & 1 530,400 sx0 %0 30,600
CLF (ADWNISTRADORAS: 1) ' $24.500 $¥0 s 23,000
[T cone 00890 7 1 24,900 $w0 £ 525,000
EPS (ADMINISTRADORAS: 1) 1 $155.500 600 % $156,300
COMPENSAR ePsce 80066542 T 1 155,500 %00 % 156,400
TOTAL 3 $40% 900 $1,700 so $411,600
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PLAN GRAFICO DE ENTRENAMIENTO

DEPORTISTA 0 ERUIPD £ ENTRENADOR: DURACION DEL MACRO
cateqoris prejavesil -eanips bogots AEsanDRA
DEPORTE : MODALIDAD: DESDE  uona: O WASTA v
PATINAIE canmERAs
cnn!(nclnnssl ‘ A‘ commoLmEnIcn | ‘ ° ‘ commaLrsica ‘ ‘3 | commrzenic ‘ | D‘ l:am:l:mkm:mn‘ ‘ L |camvmum:ru:n
G
R
A
E
1
c
A
[ef T [ ol [ [ [e] Tol [ T T [«[PofaTcfcfclcfefc[c[ [ [ [ [ [a[ [o[ [ [ [o[e[ ] [ T T Tel T T fead
SewERE S T N A N O I O 0 O O I 30 N N 0 0 N S W N 3 T W R N
miclo R R R B R B T R 0 B B T BB B B B R e B L R B A B

PERIOD0 7 BLOGVE
EYAPA F HESOGIGLT

[ 0 0 2 ) 30 R 2 s S s v s ) 0 N I N 23 ) R NG N 2 N A 2 3
2 |22 e
GOMPETEHGIAS PRINGIPALES 2
o ;E u&
3
§ 8 & : 5
compETENCIAS PREPARATORINS g k ] io

VoLURER

A - - ¢ D E F [ H I J I
INFORME TECNICO DE COMPETENCIA
DEPORTES DE TIEMPO Y MARCA (CONVENCIONAL Y PARALIMPICO)
CAMPEONATO DISTRITAL 2 VALIDA MAYORES LUGAR / FECHA BOGOTA 29-30 SEPTIEMBRE
ENTRENADOR: ALEXANDRA VIVAS DEPORTE /MODALIDAD:  PATINAJE DE CARRERAS
CATEGORIA CANTIDAD DE LUGAR MARCA CUMPLIMIENTO UBSERWVACIOMES SOBRE EL
o NOMERE CEL DEPORTISTA s
perEBnl | eapmopantes | pLaneano| coupano |eLanenos| resLzana|  sumo DESARAOLLO DE COMPETENCIA
MARIANA FARAK PREJUV 40 1 1 Sl
) DERORTISTA QUE CUMPLE CON EL PRONOSTICO
1 EN EL INTERLIGAS
2 DIEGO MOLINA PREJUV 20 1 1 Sl
3 DEPORTISTA QUE CUMPLE CON EL PRONOSTICO
' EN EL INTERLIGAS
3 IMARIA FERNANDA MAEZ PREJUV 40 3 3 S|
5 DEPORTISTA QUE ACOMPARIA EL PROCESO DE LAS
7 CATEGORIA PREJUVENIL
3 JUAN DAVID TORRES PREJUV 20 1 1 Sl
) DEPORTISTA QUE ACOMPARIA EL PROCESO DE LAS
) CATEGORIA PREJUVENIL
1 MARIA ALEJANDRA PUENTES PREJUV 40 3 3 Sl
2 DEPORTISTA QUE ACOMPARIA EL PROCESO DE LAS
3 CATEGORIA PREJUVENIL
1 JOHAN BARBOSA PREJUV 20 1 1 Sl
5 DERORTISTA QUE ACOMPARIA EL PROCESO DE LAS
; CATEGORIA PREJUVENIL
7 DANIEL SANCHEZ PREJUV 20 1 2 Sl
3 DERORTISTA QUE ACOMPAIA EL PROCESO DE LAS[|
3 CATEGORIA PREJUVENIL
]
i
2
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INFORME TECNICO DE COMPETENCIA
DEPORTES DE TIEMPO Y MARCA (CONVENCIONAL Y PARALIMPICO)
CAMPEONATO: JUEGOS DISTRITALES DE LA JUVENTUD LUGAR | FECHA 20 -23 septiembre BOGOTA
ENTRENADOR: ALEXANDRA VIVAS DEPORTE /MODALIDAD:  PATINAJE DE CARRERAS
CATEGORIA CANTIDAD DE LUGAR MARCA CUMPLIMENTO OBSERVACIONES SOBRE EL
Mo NOMBRE DEL DEPORTISTA FELEEA
LiscapAcap | PARTICIPANTES| PLANEADD| OCUPADD | PLANEADA | REALIZADA ] DESARROLLO DE COMPETENCIA
U [SAMUEL OSPINA JUVENIL 20 1 1 sl
DEPORTISTA DESTACADO EN LOS JUEGOS DE LA
ANDRES PULIDO 20 1 2 Sl JUVENTUD 2022
GIAN MARCO ELVIRA JUEVNIL 25 1 1 S
DEPORTISTA DESTACADO EN LOS JUEGOS DE LA
JUAN DAVID GARCIA 20 1 2 = JUVENTUD 2022
MARIA FERNANDA ROZO JUVENIL 25 1 1 Sl
DEPORTISTA DESTACADO EN LOS JUEGOS DE LA
JUVENTUD 2022
MARIA PAULA VIVAS JUVENIL 20 1 1 Sl
DEPORTISTA DESTACADO EN LOS JUEGOS DE LA
JUVENTUD 2022
DANIELA FORERO JUVENIL 20 1 1 Sl
DEPORTISTA DESTACADC EN LOS JUEGOS DE LA
JUVENTUD 2022
THOMAS FELIPE CHAMBO JUVENIL 20 1 1 sl
DEPORTISTA DESTACADC EN LOS JUEGOS DE LA
JUVENTUD 2022
JUAN DAVID PIEDRAHITA JUVENIL 20 1 1 Sl
DEPORTISTA DESTACADO EN LOS JUEGOS DE LA
SATIAGO VILLA NUEVA 20 1 1 Sl JUVENTUD 2022
A B C D E F G H J
INFORME TECNICO DE COMPETENCIA
2 DEPORTES DE TIEMPO Y MARCA (CONVENCIONAL Y PARALIMPICO)
3
4 CAMPEONATO: NACIONAL DE MAYORES LUGAR / FECHA IBAGUE 13 AL 18 DE SEPT
5 ENTRENADOR: ALEXANDRA VIVAS DEPORTE / MODALIDAD:  PATINAJE DE CARRERAS
6
7 CATEGORA CANTIDAD DE LUGAR MARCA CUMPLIMIENTO OBSERVACIOMNES SOBRE EL
Mo MNOMBRE DEL DEFORTISTA BaT
3 DISCAPACIDAD PARTICIPANTES | PLANEADO| OCURADD | PLAMEADA | REALIZADA SO DESARROLLO DE COMPETEMCIA
9 MARIANA FARAK PREJUV 50 1 2 Sl
10 DEPORTISTA QUE CUMPLE COM EL PRONOSTICO
1" ENEL INTERLIGAS
12 DIEGO MOLINA PREJUV 50 1 1 Sl
= DEPORTISTA QUE CUMPLE CON EL PRONCSTICO
14 ENEL INTERLIGAS
15 MARIA FERNANDA MAEZ PREJUV 50 P 2 Sl
s DEPORTISTA QUE ACOMPANA EL PROCESO DE LAS
17 CATEGORIA PREJUVENIL
18 JUAN DAVID TORRES PREJUV 50 2 2 Sl
19 DEPORTISTA QUE ACOMPARIA EL PROCESO DE LAS
20 CATEGORIA PREJUVENIL
21 PREJUV 50 Sl
22 DEPORTISTA QUE ACOMPARIA EL PROCESO DE LAS
23 CATEGORIAPREJUVENIL
24 JOHAN BARBOSA PREJUV 50 3 2 Sl
25 DEPORTISTA QUE ACOMPARIA EL PROCESO DE LAS
26 CATEGORIA PREJUVENIL
27 DANIEL SANCHEZ PREJUV 50 2 2 Sl
28 DEPORTISTA QUE ACOMPARIA EL PROCESO DE LAS
29 CATEGORIAPREJUVENIL
30
31
32
33
34
o natinain tarnificacian 121 matinaia tarnificacian (A matinaia tarnificacian (G) =
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A B C D E F 5 H | J
INFORME TECNICO DE COMPETENCIA
DEPORTES DE TIEMPO Y MARCA (CONVENCIONAL Y PARALIMPICO)
CAMPEONATC: DISTRITAL DE MAYORES LUGAR! FECHZ BOGOTA 1-2 DE SEPT
ENTRENADOR: ALEXENDRE VIVAS DEPORTE { MO PATINAJE DE CARRERAS
CATEGORIA CANTIDADDE LUGAR MARCA FLIRAI OBSERVACIONES SOERE EL
Mo MOMERE DEL DEFORTISTA
FRUEEA{ PARTICIPANMT | FPLAMEAD FPLAKMEAD | REALIZAD
ES q OcuUPano " 5 SHMO DESARROLLODE COMPETEMCIA
DALl MOSQUERA JUVENIL 60 5 6 ND
! ELIMINACION DEPORTISTA APDYADA DEBUTANDO EN
JUVENIL PRIMER AHO
| |FEDERICO ARIAS JUVENIL 30 5 1 ND
' 200MTS DEPORTISTA CLASIFICADO AL
- INTERCOLEGIADDS FASE NACIOMAL
i | |FELIPE PINILLA JUVENILE 30 5 11 ND
i 200Ts DEPORTISTA CLASIFICADO AL
INTERCOLEGIADDS FASE NACIOMAL
¢ | |MICHELL FLORES JUVENIL 60 5 ] ND
! ELIMINACION DEPORTISTA APOYADA DEBUTANDO EN
1 JUVENIL PRIMER AHO
I | |DIEGO MOLINA PREJUVENIL 18 1 1 ND
g PUNTOS DEPORTISTA APCYADA DEBUTAMDO EM
3 JUVENIL PRIMER ARC
1| |MARIA JOSE FRITZ JUVENIL 60 5 B ND
3 COMBINADA DEPORTISTA APOYADA DEBUTAMDO EN
3 JUVEMIL PRIMER AHO
7| |NICOLAS ALBA JUVENIL 30 5 5 ND
i COMBINADA DEPORTISTA APDYADA DEBUTANDO EN
3 JUVENIL PRIMER AHO
1| |MARIANA FARAK PREJUVNEIL 26 1 6 ND
[

WA
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Q, alexandra vivas
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para mi, Alexandra =

? Carlos Andres Ardila Pulido
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Buen dia profe, el informe cumple con lo requerido desde el area técnica, pendiente visto bueno desde el area administrativa

253

Cordialmente,

+ INSTITUTO DISTRITAL DE
RECREACION
i neusawce | Y DEPORTE

CARLOS ANDRES ARDILA PULIDO
Metoddlogo Tiempo y Marca Terrestre

RENDIMIENTO DEPORTIVO - IDRD
carlos.ardila@idrd.gov.co

Calle 63 # 59° - 06

(571) 660 5400

Deja una huella verde, ahorra i ‘
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