
HOJA DE VIDA
Persona Natural

(Leyes 190 de 1995, 489 y 443 de 1998)

ENTIDAD RECEPTORA

FORMATO ÚNICO

PRIMER APELLIDO SEGUNDO APELLIDO (O DE CASADA) NOMBRES

DOCUMENTO DE IDENTIFICACIÓN SEXO NACIONALIDAD PAÍS

C.C. C.E. PAS No.X F M X COL. EXTRANJEROX
LIBRETA MILITAR
PRIMERA CLASE SEGUNDA CLASE NÚMERO D.M.X

DIRECCIÓN DE CORRESPONDENCIA

PAÍS

MUNICIPIO

TELÉFONO EMAIL

DEPTO

Garizado Beltran Jainer Alexander

1143363140

jainer3d@gmail.com

 AVENIDA CARRERA 50 - 34 39 barrio olaya herrera

55279853 14

COLOMBIA BOLIVAR

CARTAGENA

COLOMBIA

6746500

07 1992

COLOMBIA

BOLIVAR

FECHA Y LUGAR DE NACIMIENTO

FECHA

PAÍS

DEPTO

MUNICIPIO

DIA MES AÑO

CARTAGENA

DATOS PERSONALES1

21

EDUCACIÓN BÁSICA Y MEDIA

MARQUE CON UNA X EL ÚLTIMO GRADO APROBADO ( LOS GRADOS DE 1o. A 6o. DE BACHILLERATO EQUIVALEN A LOS GRADOS 6o. A 11o. DE EDUCACIÓN
BÁSICA SECUNDARIA Y MEDIA )

EDUCACIÓN BÁSICA

PRIMARIA SECUNDARIA FECHA DE GRADO

MES AÑO

MEDIA

TÍTULO OBTENIDO

11 20091° 2° 3° 4° 5° 6° 7° 8° 9° 10° 11°X

BASICA SECUNDARIA

FORMACIÓN ACADÉMICA2

EDUCACIÓN SUPERIOR (PREGRADO Y POSTGRADO)

DILIGENCIE ESTE PUNTO EN ESTRICTO ORDEN CRONOLÓGICO, EN MODALIDAD ACADÉMICA ESCRIBA:

TC (TÉCNICA)

ES (ESPECIALIZACIÓN)

RELACIONE AL FRENTE EL NÚMERO DE LA TARJETA PROFESIONAL (SI ÉSTA HA SIDO PREVISTA EN UNA LEY).

TL (TECNOLÓGICA)

MG (MAESTRÍA O MAGISTER)

TE (TECNÓLOGICA ESPECIALIZADA)

DOC (DOCTORADO O PHD)

UN (UNIVERSITARIA)

MODALIDAD
ACADÉMICA

No. SEMESTRES
APROBADOS

GRADUADO

SI NO

NOMBRE DE LOS ESTUDIOS O TÍTULO
OBTENIDO

TERMINACIÓN

MES AÑO

No. DE TARJETA
PROFESIONAL

2PREGRADO
TECNOLOGIA EN DELINEADO Y ARMADO
DE ESTRUCTURAS EN MADERA

202112X

4PREGRADO
TECNOLOGIA EN GESTION DE LA
PRODUCCION INDUSTRIAL

201702X

LO ESCRIBELO LEE

MBBRMBBRMBBR

LO HABLA
IDIOMA

ESPECÍFIQUE LOS IDIOMAS DIFERENTES AL ESPAÑOL QUE: HABLA, LEE, ESCRIBE DE FORMA, REGULAR (R), BIEN (B) O MUY BIEN (MB)

1



HOJA DE VIDA
Persona Natural

(Leyes 190 de 1995, 489 y 443 de 1998)

FORMATO ÚNICO

RELACIONE SU EXPERIENCIA LABORAL O DE PRESTACIÓN DE SERVICIOS EN ESTRICTO ORDEN CRONOLÓGICO COMENZANDO POR EL ACTUAL

EXPERIENCIA LABORAL3

 EMPRESA O ENTIDAD PÚBLICA PRIVADA PAÍS
GRUPO ARTCO S.A.S COLOMBIAX

DEPARTAMENTO MUNICIPIO CORREO ELECTRÓNICO ENTIDAD

FECHA DE RETIRO

DIRECCIÓN

FECHA DE INGRESO

DEPENDENCIA

TELÉFONOS

CARGO O CONTRATO ACTUAL

BOLIVAR CARTAGENA

2022 2022

ANALISTA AUXILIAR PRODUCCION AMBIENTAL Y PRODUCTIVA

EMPLEO O CONTRATO ANTERIOR

Día 06 Mes 05 Año Día Mes Año1003

 AVENIDA CARRERA 29 - 28 84

 EMPRESA O ENTIDAD PÚBLICA PRIVADA PAÍS
PHOENIX PACKAGING CARIBE S.A.S COLOMBIAX

DEPARTAMENTO MUNICIPIO CORREO ELECTRÓNICO ENTIDAD

FECHA DE RETIRO

DIRECCIÓN

FECHA DE INGRESO

DEPENDENCIA

TELÉFONOS

CARGO O CONTRATO ACTUAL

BOLIVAR CARTAGENA

2015 2016

PRACTICANTE APRENDIS SENA PASANTE- APRENDIS

EMPLEO O CONTRATO ANTERIOR

Día 07 Mes 12 Año Día Mes Año0606

 - km 9 via a mamonal , zona franca la candelaria

EXPERIENCIAS DEL DOCENTE

 INSTITUCIÓN EDUCATIVA PÚBLICA PRIVADA PAÍS

 CORREO ELECTRÓNICODEPARTAMENTO  MUNICIPIO

 FECHA DE RETIRO TELÉFONOS  FECHA DE INGRESO

 DIRECCIÓNAREA DE CONOCIMIENTO  NIVEL EDUCATIVO

Día: Mes: Año: Día: Mes: Año:

EXPERIENCIA LABORAL DOCENTE4

OCUPACIÓN

INDIQUE EL TIEMPO TOTAL DE SU EXPERIENCIA LABORAL EN NÚMERO DE AÑOS Y MESES

SERVIDOR PÚBLICO

AÑOS MESES

EMPLEADO DEL SECTOR PRIVADO

   TRABAJADOR INDEPENDIENTE

TOTAL TIEMPO EXPERIENCIA

0 0

0 10

0 10

TIEMPO TOTAL DE EXPERIENCIA5

TIEMPO DE EXPERIENCIA

0 0

2



X



 

  

 

C.C.X N°

PARENTESCO

HIJA

HIJA

HIJA

TOTAL

EMPLEADOR O CONTRATANTE 

c) Mis bienes patrimoniales son los siguientes:

TIPO DE BIEN IDENTIFICACION DEL BIEN VALOR

BANCOLOMBIA AHORRO 9842913915 CARTAGENA  $                                         - 

 $                         1.500.000 

b) Las cuentas corrientes y de ahorro que poseo en Colombia y en el exterior son:

ENTIDAD FINANCIERA
TIPO DE       

CUENTA

NUMERO DE             LA 

CUENTA

SEDE DE LA                

CUENTA

SALDO                    DE LA 

CUENTA

ARRIENDOS                                            - 

HONORARIOS                                            - 

OTROS INGRESOS Y RENTAS                                            - 

SALARIOS Y DEMÁS INGRESOS LABORALES                             1.500.000 

CESANTIAS E INTERESES DE CESANTIAS

GASTOS DE REPRESENTACION

                                           - 

PARA MODIFICAR LOS DATOS CONSIGNADOS PREVIAMENTE                    ,QUE LOS UNICOS BIENES Y RENTAS QUE POSEO A LA FECHA,

EN FORMA PERSONAL O POR INTERPUESTA PERSONA, SON LOS QUE RELACIONO A CONTINUACION:

a) Los ingresos y rentas que obtuve en el "último" año gravable fueron:

CONCEPTO VALOR

DECLARO, EN CUMPLIMIENTO DE LO DISPUESTO EN EL ARTICULO 122, INCISO 3°, DE LA CONSTITUCIÓN POLITICA DE COLOMBIA Y EN LOS

ARTICULOS 13 Y 14 DE LA LEY 190 DE 1995,   PARA TOMAR POSESION PARA RETIRARME PARA ACTUALIZACION

ANTONELLA GARIZADO NAVARRO 1.044.010.030

FIORELLA GARIZADO BUELVAS 1.041.999.708

GABRIELLA GARIZADO MEZA 1.044.019.220

Dirección CR 50 #34-39 Teléfonos 317 8534837

Y TENIENDO COMO PARIENTES DE PRIMER GRADO DE CONSANGUINIDAD A:

NOMBRES Y APELLIDOS DOCUMENTO DE IDENTIDAD

País COLOMBIA Departamento BOLIVAR Municipio CARTAGENA

1.1. DE BIENES Y RENTAS

YO, JAINER ALEXANDER GARIZADO BELTRAN 

IDENTIFICADO CON: C.E. T.I. 1.1.43.363.140 CON DOMICILIO PRINCIPAL EN:

                                   Y ACTIVIDAD ECONOMICA PRIVADA
                    PERSONA NATURAL

                             (LEY 190 DE 1995)

1. DECLARACION JURAMENTADA

ENTIDAD RECEPTORA

                         FORMULARIO UNICO
                               DECLARACIÓN JURAMENTADA DE BIENES Y RENTAS

CARTAGENA, 07/10/2022.



 



 



 Bogotá DC, 06 de octubre del 2022

 

La PROCURADURIA GENERAL DE LA NACIÓN certifica que una vez consultado el Sistema de Información de Registro de Sanciones e Inhabilidades

(SIRI), el(la) señor(a) JAINER ALEXANDER GARIZADO BELTRAN identificado(a) con Cédula de ciudadanía número 1143363140:

 

NO REGISTRA SANCIONES NI INHABILIDADES VIGENTES

 

 

 

 

ADVERTENCIA: La certificación de antecedentes deberá contener las anotaciones de las sanciones o inhabilidades que se encuentren vigentes.
Cuando se trate de nombramiento o posesión en cargos que exijan para su desempeño ausencia de antecedentes, se certificarán todas las
anotaciones que figuren en el registro. (Artículo 238 Ley 1952 de 2019)

NOTA: El certificado de antecedentes disciplinarios es un documento que contiene las anotaciones e inhabilidades generadas por sanciones penales,
disciplinarias, inhabilidades que se deriven de las relaciones contractuales con el estado, de los fallos con responsabilidad fiscal, de las decisiones de
pérdida de investidura y de las condenas proferidas contra servidores, ex servidores públicos y particulares que desempeñen funciones públicas en
ejercicio de la acción de repetición o llamamiento en garantía.  Este documento tiene efectos para acceder al sector público, en los términos que
establezca la ley o demás disposiciones vigentes. Se integran al registro de antecedentes solamente los reportes que hagan las autoridades
nacionales colombianas. En caso de nombramiento o suscripción de contratos con el estado, es responsabilidad de la Entidad, validar la información
que presente el aspirante en la página web: http://www.procuraduria.gov.co/portal/antecedentes.html

OLGA LUCIA TIBOCHA CORTES

Jefe División de Relacionamiento Con El Ciudadano (E)

CERTIFICADO DE ANTECEDENTES

CERTIFICADO ORDINARIO
No. 206737579

WEB

15:53:35

Hoja 1 de 01

ATENCIÓN :

ESTE CERTIFICADO CONSTA DE 01 HOJA(S), SOLO ES VALIDO EN SU TOTALIDAD. VERIFIQUE QUE EL NUMERO DEL CERTIFICADO SEA EL MISMO EN

TODAS LAS HOJAS.

División de Relacionamiento con el Ciudadano.

Línea gratuita 018000910315; quejas@procuraduria.gov.co

Carrera 5 No. 15 - 60 Piso 1; Pbx 5878750 ext. 13170; Bogotá D.C.

www.procuraduria.gov.co



 

 

 

 

LA CONTRALORIA DELEGADA PARA INVESTIGACIONES, JUICIOS

FISCALES Y JURISDICCIÓN COACTIVA

 

CERTIFICA:

 
Que una vez consultado el Sistema de Información del Boletín de Responsables Fiscales 'SIBOR', hoy jueves 06 de

octubre de 2022, a las 16:55:46, el número de identificación, relacionado a continuación, NO SE ENCUENTRA

REPORTADO COMO RESPONSABLE FISCAL.

 

 
Esta Certificación es válida en todo el Territorio Nacional, siempre y cuando el tipo y número consignados en el

respectivo documento de identificación, coincidan con los aquí registrados.

 

De conformidad con el Decreto 2150 de 1995 y la Resolución 220 del 5 de octubre de 2004, la firma mecánica aquí

plasmada tiene plena validez para todos los efectos legales.

 
 
 
 
 

Tipo Documento Cédula de Ciudadanía
No. Identificación 1143363140
Código de Verificación 1143363140221006165546

Generó: WEB

Con el Código de Verificación puede constatar la autenticidad del Certificado.
Carrera 69 No. 44-35 Piso 1. Código Postal 111071. PBX 5187000 - Bogotá D.C

Colombia Contraloría General NC, BOGOTÁ, D.C.
Página 1 de 1



6/10/22, 17:00 Policía Nacional de Colombia

https://antecedentes.policia.gov.co:7005/WebJudicial/formAntecedentes.xhtml 1/2



Consulta en línea de Antecedentes Penales y Requerimientos Judiciales




La Policía Nacional de Colombia informa: 

Que siendo las 05:00:47 PM horas del 06/10/2022, el ciudadano identificado con:


Cédula de Ciudadanía Nº 1143363140

Apellidos y Nombres: GARIZADO BELTRAN JAINER ALEXANDER



NO TIENE ASUNTOS PENDIENTES CON LAS AUTORIDADES JUDICIALES


de conformidad con lo establecido en el artículo 248 de la Constitución Política de Colombia. 




En cumplimiento de la Sentencia SU-458 del 21 de junio de 2012, proferida por la Honorable
Corte Constitucional, la leyenda “NO TIENE ASUNTOS PENDIENTES CON LAS
AUTORIDADES JUDICIALES” aplica para todas aquellas personas que no registran
antecedentes y para quienes la autoridad judicial competente haya decretado la extinción de la
condena o la prescripción de la pena. 


Esta consulta es válida siempre y cuando el número de identificación y nombres, correspondan
con el documento de identidad registrado y solo aplica para el territorio colombiano de acuerdo a
lo establecido en el ordenamiento constitucional. 


Si tiene alguna duda con el resultado, consulte las preguntas frecuentes o acérquese a las
instalaciones de la Policía Nacional más cercanas.




Dirección: Avenida El Dorado # 75
– 25 barrio Modelia, Bogotá D.C.

Atención administrativa: Lunes a
Viernes 8:00 am a 12:00 pm y 2:00
pm a 5:00 pm

Línea de atención al ciudadano:
5159700 ext. 30552 (Bogotá)

Resto del país: 018000 910 112

E-mail: dijin.araic-
atc@policia.gov.co






7/10/22, 15:59 Consulta

https://srvcnpc.policia.gov.co/PSC/frm_cnp_consulta.aspx 1/1

Sistema Registro Nacional de Medidas Correctivas
RNMC

 Consulta Ciudadano

La Policía Nacional de Colombia informa:
Que a la fecha,
07/10/2022 04:59:22 p. m.
 el ciudadano con Cédula de Ciudadanía Nº.
1143363140 y Nombre:

JAINER ALEXANDER GARIZADO BELTRAN.

NO TIENE MEDIDAS CORRECTIVAS PENDIENTES POR CUMPLIR.
De conformidad con la Ley 1801 de 2016 “Por la cual se expide el Código Nacional de Seguridad y

Convivencia Ciudadana”. Registro interno de validación No.
43557743
. La persona interesada podrá
verificar la autenticidad del presente documento a través de la página web institucional digitando

https://www.policia.gov.co,
  menú ciudadanos/ consulta medidas correctivas, con el documento de
identidad y la fecha de expedición del mismo. Esta consulta es válida siempre y cuando el número de

cédula corresponda con el documento de identidad suministrado.

 Policía Nacional de Colombia

 (Default.aspx)  

Portal de Servicios al Ciudadano PSC



  Nueva Busqueda 
   Imprimir 



 



Escuela Taller 
Cartagena de Indias 

La Escuela Taller Cartagena de Indias 

Institución de Formación para el Trabajo y Desarrollo Humano, creada mediante Decreto 981 de 1992 de la Alcaldia 
Mayor de Cartagena de Indias, con Licencia de Funcionamiento según Resolución 3921 de 2008 y con Registro de 

Programa según Resolución No. 2710 del 28 de marzo de 2019, emanadas de la Secretaria de Educación Distrital de 

Cartagena 

Confiere el certificado de Técnico Laboral por competencias en 

CARPINTERIA DE OBRA 
A 

GARIZADO BELTRAN JAINER ALEXANDER 
Con Cédula de Ciudadania No. 1143363140 de CARTAGENA 

Con una duración total de 1500 horas en sus etapas lectiva y pråctica. 
Registrado en el Acta No. 32 Folio 56 del Libro de Actas No. 2 

Dado en Cartagena de Indias a los 28 dias del mes de Diciembre de 2021 

Ru 
LEISY RAVERA USME 

LCCC. 
RAFAEL CUESTA �ASTXO 

Directora Académica Director General (e)
Escuela Taller Cartagena de Indias Escuela Taller Cartagena de Indias 

ESCUELAS TALLER La cultura 
es de todos Minoatura Colombiu 

Hetramientas de Paz 



S
Libertad y orden

REPÚBLICA DE COLOMBIA

El Servicio Nacional de
Aprendizaje SENA

En Cumplimiento de la Ley 119 de 1994 y en atención a que

JAINER ALEXANDER GARIZADO BELTRAN
Con Cedula de Ciudadania No. 1.143.363.140

Cursó y aprobó el programa de Formación Profesional Integral
y cumplió con las condiciones requeridas por la entidad, le confiere el

Título de

TECNÓLOGO EN

GESTIÓN DE LA PRODUCCIÓN INDUSTRIAL

En testimonio de lo anterior, se firma el presente Titulo en Cartagena,
a los veinticuatro (24) días del mes de abril de dos mil diecisiete (2017)

LUIS FELIPE PERILLA PASQUEL

Subdirector CENTRO PARA LA INDUSTRIA PETROQUIMICA

REGIONAL BOLÍVAR

16578195 - 24/04/2017
No y FECHA REGISTRO

La autenticidad de este documento puede ser verificada en el registro electrónico que se encuentra en la página web http://certificados.sena.edu.co, bajo el
número 921800598760CC1143363140C.

Firmado Digitalmente por
LUIS FELIPE PERILLA PASQUEL
SERVICIO NACIONAL DE APRENDIZAJE - SENA
Autenticidad del Documento
Bogotá - Colombia

2017.05.11 09:56:40



 
 

GRUPO ARTCO SAS 
NIT. 901072578-1 

_______________________________________________________________________________ 
 

GRUPO ARTCO SAS 
BARRIO MANGA 4 AVENIDA KRA 29 No.28-84 

GERENCIA@GRUPOARTCO.COM 
3006333807 

CARTAGENA-COLOMBIA 

 

 

A QUIEN INTERCE  

 

 

 

 

GRUPO ARTCO SAS, identificada con NIT. 901.072.578-1, se permite certificar que 

el señor JAINER ALEXANDER GARIZADO BELTRAN, identificado con la cedula 

de ciudadanía No. 1.143.363.140 de Cartagena, laboro en nuestra empresa 

ofreciendo sus servicio profesionales, en el cargo de CARPINTERO, desde el 6  de 

Mayo del 2022 hasta la fecha, mediante contrato a término indefinido. 

 

Para mayor constancia se firma a los (14) catorce  días del mes de Julio del año 

2022. 

 

 

 

 

Atentamente, 

 

 

______________________ 
LAURA PAZ TINOCO 
CC. 45.754.520 de Cartagena 
REPRESENTANTE LEGAL 
 
 
 
 

 

 



 

 

 
 
Cartagena de Indias D.T y C, 20 de abril de 2022. 
 

 

 

EL DEPARTAMENTO DE TALENTO HUMANO 

CERTIFICA QUE: 

 

 

El Señor(a) JAINER ALEXANDER GARIZADO BELTRAN con Cedula de 
Ciudadanía Numero 1.143.363.140, inicio sus prácticas en nuestra empresa 
PHOENIX PACKAGING CARIBE SAS desde el  07 de diciembre de 2015 al  06 
de junio de 2016. 
 

Se desempeñó en el cargo de APRENDIZ TECNICO Y TECNOLOGICO 

 

Cualquier información adicional, con gusto estamos en condiciones de 

suministrarla en el teléfono  4 22 2000 ext. 35103. 

 

Cordialmente,  

 

 
Elizabeth Orta Medina 
C.C. 45. 519.014 de Cartagena                                  
Representante Laboral  
Apoderada Especial en procesos                              
Administrativos y Judiciales 
Tel.(031) 4222000 ext. 82103 
Phoenix Packaging Caribe S.A.S 
Una Empresa del 

 

 



    
       

    

 

Centro Médico Iris De Avila 
Especialista Salud Ocupacional 

Cartagena - Bolívar 

Avenida Pedro de Heredia, Barrio el Líbano 
Cra. 49C #31-25, Frente al SENA de los 4 Vientos - Al lado de TECNAR 

centromedicoirisdeavilaips@hotmail.com 
Celular: 310 5219820 - 300 2271655 

 CODIGO DE PRESTADOR 1300103224-01  
NIT   901295132-8 

                                                                               CERTIFICADO MEDICO DE APTITUD LABORAL 
 

 
INFORME GENERAL 

 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
________________________________ ____________________ 
PEDRO LUIS MERCADO DE AVILA                                                                                                          FIRMA DEL TRABAJADOR 
Médico Especialista Salud Ocupacional 
RC. 1576 
 

  

NOMBRES Y APELLIDO   
JAINER ALEXANDER GARIZADO BELTRAN  

FECHA 
NACIMIENTO: 

21-07-1992 

EDAD 
29 
 

SEXO  
O+ 

DOCUMENTO DE ID: 
1.143.363.140 F 

 
M 

FECHA DEL EXAMEN 
09/03/2022 

AFILIACIÒN/EPS 
COOSALUD  

ARL 
------- 

MUNICIPIO DE NACIMIENTO 
CARTAGENA  

DEPARTAMENTO 
BOLIVAR  

CELULAR/ TELEFONO 
3178534837 

DIRECCIÒN:    
BARRIO OLAYA HERRERA  

SOLTERO/A 
 

CASADO/A 
 

UNIÒN LIBRE 
X 

CARGO:   
APRENDIZ  

EMPRESA QUE CONTRATA:  ESCUELA TALLER  

CONCEPTO DE APTITUD   SI NO  SI NO 

SIN RESTRICCIONES PARA EL CARGO  
 

 SIN RESTRICCIONES PARA TRABAJO EN ESPACIO 
CONFINADOS 

  

CON RESTRICCIONES PARA EL CARGO   CON RESTRICCIONES PARA TRABAJO SEGURO EN 
ALTURA 

  

APLAZADO 
 

  REQUIERE DE MANEJO POR REHABILITACIÒN 
 

  

SIN RESTRICCIONES PARA TRABAJO SEGURO 
EN ALTURA 

 
 

 DEBE SER REUBICADO 
 

 
TIPO EXAMEN MÈDICO 
 OCUPACIONAL 
 

 
INGRESO 

 
 

 
EGRESO 

 
PERIODICO     

 
REINTEGRO 

  
CAMBIO DE OCUPACIÒN 

 
TRABAJO SEGURO EN ALTURA 

EXÀMENES COMPLEMENTARIOS:   ENFASIS OSTEOMUSCULAR                       OPTOMETRIA                   AUDIOMETRIA                                                          
                                                                                                        
                                                                                        ESPIROMETRIA                       EKG                                  VISIOMETRIA 
                                                                                
                                                                       LABORATORIO CLINICO                        OTROS 

RECOMENDACIONES:                                                           CAPACITACIÓN Y MEDIDAS PREVENTIVAS 
                                                                                                 ACTIVIDAD   FÍSICA / EJERCICIO REGULAR CADA 3 VECES/SEMANA 
                                                                                                 ADECUADA HIGIENE POSTURAL (ERGONOMICO)   
                                                                                                 USO DE ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL (EPP) 
                                                                                                 SE DEBE CUMPLIR CON LA MEDIDA DE DISTANCIAS DE SEGURIDAD MÍNIMO 2 MTS 
                                                                                                 SE OBLIGA USO DE TAPABOCAS PERMANENTE DURANTE LA JORNADA LABORAL 
                                                                                                 VALORACION PERIODICA CON NUTRICIONISTA POR LA EPS 

                                                                                                  
CERTIFICACIÒN MÈDICA DE ESPECIALISTA:                   SIN RESTRICCIONES PARA TRABAJO SEGURO EN ALTURA. 

  

TIPO DE SANGRE 

 X 

 X 

  X 

SIN 

REST

RICCI

ONES 

PARA 

TRAB

AJO 

SEGU

RO 

EN 

ALTU

RA. 

  X 

   

   

   

 

 

  

   

 

 

 

 

  X 

   

   

   

 

 

  

   

 

 

 

 

  X 

   

   

   

 

 

  

   

 

 

 

 

  X 

   

   

   

 

 

  

   

 

 

 

 

  X 

   

   

   

 

 

  

   

 

 

 

 

 Reg. No. IDA 05781 

   

   

   

   

 

 

  

   

 

 

 

 

   

   

   

   

 

 

  

   

 

 

 

 

  

ACLARACION DE APTITUD CONDICIONADA A LA PANDEMIA COVID-19 
Se emite el concepto medico ocupacional de priorización de desarrollo de actividades laborales de manera la empresa debe capacitar a todos 
los trabajadores en aspectos relacionados con la forma de trasmisión del COVID-19  y la manera de prevenirlo,  durante el periodo de emergencia 
sanitaria como medida de protección, establecer métodos de trabajo con el mínimo de riesgos para la salud dentro del proceso de producción, 
en atención al numeral 4.1 y 4.1.2 de la resolución 0666 de 2020 y la circular 30 del 08 de mayo 2020 del ministerio de salud y protección social. 

 

 



    
       

    

 

Centro Médico Iris De Avila 
Especialista Salud Ocupacional 

Cartagena - Bolívar 

Avenida Pedro de Heredia, Barrio el Líbano 
Cra. 49C #31-25, Frente al SENA de los 4 Vientos - Al lado de TECNAR 

centromedicoirisdeavilaips@hotmail.com 
Celular: 310 5219820 - 300 2271655 

 CODIGO DE PRESTADOR 1300103224-01  
NIT   901295132-8 

 CERTIFICADO DE APTITUD LABORAL 

 

Datos diligenciados por el Médico Especialista SI NO Datos diligenciados por el Médico Especialista SI NO 

Sin restricciones para trabajo seguro en altura   Con restricciones para trabajo seguro en altura   

Presenta limitaciones de origen común que deben ser 
valorados por EPS. 

  Aplazado   

 con restricción, puede laborar si recibe tratamiento o 
protección 

  Requiere manejo por Rehabilitación   

Con recomendaciones para Trabajo seguro en altura.   Con restricciones, parece de enfermedad limitación que 
interfiere en su capacidad 

  

 
HALLAZGOS CLINICOS: 

  

RECOMENDACIONES GENERALES Y LABORALES 

CUIDADOS BÀSICOS  MANEJO EPS/ARL  RECOMENDACIONES  SVE (Incluir en Sistema de 
vigilancia Epidemiológica) 

 

Control de peso  
 

Control periódico en la EPS 
por promoción y prevención  

 Control periódico ocupacional  Valoración por nutricionista de 
su EPS.  

 

Ejercicio regular /Actividad Física  Se prescribe tratamiento  Higiene postural.  Valoración por 
otorrinolaringología de su EPS. 

 

Usar lentes para lectura  Remisión a EPS para 
manejo 

 Utilización de Elementos de 
Protección Personal 
 (EPP), Capacitación. 

 Valoración por Medicina General 
de su EPS 

 

Lavado frecuente de manos hasta que 
haga abundante espuma (con agua y 
jabón común) 

 Seguir con manejo médico 
por su EPS 

 Medición ( al menos 2 veces/día) 

de temperatura corporal con 
termómetro digital 

 Valoración por oftalmología de 
su EPS. 

 

Usar tapaboca desechable para 
protección del covid-19 

 Manejo por consulta 
médica de su EPS 

 Control de presión arterial  Cardiovascular  

Uso de gafas de protección facial 
para protección del covid-19 

 Reasignar Tareas  Reducir consumo alcohol  Psicológico/ Psiquiatría 
 

 

Seguir Las Normas De Higienes Y 
Seguridad Industrial 

 Estilo de vida Saludable 
 

 Dejar de Fumar  Valoración por Optometría 
periódico de su EPS. 
 

 

 

OBSERVACIONES: Orientación médica   sobre la importancia del cuidado de la salud para evitar posibles riesgos ocupacionales asociadas a su cargo 

RECOMENDACIONES: Cumplir a partir de la fecha con las indicaciones médicas y de Salud Ocupacional.  

 

 

  

 

    

                                                           

________________________________ __________________________ 
PEDRO LUIS MERCADO DE AVILA                                                                                                          FIRMA DEL TRABAJADOR 
Médico Especialista Salud Ocupacional 
RC. 1576 
 

Consciente, orientado, tranquilo, signos vitales normales, cuello móvil, pupilas isocóricas normoreactivas, mucosas hidratadas. 
Estado neuromuscular y articular de las extremidades superiores e inferiores normales,  
Síntomas cardiovasculares y pulmonares rítmicos sin soplos, normales.   
A nivel neurológica coordinación, de la marcha y de los movimientos normales. 
Examen físico presenta: paciente sin síntomas y sin historial de viajes a zonas afectadas o contactos con infectados por covid-19.  
 talla de estatura   1.74mts, peso 87kg, IMC 28.7 sobrepeso 
Audiometría presenta: Audición normal bilateral 
Optometría presenta: emétrope.   
Laboratorio Clínico: perfil lipídico= normales - glicemia=normales.  
Relación con el medio ambiente y estado de ánimo normal. 

  

 X 

NOMBRES Y APELLIDOS: JAINER ALEXANDER GARIZADO BELTRAN                                 DOCUMENTO DE IDENTIFICACION: 1.143.363.140                        FECHA: 09/03/2022 

       

 X 

Hacemos constar que hemos realizado examen médico ocupacional al trabajador y de acuerdo a la Resolución 2346 de 2007 y la Resolución 1918 
de 2009, la custodia y la reserva de la historia clínica ocupacional y, en general, los documentos, exámenes o valoraciones clínicas o paraclínicas 
que allí reposen son estrictamente confidenciales y será responsabilidad de nuestra institución. Esta estará disponible para los fines legales 
pertinentes.  

 

 Reg. No. IDA 05781 
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 X 
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 X 

  

    

 X 
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 X 

 X 
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El suscrito afliado relacionado a continuación se encuentra o ha estado registrado en la EPS, con los siguientes datos:

Tipo y No. de documento:

Nombres:

Apellidos:

No. de Carnet:

Tipo de afiliado:

Fecha de afiliación:

Estado de afiliación:

Régimen:

IPS:

Departamento - Municipio:

Categoria:

OBSERVACIONES:

ESTA CERTIFICACIÓN NO APLICA PARA SERVICIOS MÉDICOS NO VALIDO PARA TRASLADO A OTRA EPS.

La anterior certifcación se expide y firma el martes, 18 de octubre de 2022, a solicitud del interesado y es válida hasta el
viernes, 18 de noviembre de 2022

CC-1143363140

JAINER ALEXANDER

GARIZADO BELTRAN

980A6E6620FE1E35E053020213AC9B72

CABEZA DE FAMILIA

2018-02-17

Activo

Subsidiado

ESE HOSPITAL LOCAL CARTAGENA DE INDIAS

BOLIVAR-CARTAGENA

1

COOSALUD ENTIDAD PROMOTORA DE SALUD S.A

NIT 900.226.715 - 3

CERTIFICA:



JAINER ALEXANDER GARIZADO BELTRAN, identificado(a) con cédula de ciudadanía 1.143.363.140, se
encuentra afiliado(a) al Fondo de Pensiones Obligatorias Porvenir.

SOCIEDAD ADMINISTRADORA DE FONDOS DE PENSIONES Y CESANTÍAS

En su condición de administradora del

CERTIFICA QUE:

NIT  800.224.808-8

FONDO DE PENSIONES OBLIGATORIAS PORVENIR

PORVENIR S.A.

Cordialmente,

Gerencia de Clientes

La presente certificación se expide el 6 de Octubre del 2022.

Tenga en cuenta:

Es importante que sea constante en realizar los aportes obligatorios para su pensión, así  lograría recibir el ingreso que
desea cuando obtenga su beneficio pensional.



27. Fecha expedición

  

Exportadores

Para uso exclusivo de la DIAN

5. Número de Identificación Tributaria (NIT) 6. DV

    

984. Nombre

51. Código

38. País

  

56. Tipo

985. Cargo

50. Código

  

4. Número de formulario

36. Nombre comercial 37. Sigla

53. Código

59. Anexos          SI NO 61. Fecha

55. Forma

57. Modo

58. CPC

60. No. de Folios:

Ocupación

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18

Actividad secundaria Otras actividades

49. Fecha inicio actividad48. Código 1 2

Lugar de expedición 28.  País

Actividad principal

Actividad económica

47. Fecha inicio actividad46. Código

1 2 3

35. Razón social

31. Primer apellido  32. Segundo apellido 33. Primer nombre

52. Número 
establecimientos

24. Tipo de contribuyente

12. Dirección seccional 14. Buzón electrónico

34. Otros nombres

25. Tipo de documento

29. Departamento

26. Número de Identificación

39. Departamento

Firma del solicitante:

2. Concepto

19 20 21 22 23 24 25 26

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

54. Código

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

Responsabilidades, Calidades y Atributos

IMPORTANTE: Sin perjuicio de las actualizaciones a que haya lugar, la inscripción en el Registro Único Tributario -RUT-, tendrá vigencia indefinida y en consecuencia no se exigirá su renovación

    

40. Ciudad/Municipio

Parágrafo del artículo 1.6.1.2.20 del Decreto 1625 de 2016

Sin perjuicio de las verificaciones que la DIAN realice.  

Firma autorizada:

IDENTIFICACIÓN

41. Dirección principal

ExportadoresObligados aduaneros

UBICACIÓN

30. Ciudad/Municipio

42. Correo electrónico

44. Teléfono 143. Código postal 45. Teléfono 2

CLASIFICACIÓN

Inscripción0 1

14834325395

    1 1 4 3 3 6 3 1 4 0 0 Impuestos de Cartagena  6

Persona natural o sucesión ilíquida 2 Cédula de Ciudadanía 1 3 1 1 4 3 3 6 3 1 4 0           2 0 1 1 0 1 2 1

COLOMBIA 1 6 9 Bolívar 1 3    Cartagena 0 0 1

GARIZADO BELTRAN JAINER ALEXANDER

COLOMBIA 1 6 9 Bolívar 1 3 Cartagena 0 0 1

CR 50 # 34 39
jainer3d@gmail.com

1 3 0 0 0 4           3 1 7 8 5 3 4 8 3 7       3 1 8 7 7 0 9 8 7 1

1 6 3 0 2 0 2 1 0 8 1 9 1 6 1 0 2 0 2 1 0 8 1 9                  

20- Obtención NIT
2 0                                                   

                              

                              
  

   

      

X    2 2022 - 06 - 21 / 19 : 27: 33

GARIZADO BELTRAN JAINER ALEXANDER 

Contribuyente

Fecha generación documento PDF: 06-10-2022 05:40:27PM




