v il {
< )










TORAX:

COLUMNA: Gorrecta alineacion de apofisis espinas, sin dolor a la palpacién de espinas vertebrales, ni dolor 2 la palpacion. Flexion
grado il

ABDOMEN: Depresible, ruidos hidroaéreos presentes, sin masas ni megalias, no doloroso a la palpacién, no signos de irritacién
pantoneal.

GENITALES: Normal

EXTREMIDAD SUPERIOR: Extremidades eutréficas, simélricas, sin edemas; arcos de movilidad conservados, pulsos distales
presentes, llenado capilar 2 segundos. Tinel y phallen negativo

EXTREMIDAD INFERIOR:

NEUROLOGICO: Alerta, ofientado en tiempo, espacio y persona, nominal, repite, comprende, evoca, sigue ordenes simples y
complejas, euprosexico, isocoria normorreactiva, simetria facial, Reflejos osteomusculares ++/++++, fuerza 5/5 conservada en 4

extremidades; marcha sin alteraciones, respuesta planlar.neutra signos de irritacién meningea negativos.
MENTAL: Normal

RECOMENDACIONES

HABITOS DE VIDA SALUDABLE
EJERCICIO REGULAR

RECOMENDACIONES LABORALES
USO DE ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL
EDUCACION EN HIGIENE POSTURAL

PAUSAS ACTIVAS
INSCRIBIR EN:
PROGRAMAS
SVE OSTEOMUSCULAR
DIAGNOSTICO(S) *
Z100 - EXAMEN DE SALUD OCUPACIONAL
CONCEPTO MEDICO

Apto para el cargo

RESTRICCIONES / LIMITACIONES
[Ne i

OBSERVACIONES

Realizar pausas activas durante jomada laboral.
Reslizar examenes ocupacionales periddicos.

Uso de elementos de proteccion personal como tapabocas, lavado frecuente de mano.

H Anpética Lovee &

Profesional: Maria Angelica Lopez Rincon | Registro medico: 5533-1018429940
| lumedicinalaboral 1 @gmail.com | 3004418015 |




TU MEDICINA LABORAL IPS

EXAMEN MEDICO OCUPACIONAL

IDENTIFICACION:

NOMBRE COMPLETO:

CC 41963934 LUISA FERNANDA FRANCO FPINEDA
EDAD: TELEFONO:

36 anos 0. meses y 16 dias 3127404761
DIRECCION:

LAS RAMBLAS TORRE TORRE B APTO 401

ENTIDAD: FECHA ATENCION:
Particular 2022-01-21

TiPO DE CITA: OCUPACION:

Ingreso INSTRUCTOR

Ciudad / Departamento E.P.S. Fondo Pensiones A, R.‘i,"

Armenia / Quindio SANITAS PORVENIR positiva

Motivo de consulta

Motivo de consulta: EXAMEN MEDICO LABORAL DE PREOCUOPACIONAL

EMPRESA SENA
CARGO INSTRUCTORA

CONTRATO POR PRESTACIONDE SERVICIOS
Enfermedad actual: EXAMEN MEDICO LABORAL DE PREOCUOPACIONAL
Antecedentes: NIEGA ANTECEDENTE DE ACCIDENTES DE TRABAJO © ENFERMEDAD LABORAL

ANTECEDENTES LABORALES
Empresa Cargo Tiempo MNota
UNIVERSIDAD REMINGTON LIDER DE GESTION DE CALIDAD 2012-2021 TRABAJO ADMINISTRATIVO
ESCUELA DE JOYERIA SECRETARIA 2010-2011 TRABAJO ADMINISTRATIYO
SENA INSTRUCTORA VIRTUAL 2018-2021
RIESGOS LABORALES
FISICOS
ILUMINACION: S RUIDO: N VIBRACION: N | VIDEO TERMINALES: S
TEMPERATURA ALTA: N TEMPERATURA BAJA; N RADIACIONES IONIZADAS: N
QUIMICOS
GASES: N |HUMOS: N |POLVOS: N | LIQUIDOS: N
| VAPORES: N FIBRAS: N
ERGONOMICOS

POSTURAS SOSTENIDAS: 8

POSTURAS FORZADAS: 8

PUESTO DE TRABAJO: N

SOERE ESFUERZOS! N

MOVIMIENTOS REPETITIVOS: §

OTROS
| BIOLOGICO: N PSICOSOCIAL: S | SEGURIDAD: N |OTRO: N |
EXAMEN FISICO
TALLA: 1.64 MTS PESO: 51.50 KG IMC: 19.15 KG INTERPRETACION: NORMAL
TENSION: 100/60 FR CARDIACA: 80 FR RESPIRATORIA: 18 | DOMINANCIA: ZURDO

CABEZA Y CUELLO: Conjuntivas normocrémicas, escleras anicléricas, mucosa oral himeda sin lesiones, cuello mavil. sin
ingurgilacion yugular, sin adenopatias, AV 20/20 AD

ORL: Pabelién suriculsr normal, otoscopia bilaleral normal no secraciones,

BOCA:

PIEL: No lesiones en cuero cabelludo, o lesiones en piel o mucosas,
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Sede . ARMENIA - PRINCIPAL Fecha Recepcion : 2022-01-21 09:12:13
Solicitud ;01024212 Fecha Impresién : 2022-01-21 14:22:07.
Paciente . LUISA FERNANDA FRANCO PINEDA Médico : NO IDENTIFICADO
Identificacion : 41963934 Fecha Nacimiento : 5/01/1986
Convenio : TU MEDICINA LABORAL S.A.S Edad/Sexo 136/ F
Direccion . CRA 18 NRO 6-24 Telefono 1 7341100 -
ANALISIS RESULTADO VALORES DE REFERENCIA
INMUNOQUIMICA
PERFIL LIPIDICO: COL-TRI-HDL
Triglicéridos 72.00 mg/dl 40 - 200
Colesterol Total 148.00 mg/dl 140 - 200
Colesterol HDL 65.00 mg/dl 45 - 65
Rel. Col. TOTAL/Col HDL 2.28 0 - 571
Colesterol VLDL 14.40 mg/dI 2 - 32
Colesterol LDL 68.60 mg/dl 91 - 130
Relacion LDL/HDL 1.06 0 - 3.5
Nota: El valor de Colesterol LDL no es preciso si los Trigliceridos son mayores a 400 mg/d|
Nota: El valor de Colesterol LDL es determinado directamente
GLUCOSA 92.0 mg/dI 70 - 100
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MARTHA LUCIA HOYOS GUTIERREZ
AMS-BACTERIOLOGA

TP RISSQ087

* La interpretacion del resultado de sus examenes corresponde exclusivamente al médico™*

Calle 17 Norte No. 14 - 39 PBX: 749 8080 Armenia - Quindio
Carrera 19 No. 12-50 Torre 1 piso 0 Megacentro Pinares PBX: 3236050 Pereira - Risaralda
www.laboratorioclinicomlh.com / e-mail: info@laboratorioclinicomlh.com

Para verificar la autenticidad de este documento, debe escanear el cddigo QR o ingresar a la siguiente URL, desde donde
debera ingresar el documento de identidad y este codigo: 01024212

URL : https://cutt.ly/9Ueix5U
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