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INTRODUCCION
Incluyente evidencié la

ecreacion )
rama R esos como recreacion

Durante el afio 2018 la coordinacio .
ran de proc ] ;

que; se. 2profie sejosp Locales de dlscz_alpamdad

jas atendidas, por

necesidad de asignar profesionales _ ol

familiar y la participacion y comprometida en los sejos Lo

principalmente, con el fin de aumentar la cobertura y el num IS oS el
este motivo se generd el rol del AIR Zonal que para este caso comprende :

sus dinamicas diversas y

en cuanto al accionar del

de Bosa, Kennedy y Puente Aranda. Estas tres Iocalidader? (;clmr

sus propias reali oyectadas de manera particua it

b e o creacion en las PcD en
Imente diversos en su

programa y su cobertura en pro de la garantia del derecho a I_a re
este territorio, sus consejos Locales de Discapacidad son igua :
des recreativas son tan

organizacion y participacion, aligual que las familias y sus posibilida

particulares como cada territorio.

LOCALIDAD 7. BOSA: Esta ubicada en el extremo suroccidental de la ciudad, su extension

es de 2.466 hectareas, correspondiente a un 2.87% del total del territorio del Distrito, cuenta

con cinco UPZ (Unidades de Planeamiento Zonal): Apogeo, Bosa Occidental, Bosa Central,

El Porvenir y Tintal Sur. Es una localidad con un nimero importante de PcD identificado por
22.469 PcD de

la secretaria de salud a través del registro voluntario las cuales que suman
los cuales 13.363 son mujeres y 9.106 son hombres. Es caracteristico de Bosa encontrar

mu'y_buenos lideres comunitarios quienes se esfuerzan por visibilizar a las PcD entorno a
act!wdaqes culturales y sociales primordialmente, con iniciativas novedosas € incluyente,
se identifican nimero importante de grupos comunitarios que le aportan a los procesos del
programa. En el CLD se cuenta con los representantes por las discapacidades fisica,

psicosocial y visual, las demas estan vacantes.

n del prog

LOQALIDAD 8 KENNEDY:: Es una de las mas pobladas del distrito, esta ubicada en el sur
occidente de la sabana de Bogot], el total de la localidad es de 3855.45 hectareas de las

cuales el 98.1% es area urbana y 1.8% es érea rural. En relacién con la extension del

Distrito Capital, la localidad de Kennedy representa el 11,12%, el tercer puesto en extension.
En la localidad de Kennedy se establecen doce UPZ: Kennedy Central, Timiza, Carvajal,

Américas, Bavaria, Castilla, Tintal Norte, Calandaima, Corabastos, Gran Britalia, Patio
Bonito y Las Margaritas. Segtn el registro voluntario presentado por la Secretaria de Salud
en Kennedy hay 30.085 PcD de los cuales 18.100 son mujeres y 11.985 son hombres,
cuentan con representantes en el CLD por la discapacidad fisica, psicosocial y multiple, en
este ferritorio se ha hecho dificil la conformacién de colectivos comunitarios por las
dinédmicas territoriales y lo extenso del territorio, sin embargo la localidad cuenta con un
niimero importante de instituciones que permiten el desarrollo de las actividades para las

PcD por parte del programa Recreacion Incluyente.

16. Puente Aranda: Una localidad céntrica de la ciudad, su extension es de 1.731
hectéreas de las cuales 48 corresponden azonas protegidas como parques, rios y canales.
La localidad esta conformada por 5 Unidades de planeacion zonal (UPZ) Ciudad Montes,
Muzt, San Rafael, Zona Industrial y Puente Aranda, en cuanto al registro voluntario de PcD
la Secretaria de Salud reporta los siguientes datos: 11.644 PcD, de las cuales 7.100 son
mujeres y 4.544 son hombres, en el CLD cuenta con los representantes por la discapacidad
Fisica, Cognitiva, mdlfiple y Auditiva. Son una comunidad bastante organizada y
comprometida con los procesos comunitarios e institucionales para las PcD, se vinculan de
forma muy organizada y activa con los proyectos que desde la alcaldia local y a nivel distrital

se promueven para estalocalidad se promueven.
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LOCALIDADES: BOSA KENN

: EDY Y PUE

1.PROCESO RECREACION FAMILIAR NTE ARANDA
PROPUESTA DE INTERVENCION

A i i ’

C::ggzgaé':]?l}zigrssi:tma cadaunode los casos de recreacién familiar priorizados en esta igencia,sebusad

dinédmicas familiares ervenciones recreativas bridaralternativas recreativas acordes en primer lugar alas

favorestati | ,asi com’0 a las po§|bmdades que el territorio les ofrece,wngulandolgs en es‘yanosque
n la promocién de habitos de vida saludable y el mejoramiento de la calidad de vida.

e e A e R P

. FAMILIA DESCRIPCION PROCESO INICIAL | DESCRIPCION PROCESO | No. DE |
% ! | L | INTERVENC! |
| | i FINA | ONES TOTAL |
Isaac ' La cuidadora dice que le llama mucho la| En la dltima etapa del proceso $€ Se realizan |
Gabriel atencion la practica de futbol, sin embargo, | proponen lugares extemos, Como 8

no han podido encontrar un espacio | el estadio, parque mundo awentura <
Alvarado  adecuado acorde a las habilidades del nifio, | y parque ciudad montes, con el fin | intervencio |
- se evdencia extremada falta de : de que la familia pueda encontrar figs !
" concentracion por parte del nifio, y dificultad la opcién que mas se acomode a

. en el seguimiento de instrucciones, por otra | las necesidades de esta familia. . incluyendo

~ parte, le gusta mucho la musica, cantar y | Terminado elvproces.o Ia.famma S8 |3 sita
" bailar, las actividades al aire libre le Ilamanfg inclina por la practica l!bre en Ia; —
mucho la atencién. La propuesta de piscina del parque patio bonito, - diagnostica |
_intervencién se orienta a actiidades | adicionalmente manifiestan seguir
" combinadas, algunas de tipo sensorial | visitando los parques locales .
' netamente donde se puedan fortalecer las | donde lsaac pueda realizar:
2 habilidades visuales del nifio aqui toda la ' practicas con balén desde las
| familia debe vincularse en el desarollo, | orientaciones dadas  en el
implementacion - y practica, otras mas | proceso. / ; :
dindmicas donde se Mincule con mas nifios { . ;
y pueda fortalecer sus habilidades motoras
y aprovechen los espacios, recreativos tanto ;-
a nivel local como distrital. l/

. Polo

i

!
‘g‘
;
!
|

i . [BEIR I bt

ctividades | Al final del proceso la familia logré - Se realizan

Katherine | La usuaria manifiesta interés por actividades

| culturales como el baile, quiere vincularse vincularse al gimnasio recreativo | 8
Johan f en grupos donde se promuevan este tipo de | Incluyente del parque Cayetano |
Niiio iacti\n'dades, adicionalmente la cuidadora | Cafiizares, en lo local se. intenencio
| quiere que se generen actiidades de | identificaron grupos y escenarios nes
| promocién de buenos habitos de wda, | que respondieron a las

menos sedentarismo, se ewvidencia una inquietudes de esta familia y cierre | incluyendo |
proteccion exagerada que no permite la ! de este proceso se dio con una
| vinculacién con jovenes de la edad de la | propuesta recreativa en casa
| usuaria. G donde se plantea la musica como = diagnéstica |
herramienta para el disfrute en el
| hogar, en este caso promovendo

‘ - . . .
el reconocimiento cfe/ ritmos |

la vsita

] colombianos. K [T
Liam | El nifio tiene un desarrollo motor muy | Finalizando el proceso la familia Se realizan |
Valente | escaso por la espasticidad de sus | identifico escenarios como 6 |

movimientos se  dificultan  habilidades | ludotecas y  pamues  que ‘
Rodriguez | basicas como agarre, reptar, gateo acordes | respondieron con las expectativas | intenvencio |
| a su edad. Se realiza una propuesta| donde se comprometen a segur |
orientada a la identificacién de escenarios | asistiendo, . Y mas que | _,_
que contribuyan al desarollo de las | comprometerse se ewdencia un incluyendo |
habilidades del nifio, como parque Y | gusto por el desarrollo y visita de i
ludotecas, adicionalmente se disefia una| la familia a los espac‘i}s«{"
_secuencia_da_ ejercicios qua se plantean|

Torres nes

o
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|

ot :
Mindrey
Valero

Rojas

para crear el habito diario o semanal de
destinar tiempo a la promocion  de
actividades ludicag y recreativas con Ia}
familia del nifio. 1 g

1
La intervencion con esta familia se enfocara |
al reconocimiento de diversos escenarios |
locales y distritales que faciliten el proposito |
de la adquisicion de habitos de vda |
saludable, tales como el gimnasio, las |
piscina y parques con el apoyo dei
actiidades que  contribuyan a Ia!
independencia de la usuaria.

SOﬁa”
Galvis
Duarte

'recvr'ea't’i\‘bé j pfabaégtéémdentro del
proceso. /

-
|

Finalizado el proceso la familia es |
vinculada al gimnasio recreativo |
Incluyente, se logran establecer |
habitos familiares que le generan |
independencia personal a la/

usuarna. /

Tlavisita
diagnéstica

'Se realizan |

sy
i
i

}
i
3
1

{
t
}
?

{

intervencio |

nes

incluyendo |

la visita

' diagnostica |

La propuesta de intervencion se orienta a | Al finalizar el proceso se ha Se realizan ;

actiidades combinadas, algunas de tipo |
sensorial netamente donde la nifia y la
mama se vnculen de forma conjunta en |
actividades en la piscina, parques y sitios |
extemos que fawrezca ofras mas
dindmicas donde y se puedan fortalecer sus
habilidades motoras y aprovechen los
espacios regreativos tanto a nivel local como
distrital.

Maria
Alejandra

Morales
Vasquez

Con el apoyo de una tia se logran llevar tres
intervenciones vinculando a la usuaria al
gimnasio recreativo incluyente del parque
Cayetano Cafizares, se muestran algunas
altemativas recreativas para el hogar. Pero !
el proceso no se pudo finalizar por varios
cambios en el lugar de residencia y por |a
falta de cumplimiento en los encuentros

concertados.

logrado dinamizar los procesos

familiares en tomos a la recreacion

mostrando  altemativas  como

actividades en la piscina, sobre .
todo, donde la familia encontr6 el

gusto por esta actividad y la esta !
convirtiendo en un habito

/

evidencia compromiso familiar,
pues la situacion econémica de la
familia requiere que la cuidadora
labore todo el tiempo y los demas
integrantes de la familia no
muestran interés no compromiso.

o\

Carlos
Andres
Sierra

Herazo

La interencion y el plan recreatio se
orientara al reconacimiento por parte del
usuario, de los escenarios de su interés, en
primer lugar, el Gimnasio Incluyente,
posterior mente los que sé ofrecen a niwel
local, adicionaimente, s€ notificara sobre
rutas de apoyo y acceso laboral, pues quiere |
acceder al trabajo. Por otra parte, es
importante reforzar el manejo de las
herramientas informéticas para el modelo de
trabajo que quiere conseguir. Por otra parte,
muestra interés por el reconocimiento ‘}e“la

En este usuario se nota un gran
interés por ser un auto gestor de
nuevas y mejores condiciones de
vida, en un momento inicial se
notaba bastante temor al’
enfrentarse con algunas '
actividades sobre todo al exterior

| de su Mvienda. Es un usuario que |

solo necesita la informacion sobre !

Proceso no finalizado, no se

8
intervencio
nes
incluyendo

la vsita

. diagnostica

4

intenencio

nes
incluyendo

la vsita

~ diagnostica

Se realizan

8
intervencio
nes
incluyendo

la vsita

las actiidades de su interés, que diagnostica

se oriente Yy s excelente

autogestor mas

PPDD. _

Gabriel

Esteban
Torres
Rodriguez

- espacios recreativos tanto a nivel local como
| distrital. Es una familia muy unida, que no

La propuesta de intervencién se orienta a
actividades combinadas, algunas de tipo
sensorial netamente donde toda la familia
vincule al nifio Gabriel, otras mas dindmicas
donde los demas nifios puedan fortalecer
sus habilidades motoras y aprovechen los |

Finalizado el
logra reconocer \arios espacios |
cercanos a la viienda, como el

parque zonal la pradera, donde la| interencio i

administracion  distrital  adecu6 |
mobiliarios que se ajustan a la |

necesidad de esta familia, por otra |

| parte se  disefiaron

juegos |

8

nes

incluyendo |
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Maria

Alejandra

Molina
Cortés

ha dejado que
gl:qsgiculo de lo que ella implica, sin
del trgq. por las condiciones de la viienda,

em}ono €S importante el disefio de
estrategias conjuntas que contribuyan el
aDrovgchamiento del tiempo libre en los dos
usuanos con discapacidad, teniendo en
Cuenta el rango de edad, donde se debe
aprovechar las habilidades de los nifios para

potenciar e
| desamollo de ellos. —

La interencién y el plan recreativo se

| orientara al reconocimiento por parte de Ia |

! familia, de los escenarios de su interés, en
primer lugar, los parques cercanos al lugar |
| de residencia de la nifia, posteriormente los
tque se ofrecen a niwel distrital,
adicionalmente, se notificar4 sobre rutas de
apoyo y acceso los demds senicios que se
. puedan articular desde las entidades |
distritales, finalmente se presentaran

la discapacidad sea un|

TSN S e
La familia tiene buena disposicién | Se realizan |

propuestas para el aprovechamiento del
tiempo en casa con el fin de faworecer los

vinculos familiares/"

Maria
Alejandra
Morales
Diaz

La propuesta de intervencion se basa en el |
reconocimiento de escenarios que suplan el !
interés de la usuaria, tales como los |
| gimnasios recreativos, las ligas deportivas y |
a actividades manuales para desarmollar en |
el hogar que a futuro se wehan una |
destreza y le puedan generan un ingreso |
econémico. i

ik

Manuela
Aguirre
Ruiz

Ly escenarios de su interés adicionalmente,
se buscara una altemativa recreativa en el |

La intervencién y el plan recreativo se |
orientara al reconocimiento por parte de la |
familia de lugares como ludotecas, parques

hogar orientada con estimulos sensoriales
con frio, calor, musica y otros estimulos
téctiles que permitan reconocer los gustos y

familiares como loterfag la visita
sensoriales y otros aportados por | diagnostica
el BAT, que contribuyen a la/|

!
H
l
I

continuidad por parte de la familia % y una

de este proceso y la ludoteca del ! _gicional

parque ciudad montes se convirtié |

en el lugar favorito de la familia alli - por la |

continQan sus procesos ; temporada 2

recreativos. 4
navderia E

|

y requieren de la atencién ya que |
por los extremados cuidados con . '
la nila hacen que se generen | intervencio |
muchas inseguridades en las | . '
opciones y propuestas recreativas | !
presentados, de igual manera se? incluyendo
gvidencia desconocimiento s_oprei (a visita
las rutas de acceso a los servcios ; A
recreativos y en general las rutas | diagnostica |
de acceso para las PcD. Este] i
proceso se logré establecer en el ‘ |
mes de Noviembre por esta razon | !
no ha tenido cierre, se recomienda |
continuar con el proceso, porque
en la misma vivienda durante las |
actiidades se identifica que hay |
otra nifia con discapacidad y el
tiempo no ha sido suficiente pa{r:aé/—
lograr avances_significativos. 7
Alejandra es una joven con muy : Se realizan |
buena actitud frente a la vida, aun | 8
esta asimilando su discapacidad, |
pero es una persona inquieta por  intenencio |
ser independiente, por su parte la | |
cuidadora es bastante |
sobreprotectora y temerosa de: incluyendo
que la usuaria desarrolle sus |
propias cosas, Esta familia estaen | !
proceso de duelo ante el accidente ' diagndstica |
de Algjandra, sin embargo, el |
potencial estd en la usuaria quien |

tiene muy buena actitud para.

4

nes

la Vvisita

lograr su independencia en
muchos ambitos _-de su | |
cotidianidad, / | ,f

- e e i e Lai=id .
Finalizando el proceso la familia | Se realizan |
reconocio tres espacios y formas |

i
fundamentales para el disfrute y la | §
recreacion de la nifia y la familia, intenvencio |
uno la ludoteca del parque Ciudad | nes

montes, el segundo espacio fue la | .;
vinculacion al programa de aula: incluyendo |
himeda de en la Uniersidad | |
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o s o

Nacional, 'y ~ s€

RERERTER T los vinculos i edagogica R
lezcan los vnculos al interior de la| P _ ‘ :
| fsaamgﬁ;ta ‘ generaron rutinas de actividades | oo ctico
: recreativas sensoriales. en casa

La niffa es una persona muy tierr:? c:ue s
transmite  receptiidad ~ de  estimulos u
sonoros, Yy tactiles, se percibe gran pequefia en las noches Yy

dedicacion en todo lo que tiene que ver con | de semana.
los cuidados y reconocimiento de los gustos

de la pequefa, sin eml:7‘<go, manifiestan ;
|

padres realizan con la
los finaes

muchos temores con fievar espacios
exteriores de la casa,

!
1

ERALE

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES, PROPUESTAS DE MEJORAMIENTO (GEN
DEL PROCESO ATENCION FAMILIAR)

CONCLUSION:
Con esta nueva iniciativa por parte de la coordinacién del programa Recreacion Incluyente se logré

gumentar el nimero de familias atendidas, los procesos fueron en su mayoria exitosos, sin
desconocer las dificultades que en cada teritorio se presentaron por dinamicas particulares de cada
familia, también se ha puesto a prueba la capacidad creativa e innovadora de los profesionales,
promoviendo grandes retos y la creacion y disefio de actividades nowedosas que respondan a las

necesidades de la poblacién priorizada, el trabajo con los CLD se vio mejorado por la disposicion y

articulacion.

RECOMENDACIONES
Los procesos de Recreacion Familiar estan orientados de forma adecuada acorde a las dinamicas

que pemmitan una linea técnica acorde a las temporadas que se manejan en el Programa recreacion
Incluyente, dando orientaciones un poco mas precisas en tomo a disefio de las actividades y que
permitan que las familias reconozcan las dinamicas de los grupos comunitarios, Por otra parte es

importante proyectar material de consumo que se requiere para desamollar actividades mas

creativas. ‘7

1. PROCESOS. EN EL CONSEJO LOCAL DE DISCAPACIDAD Y ARTICULACION CON

LOS EQUIPOS LOCALES (describa brevemente la participacion realizada en estos espacios)

CLD BOSA

Participacién: Este congejo contaba con la mayor parte de representantes, esta pendiente por elegir
el representante de discapacidad mdltiple y sordoceguera al finalizar el afio se retiraron los
representantes por la discapacidad auditiva y cognitiva, la participacion es activa en el caso de los
r_epresentantes de discapacidad fisica, mental, para el caso del representante por la discapacidad
visual no es muy activa, falta frecuentemente a las sesiones y su suplente tampoco hace presencia.
En_cuanto a los delegados por las instituciones en la gran mayoria vienen participando de forma
activa, anotando que para el caso de la alcaldia local la participacion por parte de los delegados no
ha sido permanente, teniendo en cuenta que se han presentado bastantes cambios de
administracion, sin embargo, a partir del mes de febrero se ha venido normalizando la participacién
de estaentidad, por otra parte, la JAL tampoco asiste de forma permanente.

La delegagifSn del IDRD tubo un accionar significativo pues se convrtié en dinamizador en cada una
de las actividades adelantadas por el consejo, como lo es el caso de los circuitos de diwilgacién y

la visita

i
]

i

A‘Ui{

de cada temitorio; sin embargo, es importante el disefio de fichas técnicas que incluyan tematicas y* \

\

\
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los foros locales e | -

se proponen henamgr?t;?zales’ adicionalmente se logré un muy trabajo desde la mesa de acceso,

que 88 aisntarsn & ag' B € control y seguimiento que permiten seguimiento a los proyectos locales

en cuanto a la disposici CPd y ?n cuanto a los proyectos culturales y deportivos se brido orientacion
: e i :

coordinador Local, /éﬁ 0s escenarios locales, aqui se conté con el apoyo permanente del

Ao _ CLD KENENDY
Participacion: Este consejo no cuenta con varios de los representantes, no se han sido elegidos |0s

:)%a“‘ll‘:ent;ntes por di§capacidad multiple, sordoceguera, auditiva y cogniti\}a, los tres representantes
inati S- iferentes discapacidades asisten de forma permanente y activa. Para el caso de las
instituciones asisten de forma permanente, en este consejo es de destacar la presencia de 12 alcaldia
ioca 8s permanente y muy activa, apoya procesos de promocioén y diwlgacion de las actividades
propuestas al interior del CLD, asi como el cumplimiento de sus funciones es esta instancia de
participacion. La participacion de la entidad en este consejo se evidencié en el apoyo permanente a
la CTLE se brind6 apoyo y orientacién a los representantes siempre que lo solicitaron, adicionalmente
se motiva a la participacién de nuewos lideres en esta instancia de participacion. De igual manera se /
apoy¢ el desarrollo del circuito de diwlgacién y se apoy6 en el desarollo del CLOPS de discapacidad.

CLD PUENTE ARANDA

Participacion: Este con€ejo cuenta con la mayor parte de representantes, esta pendiente por elegir
el representante de discaﬁzcidad visual y sordoceguera, la participacion es activa en el caso de todos
los representantes. En cuanto a los delegados por las instituciones en la gran mayoria vienen
participando de forma activa, anotando que para el caso de la alcaldia local la participacion es
permanente y muy activa, motiva lidera e informa los procesos y proyectos que se adelantan en lo
local dirigidos a la poblacién con discapacidad, en cuanto a la JAL no hace presencia ni se conoce
quien es el delegado de esta entidad. ;

En esta instancia de participacion se realizo un excelente trabajo con el apoyo de todos los miembros,
tanto instituciones como representantes por las distintas discapacidades, se logr6 llevar a cabo un
excelente evento de conmemoracion del mes de las PcD, se articulé muy bien con los profesionales
delegados desde la alcaldia local y cada ewento propuesto en esta localidad estuvo muy bien
disefiado y asi mismo sg-desarroll6, de esta manera se logra el galardén para este consejo en la
noche de exaltacion. / ‘ :

En los tres consejos locales se logré apoyar la postulacion de las PcD para la noches de la gala de
exaltacion, pues por iniciativa del IDRD se propusieron padrinos desde las instituciones que

apoyaran el proceso de postulacién, logrando galallrd}xes como el del CLD de Puente Aranda y el
galardén al deportista en esta misma localidad.

EQUIPOS LOCALES: Con los equipos de las tres localidades se lograron buenos procesos en
articulacién con los profesionales locales, se asisten a las reuniones locales en la medida en que no
se cruzan con actividades concertadas con la comunidad, se logran articular procesos de
sensibilizacién y se rinden informes sobre la gestiéon en los CLD. /
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ANEXOS (FOTOS)
PROCESOS DE SENSIBILIZACION

i

CONFORMACION GRUPOS COMUNITARIOS
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