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NIT. 891.380.027-0
CALLE 16 No. 7-124 - tel.2276222

Guadalajara de Buga

Doctor:

GERARDO CABRERA
Director ejecutivo

Buga

Asunto: Orientacion psicosocial a los Adultos Mayores del Centro de Bienestar del
Anciano del municipio de Guadalajara de Buga.

Informe de Actividad

ACTIVIDADES ESPECIFICAS DEL
CONTRATO

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD EJECUTADA

EVIDENCIAS

Orientacion Psicosocial, debera
ser prestada de  manera
preventiva a toda la poblacion
objeto, la cual persigue mitigar el
efecto de las patologias de
comportamiento que surgen en la
tercera edad y los efectos a las
que ellas conducen. Estara a
cargo de profesionales en
psicologia y trabajo social cuando
sea necesario, los Adultos
Mayores seran remitidos a las
entidades de seguridad social
para una atenciéon mas especifica.

Se logré prestar de manera preventiva la
Orientacion Psicosocial a los Adultos Mayores
del Centro de Bienestar del Anciano, que
requieren valoracion por meédico general, con el
fin de contribuir en la salud fisica y mental de
cada uno de ellos, durante este periodo de
ejecucion del contrato del mes de septiembre de
2022.

Se anexa
evidencia
fotografica.

Atentamente.

Ca#l6s Arturo paz Narvaez
Psicologo

CC: 94270325

No: 184867
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TEMA DE LA ACTIVIDAD: ORIENTACION PSICOSOCIAL A LOS ADULTOS MAYORES DEL
CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO.

Descripcion de la actividad:

Se logré prestar de manera preventiva la Orientacion Psicosocial a los Adultos Mayores del Centro
'de Bienestar del Anciano, que requieren valoracion por médico general.
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CC: 94270325
No: 184867

Doctor:
GERARDO CABRERA
Director ejecutivo
Buga
Asunto: Orientaciones psicologicas en el Centro de Bienestar del Anciano en el Municipio de
Guadalajara de Buga.
INFORME DE EVALUACIONES
ACTIVIDADES
ESPECIFICAS DEL DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD EJECUTADA EVIDENCIAS
) CONTRATO B =
Se debera realizar | En este periodo de ejecucion del contrato del mes de | Se anexa '
una evaluacion | septiembre de 2022, se siguié dando continuidad con el | evidencia |
psicologica de | analisis de las 54 valoraciones que se realizaron en el | fotografica |
ingreso al Centro a | primer periodo de ejecucion del contrato a los adultos
cada uno de los 54 | mayores que se encuentran institucionalizados en el
beneficiarios Centro de Bienestar del Anciano beneficiarios del
minimo 5| programa, con el objetivo de observar diferentes
orientaciones patologias fisicas y mentales de esta poblacion y que
| psicologicas requieren una atencion integral constante para una sana {
| individuales de | adultez tardia.
acuerdo con los
resultados de la
l evaluacion.
M
Atentamente.
Caflos Arturo paz Narvaez
Psicélogo
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA

Descripcion de la actividad:

Se siguié dando continuidad con el analisis de las 54 valoraciones que se realizaron en el primer
periodo de ejecucion del contrato a los adultos mayores que se encuentran institucionalizados en
el Centro de Bienestar del Anciano beneficiarios del programa, con el objetivo de observar
diferentes patologias fisicas y mentales de esta poblacion y que requieren una atencion integral
constante para una sana adultez tardia.
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NUMERO DEL CONVENIO: SBSDC-2200-1089-2022
EJECUCION DEL PERIODO: DEL 27 DE AGOSTO AL 16 DE SEPTIEMBRE DE 2022
(ACTIVIDAD 2)

TEMA DE LA ACTIVIDAD: ORIENTACION PSICOSOCIAL. Realizacion de un taller de psicologia semanal en temas
inherentes al desarrollo humano del adulto mayor

Se realizé 2 talleres de psicologia inherente al desarrollo humano con los del Adulto Mayor, durante
este periodo de ejecucion de contrato del mes de septiembre de 2022, en el Centro de Bienestar del
Anciano (CBA) del Municipio de Guadalajara de Buga.

1.TALLER DE OCIO EN GRUPO, se realizé dentro del Centro de Bienestar del Anciano durante
este periodo de ejecucion del contrato con la participacion de los Adultos Mayores beneficiarios del
programa, con el objetivo de contribuir a la socializacion y evitamos el aislamiento; este ultimo asunto
es clave para las personas mayores que estan solas, esto permitira asistir a todas las actividades
que se realizan en el centro de bienestar contribuyendo a mejorar las relaciones interpersonales y
favorece el desarrollo de habilidades sociales y comunicativas.

2 TALLER DE RELACIONES SOCIALES, se realizé dentro del Centro de Bienestar del Anciano
(CBA), con la participacién de los Adultos Mayores beneficiarios del programa, con el objetivo de
Mantenerse en contacto con las personas importantes en sus vidas puede ayudar a evitar la soledad
y el sentimiento de aislamiento que pueden llevar a la depresion, asi como al deterioro mental y
fisico.

Carrera 13 No. 6-50 - Tel: 2377000 - Fax: 2377000 Ext. 1301-1253, Guadalajara de Buga — Valle
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Guadalajara de Buga
Doctor:

GERARDO CABRERA

Director ejecutivo
Buga
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Asunto: Talleres de psicologia inherente al desarrollo humano de los Adultos Mayores
del Centro de Bienestar del Anciano.

Informe de Actividad

\

1.TALLER DE OCIO EN GRUPO, se realiz6 dentro del
Centro de Bienestar del Anciano durante este periodo
de ejecucién del contrato con la participacion de los
Adultos Mayores beneficiarios del programa, con el
objetivo de contribuir a la socializacion y evitamos el
aislamiento: este Gltimo asunto es clave para las
personas mayores que estan solas, esto permitira
asistir a todas las actividades que se realizan en el
centro de bienestar contribuyendo a mejorar las
relaciones interpersonales y favorece el desarrollo de
habilidades sociales y comunicativas.

2.TALLER DE RELACIONES SOCIALES, se realizé
dentro del Centro de Bienestar del Anciano (CBA), con
la participacion de los Adultos Mayores beneficiarios del
programa, con el objetivo de Mantenerse en contacto
con las personas importantes en sus vidas puede
ayudar a evitar la soledad y el sentimiento de
aislamiento que pueden llevar a la depresién, asi como
al deterioro mental y fisico.

ACTIVIDADES
ESPECIFICAS DEL DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD EJECUTADA EVIDENCIAS
CONTRATO
Realizacion de un|Se realizo 2 talleres de psicologia inherente al | Se anexa
taller de psicologia | desarrollo humano con los del Adulto Mayor, durante listado de los
semanal en temas | este periodo de ejecucion de contrato del mes de | beneficiarios
inherente al | septiembre de 2022, en el Centro de Bienestar del | del programa
desarrollo  humano | Anciano (CBA) del Municipio de Guadalajara de Buga. |y evidencia
del Adulto Mayor. fotografica.

Atezmente.

CGaflos Arturo paz Narvaez

Psicélogo
CC: 94270325
No: 184867
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Descripcion de la actividad:

1.TALLER DE OCIO EN GRUPO, se realizé dentro del Centro de Bienestar del Anciano durante
este periodo de ejecucion del contrato con la participacion de los Adultos Mayores beneficiarios del
programa, con el objetivo de contribuir a la socializacion y evitamos el aislamiento; este altimo

ﬂasunto es clave para las personas mayores que estan solas, esto permitira asistir a todas las
actividades que se realizan en el centro de bienestar contribuyendo a mejorar las relaciones
interpersonales y favorece el desarrollo de habilidades sociales y comunicativas.

Carlos Arturo paz Narvaez
Psicélogo

CC: 94270325

No: 184867
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Descripcion de la actividad:

2.TALLER DE RELACIONES SOCIALES, se realizo dentro del Centro de Bienestar del Anciano
(CBA), con la participacion de los Adultos Mayores beneficiarios del programa, con el objetivo de

',\Mantenerse en contacto con las personas importantes en sus vidas puede ayudar a evitar la soledad
y el sentimiento de aislamiento que pueden llevar a la depresién, asi como al deterioro mental y
fisico.

Carlos Arturo paz Narvaez
Psicélogo

CC: 94270325

No: 184867
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NUMERO DEL CONVENIO: SBSDC-2200-1089-2022
EJECUCION DEL PERIODO: DEL 27 DE AGOSTO AL 16 DE SEPTIEMBRE DE 2022
(ACTIVIDAD 3)

TEMA DE LA ACTIVIDAD: ATENCION PRIMARIA EN SALUD

La cual abarcara la promocion de estilos de vida saludable, de acuerdo con las caracteristicas de los adultos
mayores, prevencion de enfermedades, deteccion oportuna de patologias y remision a los servicios de salud
cuando ello se requiera. Se incluye la atencion primaria, entre otras, de patologias relacionadas con la
malnutricion, medicina general, geriatria y odontologia, apoyados en los recursos y actores de la Seguridad
Social en Salud vigente en Colombia, en los términos que establecen las normas correspondientes, durante
)| la permanencia de los cincuenta y cuatro (54) adultos mayores en el Centro de Bienestar del Anciano ( CBA)
se debera contar con por lo menos dos (02) enfermeras para la atencion de los adultos mayores ademas se
realizaran actividades de promocién de estilos de vida saludable, promocion y prevencion de la enfermedad,
en articulacién con la Secretaria de Salud, acompanamiento en el cuidado de la salud cuando tengan que
hacer uso de los medicamentos, siguiendo las recomendaciones prescritas por su médico, contar con el
servicio de enfermeria para garantizar la atencién y traslado a centros hospitalarios en caso de un evento que
lo requiera

OBJETIVO: Se realiza acompainamiento a todos y cada uno de los 54 adultos mayores pertenecientes al
programa, en cuanto a citas médicas, especializadas, cirugias, control por historia clinica por parte de las
enfermeras encargadas, donde se relaciona, dia a dia el control por parte de las mismas.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD, Acompafamiento medico y de enfermeria a los aduiltos mayores
pertenecientes al programa distribuido en los diferentes pabellones en los cuales se encuentran
alojados asi:

Pabellén Santa Ana

Pabellén Santa Clara

Pabellén Santa Isabel

Pabellén San Luis

NOTA: DESCRIPCION DE LA EVIDENCIA
Informe de actividades por cada uno de los pabellones
Signos vitales, control de presion arterial, toma de medicamentos ,estilos de vida saludable

Se anexa listado de beneficiarios

Carrera 13 No. 6-50 - Tel: 2377000 - Fax: 2377000 Ext. 1301-1253, Guadalajara de Buga - Valle
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Centro de Bienestar del Anciano de Buga

NIT 891.380.027-0
Calle 16 No. 7-124 Teléfonos 6022366223 3245475659
Guadalajara de Buga

Informe de actividades
Fecha de Informe Septiembre 16 del 2022
Periodo de Informe Del 1 al 16 de septiembre del 2022
Director administrativo Gerardo Cabrera Mendoza
Empresa : Centro de Bienestar del Anciano Buga
Auxiliar de Enfermeria Juanita Arévalo Holguin cC 38864332
Enfermeria Central Centro de Bienestar del Anciano Buga

Objetivo

v" El objetivo primordial es lograr el mantenimiento y la recuperacioén funcional del Adulto Mayor para
conseguir el maximo nivel de autonomia e indgpendencia.

v" Dar un giro o cambio a las mentalidades de los adultos mayores al sentirse olvidadas o abandonadas por
sus familiares y sembrar posibilidades de un bienestar y fortalecimientos de sus emociones y como
enfrentarlos.

Esta labor social ensefia a que como personas o profesionales nos hace mas humanos y sensibles ante las
necesidades de los demas.

/KDI/A 6&540 A

Juanita Arévalo H.

Auxiliar de Enfermeria
Pagina lde 7



Centro de Bienestar del Anciano de Buga

NIT 891.380.027-0

Calle 16 No. 7-124 Teléfonos 6022366223 3245475659

Guadalajara de Buga

Funciones

Descripcién de la actividad Ejecutada

Clasificacion de
medicamentos

Durante este mes se llevé a cabo la seleccidn y clasificacion de las
medicinas que fueron donadas al centro por personas ajenasala
institucién que los donan con el fin de que los adultos mayores se
beneficien de ellos por tal motivo se selecciona y se elige aquel
medicamento que se va a utilizar y que requieren los pacientes del
Centro de Bienestar del Anciano de Buga,

Archivar los diferentes
documentos y ordenes

Se archivaron las diferentes historias de los pacientes en sus respectivas
carpetas correspondientes a cada cita que tuvieron durante este tiempo
y los resultados de los examenes que se les realizaron, para llevar todo
en orden lo que se les realiza en cada especialidad.

Entrega de los
medicamentos.

Desde la enfermeria Central se despaché los medicamentos a cada
pabellén que van hacer administrados a los pacientes segun la formula
médica, dichos medicamentos fueron entregados a los auxiliares de
enfermeria los cuales los organizaran para ser administrados a sus
respectivos pacientes durante el mes de agosto siguiendo asi el
tratamiento respectivo para cada adulto mayor del Centro de Bienestar
del Anciano de Buga.

Lubricacion de la piel

Se hace una preparacion de almipro con aceite para la lubricacién de Is
piel de los adultos hospitalizados y o postrados,

Solicitar las citas de los
adultos mayores.

Las entidades de salud a la cual estan afiliados los beneficiarios estan
dando respuesta a las consultas médicas que estaban agendada y de este
modo brindan los medicamentos de control de los adultos mayores. por
via telefénica, el medico explica el tratamiento a seguir y se reclaman las
férmulas en las distintas farmacias

Atender la visita de los
miembros de salud

ATENDER PERSONAL DE SALUD:

1 PSICOLOGA HDNiflo, 2 MEDICO DE COMFANDI, 3 ODONTOLOGAS,

4 MEDICA DE TODOMED, 5 ENFERMEROS DOMICILIARIOS DE NUEVA EPS,
6 TERAPEUTA DE RECUPERAR

Juanita Arévalo H.

Auxiliar de Enfermeria
Pagina 2de 7



Centro de Bienestar del Anciano de Buga

NIT 891.380.027-0

Calle 16 No. 7-124 Teléfonos 6022366223 3245475659

Guadalajara de Buga

Facturar la citas médicas y
examenes,

Se asistio a cada lugar donde correspondia las citas médicas con el fin de
facturarlas y enseguida llevar a los adultos mayores a su cita, quienes van
acompafados del auxiliar de enfermeria del pabellén al que pertenezca
el adulito mayor,

Preparacion de equipo para
cambio de sonda vesical

Se organizan los elementos a utilizar en el cambio de las sondas
suprapubicas: guantes estériles y no estériles, sondas vesicales tipo
Foley de los n® 24, pafio estéril, gasas estériles, jeringas de 10 ml,
ampolla con 10 ml de agua bidestilada, solucién antiséptica, bolsa
colectora, lubricante hidrosoluble.

Reclamar los resultados de
los exdmenes de los
pacientes

Se reclamaron los diferentes examenes que fueron tomados a los adultos
mayores para anexarlos a las ordenes médicas

Diligenciamiento de
novedades diarias

Se hace |a anotacién respectiva de los sucesos diarios como es recibo de
medicamentos, informacion de consultas, entrega de insumos, etc

Atender tele consulta

Se recibi6 |a teleconsulta por psiquiatria de 24 adultos mayores, se recibe
también la teleconsulta de tres adultos mayores con psicologia

Asistencia al personal
medico

Suministrando elementos requeridos
Para valoracion de los usuarios y actualizando Kardex de medicamentos.

Colaboracion en la toma de
laboratorios

Colaboracién en la toma de laboratorios cuando vienen de Gessencro o
del Hospital San Jose.

Desechos de elementos
biosanitarios y corto
punzantes

Desechar de forma segura los elementos biosanitarios en bolsa roja y
cortopunzantes en el guardian

Arreglo de unidad medica

Hago arreglo de la unidad de trabajo cada dos dias, limpiar, barrer,
trapear.

Los sabados aseo general, lavado de nevera, limpieza de vitrinas,
arreglo de suplementos vitaminicos

)
/oouz sh AreodltO M
Juanita Arévalo H.
Auxiliar de Enfermeria
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Centro de Bienestar del Anciano de Buga
NIT 891.380.027-0
Calle 16 No. 7-124 Teléfonos 6022366223 3245475659
Guadalajara de Buga

Cronograma de Actividades
SEPTIEMBRE 2022
ACTIVIDAD
67 8[9 [10/11[12]13]14]15

Colaboracién en la toma de laboratorios

Acompafiamiento a citas medicas

Llevar registro de entrega de insumos y pafales

Asistencia al personal medico

‘cién de lesiones de piel y/o ulceras por presion

Atender tele consulta

Colaboracién en Pabelldn San Francisco, Santa Ana y
San Luis.

Desechos de biosanitarios y corto punzantes

Clasificacién de medicamentos

Preparacion de equipo para cambio de sonda vesical

Diligenciamiento de novedades diarias

Atender la consulta especialista PSIQUIATRA

Participacion en todos los eventos y actividades
organizadas en el Asilo

Desechos de bio sanitarios y corto punzantes

Arreglo de unidad medica

/«wm améofo A
Juanita Arévalo H.

Auxiliar de Enfermeria
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5

6
ATENDER PERSONAL DE SALUD: 1 PSICOLOGA HDNifio, 2 MEDICO DE COMFAND!, 3 ODONTOLOGAS,

4 MEDICA DE TODOMED, 5 ENFERMEROS DOMICILIARIOS DE NUEVA EPS, 6 TERAPEUTA DE RECUPERAR

/
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ROOMIGO ZAMORA

<

COLINA CDBO

ACOMPANAMIENTO A CITAS MEDICAS EN GESSENCRO ADMINISTRAR MEDICAMENTOS

R
il |
A

E

PREPARACION ALIMENTO GASTRO CAMBIO DE CISTOFLO x DANO RECIBIR TELECONSULTA

SELECCIONAR DONACIONES SELECCIONAR H.CY ARCHIVAR ENTREGA DER.H

/
CARIFA BRECALO Y
" Juanita Arévalo H.
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RECIBIR DOTACION DE UNIFORMES

CAPACITACION DE MEDICAMENTOS. SENA

A
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/

Juanita Arévalo H.
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NIT 891.380.027-0

Guadalajara de Buga

Informe de actividades

Centro de Bienestar del Anciano de Buga

Calle 16 No. 7-124 Teléfonos 6022366223 3245475659

Fecha de Informe

Septiembre 16 del 2022

Periodo de Informe

Septiembre 1 al 15 de septiembre del 2022

Director administrativo

Empresa

Gerardo Cabrera Mendoza

Centro de Bienestar déifnfciéh;BUga

Q Auxiliar de Enfermerfa Georgina Zudiga Durdn CC | 38879168
Pabellén San Luis
Objetivos

Mi objetivo se centra en la precentacion de un buen servicio en el cual se benefician los adultos mayores ,
brinda siempre un acompafamiento optimo y empatico con los residentes del centro de bienestar.

Apoyo continuo en todas las labores individuales y en equipo

Que se lleve acabo en pro de un buen servicio .

@vy/&ﬂ/m

Georgina Zufiga Durdn

Auxiliar de Enfermeria
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Centro de Bienestar del Anciano de Buga
NIT 891.380.027-0

Calle 16 No. 7-124 Teléfonos 6022366223 3245475659
Guadalajara de Buga

Funciones

Actividades Descripcién de la actividad Ejecutada

Se realiza toma y control de signos vitales a los adultos
mayores.

Se realiza acompafiamiento en alimentacién via oral, y
via enteral GOT
Realizo acompafiamiento a cita médica a Gessencro al
sefior Absalén, Bernardo, y Antonio
‘ ) . Se recibe los medicamentos del mes de septiembre para

Recibo de medicamentos mensual %

todos los adultos mayores del Pabelldn San Luis

Se organiza los medicamentos correspondientes a cada
adulto mayor para 3 dias.
Se acompafiia a los abuelos a realizar actividades de
distraccion y terapias en el salén social
Se realiza cambios de posicion a los adultos mayores
Cambios de posicidon para brindarle una mejor comodidad y evitar
laceraciones (UPP).

Toma de signos vitales

Alimentacion

Acompafiamiento a cita

Organizacién de medicamentos

Participacion de actividades

Acompafiamiento de actividades de pabelldn ) ) -
Se hace acompafiamiento para realizar actividades

San Luis
Se administran los medicamentos de cada adulto mayor
Administracién de medicamentos en su horario correspondiente, desayuno, almuerzo y
comida.
. - o Se realiza preparacién de nutricidn de la sefiora Gilma
Preparacion de nutricion )
para el dia
Cambio de bolsa de nutricién Se realiza cambio de bolsa de nutricién de la semana
) Se realiza acompafiamiento al procedimiento de cambio
Cambio de sonda
de sonda

Se esta pendiente del horario de la alimentacion para
colaborar en la traida, repartida de ellos.

ay;lfn?'oﬁia
Geofgina Zufiga Durdn

Auxiliar de Enfermeria
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Centro de Bienestar del Anciano de Buga
NIT 891.380.027-0
Calle 16 No. 7-124 Teléfonos 6022366223 3245475659
Guadalajara de Buga

Entrega de R.H Se entrega las bolsa de R.H los dias sabado.

Se realiza acompafiamiento al medico para realizar
consulta al sefior Becerra

Estar pendiente de la cadena de frio de la alimentacién
de la sefiora Gilma Sanchez

Por orden verbal del médico institucional post

Cumplir érdenes medicas valoracién del adulto mayor Jesus Engeber ordena
oxigeno 2litros por minuto.

Acompafiamiento a cita

Cadena de frio

Realizo compresas frio y calor en pie derecho a Londofio

Terapias de compresas Kitorls
‘ Tamizaje cardiovascular Se realiza tamizaje cardiovascular a cada adulto mayor
Se realiza Asistencia a las capacitaciones de la
Capacitaciones institucion, y alas capacitaciones en el SENA de

actualizacion de medicamentos

En el mes cubro turnos de noche cuando el compafiero
descansa y se da ronda cada dos horas, se cambia
pafiales, se administra medicamentos, se vacean
cistoflos, se realizan cambios de posicién,etc

En ocasiones reparto el refrigerio cuando me toca turno
tarde

Se le administra enoxaparina intradérmica al sefior
Zamora, se administra vitamina B12 IM al adulto mayor
Antonio Londofio

Recibo los implementos de aseo personal del pabellén
Santa Ana y del Pabelldn San Luis

Turno noche

Refrigerios

Administracion de medicamentos
parenterales

. Recibo de insumos

@M/MA@

Georgina Zufiga Duran

Auxiliar de Enfermeria
Pagina 3des5



&%y Centro de Bienestar del Anciano de Buga
( { _j fg | NIT 891.380.027-0
%

\\, ‘. Calle 16 No. 7-124 Teléfonos 6022366223 3245475659
2 por “‘/ .

— Guadalajara de Buga

fi EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

CAMBIO DE POSICION NOCTURNA. ASISTENCIA A CAPACITACIONES

B st
Georgina Zufiga Duran
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NIT 891.380.027-0

Guadalajara de Buga

Centro de Bienestar del Anciano de Buga

Calle 16 No. 7-124 Teléfonos 6022366223 3245475659

Informe de actividades
Fecha de Informe Septiembre 16 del 2022
Periodo de Informe Septiembre 1 al 15 de septiembre del 2022
Director administrativo Gerardo Cabrera Mendoza
Empresa Centro de Bienestar del Anciano Buga
Auxiliar de Enfermeria Georgina Zufiga Duran CC | 38879168
Pabellén Santa Francisco de Asis

Objetivos

Mis objetivos son prestar una buena atencién como auxiliar de enfermeria a los adultos mayores. Disfruto
ejercer mi profesion, trabajando en equipo en pro de un buen servicio donde se beneficien los adultos

mayores

Me enfatizo en el don del servicio, y el gran sentido altruista.

(@Wﬁ;ﬂc@
Georgina Zufiga Duran

Auxiliar de Enfermeria
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Guadalajara de Buga

Funciones

Actividades

Descripcion de la actividad Ejecutada

Toma de signos vitales

Se miden y registran el control de signos vitales a los pacientes del Pabelldn de
San Francisco para llevar un control de los mismos y asi mantener el estado de
salud y llevar a cabo el seguimiento de cualquier alteracion para asi reportar e
informar al doctor cualquier anormalidad que se presente con respecto a este
aspecto para ser controlados..

Curacién

Se realiza curacion de herida quirdrgica de Gilberto Arango

Administracion de
medicamentos parenteral

Se le administra Pipotiazina amp intramuscular a la adulta mayor Clara Rayo y
Vitamina B 12 y enoxaparina amp subcutanea adulto mayor Gilberto Arango

Tamizaje cardiovascular

Se realiza tamizaje cardiovascular mensual

Recibo medicamentos

Se recibe medicamentos para cada adulto mayor para el mes de septiembre

Administracion de
medicamentos

Se administran medicamentos en el horario correspondiente

Administracion de
medicacién en ayunas

Cuando se esta en turno 1 se administra los medicamentos de ayunas en todos
los pabellones

Repartir café

Antes del desayuno se reparte el café a los aduitos mayores en cada pabellon

Colaboracién en toma de
muestras de laboratorio

Se apoya al personal que vino de GESSENCRO con el adulto para realizaria

Acompafamiento a citas
medicas

Acompafiamiento para verificar su estado de salud

Apoyo en actividades en el
salon social

Estar pendiente del adulto en |as actividades organizadas por el personal

Apoyo en los pabellones

Se realiza ayuda en vestimenta, tendido de camas, y acompafiamiento en la
alimentacion

Georgina Zufiga Duran

Auxiliar de Enfermeria
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Curacion Hda Gilberto Retiro de puntos Inyeccion |.M

Asistencia en la alimentacion
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Georgina Zuniga Duran
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Centro de Bienestar del Anciano de Buga
NIT 891.380.027-0
Calle 16 No. 7-124 Teléfonos 6022366223 3245475659
Guadalajara de Buga

Informe de actividades
Fecha de Informe Septiembre 2022
Periodo de Informe Septiembre 1 al 15 de Septiembre del 2022
Director administrativo Gerardo Cabrera Mendoza
Empresa Centro de Bienestar del Anciano Buga
Auxiliar de Enfermeria Luis Anibal Restrepo Cuesta cC 14893100
Enfermeria nocturna Centro de Bienestar del Anciano Buga

Objetivos

Informar al Sefior Gerardo Cabrera Director Ejecutivo del Centro de Bienestar del Anciano de Buga, la Atencién de Cuidados
de Enfermeria en el servicio nocturno, realizadas del 1 de septiembre al 15 de septiembre del 2022, mediante la cual se
pretende lograr y brindar la maxima calidad de vida al aduite mayor del Centro de Bienestar del anciano, ya que se requiere de
paciencia y vocacién a la hora de compartir a diario para asi brindarles los cuidados necesarios; se toman en cuenta las
diferentes personalidades a la hora de aplicar las actividades recreativas y didacticas teniendo en cuenta el estado de animo
del paciente asl brindarle apoyo emocional y controlar fa situacion, si asi io requiere, estas actividades y planes de cuidados
son realizados a diario, proporcionandoles el cuidado necesario tanto fisica, mental y psicolégica del adulto mayor, dentro de
este equipo de trabajo el cual abarca desde los cuidadores ( servicios generales) y su auxiliar de enfermeria actual, la cual se
pretende asegurar la continuidad de los cuidados a diario, y obtener como producto final la s y asl mejorar su calidad de vida.

JUS. Ao ¢

Luis Anibal Restrepo

Auxiliar de Enfermeria
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Centro de Bienestar del Anciano de Buga

NIT 891.380.027-0

Calle 16 No. 7-124 Teléfonos 6022366223 3245475659

Guadalajara de Buga

Funciones

Actividades

Descripcién de la actividad Ejecutada

Ronda respectiva a
los pabellones del
ancianato. (12 am)

A las 12:00 am todos los adultos mayores
concilian el suefio sin novedad alguna.

Cambio de postura.

Se realiza cambios de postura cubito lateral
derecho e izquierdo y supino para las pacientes
Gilma Sanchez, Maria Celina Cobo y Jesus
Betancourt.

Ronda respectiva a
los pabellones del
ancianato. (2 am)

A las 2:00 am todos los adultos mayores
concilian el suefio sin novedad algunay a las
2:35 am se le realiza cambio de pafial en el
pabellon Santa Ana a las usuarias Gilma
Sanchez, Maria Celina Cobo, Jesus Betancourt
y Ofir Montes.

Ronday entrega de
medicamentos a los
adultos mayores de
los pabellones del
ancianato. (4 am)

A las 4:00 am se realiza ronda a los pabellones
mientras los adultos mayores concilian el suefio
sin novedad alguna y se les suministra los
medicamentos respectivamente en ayunas a las
4:40 am.

Suministrar alimento
(Sam)

A las 5:00 am se le realiza cambio de posicion
cubito lateral supino y se le suministra alimento
Ensure 300 ml via sonda gastrica a la paciente
Gilma Sénchez y a las 6:00 am al paciente Luis
Mario Gémez del pabellén santa Isabel se le
prepara una cucharada de fibra en medio vaso
de agua y se le deja en la mesa de noche.

Preparacion de tinto
para el adulto mayor
(5:10am)

Se prepara el café en distintas olletas marcadas con el nombre de cada
pabellén para que el auxiliar que llega de turno administre el café

Luis Anibal Restrepo
Auxiliar de Enfermeria

Sis A =0

Pagina 2de 4




&

5
g

> Centro de Bienestar del Anciano de Buga
NIT 891.380.027-0
Calle 16 No. 7-124 Teléfonos 6022366223 3245475659
Guadalajara de Buga

2\
) )
1

8
P )
{) e ) O'
4 |
‘\n " ¢ o,

ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS MONITOREO DE SIGNOS VITALES
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Gestion para preparar medicamentos y
suministrar en ayunas a los adultos

Monitoreo de los signos vitales a los

usuarios Héctor Rosembeer Castrillon.
mayores.

i - b\ R Be
Luis Anibal Restrepo
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Centro de Bienestar del Anciano de Buga

NIT 891.380.027-0

Calle 16 No. 7-124 Teléfonos 6022366223 3245475659

Guadalajara de Buga

Informe de actividades

Fecha de Informe

Septiembre 16 del 2022

Periodo de Informe

Septiembre 1 al 15 de septiembre del 2022 |

Director administrativo

Gerardo Cabrera Mendoza

Empresa

Centro de Bienestar del Anciano Buga

Auxiliar de Enfermeria Claudia Ximena Espinosa cC ‘ 1115078711
Pabellén Santa Isabel
Objetivos

Mi objetivo se centra en la prestacion de un buen servicio en el cual se beneficien los adultos mayores, brinda
siempre un acompafamiento optimo y empatico con los residentes del centro de bienestar.

Apoyo continuo en todas las labores individuales y en equipo que se lleve acabo en pro de un buen servicio

Y mejorar la condicion de vida de los adultos mayores.

Clavdia €9 1 nosa
Claudia Ximena Espinosa

Auxiliar de Enfermeria
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Centro de Bienestar del Anciano de Buga

NIT 891.380.027-0
Calle 16 No. 7-124 Teléfonos 6022366223 3245475659
Guadalajara de Buga

Funciones
Actividades Descripcién de la actividad Ejecutada
Toma de signos vitales Se realiza para verificar el estado del adulto

Cambios posturas
paciente cama
Arreglo de
medicamentos
Acompafiamiento en
cambio de sonda
Colaboracién en toma de

Se realiza con el fin de prevenir ulceras por presién

Se realiza para tener continuidad en el tratamiento farmacolégico

Se ayuda al auxiliar en el procedimiento a realizar

Se apoya al personal con el adulto para realizarla

muestras
Acompafiamiento a citas . :
) Acompanamiento para verificar su estado de salud
medicas
Curacién Con el fin de prevenir infecciones y obtener una excelente sanacién
Tamizaje de mes Control de peso y talla
Apoyo en actividades en " i )
Doy ) Estar pendiente del adulto en las actividades organizadas por el personal
el salén social

Se realiza ayuda en vestimenta, tendido de camas, y acompafiamiento

Apoyo en los pabellones 3 ;
en la alimentacion

Administracién de Se administran medicamentos en sus respectivos horarios para cumplir
medicamentos con el tratamiento médico estipulado

Se realizan activados de colorear dibujar leer a los adultos mayores para
mantenerlos ocupados con una activa que realizar diariamente

Se revisan utensilios de aseo de los adultos para realizar cambio y
manteneries un aseo personal,

Actividades recreativas

Utiles de aseo

Paciente la cudl se le administra alimentacion cuidadosamente por sonda

Alimentacion por sonda q ? \ X ]
Gastrointestinal para mantener una alimentacion asignada.

Claudia €59¢ Nosa.
Claudia Ximena Espinosa

Auxiliar de Enfermeria
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LIMPIEZA EN LOS OIDOS. ACTIVIDA AL ADULTO MAYO

Clavore ¢501n05q
Claudia Ximena Espinosa
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Centro de Bienestar del Anciano de Buga

NIT 891.380.027-0
Calle 16 No. 7-124 Teléfonos 6022366223 3245475659
Guadalajara de Buga

Informe de actividades

Fecha de Informe Septiembre 14 del 2022
Periodo de Informe Septiembre 1 al 15 del 2022
Director administrativo Gerardo Cabrera Mendoza
Empresa Centro de Bienestar del Anciano Buga
Auxiliar de Enfermeria Libien Galeano Gémez ccC 38872828
Pabellén Santa Ana
Objetivos

Atender al adulto mayor promoviendo el autocuidado y retrazando la situacion de dependencia manteniendo
su calidad de vida y satisfacer las necesidades de las personas mayores, su bienestar y sus valores, ayudarle a
hacer algunas tareas diarias como alimentacion, administracion de medicamentos. Se busca mejorar y
reforzar la salud fisica por medio de algunas actividades. Se evalua las condiciones de cada uno para prestarle
un servicio individual apropiado.
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Centro de Bienestar del Anciano de Buga

NIT 891.380.027-0
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Funciones

Actividades

Descripcion de la actividad Ejecutada

Organizacion de
medicamentos.

Se organizan medicamentos del pabellén de santa Ana
correspondientes suministrandole a diario en el horario del desayuno,
almuerzo y comida

|
. Toma de signos vitales

Toma de signos vitales como son la presion arterial, spo2, frecuencia
cardiaca, Frecuencia respiratoria, temperatura a los adultos
constantemente y en su efecto el tamizaje a los que requieran.

Cambio de panales
(5 PM =10 PM)

Se cambian pafiales a los adultos que requieren de cambio.

Ronda diaria en los
pabellones.

Respectiva ronda a los pabellones del asilo cada hora de 5PM a 10M.

Cambio de posicion y
postura.

Se realiza cambio de postura de cubito lateral derecho e izquierdo
y supino a los pacientes Gilma Sanchez, Yolanda Diaz y Jesus
Betancour.

Administracion de

medicamentos a la

hora de la comida.
(4:30 pm)

Se suministra medicamentos, gotas via oral, se aplican gotas
oftalmicas, PUFF en los pabellones San Francisco, Santa Ana,
Santa Isabel y San Luis del asilo a los adultos mayores
correspondientes a la hora de la comida.

Administracion de
medicamentos via oral.
L(SPM, 8PM. 9PM)

Se administra medicamentos via oral al paciente Octavio Montes.

{ Administracion de
‘ medicamentos.
} (7PM)

Se administra a los adultos mayores correspondientes de los
pabellones del asilo y se llenan los pastilleros vacios.

M——

| Administracion de
' medicamento en horario
' de comida.

Se le suministra medicamento via gastro a la paciente Gilma Sanchez

Expulsar orina a los
pacientes.

Se vacia del cistoflo de los adultos Jose betancour. Absalon Escobar,
Jose Oviedo

Libien Galeano Gomez
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Centro de Bienestar del Anciano de Buga

NIT 891.380.027-0
Calle 16 No. 7-124 Teléfonos 6022366223 3245475659
Guadalajara de Buga

Curaciones Se realiza curacion a los adultos mayores que lo requieran
Ronda y cambio de Se realiza el cambio de turno y luego se hace ronda con el auxiliar que
turno (10 PM) recibe, se informa de las novedades.

Refrigerio a los adultos | Se hace reparte refrigerio a cada uno de los adultos en la noche.

Se realiza el afinamiento de los signos vitales en la tarde y noche de los
adultos mayores: Evangélina cabrera, Jesus Betancour, Alba olivares,
Carmen Cuadros ,Miguel velandia

Cuando las adultas se Se ayudan a las adultas mayores del pabellon de Santa Ana a
disponen a descansar empijamar, cambio de pafial y por ultimo se acuestan.

Se llevan adultos mayores al salén para que participen de las diferentes
Se ayuda a desplazar actividades y eventos que se presenten para compartir con ellos. Se
colabora en repartir refrigerios.

Se realiza tamizaje a los adultos, a los familiares se les entrega .
Adultos que salen a medicamentos correspondientes y horario establecido para suministrario
visita familiar segun los dias que se vayan a quedar, se realiza toma de signos vitales
a la salida y entrada de regreso.

Se llevan al hospital San Jose por urgencias a los adultos Jesus Becerra
y Antonio Londofio el 9 de septiembre en horas de la tarde. Jesus
Becerra queda hospitalizado.

Se trasladan y se ayuda a subir al transporte a los adultos mayores para
llevarlos a cita odontolégica. Cuando llegan al asilo se ayudan a
ingresar al asilo. Se le administra alimentacion correspondiente,
medicamentos. Se coloca pijama, pafial y quedan en sus respectivas
camas.

Actividad con adultas Se les da la actividad de coloreo con crayones en papel

Afinamiento de los
signos vitales

Se llevan adultos a
urgencias

Adultos que asisten a
cita odontolégica
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NUMERO DEL CONVENIO: SBSDC-2200-1089-2022
EJECUCION DEL PERIODO: DEL 27 DE AGOSTO AL 16 DE SEPTIEMBRE DE 2022
(ACTIVIDAD 4)

TEMA DE LA ACTIVIDAD: ASEGURAMIENTO EN SALUD

OBJETIVO: Sera universal en todos los niveles de complejidad, incluyendo a los adultos mayores dentro de
los grupos prioritarios que define la seguridad social en salud, como beneficiarios del régimen subsidiado
(solicitar al ingreso de cada adulto mayor se encuentre afiliado al régimen subsidiado o contributivo) o en su
defecto realizar tramite necesario para tal fin

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: Verificacién y aseguramiento en salud de todos y cada uno de los
beneficiarios del programa

NOTA: EVIDENCIAS: Se anexa copia del listado de los beneficiarios, soportes que reposan en la carpeta
del convenio SBSDC-2200-1089-2022
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