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PRESTACION DE SERVICIOS PROFESIONALES COMO INSTRUCTOR DE DEPORTE SOCIALY
COMUNITARIO EN ACTIVIDAD FISICA DIRIGIDO A LA POBLACION DE ADULTC MAYOR A
CARGO DELINSTITUTO MUNICIPAL DE DEPORTE Y RECREACION DE CANCA.

OBIETIVO DEL MES

FOMENTAR HABITOS DE VIDA SALUDABLE EN LA POBLACION CAJIQUERA Y ADULTO MAYCR
POR MEDIO DE ACTIVIDADES GRUPALES MUSICALIZADAS ¥ EJERCICIOS DE COORDINACION
CON DIFERENTES RITMOS MUSICALES Y ELEMENTOS DIDACTICOS.
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| REALIZADAS PARA EL CUMPLIMIENTO
CION Mencionar evidencia y
Realizar descripcgion detallada de cada adjuntarla

en cada casillal

Desarrollar sesiones (clases y actividades
précticas} de acuerdo a su disciplina en los
términos y condiciones que se establecen a
continuacion.

Se desarrollaron sesiones de clase de actividad
fisica con |z pobiacion cajiquena v con adulto
mavor (convenio), potenciando capacidades
coordinativas con diferentes elementos camo
escalera pliometrica, pelotas de tenis y cono
platos, combinando las sesiones de clase con
Eimnasia aerdbica, rumba y artes marciales
musicalixzada en ios diferentes sectares del
municipio de Cajicd v en diferentes horaries los
cuales son expuestos a continuacion:

Evidencia fotogrifica

Modalidad de las actividades. Serdn presenciales
y destinadas al programa yfo Escuela de
formacion, complementarias o descentralizadas,
de acuerdo con los cronogramas v areas
definidos por el INSDEPQRTES, cuya
programacion hace parte integral del presente
contrato.

£as sesiones ce dase se desarrollaron de manera presencial en
los diferentes espacios y horarios dispuestos per insdeportes
Cajicd los cuales fueron: COMUNIDAD CANIQUENA: Caminos de
Cajic 1 {Lunes B:00 2 9:00 am.}, salén D1 Insdeportes (jueves
9:00 a 20:00 a.m.), JAC: 8 Cortijo (lunes 5:3036:30 p.m.),
Caneldn {lunes 7:00 a 8:00 p.m.), Granjitas {martes 6:00 a 7:00
p.m.), Calahorra {miéreoles 7:00 2 8:00 p.m.}, Chuntame
{jueves 5:40 3 6:40 p.m.), Tayrona [jueves 706 a 8:00 pm.), La
Palma (viernes 5:45 a 6:45 p.m.}, Piedra Roja [viernes 7:00a 8:
00 p.m.} . ADULTO MAYCR {convenio}, SATELITES: Rincén Santo
(lunes 4:00 a 5:00 p.m.), La Paima {jueves 100 a 2:00 p.m.), |
Club Edad de Oro {jueves 2:00 2 3:00 p.m.}, Capellania {viernes
1:00 a 2:00). En todes los grupos de la poblacidn cajiguefia se
initia con el saluda y recerdandale a los usyarios Is importancia
de la inscripdon y el pago de fa mensualidad al instituto de
deportes de Cajica. Las sesién de clase de la primera semana
fue rumba zerobica sguida (horz loca} iniclando con una

i d media y el ritma a medfida que
transcurtia la mezda y se finalizd con un ritmo baiito eon el
cual se volvio a {2 calma y para la segunda semana se iniciad
corn un cak i de aproxil 8 minutos, seguitdo
de artes marciales musicalizada con una coreografiz de dos
bloques basicos y parz los grupas que 2dn les cuesta un poco
se les trabajo movimientos basicos de ests metadologia,
trabajo con el objetivo principal del mes LA COORDINACION
con materiales en forma de circuito; se finaliza la sesidn con
estiramientos enfatizados en los grupas musculares mas
trabajados durante la dase, Con la poblacién de adulto mayor
{convenio) se trabaja a una velocidad de la misica y los
ejercicios coordinativos moderados para estz poblacion.

Evidencia fotografica, horarios
publicados en la cartelera del
Coliseo Fortaleza de piedra.
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Duracidn de [as actividades. Las actividades serén
realizadas durante 14 horas hadbiles semanales
centralizadas, descentralizadas y
compiementarias, con una duracidn de 60
minutos por sesidn, de acuerdo con el
cronograma convenido por las partes.

Durante la semana se trabajaron 15 horas de la
siguiente manera: 10 horas con la comunidad
cajiquefia y 5 horas con adulto mayor {convenio)
en los diferentes lugares que quedaron
mencionados en el punto anterior. Cada sesion de
clase tiene una duracién de 60 minutos, divida
aproximadamente de la siguiente manera 5 min.
Saludo, bienvenida y solicitud de recibos de page,
10 min. Calentamiento, 30 min. Parte central de fa
clase, 10 min. de estiramiento y 5 min. Despedida
y recogida del material. Ei programa de actividad
fisica se realiza de forma descentralizada en las
diferentes veredas, salones comunales y espacias
zbiertos al publico del municipio de Cajica.

Evidencia fotografica, horarios
publicados en la carteiera del
Colisen Fortaleza de piedra.

Se debera garantizar que los participantes en las
actividades deportivas yfo programas seran

El grupo de usuarios que estan inscritos
oficiaimente al instituto de deportes de Cajicd en
el programa de actividad fisica del Insdeportes

Planillz de asistencia {firmada por
los ysuarios por grupo de la
poblacion cajiquefia) y base de
datos de personas inscritas al

2 |grupos conformado de minimo sesenta (60) Cajica y que asisten a los lupares anteriormente programa de actividad fisica de
alumnas inscritos en la respectiva disciplina mencionados, finalizando el mes de abril es de 160{ insdeportes, suministrado por la
anualmente. personas. Con el convenio de adulto mayor se coordinacidn de deporte social y

atendieron aproximadamente 150 usuarios. comunitario del Instituto de
deportes de Cajicd.
Asistir a los apoyos de las convocatorias
realizadas para el desarrolio de las actividades,
eventaos institucionales, convenios, vacaciones
recreativas, vatidas, carrera atlética, deportista
del afio, juegos Intercolegiados, juegos
camunales y proyectos a carga del Insdeportes, Durante el mes de abril no se realizaron e\fentﬁs ni
con sujecién al cronograma que se establezea por Convoc_am"as por partede ameuna m‘,’rd'nac'on ) .
3 |la entidad contratante e cual le notificara por los s} fesiitute deﬂde pories dfe.{:ang, Em e Mo by e.ﬂdem'as )3 mnase
_ e o, P Insdeportes Cajicd no requiric mis servicios para realizaron actividades
medios utilizados por el insdeportes Cajicg, en ninguna actividad diferentes a las sesiones de
caso de ausencia justificada con previa antelacién | g,ze.
por escrite al supervisor del contrato, y debera
enviar a una persona idénea (contratista de
Insdeportes) para suplir la asistencia al apoyo
convocado, el cual estara autorizado por
insdeportes Cajica.
Segiin lo observado en los dos meses anteriores se
le da un cambio a lo propuesto inicialmente para
Desarrollar lo Presentado en el Plan ANUAL hacer mas dindmico y cambiante el trabajo,
AJUSTADO CON OBJETIVO MACRO AL 2019 de 125 | ademds que no se cuentan con elementos cormo
tareas y actividades correspondientes a su steps, Durante las Z primeras semanas del mes de

4 actividad deportiva, basadoe en el formato abril se trabajo rumba aerdbica, artes marciales Evidencia fotografica
entregado por ia coordinacidn, identificando y musicalizadas y ejercicios de coordinacion con
estableciendo un indice parcentual de ejecucion {elementos como conos, escalera pliometricay
mes a mes. pelotas de tenis, actividades que estén enfocadas

atoda la poblacidn cajiguefia de diferentes
edades.
Realizar dos {2} festival de su discipiina deportiva,
uno interna y el otro invitacional, este Giimo . y
deberd superar la cantidad de inscritos en su D ia_s dos primeras slema.n.as del mes deahri No hay evidencias ya gue no se

5 : 5 no se realizaron eventos ni actividades diferentes , 23

respectiva escuela y ser auto sostenible, 3 realizaron actividades
= < T alas sesiones de clase
cumpliendo con los pardmetros exigidos por las
diferentes dreas y coordinaciones.
Realizar citacién a reuniones con los padres,
acudientes o usuarios {en el caso de mayores de
edad) semestralmente, manteniendo una
comunicacidn permanente en el programa y/o
escuela de formacidn, en pro del bienestar 3 .
6 lintegral de los deportistas, de la cual debera No se realizaron reuniones en el mes de abril. Yo emfenc'as va q_ue o
: realizaron reuniones
allegar copia de la respectiva acta y asistencia de
los padres o usuarios (en el caso de mayores de
edad) haciendo simultdneamente la invitacién a
Iz coordinacién responsable para el respeciivo
acompanamiento.
Realizar convocatoria y divulgacion en la
proemocién de los programas o escuelas de La divulgacion se ha realizado a través del voz a
formacién deportiva en instituciones educativas |92 ©0n los usuarios y su entomo y con las
departamentaies y privadas, jornadas diferentes personas que se acercan . )
7 personalmente y preguntan por el programa de No hay evidencia

complementarias y descentralizadas apoyadas
por las juntas de accién comunal y pobiacion en
general, presentando evidencia de dichas
convocatorias de manera mensual.

actividad fisica y por las diferentes escuelas de
formacidn deportiva que ofrece el instituto de
deportes. Ademas se repartieron algunos bolates




Debe relacionar ef objetivo del mes siguiente y
eventos a participar ajustados af cronograma

En procesos formativos realizar como minimo 2 g de actividad fisi z
horas de deporte desceniralizado, gestionando prog‘:ama i _‘ it sk Nacn e ol P . s
g2 3 A . X mayoria descentralizado en los sectores del Evidencias fotograficas
fos respectivos permisos, horarics y espacios con municipio
ias JAC, con previa autorizacion de la
Desarrollar actividades transversales propuestas
g o la coordinacion de paz de acuerdo al Para el mes de abril no se ejecutaron actividades | No hay evidencias ya que no se
¢cronograma estipulado, las cuales dehen ser sepin cronograma enviado por la coordinacion realizaron actividades
presentadas mes a mes.
IAsisiti 2 dos reuniones citadas por el supervisor del
contrato para que escuchar mis descargos, ya que
el lider de la coordinacian de deporte social y
£ & 2 munitari senti infi o
10 Todas las demés asignadas por ef supervisor ex; re?aba a; u:zsp ;;;ncig:;m OT:D rcnneteron Acta del miéreales 3 de abril
que tengan relacién con el objeto contratado. Ere B Y s
informadas directamente a mi en ningdn
momento, en estas reuniones explique y aclare las
diferentes situaciones expuestas y se levanto un
acta en la primera reunidn.
SRR CE Y AR AR S MARATON AEROBICA EN EL MUNICIPIO DE
A g TOCANCIPA EL 26 DE ABRIL
bn de Actividades DEL SIGUIENTE MES

MARATON AEROBICA EN EL MUNICIPIO DE SOPO EL

metodologica. EVENTOS Y PARTICIPACIONES
DEL SIGUIENTE MES 18 DE MAYOD

_ | Mencionar evidenciay

: mmwsm msx &E wﬁsmrm&s

pra Aleanzada : _ DRIOS RCIASE

{Namero Asistentes a sus entrénamientos,  blacion cajiquefia Base de datos def instituto de deportesy la
deportistas al dia en sus pagos y desercién por 160 0 “‘“‘““3"(‘:" r:;n";‘l’_‘:‘“ solely
mes.}
Adulto mayor {convenia) 150 Base de datos del club edad de oro

Mencionar evidencia y.

Descripccion de la Pescentralizacién de la
Disciplina durante el mes.

EL PROGRAMA DE ACTIVIDAD FiSICA ES
DESCENTRAUZADO EL 1G0%

Evidentia fotografica

ANTERIOR

{inconvenientes, cambios de fecha, situaciones especiales, impaces presentados durante el mes

La cabina dc sonido que cl Insdeportes Cajic me asigna para la realizacién de las scsioncs de clase ¢s muy grande y muy
dificl de transportar a los diferentes lugares del municipio donde llega el programa de actividad fisica. Se evidencia el no
pago de las mensualidades por parte de los usuarios en una poblacion considerable y segiin comentarios de algunos asistentes

hay desercion por la cbligacion de pagar dicha mensualidad.

" DESCRIPCION DEL APORTE NOMBRE EMPRESA _ VALOR DELAPORTE _
APORTES SALUD MEDIMAS EPS S 103.600
APORTE PENSION PORVENIR 132.500
ARL POSITIVA 4,400
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ACTIVIDAD FISICA—TATIANA ZUNIGA—ABRIL 2019
POBLACION CAJIQUENA Y ADULTO MAYOR

CAMINOS DE CAJICA RINCON SANTO ADULTO MAYOR CATAHIRRRS

- ABRIL 03 -2019

- ABRIL 01 -2019 - ABRIL 01 ~2019

SALON D1 LA PALMA ADULTO MAYOR CLUB EDAD DE ORO ADULTO MAYOR

- ABRIL 04 -2019

- ABRIL 04—2019

TAYRONA RINCON SANTO ADULTO MAYOR

- ABRIL 04 -2019 - ABRIL 08—201
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CALAHORRA TAYRONA

~ ABRIL 10 —2019 - ABRIL 11 ~-2019




ACTIVIDAD FISICA—TATIANA ZUNIGA—ABRIL 2019
POBLACION CAJIQUENA Y ADULTO MAYOR

CHUNTAME TR CAPELLANIA ADULTO MAYOR

- ABRIL 11 -2019 - ABRIL 05-2019

) L g&m N AR :
CLUB EDAD DE ORO ADULTO MAYOR CAPELLANIA ADULTO MAYOR

“'n

CAPELLANIA ADULTO MAYOR

- ABRIL 11-2019 _ ABRIL 12 -2019 -ABRIL 1220192
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LA PALMA

TAYRONA ADULTOC MAYOR
ABRIL 12 2019
- ABRIL 12 -2019




