
      
 

FORMATO CUENTA DE COBRO  

 PROYECTO MANOS QUE ALIMENTAN 

                                                                 

      

  

ALDEMAR VARGAS MEDINA 
C.C.: 94.480.514 

Dirección: Calle 13ª # 3 - 08  
Celular: 301 616 73 93 

E-mail: alvame@misena.edu.co  
Municipio Palmira 

 

Cuenta de Cobro # 5 

Fecha: 29 de agosto de 2022 

 

 

Nombre UNIDAD CENTRAL DEL VALLE NIT 891.900.853-0 

Dirección Cra. 27 A Salida sur # 48-144 Tuluá, Valle Teléfono 602 2317222 

OT # Convenio 309 – Proyecto Manos que Alimentan 

Descripción: 

Por concepto de quinto pago por actividad de Encuentro Asesoría Trueque y 
Encuentro Colectivo Regional Trueque, como Gestor Agropecuario en el municipio 
de Palmira, departamento del Valle del Cauca, en el convenio 309-2021– Proyecto 
Manos que Alimentan NUMERO DEL CONTRATO MC-052-2022, suscrito entre la 
Unidad Central del Valle y Prosperidad Social. Por la suma de DOS MILLONES 
SEISCIENTOS VEINTISEIS MIL PESOS M.C. 

Observaciones: 

 

Total Cuenta 
de Cobro $ 

 

$2.626.000 

 
NOTA: Favor aplicar el procedimiento No. 1- Retención por salario. 
 
 
Firma:   
NOMBRE: ALDEMAR VARGAS MEDINA 
C.C 94.480.514 Favor consignar a la cuenta de ahorros No. 163939114 de Banco AV VILLAS 



 
 GESTIÓN ADQUISICIÓN DE BIENES Y SERVICIOS CÓDIGO: GAD-GJUR-F-033 

FORMATO VERSIÓN: 2 

INFORME DE ACTIVIDADES Y SUPERVISIÓN A LA 
EJECUCIÓN CONTRACTUAL 

FECHA: 30/AGO/2021 

  
 

FECHA DE 
SUPERVISIÓN DÍA 13 MES 09 AÑO 2022 

PERIODO 15 DE 
JULIO 

DE 2022 

AL 13 DE AGOSTO DE 2022 

 

CONTRATO No: DPS 16 FECHA DE 
SUSCRIPCIÓN 15/2/2022 

FECHA DE INICIO 17/2/2022 FECHA DE 
TERMINACIÓN 15/8/2022 

SUPERVISIÓN No: 05 

NOMBRE DEL CONTRATISTA: ALDEMAR VARGAS MEDINA 

CÉDULA O NIT: 94.480.514 

 
OBJETO DEL CONTRATO: 

PRESTACION DE SERVICIOS COMO GESTOR 
ALIMENTARIO PARA EL PROYECTO “MANOS QUE 
ALIMENTAN” A CARGO DE LA ENTIDAD EJECUTORA UCEVA 

 
ADICIÓN O PRÓRROGA 

SI NO 
 

X 

FECHA DE 
TERMINACIÓN 
INCLUYENDO 
PRÓRROGA 

 
15/8/2022 

NOMBRE DEL SUPERVISOR Alexander Romero Sánchez 

CARGO DEL SUPERVISOR Vicerrector de Investigaciones y Proyección Social 

 
1. SEGUIMIENTO TECNICO 

ITEM ACTIVIDAD DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD 
EVIDENCIA Y 

OBSERVACIONES 
 
 
 
 
 
 
 

1 

Realizar las actividades y 
contactos motivacionales y de 
estimulación individual o 
colectiva de cada una de las 
comunidades asignadas, 
desarrollando las temáticas de 
producción de alimentos para el 
autoconsumo, entrega insumos 
con control de contenido y 
efectuar visitas de 
acompañamiento técnico a nivel 
predial. También desarrollar las 
actividades requeridas para la 
realización del ejercicio de 
intercambio – trueque – 
acercamiento a mercados. 

 
 
El contratista realizó las actividades 
requeridas para la realización del ejercicio de 
intercambio – trueque – acercamiento a 
mercados. 
 
Encuentro motivacional Asesoría Trueque en 
7 UMIS del municipio de Palmira. 
 
Encuentro Colectivo Regional de Trueque en 
7 UMIS del municipio de Palmira. 

 
Ver informe y Anexos 
fotográficos del contratista 

 
 

2 

Verificar la calidad de la 
información física y magnética de 
cada comunidad, grupo de 
trabajo Unidad Mínima de 
Intervención (UMI) 

El contratista realiza el diligenciamiento y 
cargue de los      soportes al drive del proyecto. 

Ver informe y Anexos 
fotográficos del contratista 



 
 GESTIÓN ADQUISICIÓN DE BIENES Y SERVICIOS CÓDIGO: GAD-GJUR-F-033 

FORMATO VERSIÓN: 2 

INFORME DE ACTIVIDADES Y SUPERVISIÓN A LA 
EJECUCIÓN CONTRACTUAL 

FECHA: 30/AGO/2021 

  
 

 
 

3 

Reportar al coordinador regional 
o a quien haga las veces de 
supervisión de su contrato de 
prestación de servicios o jefe 
inmediato, un informe mensual 
con las actividades efectuadas. 

 
 
El contratista presenta este informe que 
corresponde al avance de acuerdo a la ruta 
operativa. 

N/A 

 
 

2. SEGUIMIENTO ADMINISTRATIVO 

• El Contratista presenta oportunamente los informes de ejecución del contrato 
• El contratista cumple con las obligaciones en materia de seguridad social, la cual realiza así 

NÚMERO DE 
PLANILLA 1047796506 FECHA DE PAGO 29/8/2022 

SALUD S.O.S. Valor: $195.300 

PENSIÓN PROTECCION Valor: $250.000 
ARL POSITIVA Valor: $8.200 

Nivel de Riesgo: Uno (01) 
Ingreso base de la 
cotización -IBC 

$1.562.400 

3. SEGUIMIENTO FINANCIERO 

• El contratista aporta los documentos necesarios para tramitar el pago 
• El valor pagado está justificado técnica, presupuestal y jurídicamente en las actividades realizadas 
3.1. SEGUIMIENTO DEL VALOR PAGADO 

PORCENTAJE DE AVANCE: 16.67% PORCENTAJE DE 
EJECUCIÓN TOTAL 

83,2% 

VALOR INICIAL DEL 
CONTRATO $ 15.756.000 

VALOR ADICIONES O 
REDUCCIONES $ 0.000 

VALOR TOTAL DEL 
CONTRATO $ 15.756.000 

VALOR TOTAL PAGADO $10.504.000 

VALOR A PAGAR $ 2.626.000 
SALDO DEL CONTRATO $ 2.626.000 

 



 
 GESTIÓN ADQUISICIÓN DE BIENES Y SERVICIOS CÓDIGO: GAD-GJUR-F-033 

FORMATO VERSIÓN: 2 

INFORME DE ACTIVIDADES Y SUPERVISIÓN A LA 
EJECUCIÓN CONTRACTUAL 

FECHA: 30/AGO/2021 

  
 

4. VERIFICACIÓN Y CERTIFICACIÓN DE CUMPLIMIENTO DE ACTIVIDADES ADMINISTRATIVAS, TÉCNICAS 
Y LEGALES POR PARTE DEL SUPERVISOR DEL CONTRATO 

PERIODO CERTIFICADO DIA MES AÑO AL DIA MES AÑO 

 15-7-2022  13 08 2022 

En mi calidad de supervisor del contrato No. DPS 16 certifico que ALDEMAR VARGAS MEDINA ejecutó sus 
actividades conforme a lo estipulado de manera oportuna con la calidad, eficiencia requerida y en los tiempos 
establecidos para el desarrollo de cada una de ellas. 

Conforme a lo verificado, el contratista cumplió con las obligaciones de pago a los sistemas de salud y pensión, de 
conformidad con la ley 789 de 2002 modificada por la 828 del 2003 y de ARP según la ley 1562 del 2012. 

SE AUTORIZA EL PAGO POR LA SUMA DE: $2.626.000 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

SUPERVISOR: ALEXANDER ROMERO SÁNCHEZ 
CARGO: VICERRECTOR DE INVESTIGACIONES Y PROYECCIÓN SOCIAL 

 
 
 
 
 
 

Proyectó y Elaboró: Jaime Sánchez T. 
Revisó y Aprobó: Alexander Romero Sánchez 



 
 

PROYECTO MANOS QUE ALIMENTAN. 
 

INFORME DE ACTIVIDADES 
QUINTO PAGO 

 
Fecha: agosto 29 del 2022 
 

1. INFORMACIÓN BÁSICA 
 

Nombre: Aldemar Vargas Medina 
Cargo: Gestor Agropecuario 
Contrato No. MC-052-2022 

 
 

2. GENERALIDADES 
 

Gestor Agropecuario: 

Efectuar la actividad de Encuentro Asesoría Trueque y Encuentro Colectivo 
Regional de Trueque. Al igual que todas aquellas actividades que requieran su 
apoyo, aplicando la técnica suministrada y los aspectos administrativos 
señalados por el Coordinador General. 

3. PROGRESO 
 

Durante la ruta operativa del proyecto se realizaron avances en las tareas programadas, 
tales como: 
 
Ejercicio de Asesoría para intercambio o mercados locales 
 
Durante la realización de estas jornadas los gestores indican a los participantes respecto de 
la pertinencia de obtener ingresos adicionales para el hogar producto del intercambio o venta 
de excedentes de uno o varios renglones de la Unidad de Producción de Alimentos, como 
de los mecanismos para un mejor acercamiento a mercados locales con la presentación de 
los productos y pequeñas transformaciones primarias. 
 
De acuerdo a los lineamientos recibidos se realizaron por dupla de gestores dos encuentros 
así: 
 
Encuentro motivacional Asesoría Trueque 
En este encuentro se trabajó con los participantes de acuerdo al guion y al video compartido 
de Trueque, con las diferentes definiciones de trueque, su historia e importancia, generando 
el intercambio de saberes y expresiones de los participantes referentes al tema. 
 
Iniciamos con un saludo por parte de los gestores y se presenta la agenda. 
Se entregan diferentes productos a los participantes para preparar un sancocho y se les dice 



 
que, si cada uno tiene esos ingredientes en su casa como lo harían el sancocho teniendo en 
cuenta que con un solo ingrediente no se puede hacer, se pide que utilicen la solidaridad de 
la comunidad para hacerlo, logrando reunir todos los ingredientes y ahí se inicia con el 
concepto del truque. 
Se explica por medio de diapositivas y un video el tema central. 
Al final por medio de un dramatizado utilizando los insumos iniciales se pide a 3 participantes 
que simulen el truque. 
 
Este encuentro se desarrolló por cada UMIS y con la logística requerida para el Encuentro.  

 

UMI PAREJA DE 
GESTORES BARRIOS 

# 
CARACTERI

ZADOS 

FECHA 
ENCUENTRO 

ASESORIA 
TRUEQUE 

HORA  LUGAR  

PARTICIP
ANTES 

ASISTENT
ES AL 

ENCUENT
RO 

TRUEQUE 

MAVA
PA01 

ANLLY LORENA 
ARIAS RODAS 

 
 
 
 

ALDEMAR 
VARGAS MEDINA 

CORONADO 30 

 10 DE 
AGOSTO 
2022 

08:00 AM - 
10:30 AM 

CALLE 66 CRA 43 ESQUINA 
POLIDEPORTIVO 30 

MAVA
PA02 CORONADO 30 

 10 DE 
AGOSTO 
2022 

10:30 AM -
1:00 PM 

CALLE 66 CRA 43 ESQUINA 
POLIDEPORTIVO 30 

MAVA
PA03 CORONADO 30 

 10 DE 
AGOSTO 
2022 

1:30 PM - 
04:00PM 

CALLE 66 CRA 43 ESQUINA 
POLIDEPORTIVO 30 

MAVA
PA04 CORONADO 30 

 10 DE 
AGOSTO 
2022 

04:00 PM - 
6:30 PM 

CALLE 66 CRA 43 ESQUINA 
POLIDEPORTIVO 30 

MAVA
PA05 CORONADO 30 

 11 DE 
AGOSTO 
2022 

2:00 PM - 
4:30 PM 

CALLE 66 CRA 43 ESQUINA 
POLIDEPORTIVO 30 

MAVA
PA06 

URBABANIZACIÓN 20 
DE JULIO 25 

 11 DE 
AGOSTO 
2022 

11:00AM - 
1:30PM  CRA 40 # 60-45 CASA 25 

MAVA
PA07 

URBANIZACIÓN 
POBLADO DE LOURDES 25 

 11 DE 
AGOSTO 
2022 

08:00 AM - 
10:30 AM  CALLE 58 # 42A50  CASA 25 

 
 

Productos 
F-Ip-95, Lista De Asistencia Y Evaluación De Encuentros - Manos Que Alimentan 
Registro Fotográfico 
 
 
Encuentro Colectivo Regional de Trueque 
Para este encuentro se convocaron 100 participantes y asistieron 100 participantes, por 
dupla, y se realizó la parte práctica del trueque, así: 
 
Se realiza la presentación de los gestores se les agradece a todos los participantes por su 
asistencia y compromiso durante la duración del proyecto. 
 
A través de unas muestras de productos elaborados a base de tomate se les pregunta a los 
participantes sobre qué usos les darían a esos productos y se indagan si saben cómo se 



 
elaboran. 
Posteriormente a través de una presentación en PowerPoint se les indican a todos los 
asistentes las bondades médicas y nutricionales que aporta el tomate dentro de una 
alimentación saludable, se recalca lo costoso que se encuentra este producto actualmente 
y se enseñan 3 variedades diferentes de este producto, posteriormente se les hace una 
explicación de cómo se prepara una conserva de tomate y una salsa de tomate sin aditivos, 
sin conservantes ni preservantes y gracias a estos productos como se puede aprovechar por 
un mayor tiempo este producto sin que pierda sus características nutricionales y que sea 
seguro para consumir. 
Al final se les hizo 2 preguntas a los asistentes sobre el tema visto y se realizó una 
retroalimentación de lo orientado durante la           jornada. Dos de los participantes 
intercambiaron saberes sobre los tipos de semilleros que habían desarrollado en su hogar 
de manera gratuita. 

 

UMI BARRIOS 
# 

CARACTERIZA
DOS 

FECHA  HORA  LUGAR  
PARTICIPAN

TES 
ASISTENTES 

MAVAPA0
1-07 

 CORONADO 
URBANIZACIÓN 20 DE JULIO 
URBANIZACION POBLADO DE 
LOURDES 

 
100 

 13 DE AGOSTO 
2022 

 9:00AM-
11:00AM 

 CALLE 66 CRA 43 ESQUINA 
POLIDEPORTIVO 

100 

 
Productos 
F-Ip-95, Lista De Asistencia Y Evaluación De Encuentros - Manos Que Alimentan 

Registro Fotográfico 
Videos 

 
 
            Cargue de Evidencias y productos al driver 
            Se realizó el escaneo y cargue del listado de asistencia y registro fotográfico al driver en las  
             Carpetas creadas. 
 
 

3.1. Actividades 
QUINTO INFORME 

Actividad 
Estado de 

avance 
Producto 

 
 
1 

 
Encuentro motivacional Asesoría Trueque  
en 7 UMIS del municipio de Palmira 100% 

 
F-Ip-95, Lista De Asistencia Y 

Evaluación De Encuentros - Manos 
Que Alimentan y Registro 

Fotográfico 
     
 
2 

Encuentro Colectivo Regional de Trueque 
en 7 UMIS del municipio de Palmira. 100% 

F-Ip-95, Lista De Asistencia Y 
Evaluación De Encuentros - Manos 

Que Alimentan y Registro 
Fotográfico y videos 

3 Cargue al driver de los productos los 
encuentros de Trueque de las 7 UMIS  
del municipio Palmira 100% 

F-Ip-95, Lista De Asistencia Y 
Evaluación De Encuentros - Manos 

Que Alimentan y Registro 
Fotográfico y videos 



 
 

3.2. LOGROS 
 

ü Se logró reunir las 100 personas requeridas para el truque regional.  
ü Apreciamos excelentes huertas realizadas por los participantes del programa 

donde colocaron en funcionamiento lo aprendido. 
ü Participación por parte de la comunidad aportando su conocimiento y avances 

sobre sus diferentes huertas, metodología utilizada.  
ü Aprendizaje de cómo realizar una conserva y salsa de tomate de manera natural. 

 
4. OBSERVACIONES 

 
Hubiera sido bueno que los participantes del programa tuvieran participación del trueque 
con sus propias cosechas de las huertas realizadas, pero no se logró llevar a cabo porque 
los cultivos no estaban aún para cosechar. 
 

5. RECOMENDACIONES 
 
Es importante que se tenga en cuenta realizar este tipo de actividades (el trueque) se haga 
con otras comunidades del mismo municipio que permita conocer otras experiencias y 
realizar así intercambios.  

 
 

 
 
 
FIRMA:  
Nombre: ALDEMAR VARGAS MEDINA 
C.C. 94.480.514 Buga 
Celular: 301 616 7393 
Correo electrónico: alvame@misena.edu.co  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
ANEXO REGISTRO FOTOGRAFICO 

 
Encuentro motivacional Asesoría Trueque en las 7 UMIS en el municipio Palmira 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
    
 
 
 
 

 
 

UMIS MAVAPA01 
FECHA  10/08/2022  

UMIS MAVAPA01 
FECHA  10/08/2022  

UMIS MAVAPA01 
FECHA  10/08/2022  

UMIS MAVAPA02 
FECHA  10/08/2022  

UMIS MAVAPA02 
FECHA  10/08/2022  

UMIS MAVAPA02 
FECHA  10/08/2022  

UMIS MAVAPA03 
FECHA  10/08/2022  

UMIS MAVAPA03 
FECHA  10/08/2022  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
           
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

UMIS MAVAPA04 
FECHA  10/08/2022  

UMIS MAVAPA04 
FECHA  10/08/2022  

UMIS MAVAPA04 
FECHA  10/08/2022  

UMIS MAVAPA05 
FECHA  11/08/2022  

UMIS MAVAPA05 
FECHA  11/08/2022  

UMIS MAVAPA05 
FECHA  11/08/2022  

UMIS MAVAPA06 
FECHA  11/08/2022  

UMIS MAVAPA06 
FECHA  11/08/2022  

UMIS MAVAPA06 
FECHA  11/08/2022  

UMIS MAVAPA07 
FECHA  11/08/2022  

UMIS MAVAPA07 
FECHA  11/08/2022  

UMIS MAVAPA07 
FECHA  11/08/2022  



 
Encuentro Colectivo Regional de Trueque 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Pantallazos de cargue de los productos en el driver 
 
 

 
 
 
 

UMIS MAVAPA01-07 
FECHA  13/08/2022  

UMIS MAVAPA01-07 
FECHA  13/08/2022  

UMIS MAVAPA01-07 
FECHA  13/08/2022  

UMIS MAVAPA01-07 
FECHA  13/08/2022  

UMIS MAVAPA01-07 
FECHA  13/08/2022  

CAPTURAS DEL DRIVE  4 MOTIVACIONAL ASESORIA DE TRUEQUE Y ENCUENTRO COLECTIVO REGIONAL DEL TRUEQUE  



 
 

CAPTURAS DEL DRIVE 4 MOTIVACIONAL ASESORIA DE TRUEQUE Y ENCUENTRO COLECTIVO REGIONAL DEL TRUEQUE  



DECLARACIÓN JURAMENTADA 
RETENCIÓN EN LA FUENTE 

 

(Artículo 340. 383 y 388 del Estatuto Tributario, modificados por la Ley 1819 de 2016) 

 

Yo, ALDEMAR VARGAS MEDINA identificado con la cédula de ciudadanía No. 
94.480.514 expedida en Buga, certifico bajo la gravedad de juramento: 

 

PRIMERO: Que esta declaración la rindo para ser presentada a cualquier persona natural 
o jurídica que me realice pagos durante el año gravable 2022, por honorarios y/o 
prestación de servicios. 

 

SEGUNDO: Soy persona natural que recibe ingresos por honorarios y/o prestación de 
servicios personales: SI___ NO _X_, tengo contratado por al menos noventa (90) días 
continuos o discontinuos, dos (2) o más trabajadores o contratistas asociados a la 
actividad.  

 

TERCERO: Al aplicarme el régimen del articulo 383 E.T. NO _X_   SI___ solicito de acuerdo 
al parágrafo 3o del mismo artículo, la aplicación de una tarifa de retención en la fuente 
superior, la cual fijo en un N/A por ciento (N/A %), siempre que sea mayor a la resultante 
de dicha tabla y la cual me será aplicada sobre los pagos mensualizados.  

 

Me comprometo además que cuando la información antes suministrada sufra algún 
cambio o requiera ser actualizada se los manifestaré oportunamente. 

 

Dando así cumplimiento al parágrafo 2 del artículo 383 del Estatuto Tributario, 
adicionado por el artículo 17 de la Ley 1819 de 2016. 

 

Manifiesto, que lo declarado anteriormente es verdadero y para tal efecto firmo este 
documento el día 29 de agosto de 2022. 

 

 

 

___________________________ 

ALDEMAR VARGAS MEDINA 
CC No. 94.480.514 
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