Informe de actividades ejecutadas

Contrato No.

CD-08-2022-1685

Objeto del contrato:

PRESTACION DE SERVICIOS
PROFESIONALES PARA EL
ACOMPANAMIENTO Y DESARROLLO DEL
PROGRAMA ADULTO MAYOR DEL
DISTRITO ESPECIAL, INDUSTRIAL Y
PORTUARIO DE BARRANQUILLA

Periodo:

1 a 31 de octubre de 2022

Contratista responsable del informe:

LOURDES VALERIA PIMIENTA BORRERO

NUmero de cédula:

1.143.453.352

Obligacion contractual

Resultados / Productos

1. Revisar los servicios de
atencién psicosocial prestados
dentro del desarrollo del
programa adulto mayor.

- Asisti a reunion de seguimiento de
actividades con equipo y lider del
programa adulto mayor revisando cada
uno de los servicios prestados
incluyendo los psicosociales.

2. Revisar informes de gestiéon
de los contratistas del
programa adulto mayor desde
el componente de psicologia
con el fin de garantizar una
Optima prestacion de servicio.

- Revisé informe de gestién del mes de
octubre de las lineas de accion de salud
mental, prevenciéon a la fragilidad y al
maltrato realizando seguimiento al
desarrollo de las actividades. En
relacion con el eje tematico de salud
mental se revisaron las tematicas en
manejo de las emociones, ansiedad,
estrés, adaptacion a los cambios,
resiliencia y duelo. Por otro lado, en la
prevencion del eje estratégico maltrato
hacia la persona mayor, se revisaron
las jornadas desarrolladas con las
personas mayores y con su red de
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apoyo familiar. Por ultimo se reviso los
talleres del eje estratégico de fragilidad
en relacion con las tematicas de salud
fisica, bienestar y nutricion.

Asisti a una reunion con integrante del
equipo de informes para revision del
informe con correcciones y ajustes de
los ejes estratégicos de salud mental,
fragilidad y maltrato.

3. Participar desde su area de

experticia las actividades del
proyecto Centros de vida en
cualquiera de sus
modalidades.

Participé en Centro de Vida Radio
hablando a cerca de la tematica de
amor y sexualidad en las personas
mayores, explicando la importancia y
los cambios que pueden llegar a
presentarse en esta etapa del ciclo vital.

Asisti a reunidon con equipo de Centro
de Vida Radio para hacer seguimiento
a las actividades que se vienen
desarrollando y las mejoras que se le
pueden realizar al programa.

Cumplir con las demas
actividades inherentes  al
objeto del contrato, las
relacionadas al programa y las
gue sean determinadas por el
supervisor.

Participé en la redaccion de propuestas
estratégicas que apunten a generar
nuevas actividades innovadoras vy
dindmicas que promuevan bienestar en
las personas mayores teniendo en
cuenta su salud fisica, emocional, sus
espacios de ocio, tiempo libre y su
participacion cultural.
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Lourdes Valeria Pimienta Borrero
CC: 1.143.453.352

llustracion 1: Reunion de seguimiento de actividades del programa adulto mayor
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llustracion 3: Seguimiento del informe de salud mental, prevencion a la fragilidad y
maltrato con integrante del equipo de informes de gestion.
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llustracion 4: Participacién en Centro de Vida Radio con la tematica amor y sexualidad
en las Personas Mayores.

llustracion 5: Reunion de seguimiento con equipd de Centro de Vida Radio.
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llustracion 6: Envio de informe de gestion de las lineas de accion de salud mental,
prevencion a la fragilidad y al maltrato.
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Orden del dia reunion 27 de octubre

2022 equipo Centro de Vida Radio:

1. Sesiones a desarrollar en la emisora.

2. Tiempos de ejecucion en las sesiones

de la emisora

3. Correctivos en el en vivo de la u
transmisién por facebook de la

secretaria de gestion social

4. Desarollo de actividades fisicas en la
emisora

5. Invitados especiales

6. Conduccion del programa radial

7. Creacion de nuevas cortinillas

8. Comentarios y/o sugerencias.

9. Cierre 3

Orden del dia reunion 27 de octubre 2022 equipo
Centro de Vida Radio:
N 1. Sesiones a desarrollar en la emisora.

Recibido muchas @Lourdes Pimienta

Borrero par

P C © 9

llustracion 7: Orden del dia reunion con equipo de Centro de Vida Radio
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llustracion 8: Participacion en el envio de la propuesta cultural y artistica para desarrollar
en los Centros de Vida.
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llustracion 9: Informe de gestion de las lineas de accion de salud mental, prevencion del
maltrato y la fragilidad.



