
CUENTA DE COBRO N° 09 
 
 
 
 

EL DISTRITO DE TURBO 
 
 
 

DEBE A: 
 
 

Al señor (a) LUZ MILENA ASTORQUIZA BEJARANO, 
identificado con cedula de ciudadanía 43.998.216 expedida 
en Medellín -Antioquia, el valor de ($4.095.000) CUATRO 
MILLONES NOVENTA Y CINCO MIL PESOS M/L, POR 
PRESTACIÓN DE SERVICIOS PARA APOYAR EN LA EJECUCIÓN 
DE LAS ACCIONES DE LA POLITICA PUBLICA DE SALUD 
MENTAL Y LA ATENCIÓN PSICOSOCIAL EN EL DISTRITO DE 

TURBO. según el contrato número 077-2022, en el periodo 
comprendido entre 01 de octubre   al 30 de octubre   de 2022 
 
            
            
             
Cordialmente, 
 
 
 

 
LUZ MILENA ASTORQUIZA BEJARANO 
C.C 43.998.216 de Medellín 
CELULAR: 3126286008 
 



FORMATO INFORME DE ACTIVIDADES – COORDINAR LAS ACCTIVIDADES DE SALUD 
MENTAL DESDE LA SECRETARIA DE SALUD  

INFORME No.  09 

NOMBRES Y APELLIDOS 
DEL CONTRATISTA: 

LUZ MILENA ASTORQUIZA BEJARANO 

OBJETO DEL 
CONTRATO:  

PRESTACION DE SERVICIOS PARA APOYAR LAS EJECUCIONES DE LAS 
ACCIONES DE LA POLITICA PUBLICA DE SALUD MENTAL Y LA ATENCIÓN 
PSICOSOCIAL EN EL DISTRITO DE TURBO  

PERIODO EJECUTADO:  DESDE EL  01 DE OCTUBRE   AL  30 DE OCTUBRE DE 2022 

REPORTE DE ACTIVIDADES 

 
 

En Colombia, la Ley 1616 de 2013 define la salud mental como “un estado dinámico que se expresa en la vida 

cotidiana a través del comportamiento y la interacción de manera tal que le permite a los sujetos individuales y 

colectivos desplegar sus recursos emocionales, cognitivos y mentales transitar por la vida cotidiana (…)” sin 

embargo, el ser humano ante su fragilidad y expuesto a múltiples situaciones ineludibles ve irrumpido dicho 

despliegue de  recursos emocionales, cognitivos y mentales quedando sin suficientes herramientas para 

conti6nuar con el normal desarrollo de sus actividades diarias. 

La salud mental es uno de los elementos fundamentales para la consolidación del estado de salud y son múltiples 

las acciones que se pueden desarrollar desde el sector público en términos de promoción y prevención en la 

salud mental. 

Para efectos de este periodo, bajo las modificaciones en la estrategia de intervención en salud, el proceso 
principal ha sido la prevención del suicidio y promover la salud mental en el territorio, bajo la estrategia 
“conectados por la vida” y las articulaciones pertinentes para poder desarrollar las actividades de forma eficaz y 
eficiente en los sectores y las instituciones priorizadas; además se han fortalecido las acciones. 
 
 
 
 
 
 



 

 

Tipo de 
Obligación 

Actividad (detallada) Evidencia 

Las demás 

actividades que 

sean necesarias 

para el cumplimiento 

del objeto 

contractual de 

conformidad los 

estudios y 

documentos previos, 

documentos que 

forman partes 

integrales del 

presente contrato 

Como comunicar sobre el 
suicidio. 

En el marco de la celebración 

del mes de la salud mental y 

la prevención del suicidio, se 

realiza invitación a los 

diferentes de medios de 

comunicación del Distrito para 

la capacitación “La 

importancia de los medios de 

comunicación, en la difusión 

de la información sobre las 

problemáticas relacionadas a 

la salud mental” Donde se 

resalta las formas de informar, 

expresar y la terminología 

usada en las notas 

periodísticas y el impacto que 

esto tiene en la sociedad. Esta 

capación no se llevó a cabo ya 

que solo asistió el periodista 

Raul Perez de la emisora 

puerto estéreo  y fue 

reprogramada. 
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Apoyar en la 

implementación de 

estrategias 

metodológicas y 

didácticas que 

permitan crear 

impacto positivo en 

la comunidad 

relacionado con la 

prevención del 

consumo de 

sustancias y el 

fortalecimiento de la 

salud mental. 

Taller sobre salud mental CDI 
semillas de paz. 

 

Se realiza taller sobre salud 

mental en el CDI semillas de 

paz, con el objetivo de 

promover la salud mental en 

los colaboradores del CDI. Ya 

que la salud mental como la 

define la OMS es un completo 

estado de bienestar físico, 

mental y social y no sólo la 

ausencia de enfermedad La 

actividad inicia con la 

presentación del equipo de la 

red distrital de salud mental, 

seguido a esto se realiza 

actividad el tingo tango, con el 

fin de indagar conocimientos 

previos relacionados a la 

salud mental; La preguntas 

guías eran ¿ que es salud 

mental? y ¿ cómo cuido mi 

salud mental?. Los asistentes 

participaron de manera activa 

 



 

 

en cada una de las 

actividades propuestas por el 

equipo de salud mental de la 

red distrital. Al finalizar la 

actividad los participantes 

concluyeron que una buena 

salud mental ayuda a afrontar 

de manera adecuada las 

diferentes situaciones que se 

presentan en la vida y así 

mismos identificaron como 

podían cuidar su salud mental. 

 

 
 
 
 
, 
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Apoyar en la 

implementación de 

estrategias 

metodológicas y 

didácticas que 

permitan crear 

impacto positivo en 

la comunidad 

relacionado con la 

prevención del 

consumo de 

sustancias y el 

fortalecimiento de la 

salud mental. 

Hablemos de salud ¿Qué es 

el suicidio? 

Teniendo en cuenta la actual y 

acrecentada problemática de 

intentos de suicidio y suicidios 

consumados presentes en el 

Distrito a lo que va corrido del 

año, se lleva a cabo la 

participación en el programa 

radial “Hablemos de Salud –  

¿Qué es el suicidio?. Donde 

se tiene como objetivo 

fomentar conductas 

protectoras a partir de los 

factores de riesgo por intento 

de suicidio: Se inicia la 

intervención definiendo el 

concepto de suicidio, los 

factores de riesgos que 

conllevan a una persona a 

suicidarse y que hacer para 

prevenirlo. Es importante 

saber que el suicidio no es 

una respuesta usual al 

estrés. Los pensamientos o 

 



 

 

las acciones suicidas son un 

signo de angustia extrema y 

no se deben ignorar. 

Promover la 

conformación de 

grupos de mutua 

ayuda por vía 

telefónica (grupos 

juveniles, pastorales 

etc), que realicen 

lecturas y sostengan 

llamadas telefónicas 

a adultos mayores y 

otras poblaciones 

vulnerables, que 

ofrezcan 

recomendaciones 

para organizar el 

tiempo y realizar 

actividades y 

ejercicio durante los 

días de 

confinamiento en los 

domicilios. 

Capacitación de estigma y 
primeros auxilios 

psicológicos. 
 

Con el objetivo de crear las 

Redes Protectoras y que 

están se capaciten en las 

diferentes temáticas 

relacionadas a la salud 

mental, se llevó a cabo 

capacitación en el tema 

“estigma y primeros auxilios 

psicológicos, en la vereda 

bocas del rio del turbo, donde 

se capacitaron treinta (30) 

personas en el tema estigma y 

primeros auxilios psicológicos.  

Se inició la capacitación con 

una actividad donde cada 

persona tendría un nombre en 

la frente y con este sello seria 

reconocido en su territorio y 

así mismos seria tratado, 
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luego se habla que son los 

auxilios psicológicos, su 

importancia y como brindarlos. 

Los asistentes participaron de 

manera muy activa en la 

capacitación, donde se 

concluyó que las etiquetas no 

ayudan a una persona a 

mejorar su salud, en este caso 

su salud mental, al contrario, 

lo que se hace es reforzar la 

conducta de la persona.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

 

Las demás 

actividades que 

sean necesarias 

para el cumplimiento 

del objeto 

contractual de 

conformidad los 

estudios y 

documentos previos, 

documentos que 

forman partes 

integrales del 

presente contrato 

Capacitación sobre 

involucramiento parental. 

 

Con el objetivo de crear las 

Redes Protectoras y que 

están se capaciten en las 

diferentes temáticas 

relacionadas a la salud 

mental, se llevó a cabo 

capacitación en el tema 

“involucramiento parental, en 

la vereda bocas del rio del 

turbo, donde se capacitaron 

treinta (30) personas.  

Personas. Esta capacitación 

tiene como objetivo promover 

el fortalecimiento del vinculo 

afectivo entre padres e hijos 

como factor protector para la 

prevención del suicidio. Los 

asistentes participaron de 

manera activa y atenta en 

cada una de las actividades. 
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Apoyar en la 

implementación de 

estrategias 

metodológicas y 

didácticas que 

permitan crear 

impacto positivo en 

la comunidad 

relacionado con la 

prevención del 

consumo de 

sustancias y el 

fortalecimiento de la 

salud mental. 

Taller en la comunidad 
indígena” DOKERAZAVI_ 

ARENERA”  
 
 

La red distrital de salud mental 

en articulación con la 

Gobernación de Antioquia, 

realiza taller sobre “prevención 

del suicidio y consumo de 

SPA” El taller inicia con la 

presentación del equipo y una 

actividad rompe hielo para que 

los participantes se sintieran 

en confianza, se realiza 

actividad para indagar 

conocimientos previos 

relacionados al tema a 

trabajar, seguido a esto se 

realizó un sociodrama donde 

los asistentes debían  

representar situaciones del 

porque se llegan a suicidar los 

jóvenes , adolescentes y 

adultos de la comunidad, y de 

esta manera poder entender y 

 



 

 

comprender que factores de 

riesgos presentan las 

personas de la comunidad 

indígena y como se pueden 

mejorar, cada uno daba su 

opinión al respecto y se logro 

identificar la importancia que 

tienen el fortalecimiento de los 

vínculos afectivos como factor 

protector. 
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ATENCION DE CASOS. 
 

Este proceso de atención se 
realiza vía telefónica o 
presencial con la intención de 
proporcionar al paciente y 
familiares atención 
psicosocial, contención de las 
emociones, acompañamiento 
psicológico y gestión del 
proceso de trazabilidad de 
atención en salud mental por 
parte de las EAPB en caso de 
que lo requieran.  
 
De igual manera se les brinda 
herramientas básicas de 
manejo de estrés y ansiedad 
debido a una variedad de 
problemas latentes derivados 
a conflictos familiares, 
consumo de SPA, trastornos 
mentales, violencia 
intrafamiliar y conducta 
suicida. Se le orienta sobre las 
emociones y como estas 
pueden afectar o favorecer la 
salud mental. 
Para efectos de este periodo 
se atendieron 30 nuevos 
casos en la secretaria de 
salud distribuidos de la 
siguiente manera: 10 intentos 
de suicidio, 7 por depresión 5 
de consumo de SPA y 8 por 
otras situaciones emocionales. 



 

 

 

Video y ecard en 
conmemoración del día 

mundial de la salud mental 
La Red de salud mental de la 
Secretaria Distrital de Salud, 
el día 10 de octubre realiza un 
ecard y video en 
conmemoración del día 
mundial de la salud mental, 
los cuales a través de los 
diferentes medios digitales 
difundió esto se hace para que 
la comunidad esté informada y 
empiece a ver que la salud 
mental  es un problema de 
todos que hay algo silencioso 
que está afectando a los 
individuos. 

 

 

Vigilancia a los eventos de 
interés en salud pública de 

salud mental  
Ante el sivigila, se realizan los 
reportes de tres eventos 
fundamentales en salud 
mental los cuales son: 
consumo de sustancias 
psicoactivas, conducta suicida 
y violencia de genero e 
intrafamiliar, este año, se 
aumentado el reporte de  
casos de intento de suicidio, 
consumo de sustancias 
psicoactivas se han hecho los 
ingresos y remisiones pero 
ante el sivigila no han sido 
reportados por su parte el 
evento de violencia es hasta el 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



INFORME 
Código: D-SSA-AS-01 

Versión: 1 
24 MAYO  2021 Fecha de actualización: 

TRD: 321-19-06 Agosto1 de 2018 
 Página: 13 de 8 

 

 

momento el más reportado, 
por lo cual se contacta con 
cada usuario vía telefónica y 
se indaga por su estado 
emocional actual, las 
afectaciones psíquicas como 
consecuencia del evento y se 
realizan además las 
recomendaciones oportunas, 
que permita la promoción de 
la salud mental de las 
personas atendidas y se 
continua una periosidad de 
vigilancia de los eventos. 
 

 

Reunión de equipo para 
planeación de actividades. 

Este encuentro de planeación 
es realizado cada fin de mes 
por el equipo de salud mental, 
con el objetivo de planear las 
actividades que se realizaran 
en el mes siguiente y a su vez 
socializar y hacer un balance 
de cómo nos fue en el mes 
con las metas propuestas. 
Este se inicia con un breve 
saludo por parte de la 
Coordinadora de salud mental, 
dando la bienvenida a los 
participantes y mencionando 
el objetivo del encuentro y la 
manera como este se va a 
desarrollar. Seguido a esto 
cada una hace un resumen de 
cómo nos fue, que hizo falta y 

 



 

 

aspectos a mejorar. 
Las situaciones significativas y 
posibles dificultades que se 
presentaron para realización 
de algunas de las actividades 
planeadas. 

 

 

Diligenciamiento del plan de 
acción de la política pública 

de salud mental 
 

Con el objetivo de fortalecer 

las acciones en la 

implementación de la política 

pública de salud mental, 

desde de la secretaria 

seccional de salud de 

Antioquia la asesora Francy 

Munera, el equipo de la red de 

salud mental de secretaria de 

salud Distrital  con el objetivo 

consolidar las acciones en el 

documento de plan de acción 

estructurado, invito a través de 

un oficio formal a varias 

dependencias de la 

administración municipal a la 

creación  de dicho documento 

y como converge con las 

actividades desarrolladas 

hasta el momento para la 

promoción de la salud mental 

y la prevención y atención del 

consumo de spa, finalmente 
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queda como compromiso 

recolectar la información  a fin, 

con otras dependencias de la 

alcaldía que por diversas 

circunstancias no pudieron 

asistir así terminar de 

alimentar dicho formato. 

 

Foro de salud mental  
municipal 

Este foro fue realizado en la U 
de A en el municipio de 
apartado, donde estuvieron 
invitados todos los municipios 
de la región de Urabá 
socializando la política pública 
de salud mental de su 
municipio dividido en dos 
grupos al Distrito de Turbo le 
toco junto Apartado, Carepa y 
Chigorodo. 
Esto permitió que se diera a 

conocer como había sido el 

proceso de recolección de 

información y construcción de 

la misma, cuál es su plan de 

acción y como después de la 

aprobación han venido 

ejecutando las acciones para 

abarcar todo lo extenso del 

territorio tanto la zona urbana 

como rural y trabajar desde la 

prevención en las 

problemáticas de los eventos 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

encontrados que permitan 

mejorar la salud mental de los 

habitantes. Para culminar se 

realizó un conversatorio entre 

el moderador, los ponentes y 

público en general. 

 

Covecom sobre violencia 
intrafamiliar 

Este covecom se realizó en 
articulación con la Dimensión 
de salud mental del PIC, en la 
invasión del sector del barrio 
la Lucila donde al realizar una 
caracterización anterior mente 
se evidenciaron unos 
hallazgos y problemáticas que 
están afectando a los 
habitantes de esa comunidad 
el cual permitió que se 
trabajara Violencia 
intrafamiliar, con ellos se 
realizó presentación, oración, 
actividad rompehielos se les 
socializo cual era el motivo de 
estar ahí reunidos y que por lo 
mismo se iba a trabajar la 
problemática de violencia 
intrafamiliar, cuáles son esos 
factores de riesgo, factores 
protectores, las acciones que 
han realizado para mejorar 
ese problema, que actores 
principales tienen identificados 
donde ellos acuden en caso 
de presentarse un caso de 
violencia y que se puede  
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hacer para mejorar.  
Ellos se tornaron muy 

receptivos al inicio con la 

información luego empezaron 

a expresar lo que pensaban 

esto es de gran ayuda para la 

comunidad porque permitió se 

creara un comité de vigía de la 

salud el cual se encargara de 

estar pendiente de las 

problemáticas e identificación 

de algún caso de violencia 

intrafamiliar u otros eventos 

que afecten la salud mental de 

la comunidad.  

 

Carrusel por la vida en la 
institución educativa Salle 

¨El Tres´´ 
A través de la estrategia 

conectados por la vida en la 

institución educativa El Tres 

se realizó ¨El carrusel por la 

vida ¨  con el objetivo de 

realizar prevención en 

conductas suicidas en la zona 

estudiantil, con los niños, 

niñas y adolescentes, esto se 

realizó en articulación con el 

plan de intervenciones 

colectivas PIC lo cual se 

montaron nueve stand 

tocándose varios temas como: 

 



 

 

Conectados por la vida, 

Alimentarse bien es estar 

bien, Yo decido yo me cuido 

♀♂,Ambientalmente, Atentos 

por la Vida, Actívate por la 

vida, Cápsulas saludables, 

Proyecto de vida, 

Desparasitación , 

Adolescencia y sus cambios, 

esto permitió que los 

estudiantes se rotaran en 

grupos  por cada uno de los 

stand, también se colocó un 

punto de zona de escucha el 

cual fue atendido por una 

psicóloga donde los  

estudiante tuvieron la 

posibilidad de acudir y ser 

escuchados, hubo masiva 

participación tanto los 

estudiantes como los 

educadores quedaron muy 

contentos y agradecidos con 

los servicios prestados a los 

estudiantes. 
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Capacitación intento de 
suicidio y entrega de 

certificados 
Desde la gobernación de 
Antioquia con el programa 
salud para el Alma la asesora 
Departamental Anlly Pérez y 
secretaria Distrital de salud a 
través de la Red de salud 
mental se creó la Red 
protectora de salud mental en 
bocas del rio Turbo sector el 
Uno, donde sea venido 
capacitando a los miembros 
pertenecientes a la Red sobre 
varios temas el cual uno de 
ellos fue Intento de Suicidio, 
vieron cuales son los factores 
de riesgo, como  las 
emociones juegan un papel 
importante en las personas, 
como pueden identificar si 
alguien se encuentra en riesgo 
y que pueden hacer para 
ayudarlo como a través de las 
rutas que se tienen pueden 
salvar una vida, para su mayor 
captación se hizo de forma 
lúdica. 
En devolución de la 
capacitación se les pregunto 
que habían aprendido, con 
que se quedaban, fue de gran 
aprendizaje y satisfacción todo 
el proceso, esta comunidad es 
muy receptiva y siempre 

 



 

 

quieren más. 
Al culminar la capacitación se 

les realizo la entrega de 

certificación a los 25 

miembros de la Red  que 

estuvieron cumpliendo las 

horas todos los días 

acordados. 

 

Creación de la Red 
protectora con los 
miembros del CMJ 

Desde la gobernación de 

Antioquia con el programa 

salud para el Alma la asesora 

Departamental Anlly Pérez y 

la secretaria Distrital de salud 

a través de la Red de salud 

mental se creó con los 

miembros del concejo 

municipal de juventud la Red 

protectora de salud mental ya 

que ellos son un grupo de 

jóvenes se han venido 

trabajando y se preocupan por 

la salud mental de los 

habitantes del territorio lo cual 

se les han dado herramientas 

básicas  y se les capacitara 

con diversos temas para que 

puedan adquirir mayor 

conocimiento para las 

diferentes acciones que 

realizan y así se trabaje desde 
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la prevención, la inclusión 

social y la creación de grupos 

de apoyo en la comunidad. 

 

Mesa de trabajo para 

evaluación y articulación de 

las acciones  

 

Con el objetivo de hacer 

revisión de las  acciones que 

se llevan a cabo desde la 

secretaria de salud en las 

diferentes áreas  se desarrolla 

reunión con Jorge Quinto con 

el propósito de que las 

dependencias de 

comunicaciones, 

aseguramiento, sistemas de 

información vacunación, 

proyectos, vigilancia 

epidemiológica y salud  mental 

socializaran sus acciones y se 

evaluara el nivel de 

cumplimiento de las mismas 

según los informes del mes 

correspondiente, además de 

ello esta mesa se lleva a cabo 

para que los demás 

compañeros tengan 

conocimiento del proceso para 

el desarrollo de lo que cada 

uno realiza y asi mismo 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

identificar con que procesos 

es posible articular y generar 

un mayor impacto en las 

acciones. 

 

 

 

 

Simposio regional de salud 
mental  

 
Desde SEPSNE servicios 
Psicologicos y 
Neuroeducativos, se lidera en 
el municipio de Apartadó un 
simposio para abordar las 
problemáticas en salud mental 
en la región especialmente 
desde el tema de prevención 
del suicidio, en este simposio 
tuvo la oportunidad de 
participar un neuropsicólogo 
con el tema de 
neuropsicología del suicidio; 
un psiquiatra con el tema de 
suicidio en adolescentes, una 
docente orientadora con el 
tema de la oportunidad en las 
rutas de atención y para 
finalizar, el distrito de turbo 
con el tema de la formulación 
e implementación de la 
política publica de salud 
mental, donde se hace 
énfasis, en cómo se construye 
y los retos a los que nos 
hemos visto enfrentados en la 
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fase de implementación, se 
articulan acciones para la 
posteridad fortalecer el tema 
de salud mental en la 
subregión de Urabá y juntos 
construir un mejor territorio; 
SEPSNE  abre esta 
oportunidad para hablar de 
este tema conjuntamente y así 
mismo abrir la oferta 
institucional del territorio  
 

 

Capacitación a la red 
protectora de bocas de rio 
Turbo en consumo de SPA e 
involucramiento parental  
 
Desde la jornada de 
capacitación acordada con 
nuestra red protectora de 
bocas de rio turbo, uno de los 
temas además es el de 
consumo de SPA y el 
involucramiento parental 
donde se habla sobre que es 
el consumo, los tipos de 
consumo, las señales de 
alarma y la ruta de atención 
integral frente a este 
comportamiento además de 
eso se habla del  tema de 
involucramiento parental como 
un factor protector frente al 
consumo de sustancias 
psicoactivas, los asistentes  se 
mostraron muy receptivos 

 



 

 

frente al tema, hablaron de los 
diferentes casos en su 
comunidad y manera de poder 
intervenir en ella 
principalmente desde la 
prevención, hicieron reflexión 
de que el cuidado de la 
familia, las manifestaciones de 
afecto, la familia como factor 
protector y no de riesgo es 
fundamental para prevenir 
este flagelo. 
 
 
 
 

 

Asistencia al taller 

psicoestimulación  

 

Desde imdeportes Antioquia 

se lleva a cabo jornada de 

capacitación a psicólogos del 

Distrito sobre como trabajar 

psicoestimulación en los 

diferentes cursos de vida 

principalmente en adulto 

mayor, se promueven 

diferentes técnicas como los 

videojuegos, campamentos 

deportivos, arte, entre otras 

que se pueden utilizar para 

desarrollar acciones con los 

grupos poblacionales del 

Distrito, cada una de esas 
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ideas eran trabajadas por los 

asistentes de forma lúdica, 

para poder trasversalizar lo 

socializado por los 

exponentes, el encuentro tuvo 

una jornada de 9 a 3 de la 

tarde siendo muy pertinente 

para los procesos que 

desarrollamos desde las 

diferentes dependencias  

 

 

Socialización de los 
hallazgos del Proyecto de 
sobre la salud mental de 
adultos mayores  
 
.Como parte de los 
compromisos de la 
Universidad de Antioquia con 
el Distrito de Turbo estaba el 
socializar los resultados de los 
hallazgos ante la aplicación de 
los instrumentos  utilizados 
para recoger la información 
pertinente del estado de salud 
mental de los adultos mayores 
posterior a la violencia y a la 
pandemia por COVID19; 
dentro de los resultados 
encontramos lo sienguiente: 6 
de cada 10 adulto mayores 
son mujeres, 72%de los 
adultos mayores están entre 
los 60 y 74 años, es decir 
adultos mayores jóvenes, el 

 



 

 

77% de los adultos mayores 
encuestados tienen nivel 
educativo bajo o son 
analfabetas, 40%de los 
adultos mayores tienen los 
subsidio como su principal 
fuente de ingresos, el 26% de 
los adultos mayores son 
cuidadores y el 62% son 
victimas del conflicto armado; 
respecto a salud el 
48%padece hipertensión y el 
16% diabetes y el 30% de los 
adultos mayores experimental 
algún tipo de maltrato y 
soledad. De esta manera se 
resumen algunos de los 
hallazgos desde los cuales se 
plantea la estrategia e 
intervención psicosocial a 
estos adultos mayores 
 
 
. 
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Programa de cuidadores de 

adultos mayores  

 

Teniendo en cuenta a los 

cuidadores como parte 

fundamental de los adultos 

mayores intervenidos, se crea 

con ellos una jornada de 

capacitaciones e diferentes 

temas, se inicia con la 

socialización del programa 

salud para el alma de la 

gobernación de Antioquia y el 

objetivo frente a la creación de 

redes protectoras y como ellos 

se convertirían en una de 

ellas, además se hace énfasis 

a la importancia del cuidado 

del cuidador y de la 

corresponsabilidad en el 

cuidado del adulto mayor, 

también se socializa por 

medio de imágenes factores 

que indican el inicio de un 

deterioro cognitivo en los 

adultos mayores, para que las 

familias tengan conocimiento y 

sepan que hacer en caso de 

presentarse alguna de ellas, el 

encuentro se cierra con las 

impresiones por parte de los 

 



 

 

asistentes frente al proceso 

liderado por la Universidad de 

Antioquia y la alcaldía Distrital, 

aduciendo que son muy 

pertinentes y que deben 

realizarse con mas frecuencia. 

 

 

 

 

 

 

Programa radial sobre los 
factores psicoemocionales 

del cáncer  de mama 
 
En el mes de prevención del 
cáncer de mama se 
desarrollaron diferentes 
actividades dentro de esas un 
programa radial con la 
participación de una 
profesional en nutrición, en 
medicina y en psicología para 
poder tener un abordaje 
integral de la patología, en 
dicho programa se hizo 
mención a las generalidade4s 
del cáncer de mama, n como 
la alimentación y los hábitos 
no saludables tienen 
incidencia en ello y además de 
como la parte psicoemocional 
se ve afectada ante los 
evidentes cambios que la 
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patología arrastra, se hace 
mención a que la salud es un 
todo y al verse afectada  la 
salud física, la mental 
también, por tanto se dieron 
recomendaciones orientadas a 
la gestión de las emociones, al 
fortalecimiento de las redes 
protectoras, a la prudencia en 
el leguaje y la no 
sobreprotección del paciente 
para así cuidar también su 
salud mental  

 
 
 
 

OBSERVACIONES ADICIONALES 

La salud mental cada vez cobra más importancia en nuestro Distrito, en el desarrollo de las acciones, sin duda se 

encuentran algunos limitantes que no permiten darles respuesta oportuna a algunas situaciones, no obstante, no se 

escatiman esfuerzos para mejorar y disminuir las problemáticas de salud mental en nuestro territorio y desde las acciones 

planteadas en este periodo para efecto de este informe lo vamos logrando.  

 

Se anexa grafico de los intentos de suicidios en el departamento y el Distrito de Turbo. 

 

 

 
 
 

___________________________________ 

NOMBRE Y FIRMA DEL CONTRATISTA 
 

 



 

 

 
 



PLANILLA INTEGRADA AUTOLIQUIDACIÓN APORTES
 SOPORTE DE PAGO GENERAL

DATOS GENERALES DEL APORTANTE

TIPO IDENTIFICACIÓN: NÚMERO DE IDENTIFICACIÓN:
NOMBRE Ó RAZÓN SOCIAL:
CIUDAD/MUNICIPIO: DEPARTAMENTO:
DIRECCIÓN: TELÉFONO:
TIPO APORTANTE: CLASE APORTANTE:
TIPO EMPRESA: ACTIVIDAD ECONOMICA:
FORMA DE PRESENTACIÓN:

CEDULA DE CIUDADANIA 43998216
LUZ MILENA  ASTORQUIZA BEJARANO

MEDELLIN ANTIOQUIA
CARRERA 84 43 11 4926624

02-INDEPENDIENTE I-INDEPENDIENTE
PRIVADA Actividades reguladoras y facilitadoras de la act

ÚNICO
APORTANTE EXONERADO PAGO APORTES SALUD, SENA E ICBF (REFORMA TRIBUTARIA): NO

DATOS GENERALES DE LA PLANILLA

NÚMERO PLANILLA: TIPO DE PLANILLA:
PERIODO COTIZACIÓN OTROS MES AÑO PERIODO COTIZACIÓN SALUD: MES AÑO
DÍAS DE MORA:
FECHA PAGO (aaaa/mm/dd): NÚMERO AUTORIZACIÓN:

4464791516 I-INDEPENDIENTES
octubre 2022 octubre 2022

0
2022/10/26 9991911305

TOTAL APORTES A PENSIÓN
ADMINISTRADORA

CÓDIGO NOMBRE
No. COTIZANTES COTIZACIÓN

APORTES VOLUNTARIOS
EMPLEADOR COTIZANTE

FSP
SOLIDARIDAD SUBSISTENCIA

MORA
COTIZACIÓN FSP

TOTALES
APORTES MORA VALOR PAGADO

230301 230301-PORVENIR 1 $ 262.100 $ 0 $ 0 $ 0 $ 0 $ 0 $ 0 $ 262.100 $ 0 $ 262.100
SUBTOTALES: $ 262.100 $ 0 $ 262.100

TOTAL APORTES A SALUD

ADMINISTRADORA

CÓDIGO NOMBRE

No.
COTIZANTES

INCAPACIDAD POR
ENFERMEDAD

NÚMERO
AUTORIZACIÓN

VALOR

LICENCIA MATERNIDAD

NÚMERO
AUTORIZACIÓN

VALOR

SALDO A FAVOR

PLANILLA VALOR

LIQUIDACIÓN

COTIZACIÓN
VALOR
ADRES

MORA

COTIZACIÓN
VALOR
ADRES

TOTALES

APORTES MORA DESCUENTO VALOR PAGADO

EPS010 CIA SURAMERICANA DE SERVICIOS DE SALUD 1 $ 0 $ 0 $ 0 $ 204.800 $ 0 $ 0 $ 0 $ 204.800 $ 0 $ 0 $ 204.800
SUBTOTALES: $ 204.800 $ 0 $ 0 $ 204.800

TOTAL APORTES A RIESGOS PROFESIONALES
ADMINISTRADORA

CÓDIGO NOMBRE
No. COTIZANTES

INCAPACIDAD IRP
NÚMERO AUTORIZACIÓN VALOR PAGO A OTROS RIESGOS

SALDO A FAVOR
PLANILLA VALOR

LIQUIDACIÓN
COTIZACIÓN

TOTALES
APORTES MORA DESCUENTO VALOR PAGADO

14-23 14-23-POSITIVA COMPAÑIA DE SEGUROS S.A. 1 $ 0 $ 0 $ 0 $ 8.600 $ 8.600 $ 0 $ 0 $ 8.600
SUBTOTALES: $ 8.600 $ 0 $ 0 $ 8.600

LIQUIDACIÓN DETALLADA APORTES
DATOS DEL COTIZANTE

Nº IDENTIFICA
CIÓN

NOMBRES
TIPO

COTIZANTE
SUBTIPO

COTIZANTE
SALARIO
BÁSICO

TIPO DE
SALARIO

C
O

LO
M

B
IA

N
O

E
X

T
R

A
N

JE
R

O

NOVEDADES

IN
G

R
E

T

T
D

E
T

A
E

T
D

P
T

A
P

C
O

R

V
S

P

V
S

T

S
LN IG
E

LM
A

V
A

C

A
V

P

V
C

T

IR
P

SEGURIDAD SOCIAL
PENSIÓN

ADMIN

D
ÍA

S
 C

O
T

IBC COTIZACIÓN
FSP

SUBSISTENCIA SOLIDARIDAD

APORTES
VOLUNTARIOS

EMPLEADOR EMPLEADO

TOTAL
APORTE

SALUD

ADMIN

D
ÍA

S
 C

O
T

IBC COTIZACIÓN
VALOR
ADRES

TOTAL
APORTE

ARP

ADMIN

D
ÍA

S
 C

O
T

IBC
CENTRO

DE
TRABAJO

TOTAL
APORTE

PARAFISCALES

D
ÍA

S
 C

O
T

IBC

CCF

ADMIN
TOTAL

APORTE

SENA

TOTAL
APORTE

ICBF

TOTAL
APORTEC

O
M

R
E

F
O

R
M

A
T

R
IB

U
T

A
R

IA

INDICADOR
TARIFA

ESPECIAL

ESAP

TOTAL
APORTE

MINEDU

TOTAL
APORTE

1 CC
43998216

ASTORQUIZ
A
BEJARANO
LUZ MILENA

INDEPENDIE
NTE
CONTRATO
PRESTACIÓN
DE
SERVICIOS

$ 1.638.000 230301-
PORVENIR

30 $
1.638.000

$ 262.100 $ 0 $ 0 $ 0 $ 0 $ 262.100CIA
SURAMERI
CANA DE
SERVICIO
S DE
SALUD

30 $
1.638.000

$ 204.800 $ 0 $ 204.80014-23-
POSITIVA
COMPAÑI
A DE
SEGUROS
S.A.

30 $
1.638.000

43998216 $ 8.600 $ 0 $ 0 $ 0 $ 0NO Normal $ 0 $ 0

TOTAL $ 475.500
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