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INFORME DE GESTION MENsuaL | YERSION: | 05

PROCESO: GESTION N ’
ADMINISTRATIVA FECHA: | 13!01!’2{!22

SUBPROCESO: GESTION TALENTO

i
CODIGO: FO-GTH-08 |

| HUMANO
Contrato de prestacidn de servicios Na: Valor total del $20,790.000 |
300.11.01.098 contrato

Mnmbre del Contratista:
Objeto Contractual:

| YUMBO. “PARAGRAFO: La relacidn de coordinacion de actividades entre

BERAYAN ALEXIS QUINTERO BEDOYA C.C. 1.118.300.124

PRESTAR POR SUS PROPIOS MEDIOS Y AUTONOMIA ADMINISTRATIVA LOS
SERVICIOS, A LA SUBGERENCIA DE FOMENTO AL DEPORTE Y LA
RECREACION, COMO MONITOR DEPORTIVO DE LA DISCIPLINA DE KARATE-
DO, PARA EL FORTALECIMIENTO DE LOS PROCESOS FORMATIVOS Y
COMPETITIVOS DE LAS DISCIPLINAS DEPORTIVAS DEL MUNICIPIO DE

contratante y contratista respecto a las condiciones necesarias para el desarrollo
eficiente de la actividad encomendada y la satisfaccion de las necesidades del
servicio, incluye recibir instrucciones o tener que reportar informes sobre sus |
resultados, lo cual no constituye subordinacion, dejando ello asi establecido con plena
claridad entre las partes” Pl

Periodo del informe: |

o

OCTUBRE del 2022 Valor Mes a pagar | $1.890.000

del Periodo

% De Ejecucion del Objeto Contractual | 9.09% % De Ejecucidon del Objeto Contractual [ B1,81%

_Acumulado

Actividades Contratadas

1) Elabarar &l plan de frabajo gréﬂm ;».- escrito
de acverdo con el cronograma oficial de las |
ligas comespondientes de  compelencias
{entregar mensualmente el plan de trabajo en
mesocicks, microciclos v unidades de
_entrenamiento en fisico y digital en el coreo

Tareas © Actividades Realizadas para : - 4 sﬁ/
ejecutar la Actividad Conlratada durante el Ewde“m.a.s"lm‘.afjm 7
verificacion

_Peﬂuda

Se elabord un plan de trgh‘ﬁr grafico el cual s encuentra
conslifuide por mesosciclos, microciclos, obistvos especificos
¥ generales los cuales se realizan acorde al cronograma oficial
de la liga Vallecaucana de Karate - Do y de [a Federacion
Colombiana de Karate, ademas de ello se eniregaron las

Sa realizd y enlrego el plan grafico v
escrln ademas se eniregd en formato
fisico y digifal al comeo de subgerencia
deportiva individuales019@hotmail.com




que sea asignado por el coordinador de
deporte.

unidades de entrenamiento & informe t8cnico en el cual se
detalla los entrenamisnlos con sus respeclivos enfoques.

2) Brindar apoyo tecnico operativo para la
inscripcion,  planeacidn,  omanizacidn,
gjgcucion vy evaluacion de los  juegos
Intercolegiados an las diferentes disciplinas
deportivas conforme a las fases municipales,
departamentalas, nacionales [:]
intemacionales.

J) brindar apoyo para gestionar el proceso de
direccion, planeacion y evaluacion de los
componentes tecnicos, lacticos y de |a
preparacion y paricipacion de las selecciones
Yumbo, en las fases de clasficacion y
compatician  e1  los  proximos  juegos
deportivos del depariamanto.

4) Brindar apoyo tecnico y operativo en las
calidas a competencias convenzionales o
adaptadas, ode cardcter  municipal,
departamental, 7 nacional, en |a cual haya
presencia de deporfistas Yumbefics adscritos
a las diferantes disciplinas deportivas,

5) Brindar apoyo en el repore, gestion y
enfrega con antelacidn, la documentacion
cormespondiente a las salidas de preparacion
deportiva para dar cumplimients a los planes
de accion en los tiempos establecidos.

| del Cauca.

S& brindo apoyo en @ inscripcidn de ks deportistas en los
juagos Intercolegiados, donde participaron 12 deportistas de la
saleccion Yumbo, v uno de aligs obfuvo el primer lugar,
dejandolo en la lista de pre clasificados & la fase nacional de ios
juegos Intarcolegiadas.

: -ﬁ_ﬁ'ﬁﬁﬁ'apuyu en cada uno de los entrenamientos de la

seleccian Yumbo, ademas de eflo mediante la participacion de
e5108 en el fercer nacional interigas e interciubes fue posible
realizar una evaluacion de componentes tacnicos, lacticos
edecutados durante la competencia. Por lo tanto, este evento
nos Amojo los compantes técnicos v tacticos & mejorar v
reafimo la proyeccidn de medaliero para los proximos juagos

departamentales,

Se bnndd acompafiamianto técnico v dperativo durante del
tercer campeonato nacional interligas £ inferclubes donde los
deportistas asistieron con apoyo economico del IMDERTY, en
esle campeonalo se obluvieron los siguientes resultados 3
medallas de o, 1 medallas de plata 5 bronce, En las cuales
las 3 medallas de oros comesponden a deporfislas que
partciparan en los praximas juegos departamentales del valle

individuaas 201 S@hoimail.com

Se entregd el informe técnico ¥ las
unidades de enteramianto por volumen,
en los cuales se encuentra estipulado
oda la planeacion para este mesociclo,
asi como registro folografico, en farmato
fisico y digital & cormeo de subgerencia
deportiva.

Se entregaron informe técnico, registro
folografico, e Informe ejecutivo donde se
expiica todo o realizade durante este
mes. an formato digital al comeo de
subgerencia deportiva
individuales 201 S hotmail.com

e entregd informe de resullados de
medallers, informe  Wonico,  registo
fotografico. e informe eecutivo donde se
gxplica todo Io realizado durante este
mes, en formato digital al comeo de

subgerencia deportiva

Se rzalizo la solicitud y gestion para la entrega con antalacian
de la documentacion comespondieniz a las salidas de
praparacin deportiva los priximos jueges departamentales,
esla documentacidn se enfregd v gracias a esta gestion el
IMDERTY brindo los recursos necesarios para la parficipacion
de los deportistas en el tercer naclonal interligas e interclubes |

Se entregaron informe. becnico, registro
totografico, e informe eecutivo donde se
explica fodo lo realizado durante esie
mes, en formato digital al comen de
subgenancia deportiva
indviduales 2019 hotma com

fi) asistir a las reuniones programadas por
parte de la gerencia o subgerencia del
IMDERTY y a las propias del objedo contrato.

56 £5istid a las reuniones programada por parte de subgerencia
deportiva y coordinador de deportes, as cuales fueron:
« Ensayo de desdile de comparsas,
s [esfile de'comparsas organizado por el municipio de
Yumbo,

Se entregaron registro folografico, e
informe ejecutiva donde se explica toda o
realizado durante este mes, en formalo
digital al correo de subgerancia deporiva
individuales2019@Ehatmall com

7) Presentar un informe y registno fotografico
al equipo de prensa dael IMDERTY, de los
resullados de las competencias v eventos
_sobresalientes de su disciplina con un plazo

a@ anfregd v prasento el reporte al deparfaments de prensa
donde se detalla el nomero de daportisias v e medaliaro
gensral abtenida en & tercer nacional interfigas e intercalabas

realizado en la ciudac de Call. Ademas, se realizé un informe |

Se enfregaron registo folografico, & |
informe ejecutivo donde se explica todalo |
reaizado durante este mas, en; formato f




no maycr a dos dias de haber terminado el | de registro fologrifico perieneciente al mes de OCTUBRE | digital al comeo de subgerencia deporiiva
evenio 0 [ compelencia. donde se puede evidenciar las actividades que se Bevaron a | individuales201S@hoimad com

cabo duranie esle mes. g
8) Diligenciar y maniener actualizada ia | Con el objefivo de mantener actualizado la poblacidn atendida | Se enlrega kstado de asistencia, e
mlormacion de foma que indigue el | duranie ol mes de OCTUBRE se diigencio e formalo de la | informe ejecufivo donde se explica fodo lo
IMDERTY de {a poblacidn atendida de fas | poblacion atendida, en este formato se puede observar la | realizado durante esie mes, en formalo
diferentes discplinas que apuntan & | canfidad de poblacidn atendda y su clasificacin acorde a | digital al comeo de subgerencia deportiva

#n las que paricipe la entidad en el municipio.

oe @sizfic  al desfile de comparsas en compafiia de- oiros
depories y personal del IMDERTY, esle evenio alizado
par &l municipio de Yumbe, coma preambulo de :

10) segur las diferentes  directrices
proporcionadas por ef grupo interdisciplinaric
dol IMDERTY, de acuerdo con su
competencia y las inslancias respectivas.

Se brindd acompafiamiento a los deportistas de la seleccin
Yumbo en las sesiones de preparacian fisica y se siguieron las
directrices del grupo interdisciplinario del IMDERTY.

este mes, en formato digital al comeo de

subgerencia deportiva
-

Se entregaron registro  folografico,
Informe técnico e informe ejecutivo donde
&8 @xplica fnodo lo realizado duranie esie
mas, &n formato digial al comeo de
subgerancia deportiva
individuales2019@hotmallcom |

11) Presentar un informe mensual actualizado
do los deportistas proyectados a juegos
departiamentales y'o para departamentales.

5@ presentd un informe mensual de los deponstas proyectados
a juegos deparlamentales, en ef cual se toman en cuenta
aspecios de experiencia, capacidades fisicas, asistencla a
clases, écnicas y de asimilacion de compelencia para realizar
un buen andlisis de resultados. Ademas, en el tercer
departamental fue posible realizar un analisis do los posibles
deportistas que parficiparan en los  proximes  juegos
departamentales, y de esta manera tener un refetanta para el
planteamienio de estrategias.

Se entrega la proyeccidn a juegos
actualizada, en formato digital al comeo de
subgerencla depodiva

12) Entregar informe de competencia
hacendo descnpcion de cada uno de los
deportistas con su respectivo analisis,
adjuntando resultados & informes escritos del
evento.

Se enfregd un informe de competencia del tercer campeonato
nacional interligas e infercubles, en el cual se explica de
manera detallada cada uno de los componentes técnicos,
tactcos y fisicos de acuerde al rendimiento que haya tenido el
deportista.

Se entregaron registro folografico, e
informe  ejecuivo donde se puede
evidenciar actvidades realizadas durante
este mes, en formato digital al comeo de
subgerencia deportiva
indviduales2018@hotmailcom |

13) Desempefiar las demds actividades que
s@ le sean asignadas por el supervisor del
contralo o las derivadas de la ejecucion del
obieto contractual

Se brindd acompanamiento a los deporistas de la seleccion
Yumbo que parficiparan en los prdximos  juegos
departamentales, en el practica para el desfle de comparsas,
&si como a su vez al desfile oficial

Se entregaron  regisiro  folograkico,
informe thcnico @ informe ejecutivo donde
s& explica todo b realizado duranie este
mes, en formato digital & comeo de
subgarencia deportiva

ndvidunes2019@hotmadcom |



14} apoyar en la elaboracicn y presentar ;
mensualmente, de forma fisica y magnéfica e | S efabord ¥ entrego en forma fisica y magnetica, el informe de ﬁminii%?g r; ! n{ﬁﬂrgj NJ?EL?E:;;
infarme de gestin, infarme técnico ejecutivo, | gestion, informe  tecmico, informe  ejecutivo planillas de an auviica !uduh;reﬂﬁzm |:|urlante i
planilas de  asistencia, consolidado | asistencias, consolidado estadistico, fichas de resultados i pen Soriviek ihoal b tiraa O
estadistico, fichas de resultados deportivos, | deportivas, registro Totografico ¥ la proyeccidn a juegos : &

registro fotografico, ademas del reporte de | deparfamentales. ;ﬁg:ruﬂ;:zlﬂag 19@hoimail.aom depodiva
deportistas proyectados a departamentales. il individygies 201 3hoimal.com

Con el fin de certificar la infermacidn del presente informe de Gestigh de Actividades para cumplimiento del Objeto
Contractual se firma a los, 31 dias del mes de OCTUEBRE de 2022,

oot Y/
Firma del Contratista —e : 1

MNro. De |dentificacian: 1.118.300.1224 Vbo. SUPERVISOR
Mombre del Contratista: Brayan Alexis Quintero Bedoya MARIO BALLESTEROS PRADO

Y
13




INFORME MENSUAL

LR ]

| (R TIEEr 2h
wumnnmmmtﬂmlmwtnvmwmn E E‘
ST AT T 1L AERLITAN TRAICE. COMILCTIACE EH 004 B P
anm-:l rAEmilE 1 Gk T LAE M
m'rmml:nwu EETRaT 0k [ LETAS
rplTEETE AN
Rabii fie
= e TR
118 B LS A 1 FRALLEE DF TECHICAS. D GETWS ¥ TS (0% risis [
O BT v DL T B, Dals, LD Ol DENAS S0 Bedml ) D M1 Fal HASE W1 D B0H B8 MutHs INPRCHC T NI, PN SO B,
FORATIATE A FUEATE & B ROFRAE [ CORRATEA MR A08 MO0E LD [ AT E0A00, o048 Wil otk G0 ELALZARCH M i TR SrfSinathi vl dsporiaiak
:quq_m'!"m._ '\l'ﬂlllh:#ﬂl.'-“ﬂl T T, ADFLAR [ STAIRJES DF DORLE MIERCis, Las SERSES O EMTA LRG0 FUEAON
Coi i Bl CoMs
e p v g
[TE
Bl ares
Lii R TRACAE RFUAHS O |RSRLIG & S TEF S HTRETS e TRARL TS DF FAUE0A) Y COATEL ATRD ST MTTRaATT [ R0l dy ] [ Do ale0d, m
BRLLH L AR LA § ¥ HAL L o» L3 LR B UM TRMLAG [ BoMA MAORTLMGL ML D DL | desortiiies
FORTIT e b T be0s WS CADCRE N 7 Sisl COMSTEE wid FHEL
rruigregrigsdn
= L
s,
LA usie Gl iiiek 5 Midfela] A COWF LI e LO% TRRES 0 Dl LEDwl dm Dl Sl lndn 7 OO0 TEm & el o+ D6 S fe o oreme 'm E —
T | SR G | YN sl TR S LAY DO TRCLES. B DA T B D 126 TAN sl 0T DEFESSE 7 (ot
ki L L v @ D LI S bbbl Tl B B TTEULBO H COAERATS TR ML T TR | srapsr e
e B, LT ¥ G A G SR S ik a1 Lo
muuqu e
i i il B e I i m e T, T, Sadlia. Lo, B DRCET e " TR e Drm 'mlﬂ-
[ e e T
&
EASEL e eEd
e



o \Z - d9 - 04 E‘
LS fe o SOT0EIN FRHO SN "-%‘-x
L CO-ACsHzA |
- My . :
- — .__q__.ll.-."r: — o aa. s to (R I T S S (S v [
| . ang & | 1 . car ey
el P e e el T e — N — — e
) e T e e P}
FTT; S e e ] [ ST 1 o
e = | e ] ™
LT O
| LT EET 7 O TR S RTINSO R i
L vl
—m:ﬁr be-dD-0d %
R, SOTIDITOHIN SWHO-N) -




oA | INFORME MICROCICLOS
r ik o
b FO - GP - 21 s
e [Pl TR AR L LR P D sl O LA FLCARLAS [ CA RN | ALLS ] A 1L 7 ]
Ty I L )
S —— — = s . gﬁ
e | T .
Rilas - iR Wi b =1} I
“Tamai Rk [ ) FrC 1y E 1 "3
[ mey ) i ] s [epmey | i | gy | i oy | | k. - ] CToHETT i . L] H""“I HI Tifr [0
FEE e o e e e
um'._"-rh'—"-'-'!u 0.1 ] T TR - A i ‘T =1 - _ TEARL T VIR TR § LN L]
IRrESaE s R B S 1 (B L e By | At R P — Ly e — —-;
| S, TR e e RN TROSECA Ak CRARA PR dmmm | DHRRLE TIDETS, A | TRARLE BTREDS, (A= = e o |:
= = | e |
| e INFORME MICROCICLOS [ wmtwow
FO - GF - 21 e T




FO - GP - 21




INFORME EJECUTIVO MES OCTUBRE - 2022 - DISCIPLINA DE KARATE-DOD
ENTRENADCOR: BRAYAN ALEXIS QUINTERO BEDOYA

1, COMPONENTE TECNICO O DESARROLLO DE ACTIVIDADES

A) INTRODUCCION

En el mes de octubre luego del tercer nacional se pasible analizar puntos claves para &l mejoramiento del rendimienta de los
deportistas, por o tanlo, en este se realizarn comecciones de kcnicas de compelencia mediante kjones adaptados &l combate
como a 5u vez se plantearon entrenamientos con cambios de ntmo, entrenamientos ofensivos con sus respectivas respuestas,
trabajos de reaccion y sabdas en 45 como a su vez laterales.

En este mes fue posible asistir al tercer nacional interfigas e interclubes ¢on apoya del IMDERTY, en donde fue posible obtener
los siguientes resultados, 3 oros, 1 plata v 5 bronces, de eslos resultades las tres medallas de oro perlenecen a deportistas
que participaran en los proximos juegos departamentales def valle del Cauca.

Durante este mes cada uno de los deportistas proyectados a juegos Departamentales v que pertenecen a |a seleccion Yumbo
que pariciparon asistieron a sesiones de preparacion fisica en los cuales se brindéd acompafiamiento, ademéas de esto 3@ le
realizo seguimiento a los deportistas que reciben la ayuda alimentaria dal IMDERTY en & restaurante autorizado para esta
actividad.

El mes de octubre se asistié al ensafic para el desfile de comparsas y de esta forma poder asistir oficialmente al evento anles
mencionado.,

Durante el mes de octubre, adicicnalmente, se Bevd 3 cabo la asislencia v consolidado estadistico donde se encuentra la
atencidn de la nueva poblacion.

& cantineaciin, se relacionan l2s diferentes aclividades realizadas durante este mes:

B) COMPONENTE INFORMATIVO

1)  Reportar deportistas nuevos, proceso de captaciin, els.

» En el mes de octubre no se reportaron proceso de caplacion,

2}  Reportar seguimiento a deporiistas radicados en el extenor (especificidad del procesa).
=  En el presente periodo no e encuentran daportistas en el exterior.

3) Reportarinformacion sobre resultados de evaluationes como: chequeos, topes, test fisicos, test teonicos, selectivas,
valoraciones biomédicas, efc.
= Mo se realizaron ningunas de las actividades mencionadas en el compenente anterior,

4}  Reportar el desarrollo de fogeeos y conceniraciones.
» No se han realizado fogueos o concenfraciones.
5)  Realizar descripcion de las parbicipaciones en: reuniones, capacitaciones (cursos, seminarios, diplomados, etc.).

= Durante este mes se asislié a todas las presenciales programadas por subgerencia deportiva cumpliendo con el
cronograma de actividades propuestas por la institucian, comao |o fueron;
o Ensayo del desfile de comparsas.
o Asistencia al desfile de comparsa del IMDERTY,

8]  Reporte de atletas o deportistas que esten bajo algln process de infervencian por los profesionales como psicologos
elc.
o Mo se encuentran deportistas en procesos de intersencian.
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C) Formato informacion de planificacion mensual, se anexa formato en Excel.

D} Informe escrito donde se describan las actividades realizadas en cada MICROCICLO.

Obiefivo del Mes.

Bl mes de octubre tuvo como objetivo que los deporiistas mejoraran la ejecucidn de sus tecnicas de combates y a su vez
mejorar las sus hemamientas 1&cnicas y de esta forma incrementar ka efectividad de puntuacitn, de esta misma forma se busca
de minimizar falencias que desmejoran @ rendimiento de los depaortistas.

MODALIDAD - KUMITE.

Descripeién general de los microciclos:

Es fundamental poder implementar metodologias que ayuden al deporfista a adquiric més capackdad de analisis al momenio
de entablar un combate Io que conlleva a su vez a realizar un proceso comectivo y eficients para cada uno de los deportistas
de la seleccion Yumbao.

Microciclo 1: En el pimar microciclo del mes (40 del afa), Kijones basicos de kumite de técnicas de tsukis y geris sostenido.
Microciclo 2: En el sequndo microciclo del mes (41 del afio), ejercicios de ataque directo y contraataque con cambio de ritmo.
Microciclo 3: En el tercer microciclo del mes (42 del afio), se realizaron trabajos de evasion, bloqueos acompafiados de
confraatagues.

Microciclos 4: En el cuarto microciclo del mes (43 del afio), rabajos de reaccidn y anticipacion acompafiados de Wcnicas de
combale

Microciclos 5. En el quinio microciclo del mes (44 del aflo), se levaron a cabo entrenamienios de salidas en 45 y ofras
hemamientas de cambios de ritmo.

Los 5 microciclos estuveron estin conformadaos én un calentamiento general de 15 minulos, que consta de 3 a 5 minutos de
movimienios articulares, de 5-10 de preparacidn especifica y 5 minutos de estiramients, trabajo especifico la clase de general
de kumite fiena una duracidn antre 50 a &0 minutos aprodmadamenta.

ESTRUCTURA DE LA CLASE EN GENERAL

< Calentamiento:
o Movimento articular; {5 MIN)
o Ejercicios de activacion: {10 MIN)
o Estiraméentos: {5 MIN) & sequndos por ejercicio.

<+ Preparacion fisica especifica: (10 MIN)
«+ Clase técnica de combate: {50 - 80 MIN)

<+ Estiramiento: {10 MIN)
<+ Charla técnica: {5 MIN)
Atentamente,
Entrenador de la disciplina de KARATE-DO
Brayan Alexis Quintero Badoya

C.C: 1.118.300.124 e ‘I’E

Firma:




FORMATO BASE DE DATOS DEPORTISTAS PROYECTADOS A JUEGOS DEPARTAMENTALES
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i REGISTRO FOTOGRAFICO VERSION 03
-
<2 f-l’/ PROCESO: GESTION DE DEPORTE Y LA FECHA: 18/03/2020
-' i ACTIVIDAD FISICA |
IMDERTY SUBPROCESD: GESTION DE DEPORTE CODIGO: FO-GDD-27
LIS T L S S e =] I il
| CONTRATISTA: BRAYAN ALEXIS QUINTERO BEDOYA
| Shouds . d
OCTUBRE PROGRAMA: KARATE -DO

| MES:

s RS e

Sy - : gEnes

Lugar: COLISEO DE COMBATE Lugar: CALLES DE YUMBO

Fecha: OCTUBRE 2022 Facha: OCTUBRE 2022
Degcripcidn de la Actividad Duu'rpﬁﬁn de la Actividad

Reimion y praclica con todas las dicplinas convocadas sl desfle da |s familia

Participacitn de |a diciolna de Karsda-da - Club Suzakod en ol Desfile Para la
Familia que dio inigin & s fefias ruricpales dé Yumbo,

Lugar: COLISEO EVANGELISTA MORA - CALI
Fecha: [ OCTUBRE2022
Descripcidn de la Actividad

Fanicipaciin de la selecidn Yumbo da Rerate-Do CATEGORIAS JUNIOR Y SUB
21 enal Il - Campeanata nasonal Intadioas & nterdubes catebrada en 13 ciudad
de Cali, Obleniendn 1 Platay 2 Bronoes |

COLISEO ESCUELA NACIONAL DEL

M ! DEPORTE
Fecha: | OCTUBRE 2022
Descripcion de la Actividad

| Paicpacion  de la selootn Yumbo de KamleDo CATEGORIAS
| PREINFANTI, INFANTIL ¥ CADETE &n &l Il - Campaonatn nasonal Interinss
| & Inlerdubes celebrade en |a cludad de Cal, Oblaniends 3 Oms, 3 Bronoes,




REGISTRO FOTOGRAFICO VERSION 03
.r"‘h!-"_’ﬁ o
S / PROCESO: GESTION DE DEPORTE ¥ LA FECHA: 18/03/2020
fﬁ"“ ; ACTIVIDAD FISICA : T BN
IhﬁE_?mErﬂ'l:‘l’ SUBPROCESO: GESTION DE DEPORTE CODIGO: FO-GDD-27
CONTRATISTA: | _ - BRAYAN ALEXIS QUINTERO BEDOYA I
MES: OCTUBRE | PROGRAMA: - KARATE -DO
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