
MENÚ No. 1 gr/cc Costo

gr/cc gr/cc gr/cc gr/cc

JUGO DE FRUTA CON LECHE JUGO DE FRUTA JUGO DE FRUTA CON LECHE JUGO DE FRUTA JUGO DE FRUTA

Leche entera en polvo 20         660,39 Fruta de cosecha 70        280,64 Leche entera en polvo 20        660,39 Fruta de cosecha 70       280,64 Fruta de cosecha 70         280,64 

Fruta de cosecha 50         200,46 Azúcar refinada 10          47,82 Fruta de cosecha 50        200,46 Azúcar refinada 10         47,82 Azúcar refinada 10           47,82 

Azúcar refinada 10           47,82 Azúcar refinada 10          47,82 

CARNE EN BISTEC
CARNE DE CERDO GUISADA Y 

HUEVO COCIDO
CARNE DESMECHADA CARNE DE CERDO GUISADA CARNE DE CERDO SUDADA

Carne de res 60      2.058,14 Carne de cerdo 60     1.087,42 Carne de res 70     2.401,16 Carne de cerdo 70    1.268,65 Carne de cerdo 70      1.268,65 

Papa capira 30           82,71 Tomate de aliño 20          89,63 Tomate de aliño 20          89,63 Tomate de aliño 20         89,63 Tomate de aliño 20           89,63 

Tomate de aliño 20           89,63 Cebolla cabezona 8          41,12 Cebolla cabezona 8          41,12 Cebolla cabezona 8         41,12 Cebolla cabezona 8           41,12 

Cebolla cabezona 8           41,12 Ajo 0,3            5,17 Ajo 0,3            5,17 Ajo 0,3            5,17 Ajo 0,3             5,17 

Ajo 0,3             5,17 Aceite vegetal 5          67,18 Aceite vegetal 5          67,18 Aceite vegetal 2         26,87 Aceite vegetal 5           67,18 

Aceite vegetal 4           53,75 Sal yodada 0,5            0,96 Sal yodada 0,5            0,96 Sal yodada 0,5            0,96 Sal yodada 0,5             0,96 

Sal yodada 0,5             0,96 

Huevo Tipo A 55        569,96 

Sal yodada 0,2            0,38 

ARROZ VERDE ARROZ BLANCO
ARROZ CON CABELLO DE 

ÁNGEL
ARROZ CON ZANAHORIA ARROZ BLANCO

Arroz 60         249,56 Arroz 60        249,56 Arroz 60        249,56 Arroz 60       249,56 Arroz 60         249,56 

Espinaca 6           35,27 Cebolla cabezona 1            5,14 Pasta corta 10          66,64 Zahahoria 6         19,88 Cebolla cabezona 1             5,14 

Cebolla cabezona 1             5,14 Aceite vegetal 3          40,31 Cebolla cabezona 1            5,14 Cebolla cabezona 1            5,14 Aceite vegetal 3           40,31 

Aceite vegetal 3           40,31 Sal yodada 0,5            0,96 Aceite vegetal 3          40,31 Aceite vegetal 3         40,31 Sal yodada 0,5             0,96 

Sal yodada 0,5             0,96 Sal yodada 0,5            0,96 Sal yodada 0,5            0,96 

SOPA CAMPESINA SOPA DE FRÍJOLES SOPA DE LENTEJAS
CREMA DE AHUYAMA Y 

ZANAHORIA

Papa capira 50         137,85 Fríjol 30        460,32 Lentejas 30       211,48 Leche entera en polvo 20         660,39 

Papa capira 30           82,71 Plátano hartón verde 60        207,16 Papa capira 35         96,49 Ahuyama 25           48,06 

Zahahoria 15           49,70 Zahahoria 20          66,27 Zahahoria 20         66,27 Zahahoria 25           82,84 

Habichuela 15           68,05 Tomate de aliño 8          35,85 Tomate de aliño 8         35,85 Papa capira 30           82,71 

Cebolla cabezona 8           41,12 Cebolla cabezona 8          41,12 Cebolla cabezona 8         41,12 Cebolla cabezona 8           41,12 

Tomate de aliño 8           35,85 Ajo 0,3            5,17 Cilantro 1           11,29 

Cilantro 1           11,29 Sal yodada 0,3            0,57 Sal yodada 0,3             0,57 

Sal yodada 0,3             0,57 Sal yodada 0,3            0,57 

TORTA DE ZANAHORIA TAJADA DE MADURO YUCA CON HOGAO AREPA FRITA YUCA FRITA

Zahahoria 30           99,41 Plátano hartón maduro 110        367,30 Yuca 110        572,20 Harina de maíz / Arepa 40       179,55 Yuca 100         520,18 

Queso blanco o campesino 10         268,01 Aceite vegetal 8        107,49 Tomate de aliño 20          89,63 Aceite vegetal 9       120,93 Aceite vegetal 8         107,49 

Harina de trigo fortificada 10           44,08 Cebolla cabezona 8          41,12 Sal yodada 0,5            0,96 Sal yodada 0,5             0,96 

Huevo Tipo A 13         134,72 Aceite vegetal 8        107,49 

Aceite vegetal 6           80,62 Sal yodada 0,5            0,96 

ENSALADA 50 ENSALADA 50 ENSALADA 50 ENSALADA 50 ENSALADA 50

Zahahoria 25           82,84 Cebolla cabezona 15          77,11 Repollo blanco 20          34,60 Lechuga 25         76,89 Tomate chonto 25         112,04 

Tomate de aliño 25         112,04 Tomate de aliño 35        156,85 Zahahoria 30          99,41 Zahahoria 25         82,84 Pepino 25           48,33 

Limón 10           42,08 Aguacate 30        208,26 Limón 10          42,08 Limón 10         42,08 Limón 10           42,08 

Sal yodada 0,5             0,96 Limón 10          42,08 Sal yodada 0,5            0,96 Sal yodada 0,5            0,96 Sal yodada 0,5             0,96 

Sal yodada 0,5            0,96 

Costo Total Menú N°1 4.863,27 Costo Total Menú N°2 4.257,59 Costo Total Menú N°3 4.864,94 Costo Total Menú N°4 3.037,87 Costo Total Menú N°5 3.856,16

CICLO DE MINUTA

JORNADA ÚNICA

PROGRAMA DE ALIMENTACIÓN ESCOLAR PAE

ANTIOQUIA 2022-2

MENÚ No. 2 MENÚ No. 3 MENÚ No. 4 MENÚ No. 5



CICLO DE MINUTA

JORNADA ÚNICA

PROGRAMA DE ALIMENTACIÓN ESCOLAR PAE

ANTIOQUIA 2022-2

MENÚ No. 6

gr/cc gr/cc gr/cc gr/cc gr/cc

JUGO DE FRUTA CON LECHE JUGO DE FRUTA CON LECHE JUGO DE FRUTA JUGO DE FRUTA CON LECHE JUGO DE FRUTA

Leche entera en polvo 20         660,39 Leche entera en polvo 20        660,39 Fruta de cosecha 70        280,64 Leche entera en polvo 20       660,39 Fruta de cosecha 70         280,64 

Fruta de cosecha 50         200,46 Fruta de cosecha 50        200,46 Azúcar refinada 10          47,82 Fruta de cosecha 120       481,10 Azúcar refinada 10           47,82 

Azúcar refinada 10           47,82 Azúcar refinada 10          47,82 Azúcar refinada 10         47,82 

CARNE DE CERDO SUDADA CARNE EN BISTEC
CARNE DE CERDO SOFRITA 

CON HUEVO COCIDO
CARNE DE RES GUISADA

ATÚN CON HOGAO

HUEVO COCIDO

Carne de cerdo 70      1.268,65 Carne de res 70     2.186,05 Carne de cerdo 70     1.268,65 Carne de res 70    2.401,16 Atún en lomitos 30         997,81 

Tomate de aliño 20           89,63 Tomate de aliño 20          81,60 Tomate de aliño 20          89,63 Tomate de aliño 20         89,63 Tomate de aliño 20           89,63 

Cebolla cabezona 8           41,12 Cebolla cabezona 8          37,44 Cebolla cabezona 8          41,12 Cebolla cabezona 8         41,12 Cebolla cabezona 8           41,12 

Ajo 0,3             5,17 Ajo 0,3            4,71 Ajo 0,3            5,17 Ajo 0,3            5,17 Ajo 0,3             5,17 

Aceite vegetal 5           67,18 Aceite vegetal 5          61,17 Aceite vegetal 5          67,18 Aceite vegetal 5         67,18 Aceite vegetal 4           53,75 

Sal yodada 0,5             0,96 Sal yodada 0,5            0,87 Sal yodada 0,5            0,96 Sal yodada 0,5            0,96 Sal yodada 0,5             0,96 

Huevo Tipo A 55         569,96 

Sal yodada 0,2            0,38 Sal yodada 0,2             0,38 

ARROZ BLANCO ARROZ VERDE ARROZ BLANCO ARROZ CON ZANAHORIA PASTAS

Arroz 60         249,56 Arroz 60        249,56 Arroz 60        249,56 Arroz 60       249,56 Pasta corta 60         399,82 

Cebolla cabezona 1             5,14 Espinaca 6          35,27 Cebolla cabezona 1            5,14 Zahahoria 6         19,88 Tomate de aliño 20           89,63 

Aceite vegetal 3           40,31 Cebolla cabezona 1            5,14 Aceite vegetal 3          40,31 Cebolla cabezona 1            5,14 Cebolla cabezona 8           41,12 

Sal yodada 0,5             0,96 Aceite vegetal 3          40,31 Sal yodada 0,5            0,96 Aceite vegetal 3         40,31 Crema de leche 5           81,92 

Sal yodada 0,5            0,96 Sal yodada 0,5            0,96 Sal yodada 0,5             0,96 

SOPA DE PASTAS SOPA DE FRÍJOLES SOPA DE LENTEJAS

Papa capira 40         110,28 Fríjol 30        460,32 Lentejas 30         211,48 

Pastas para sopa 8           53,31 Plátano hartón verde 60        207,16 Papa capira 30           82,71 

Zahahoria 20           66,27 Zahahoria 20          66,27 Zahahoria 15           49,70 

Tomate de aliño 8           35,85 Tomate de aliño 8          35,85 Tomate de aliño 8           35,85 

Cebolla cabezona 8           41,12 Cebolla cabezona 8          41,12 Cebolla cabezona 8           41,12 

Cilantro 1           11,29 Ajo 0,3             5,17 

Sal yodada 0,3            0,57 

Sal yodada 0,3             0,57 Sal yodada 0,3             0,57 

AREPA FRITA Papa capiraS CRIOLLAS FRITAS YUCA FRITA MONEDITAS DE PLÁTANO TAJADA DE MADURO

Harina de maíz / Arepa 40         179,55 Papa capira 120        330,84 Yuca 100        520,18 Plátano hartón verde 110       379,79 Plátano hartón maduro 110         367,30 

Aceite vegetal 9         120,93 Aceite vegetal 8        107,49 Aceite vegetal 8        107,49 Aceite vegetal 8       107,49 Aceite vegetal 8         107,49 

Sal yodada 0,5             0,96 Sal yodada 0,5            0,96 Sal yodada 0,5            0,96 

ENSALADA ENSALADA ENSALADA ENSALADA ENSALADA

Repollo blanco 25           43,25 Lechuga 25          76,89 Cebolla cabezona 15          77,11 Zahahoria 25         82,84 Tomate chonto 25         112,04 

Zahahoria 25           82,84 Zahahoria 25          82,84 Tomate de aliño 35        156,85 Tomate de aliño 25       112,04 Pepino 25           48,33 

Limón 10           42,08 Limón 10          42,08 Aguacate 30        208,26 Limón 10         42,08 Limón 10           42,08 

Sal yodada 0,5             0,96 Sal yodada 0,5            0,96 Limón 10          42,08 Sal yodada 0,5            0,96 Sal yodada 0,5             0,96 

Sal yodada 0,5            0,96 

Costo Total Menú N°6 3.466,61 Costo Total Menú N°7 4.253,79 Costo Total Menú N°8 4.022,71 Costo Total Menú N°9 4.835,57 Costo Total Menú N°10 3.805,50

MENÚ No. 7 MENÚ No. 8 MENÚ No. 9 MENÚ No. 10



CICLO DE MINUTA

JORNADA ÚNICA

PROGRAMA DE ALIMENTACIÓN ESCOLAR PAE

ANTIOQUIA 2022-2

MENÚ No. 11

gr/cc gr/cc gr/cc gr/cc gr/cc

JUGO DE FRUTA JUGO DE FRUTA JUGO DE FRUTA CON LECHE JUGO DE FRUTA JUGO DE FRUTA CON LECHE

Fruta de cosecha 70         280,64 Fruta de cosecha 70        280,64 Leche entera en polvo 20        660,39 Fruta de cosecha 120       481,10 Leche entera en polvo 20         660,39 

Azúcar refinada 10           47,82 Azúcar refinada 10          47,82 Fruta de cosecha 50        200,46 Azúcar refinada 10         47,82 Fruta de cosecha 50         200,46 

Azúcar refinada 10          47,82 Azúcar refinada 10           47,82 

CARNE DE CERDO SUDADA CARNE DE CERDO CON HOGAO CARNE DE RES GUISADA
CARNE DE CERDO SOFRITA Y 

HUEVO COCIDO
CARNE DE RES GUISADA #¡REF!

Carne de cerdo 70      1.268,65 Carne de cerdo 70     1.268,65 Carne de res 70     2.401,16 Carne de cerdo 50       906,18 Carne de cerdo 70      1.268,65 

Tomate de aliño 20           89,63 Tomate de aliño 20          89,63 Tomate de aliño 20          89,63 Tomate de aliño 20         89,63 Tomate de aliño 20           89,63 

Cebolla cabezona 8           41,12 Cebolla cabezona 8          41,12 Cebolla cabezona 8          41,12 Cebolla cabezona 8         41,12 Cebolla cabezona 8           41,12 

Ajo 0,3             5,17 Ajo 0,3            5,17 Ajo 0,3            5,17 Ajo 0,3            5,17 Ajo 0,3             5,17 

Aceite vegetal 5           67,18 Aceite vegetal 5          67,18 Aceite vegetal 5          67,18 Aceite vegetal 5         67,18 Aceite vegetal 5           67,18 

Sal yodada 0,5             0,96 Sal yodada 0,5            0,96 Sal yodada 0,5            0,96 Sal yodada 0,5            0,96 Sal yodada 0,5             0,96 

Huevo Tipo A 55       569,96 

Sal yodada 0,2            0,38 

ARROZ VERDE ARROZ BLANCO ARROZ CON ZANAHORIA ARROZ BLANCO ARROZ ROJO

Arroz 60         249,56 Arroz 60        249,56 Arroz 60        249,56 Arroz 60       249,56 Arroz 60         249,56 

Espinaca 6           35,27 Cebolla cabezona 1            5,14 Zahahoria 6          19,88 Cebolla cabezona 1            5,14 Pimentón 6           51,30 

Cebolla cabezona 1             5,14 Aceite vegetal 3          40,31 Cebolla cabezona 1            5,14 Aceite vegetal 3         40,31 Aceite vegetal 3           40,31 

Aceite vegetal 3           40,31 Sal yodada 0,5            0,96 Aceite vegetal 3          40,31 Sal yodada 0,5            0,96 Sal yodada 0,5             0,96 

Sal yodada 0,5             0,96 Sal yodada 0,5            0,96 

CREMA DE AHUYAMA Y 

ZANAHORIA
SOPA DE BLANQUILLO SOPA DE LENTEJAS

Leche entera en polvo 20         660,39 Frijol blanquillo 30        224,07 Lentejas 30       211,48 

Ahuyama 25           48,06 Papa capira 30          82,71 Papa capira 30         82,71 

Zahahoria 25           82,84 Zahahoria 15          49,70 Zahahoria 15         49,70 

Papa capira 30           82,71 Tomate de aliño 8          35,85 Tomate de aliño 8         35,85 

Cebolla cabezona 8           41,12 Cebolla cabezona 8          41,12 Cebolla cabezona 8         41,12 

Cilantro 1           11,29 Sal yodada 0,3            0,57 Ajo 0,3            5,17 

Sal yodada 0,3             0,57 

Sal yodada 0,3            0,57 

Papa capira A LA FRANCESA AREPA FRITA YUCA FRITA PLÁTANO MELAO TAJADA DE MADURO

Papa capira 100         275,70 Harina de maíz / Arepa 40        179,55 Yuca 110        572,20 Plátano hartón maduro 80       267,13 Plátano hartón maduro 110         367,30 

Aceite vegetal 8         107,49 Aceite vegetal 10        134,37 Aceite vegetal 8        107,49 Panela 2            9,68 Aceite vegetal 8         107,49 

Sal yodada 0,5             0,96 Sal yodada 0,5            0,96 Sal yodada 0,5            0,96 Canela en polvo 0,1         42,37 

Margarina suave de mesa 3         45,19 

Queso tipo mozzarella 14       368,66 

ENSALADA ENSALADA ENSALADA ENSALADA ENSALADA

Zahahoria 25           82,84 Repollo blanco 25          43,25 Cebolla cabezona 15          77,11 Lechuga 25         76,89 Tomate chonto 25         112,04 

Tomate de aliño 25         112,04 Zahahoria 25          82,84 Tomate de aliño 30        134,44 Zahahoria 25         82,84 Pepino 25           48,33 

Limón 10           42,08 Aguacate 30        208,26 Limón 10          42,08 Limón 10         42,08 Limón 10           42,08 

Sal yodada 0,5             0,96 Limón 10          42,08 Sal yodada 0,5            0,96 Sal yodada 0,5            0,96 Sal yodada 0,5             0,96 

Sal yodada 0,5            0,96 

Costo Total Menú N°11 3.681,45 Costo Total Menú N°12 3.223,43 Costo Total Menú N°13 4.764,98 Costo Total Menú N°14 3.867,86 Costo Total Menú N°15 3.401,70

MENÚ No. 12 MENÚ No. 13 MENÚ No. 14 MENÚ No. 15



CICLO DE MINUTA

JORNADA ÚNICA

PROGRAMA DE ALIMENTACIÓN ESCOLAR PAE

ANTIOQUIA 2022-2

MENÚ No. 16

gr/cc gr/cc gr/cc gr/cc gr/cc

JUGO DE FRUTA CON LECHE JUGO DE FRUTA JUGO DE FRUTA JUGO DE FRUTA CON LECHE JUGO DE FRUTA

Leche entera en polvo 20         660,39 Fruta de cosecha 120        481,10 Fruta de cosecha 70        280,64 Leche entera en polvo 20       660,39 Fruta de cosecha 120         481,10 

Fruta de cosecha 50         200,46 Azúcar refinada 10          47,82 Azúcar refinada 10          47,82 Fruta de cosecha 50       200,46 Azúcar refinada 10           47,82 

Azúcar refinada 10           47,82 Azúcar refinada 10         47,82 

CARNE DE CERDO SUDADA CARNE DE RES GUISADA
ATÚN CON HOGAO

HUEVO COCIDO
CARNE DE RES GUISADA CARNE DE CERDO SUDADA

Carne de cerdo 70      1.268,65 Carne de res 70     2.401,16 Atún en lomitos 30        997,81 Carne de cerdo 70    1.268,65 Carne de cerdo 70      1.268,65 

Tomate de aliño 20           89,63 Tomate de aliño 20          89,63 Tomate de aliño 20          89,63 Tomate de aliño 20         89,63 Tomate de aliño 20           89,63 

Cebolla cabezona 8           41,12 Cebolla cabezona 8          41,12 Cebolla cabezona 8          41,12 Cebolla cabezona 8         41,12 Cebolla cabezona 8           41,12 

Ajo 0,3             5,17 Ajo 0,3            5,17 Ajo 0,3            5,17 Ajo 0,3            5,17 Ajo 0,3             5,17 

Aceite vegetal 5           67,18 Aceite vegetal 5          67,18 Aceite vegetal 4          53,75 Aceite vegetal 5         67,18 Aceite vegetal 5           67,18 

Sal yodada 0,5             0,96 Sal yodada 0,5            0,96 Sal yodada 0,5            0,96 Sal yodada 0,5            0,96 Sal yodada 0,5             0,96 

Huevo Tipo A 55        569,96 

Sal yodada 0,2            0,38 

ARROZ BLANCO ARROZ CON ZANAHORIA ESPAGUETIS ARROZ ROJO ARROZ BLANCO

Arroz 60         249,56 Arroz 60        249,56 Pasta Espagueti 60        399,82 Arroz 60       249,56 Arroz 60         249,56 

Cebolla cabezona 1             5,14 Zahahoria 6          19,88 Tomate de aliño 20          89,63 Pimentón 6         51,30 Cebolla cabezona 1             5,14 

Aceite vegetal 3           40,31 Cebolla cabezona 1            5,14 Cebolla cabezona 8          41,12 Aceite vegetal 3         40,31 Aceite vegetal 3           40,31 

Sal yodada 0,5             0,96 Aceite vegetal 3          40,31 Crema de leche 5          81,92 Sal yodada 0,5            0,96 Sal yodada 0,5             0,96 

Sal yodada 0,5            0,96 Sal yodada 0,5            0,96 

SOPA DE LENTEJAS
CREMA DE AHUYAMA Y 

ZANAHORIA
SOPA DE FRÍJOLES

Lentejas 30        211,48 Leche entera en polvo 20        660,39 Fríjol 30         460,32 

Papa capira 30          82,71 Ahuyama 25          48,06 Plátano hartón verde 30         103,58 

Zahahoria 15          49,70 Zahahoria 25          82,84 Zahahoria 15           49,70 

Tomate de aliño 8          35,85 Papa capira 30          82,71 Tomate de aliño 8           35,85 

Cebolla cabezona 8          41,12 Cebolla cabezona 8          41,12 Cebolla cabezona 8           41,12 

Ajo 0,3            5,17 Cilantro 1          11,29 Aceite vegetal 2           26,87 

Aceite vegetal 1          13,44 Sal yodada 0,3            0,57 Sal yodada 0,3             0,57 

Sal yodada 0,3            0,57 

PATACÓN Papa capira A LA FRANCESA MONEDITAS DE PLÁTANO AREPA FRITA Papa capira A LA FRANCESA

Plátano hartón verde 110         379,79 Papa capira 110        303,27 Plátano hartón verde 110        379,79 Harina de maíz / Arepa 50       224,44 Papa capira 110         303,27 

Aceite vegetal 8         107,49 Aceite vegetal 8        107,49 Aceite vegetal 8        107,49 Aceite vegetal 10       134,37 Aceite vegetal 8         107,49 

Sal yodada 0,5             0,96 Sal yodada 0,5            0,96 Sal yodada 0,5            0,96 Sal yodada 0,5            0,96 Sal yodada 0,5             0,96 

ENSALADA COCIDA ENSALADA ENSALADA ENSALADA ENSALADA

Zahahoria 30           99,41 Repollo blanco 25          43,25 Cebolla cabezona 15          77,11 Tomate chonto 25       112,04 Lechuga 25           76,89 

Habichuela 20           90,73 Zahahoria 25          82,84 Tomate de aliño 30        134,44 Pepino 25         48,33 Zahahoria 25           82,84 

Limón 10           42,08 Aguacate 30        208,26 Limón 10          42,08 Limón 10         42,08 Limón 10           42,08 

Sal yodada 0,5             0,96 Limón 10          42,08 Sal yodada 0,5            0,96 Sal yodada 0,5            0,96 Sal yodada 0,5             0,96 

Sal yodada 0,5            0,96 

Costo Total Menú N°16 3.398,76 Costo Total Menú N°17 4.679,13 Costo Total Menú N°18 4.370,50 Costo Total Menú N°19 3.286,67 Costo Total Menú N°20 3.630,10

MENÚ No. 17 MENÚ No. 18 MENÚ No. 19 MENÚ No. 20



Menu Valor

1 4.863,27

2 4.257,59

3 4.864,94

4 3.037,87

5 3.856,16

6 3.466,61

7 4.253,79

8 4.022,71

9 4.835,57

10 3.805,50

11 3.681,45

12 3.223,43

13 4.764,98

14 3.867,86

15 3.401,70

16 3.398,76

17 4.679,13

18 4.370,50

19 3.286,67

20 3.630,10

Promedio 3.979,00

Costo Ración Jornada Unica


