INFORME DE GESTION MENSUAL VERSION: | 05
PROCESO: GESTION ADMINISTRATIVA FECHA: 18/02/2022
SUBPROCESO: GESTION TALENTO -
Identificacion del contrato: Contrato de Prestacidn de Servicios de apoyo & la Valor total del $40.700 000

gestidn N*:300.11.01.192 contrato

' Nombre del Contratista:

Objeto Contractual:

ARTURO ENRIQUE HOLGUIN VALDERRAMA, C.C. 94.447.085 de Call, Valle dal Cauca

i L B LE———

AL DEPORTE Y LA RECREACION, CON EL FIN DE GARANTIZAR EL CUMPLIMIENTO DEL PLAN
DE ACCION ¥ PROGRAMAS INSTITUCIOMALES. fa relacion de coordinacian de
actividades entre contralante y confralista respecto o las condicionds NOcesanas para o desamalo
aficienta de la actividad encomendada y la satisfaccion de las necesidades del sarvicio, incluye recibir
mstmcc.lmﬂa o tervgr que repodtar informes sobre 545 resullados, 108 cual na consbiupe subardinacidn,

Pariodo del Informe:

e ——

OCTUBRE 102!

'lql'qlnr Maos a pagar

| 33.700.000

% De Ejecucion del Objeto Contractual del

Pariado

| %9.08 l % De Ejecucion del Objeto Contractual Acumulado

81.81%

Actividades Contratadas

Tareas o Actividades Realizadas para ejecutar la
Actividad Contratada durante & Periodo

1, Brindar apoyo a subgerancia de fomenlo
daparivo con lars AcConEs e
scompafiamienic y seguimiento de  las
diferentes disciplinas deporivas,

Se Bringdd nusve (90 sesiones de enfrenamiento I!MHIHI:-JI] '

para la preparacidn fisica de: boxeo, ajedrez y allelismo an |o
cual s2 desamollamn acios para magorar | mdvilidad dia
cadera, estabiidad [CORE}, fuerza funcional y resisiancin

. general de los deportistas. En &l mes de Seplembie

Z. Pamicipar en lag  capacitasiones

- organizadat y  direccionadas  por 3
| coordinpcitn do preparacion fisica,

| Se pariicipt en las rewumionés Que cild & coorddpdor di

preparacion fisica en & mes de Sepbiembre, de la enlregs do
implementaciin deportiva al medaliista olimpico  Javier
Mosquers por pare del minisiro de deporie Guillermio Hemen
en |23 insialacones del mdeiy.

-

Evidencias/Madics de verificacion

Registro folografios adjuntado al informe de
gastitn
FO-GTH-06 y &l comea:
memtm

Huﬁﬂmhﬁuiﬂmﬂxﬁd&diﬂmd&

gestion
FO-GTH-06 y ol |

3. Brindar apoyo al entrenador de las
digcipinas asignadas en el proceso de
preparaciin y recuperacian fisica de los
daporlislas

Sebnnos Ses (U] ses0nes presenciales 98 preparacion frsca
en & mes de Sepiemiwe, con las disciplinas do boweo on ol
coliseo de conlacto, con el fn de eindar estimulos. Gonerakis
¥ pogresivos . paa 8 eslablecemienio df ol valones
unconali=s

Rgmtro kotogrifico aduntado al infarme de

geshon
FO-GTH-00 y al comeo:
W' =" o




4. Brindar apoyo al entrenador de las

| disciplinas asignadas en la orientacion |

¥ seguimiento al grupo interdisciplinar
an &l procese de prevencin,
tratamiento, y recuperacion de lesiones

lae diferentes disciplinas depaortivas,

Ge brindd apoyo durande las sesiones de anbrenamignio y
aplicacitn de protoosly de prevencidn de lesiones haciendo
enfasis en la movilidad, eficiencia, preparacién el pilar y el
mavimienio amtes de cada sesidn com el fin de provaenir

| lesiones, esto s realizd con las dsciplinas de: bowes, ajedraz

osteomusculares de los deportistas de |

y alletismn, Durante ¢f mos de Septiembra

Registre folegrahcn adjunado al informe do
geslisn
FO-GTH-08 v al comeso;
imadertypreparacionfisicai@amail com

contrato y cuando las necesidades deal
servicio lo requieran, las actividades
ludicas, ﬂﬁpﬂftiﬁfﬂﬁ- ¥ recrealivas &
inetitucionales que programa o an las
quie participe la entidad en el menicipio.

G Contribuir  con la  evaluacidn el
analisis ¥ el desarrollo de test fisicos
asignades por LECYD con el fin de
idantificar la condicion fisica de las
disciplings de conjunta, individualas y

da discapacidad

5ﬁ.|-:;ﬂyar conforme  al  objeto del |

S apoy i S8 asish a la reunicn citdda por los coordinadones
de las disciplinas de conuinto, indiwduales y de discapacidad
con el fin de relacionar a los diferenfes profesionales que
impacian a las discipinas, dicha reunion se realizd &n el mes
da Octubre donde me comunican que debo apoyar en ka
praparacan fiska a log deportes boxeo, ajedrez v allelisms,

Evidencia digital que repose en el cormen
instilkcicnal;
imdertypreparacionfigizaggmail com

Se confribuyd v asistio a la reunidn citada por al coordinador
de preparacion fisica en la cual se reciben mdicaciones
precisas que se aplicardn a los dderenles depodistas, con &
fin de establecer ka condicidn fisica y las sreas de mejora pars
cptimizar el rendimiento depedivo. Duranie el mes de Octubre.

T.Planear y contralar la evolucion de |a
condicion fisica de log deporlisias de
conjunio 8 individuales moslrando
evidencias mensuales.

Ze planed para el mes de Ociubre en el estadio de atletismo

realiza test de 400 y 800m metros, pero debido a la ola invamal
esia actividad se reakzara en el siguiente mes,

Ewvidencia digital que reposa en el cormeo
instiucicnal;
imcerlypreparacionfiscai@gmail com

Ewvidencia digital que reposa en el comeo
instilucicnal:
imaerlypreparacionfiscafemail com

#. Bresantar informes mensuales de |a
gestion realizada en cada uno de los
grupos Intervenidos.

8, Parlicipar (=] lag reEUnmiones
semanales, guincenales o mensuales
die planificacidn con los entrenadores
| de las digciplinas asignadas,

S opresentd en formale digital e plandicacidn . de las
mlepenciones de preparacen fisca con sus respeciivos
Microciclos v graficas cormespondsentes con las disciplinas de;
boxen, ajedrez y alletismo. Dicha actividad se realizo en el
mes de Octubre.

Evidancia digital gque reposa en el comeo
instiucional:
imderypreparacionfisica@gmall,com

Se participd y asistié a la reunion citada en el meas de Oclubre
por a8l coordinados Juan Manuel Uscategui y el equipo de
meloddlogos en el laboralonio de Evalupcién Clencia v
Deporte, con el fin de ajustar temas relacionados con lee
diferenias dieciplinas deportivas.

Evidancia digital guee reposa en o cormea
inslucicnal:
imdertypreparacionfisica@gmail com

Con el fin de certificer la infarmacidn del presenta informe de Gestion de Actividades para cumplimiento del Objeto Contractual

ge firma a log, 31 dias del mes da Octubre de 2022

‘%- Bo. LIC MARIO BALLESTERCS PRADD
SUBGERENTE DEPORTIVO

—

= if S .
Firma del Contratista TM =

MNro, De ldentificacion GG, Ga 447 0BS5S Call, Valle d Lca,
Mambre del Contratista: ARTURD EMRICLE HOLGUIN WALDERRARMA

Mo
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INFORME DE PREPARACION FISICA MENSUAL VERSION: 01

PROCESO: GESTION ADMINISTRATIVA FECHA: 28/01/2022

SUBPROCESO: SUB GERENCIA FOMENTO AL DEPORTE CODIGO:

INFORME MENSUAL DE OCTUBRE DE PREPARACION FISICA

Introduccidn:

Durante el mes de Octubre de 2022 se inicio las actividades de preparacion fisica de la
siguiente manera:

1)

2)

3)

4)

3)

Valoracién conjunla con la gerencia, cocrdinadores de programa y grupo de
apoyo acerca del Panorama competitivo de juegos departamenlales para las
disciplinas da atletismo, boxeo y ajedrez y se establecieron metas para
medallaro,

So realizaron actividades de planificacion con el grupo intardisciplinar con el fin
de coordinar los contenidos de cada area, asi como los espacios de
intervencidn fisioterapia, psicologia, preparacidn fisica y laboratorio de ciencia
& Investigacion,

Se socializa con los entrenadores de las disciplinas de; atletismo, boxeo,
natacion, triatién, patinaje y ajedrez El sistema de intervencién LECYD para el
rendimiento deportivc que consiste en: PLANEAR, INTERVENIR,
CONTROLAR Y EVALUAR.

Se realizaron intervenciones presenciales a las disciplinas de: atletismo, boxeo
y ajedrez con el fin de restablecer los valores funcionales de los deportistas
mediante estimulos isometricos v autocargas.

Se eslableceran en conjunto con el laboratonio de ciencia @ investigacion las
fechas para las pruebas y valoraciones de las diferentes disciplinas.




{ié). " INFORME DE PREPARACION FISICA MENSUAL VERSION: 01
i-?uf PROCESO: GESTION ADMINISTRATIVA FECHA; 28/01/2022
IMDERTY | SUBPROCESO: SUB GERENCIA FOMENTO AL DEPORTE CODIGO:
DEPORTISTAS ATENDIDOS
Deportistas
N* Deporte knacitices % Asistencia
1 Atletismo lanzamiento 15 13%
2 Allelismo velocidad, semifondo v fondo 10 60%
3 Ajedraz 20 60%
4 Boxao 18 61%
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)N POR DEPORTE

Curante &l mes de Octubre se realizaron trabajos para recuparar 08 rangos de movilidad
optimos, estimulos da CORE isométricos, circuito de fuerza v resistencia generales. Se
contd con un muy buen porcentaje de asislencia y 58 socializd con los deportislas |a
importancia de la conlinuidad de los estimulos para llegar a las metas propuestas para el

presanta afo,

TOTALES OCTUBRE ATLETISMO

Grafica 1

Se logrd desarrollar los estimulos conforme a lo planificado. Para el mes de Octubre2022
@ recomienda iniciar con proceso de acumulacidn de volumen de trabajo. ATLETISMO
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BHOXED

Se realizaron trabajos para recuperar los rangos de movilidad dptimos, estimulos de
LCORE isomeétricos, circuito de fuerza y resistencia generales. Se contd con un muy buan
porcentaje de asistencia v se socializd con los deportistas la importancia de la continuidad
de los estimulos para llegar a las melas propuestas para el presente ano.

TOTALES OCTUBRE
BOXEOD

W TORRLA LTS (DAL

Grafica 2

Se logrd desamollar los estimulos conforme a lo planificado. Para el mes de Oclubre 2022
s& recomienda iniciar con proceso de acumulacidn de volumen de trabapo. BOXED



[ Y INFORME DE PREPARACION FISICA MENSUAL | VER SION: 01
k< | PROCESO: GESTION ADMINISTRATIVA | FECHA: 28/01/2022
s
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Se realizaron trabajos para recuperar los rangos de movilidad optimos, a través de los
juegos menores, creando estimulos en la lateralidad y estimulos del sisterna vestibular,
para optimizar &l aquiibno en el departisia.

TOTALES OCTUBRE AJEDREZ

Grafica 3

Se logré desarrollar los estimulos conforme a lo planificado. Para el mes de Octubre 2022
se recomienda Iniciar con proceso de acumulacion de volumen de trabajo. AJEDREZ

Firma Preparador fisico )
ARTURO ENRIQUE HOLGUIN VALDERRAMA
Mombre Preparador Fisico
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Lugar: COLISED DE COMBATE Lugar: | COLISEQ LUIS JAVIER MOSQUERA
Fecha: OCTUBRE 2022 Fecha: | OCTUBRE 2022
Descripcion de la Actividad & | | = Descripcion de la Actividad
DORMCACRON DT SUPLINMENTOS DEPORTAOS DISCIPLIMA BOXED ki :::_f;a:fl&ri;:::’c:t..:;ﬁ ERPENRAENL

' Lugar; COLISEO DE COMBATE Lugar: COLISEO DE COMBATE
Fecha: 'OCTUBRE 2022 Fecha: OCTUBRE 2022
Descripcién de la Actividad | Descripcion ds 1a Actividad

: THABAID DL ROLLG, FORATALECIOMAILNTO DL CULLLD Y THAFLS LN LA
P 1 il F 5 ! | | :
LCRAETRIA MIERSRROS INFERIDRES MAODALDAD BOXED OEci LA, D6 BOXEO
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| PREPARACION FisICA

MES: OCTUBRE 2022

Lugar: = ESTADIO OLIMPICO PASCUAL GUERRERD Lugar: COLISEQ DE COMBATE

| Fecha: | OCTUBRE 2022 Fecha: | - OCTUBRE 2022
' Descripcion de la Actividad Descripcion de la Actividad
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Lugar:  ESTADIO OLIMPICO PASCUAL GUERRERO | | Lugar: | COLISEQ DE COMBATE
“Fecha: | OCTUBRE 2022 "~ [Fecha| _ OCTUBRE 2022
Descripcion de la Actividad Descripeion do 13 Actividad

FIATE s DE LACTATO PMOST PRLFRAS DL PLsd A TLETIIRAD CIRCLATO DF il ESA R RSST SURERTEEE B INFERIDARES MODA a0 &5 i




