! INFORME DE GESTION MENSUAL | VERSION: | 05
' PROCESO: GESTION ‘ =
ADMINISTRATIVA . | YaguRr Priama
SUBPROCESO: GESTION TALENTO z i
' HUMANO - | copiGo: | FO-GTH-06 |
Identificacidon del Contrato de Prestacion de Servicios No Valor total del $825 300,000
contrato: 300.11.01.174 de 2022 atsepaline
'Nombre del Contratista: | José marcos Gonzales 16.761.188 de Calli
' Objeto Contractual: | Objeto: Prestar por sus propios medios y autonomia administrativa los servicios, a la subgerencia de

fomento al deporte y la recreacion, comao entrenador deportivo én e discipling dé baloncesto adaptado
| para &l fortalecimiento de 08 procesos formativos v compatitivos de las disciplines deportivas del
municipio de yumbo,

Pardgrafo: relacion de coordinacidn de aclividades entre contratante y contratista respecto a las
condiciones necesanas del serdcio, incluye recibir insfruccionss o lener que reporar informes sobre
sus resultados o cual ne constituye subordinacidn, dejando allo asi establecido con plena cardad entre

= |las partes. it Fr (. : . .
Periodo del informe: octubre 2022 | Valor Mes para pagar | $2.300.000
% De Ejecucion del Objeto Contractual | 9.09 % De Ejecucién del Objeto Contractual { 81.81
del Periodo v Acumulado
Actividades Contratadas | Tareas o Actividades Realizadas para| . ., .
ejecutar la Actividad Contratada durante el Ew“:::;ﬁ::;:;“ e
Periodo
“1Elaborar el plan de wrabajo grafico y | se planificaron los meso siclos del mes de oclubre B P i |
escritc de acuerdo con el cronograma | 2022 con el plan de trabajé que se realizd en la
| oficial de las ligas correspondientes da disciplina de baloncesio en silla da ruadas,
compelencias (antragar mensualments 3 .
@l plan de (rabajo en mesociclo, Microcicios y plan de trabajo
microciclos y unidades de entréenamienio
&n fisico y digital &en &l correo que s&a
nlgmduw &l coordinador de deporie e e . =L
#) Brindar apovo bcnico y operatve para la | 38 23t en la planificacidn de las fases do que prosantan
. iy —— ios juego Intercolegiados Planfficacidn del trabajo de juegos
ojpcuciin y evaluacitn de los  juegos Inigrcolegiados
inteicolegisdcs en las dierentes decipinas | i - b




deportivas conforme a las fases municipales,
departamentoles, naclonalos &
internaconales

3} Brindar apoyo para gastionar ol proceso de
direccion, plansncion y evaluacion de los
componantes thonicos, Hclicos y de la
preparacion y participacidn de las selecciones
Yumbo, &n lpemses de clasificacion y
competicion = on  lof  prowimos  juspos

5o asta planificando |a fecha de evaluacion da los
deportistas de baloncasio en silla de ruedas por parte
del laboratorio para mirar nivel de rendiméento de los
deportisias en la vigancia 2022

Plan de trabajo

........

l}]mwmymmm
salidas & compelencia convencionalss o©
| sdaplades, Oe carbcter  municipal
| departamantal y nacional en las cuales haya
pressncis de deportistas yumbenos adsciios
a las diferantes disciplinas deporivas,

Se realiza la parada departamental el sabado 9 en
yumbo

Regstro fotograbco de la
COmpetencia

?ﬂ Brindar apoyo &n &l repore, gesticn y
| enirega con antelacidn, la documentacihn
| correspondiente a las salidas de preparacion
| departiva para dar cumplimiento a les planes
| de acaidn an los Bempos eslablecidos.

&mmm'ﬁhmw
a la que se asiste ol dia 22 de octubre del 2022

Pan de irabajo de 4 salida

B) Askstic & las reuniones programadas por
parts do | gerencin o subperencias del
IMOERTY v & |as propias del objeto del
confratno

se asiste @ la reunidn on las fochas 24 de octubre para
ravisar [os planes irabajo con la discipling

Listado de asistancia dal inboratorda

'T}Pmrﬂnmkhnuruﬁmwm
| &l equipo do prensa del IMDERTY, de los
| resullados de las competencias y eventos
'Mﬂlmm:mmpﬁmn
:mmtﬂdﬁﬁtﬁnﬂuﬁ:d

Sa presenta of registro folografico de la primera salida a
compsiancia del afo

Listado de asistencia y registro

Este procaso oo planficacsn el informe de salidas y
resultados deportivos por parte de la disciplina de
baloncasio an silla de ruedas

informe de compatencia

| NWWHMﬂMy
| cuando las necesidades del servicio lo
requiaran, ns actividades lidicas, deporivas
y recraativas inalitucionales que programen o
&n [a que participe |a entidad en ef municipia.

Se presenta el informe de geatidn con las evidencias de
planilla de asistencia registro fotografico del mes de
octubre del 2022

Informe de gastin

100 Baguir  las  difereptes  direcirices
proporclonadas por al grupe interdisciplinario
dal IMDERTY, d& amcusrds con  sU
compaiancia ¥ por los inglanchas respectivas,

s@ atan lodas las diractrices presantadas por el
laboratorio clentifico

Informas de gestidn pmun.L;ﬁ los
planas de trabajo solicitados por el
laboratorio
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11] Presentar un sdorme mensudl actusizadd
de kos deporiistas proyectados & los juegos

avenio

}'Eﬁmﬁhmrmmmmm

13) Desampediar las actvidades que e o
saan asignadas por &l supanisor del contralo
o las derivadas de la ejecucidn del objeto
coniractual

14) Apoyar en la elsboracidn y presentar
mensuaiments, de forma lsics y magndtica ol
informe de gestidn, informe Monico ejeculiva,
planillas de assisncia, consolidado
estadistico, fichas de resullados deporthos,
regisire fologréfico, ademés del repors de
deportistas provectados a deparamaniales,

| proyeciados a juegos departamentales 2022 Plamilla de asistennia
| Sa presentaron todos los informes solicitadas por la
subgerencia deportiva anexados al informe de gestidn
informe de gestion
a6 acatan lodas las direcinices presentadas por el informes de gestion presentan los
supervisor del contrato planes de trabajo solicitados por el
laboratono
Se realza o informe de gestidn del mes de octubre con
su registro fotografico
Informe de gestidn reposa en talenio
humaneo

Con el fin de certificar la informacion del presente informe de Gestion de Actividades para cumplimiento del

Objeto Contractual se firma a los,

Firma del Contratista ;lﬂ}' AL (fhﬂlu le

31 dias del mes de oclubre de 2022,

V2

MNro. De ldentificacion: 16,761,188 de Cali ii; Voo, SUPERVISOR LIC. MARIO BALLESTEROS PRADO
Mombre del Contratista; José marcos Gonzales

Subgerente Depariivo

v
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OBJETIVO

DESARROLLAR DE LAS CAPACIDADES FISICAS GENERALES "Fuarza, Sistema Arrdhico, tecnicay agilidad

MES: potulira SEMAMNA No. ] MICROCICLO: CORRIENTE MESOCICLO: ACUMULACIORMN
PERIODO:; PREFARATORIC SITHD DE ENTRENAMIENTO: earlos alberto bajarana castilia
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERMES SABADO
Maflana [Tarde  [Moche  |Mafana  [Tarde [Moche Maflana [Tarde  |Moche  |Mafiana |Tarde  |Noche  |Mafiana [Tarde  [Moche  |[Mafana [Tards  [Moche
FASE INICLAL FASE INICIAL FASE INICIAL FASE INICIAL FASE INICIAL FASE INICIAL
Calentamisnto {a Calentamisnto L] Calentamiento 1]
Mowilidad Articular 5° II] Movilidad Articular 5° [} Movilidad Articular 5 0
5 o o 0 lo 0
Estirarmiente 20° jo Estiramienta 20° L Estirarnsenta 207 1]
LARSAMIEMTD DE BEDIA i LANSARMIENTO DE MEDLY LAMGARIENTL [2F MEDIA,
DASTAMCIA 1] CASTAMNCLA [+] DISTARMCIA 0
FASE CEMTRAL FASE CENTRAL FASE CENTRAL FASE CENTRAL FASE CENTRAL FASE CENTRAL
EFEMSA EM LINES DEFEMSA EM LIMES i} JOEFENSA EN LIMEA
FUERES DE AHAASTRE 1] FLUEREA DE ARRASTRE 1 FUERZA DE ARRASTRE
SACQLIE DE LATERAL EN ATACQUR SACOLE DE LATERAL EMN .I'I.Ti.l.'.l,lﬂ SAG0UE DE LATERAL EM ATAOQL
FASE FINAL FASE FINAL FASE FINAL FASE FIRAL FASE FIMAL FASE FINAL
viselta la calma 0 wialta la calma wuelta ba calma
estiramignto ] astirarmienta Estiramiento
Movilidad Articular & ] Movilidad Articular & Mowilidad Articular 57
DRSERVACIOMNES;
MONITOR: josE marcos Em:alzs CEMOATE: baloncesto en silla de rusdas




OBJETRVOG

DESARROLLAR DE LAS CAPACIDADES FISICAS GEMERALES "Fusrs, Sivtama Aerdbico, becnics v agiliced
MES] octubre SEMANA Mo. - MICROCICLO: CORRIENTE MESOCHCLO: ACLIM LLACON
PERIODO: PREFARATORK BITIO DE ENTREMAMIENTO: carbes alberio bajarano castiia
SEClONN | 11 SECION 0 | SECION® | 13 SECIONG | 14 SECIONR | 15 SECOMN [ 18
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO

[MaRana [Tarde  [Moche |Mafana  [Tarde |Moche __|Maflana [Tarde  [Noche  |Mafiana [Tarde [Moche |Mafiana [Tarde  |Mocke  [Mafana [Tarde  [Mocke

FASE IMICIAL FASE IMICIAL FASE INICIAL FASE INICIAL FASE INICIAL FASE INICIAL
Caberitamiento {0 Calertamibanto 0 Calentamiento ]
Maoilidad Articular 5 ] fenillcladd Articidar 5° | |Mavwilidad Articular §' L
i i [} |o ] [}
Estiramiemnto 20° i Estiramismto 20 lo Estirarmisnto 20 [
LAMSAMIENTC DE MEDLA LANSAMIENTO DF MEDIA LANSAMIENTD DE MEDIA
DISTANCIA i [(HSTANCLA |o DISTANCIA 0

FASE CENTRAL FASE CENTRAL FASE CENTRAL FASE CENTRAL FASE CENTRAL FASE CENTRAL
NSAMIENTD DE MEDIA DISTANY
DEFENSA EN LINES |DEFENSA EN LINEA jo |DEFENSA EN LINEA
FUERZA DE ARRASTRE 0 |FUERZA DE ARRASTRE 1o |FUERZA DE ARRASTRE
SACUE DE LATERAL EN AT SACILE D LATERAL EN ATAOHO SAQIUFE DE LATERAL EN ATACLA

FASE FINAL FASE FINAL FASE FINAL FASE FINAL FASE FINAL FASE FINAL
viselia la calma |& vuelta la calma vuelta la calma
exlifarmienti lo feutitarmarnto eliramiens
| Movilidad Articular 5 lo [ Movilidad Articulas § | Mtovvilidad Articotar 5
DESERVACIONES:
IACENIT pon Prart e gonsshn DEPDATE: baboncesto & Bl g Nl




ORIETNG

DESARROLLAR DE LAS CAPACIDADES FISICAS GENERALES "Fuerza, Sisterna Aerdbico, tecnica y agitidad

‘MD

— =

MES: octubire SEMANA Mo, 2 MICROCICLD:  CORRIENTE MESQOCICLO: ACUMULACION
FERIN: PREPARATORID SITIO DE ENTRENAMIENTO: carlos alberio bejarans castills
SECONY | & SECION # | A SECIONS® | & SECIONY | 8 sEclong | 10 SEcionNg | 11
LUMES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO
[Mafiana [Tarde  |Moche |Mafisna  [Tarde [Noche  |Mafiana |[Tarde [Moche |Mafisna [Tarde [Woche |Mafiana [Tarde  |Mache  |Mafiana [Tarde  [Moche
FASE IMICIAL FASE IMICIAL FOSE INICIAL FASE INICIAL FASE EINICIAL FASE INICIAL
Calentamienta |Calentamiento |Calentamiento 1]
Movilidad Articular & Movilidad Articular &' |M|:|ulli|:l.ad Articular &' o
[u]
Estiramiento 20° Edlivamienta 20 |Estirarmiento 20° 1]
|LAMSAMIENTD DE MED LANSAMIENTD DE MEDIA, LANSAMIENTO DE BMEDIA
DISTAMNCIA |DISTANCIA DISTAMCIA 1]
FASE CENTRAL FASE CENTRAL FASE CENTRAL FASE CENTRAL FASE CENTRAL FASE CENTHRAL
[NEAMIENTO DE MEDLY [HSTARY HSAMIENTD DE M EDIA DISTAN PSARIENTO DE MEDIA DISTAN|
!DEFENEI'. EM LINEA DEFEMNSA EM LINES, DEFENSA. EMN LINESA
FUERZA DE ARRASTRE FUERZA DE ARRASTRE u] FUERZA DE ARRASTRE
SAUIE DE LATERAL EN ATACLIY SA0UE DE LATERAL EM ATAOY SATLUE DE LATERAL EM ATADL
FASE FINAL FASE FINAL FASE FINAL FASE FINAL FASE FINAL FASE FIMNAL
wuelta la calma wuelta la calma vuehta k& calma vuplta la calma
estiramianto estiramianto estiramianto estiramlents
Morvilidad Articular 5' rdowilidad Articular 5° Mowvilidad Articular 57
OHSERVACIOMES:
MADNITOR: _lﬂ&-l Mmarcos E_nnzalr.'-s DEFOATE: kaloncesto en silla de ruedas




ORJETVD

DESARROLLAR DE LAS CAPACIDADES FISICAS GENERALES "Fuerza, Sistema Aerobico, tecnica y agilidad

MES: octubee SEMANA No. 1 smcnooco: CORRIENTE mesocicLo: ACUMULACION
PERIODO: PREPAHATORID SITIO DE ENTRENAMIENTO: carios alberto bejarano castille
SECHON i | M SECION 8 [ 2 secionm | a8 SECIONE [ 4 SECHOME | 5 SECION | =
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO
Madiana |[Tarde  |Moche  [Mafana  [Tarde [Moche  |Mafana [Tarde  [Moche |Mafana [Tarde  |Moche |[Mafana [Tarde  [Moche  [Maflana [Tarde  [Moche
FASE IMICIAL FASE IMICIAL FASE INICIAL FASE INICIAL FASE INICIAL FASE INICIAL
Calentamisnto [Cabantamianto {0 {catentamiento i
hiovilidad Articular &' [Movilidad Artl:l.inr 3 [o [ Mavilidad Articular §° 0
£
Estiramiento 20° Estiramiento 20 [0 Estiramiento 20 i
[CARISERATERTES TR TAFDR T ANTERRHTERTYS DT AR
[HSTANCIA DISTANCIA lu DISTANCIA o
FASE CENTRAL FASE CENTRAL FASE CENTRAL FASE CENTRAL FASE CENTRAL FASE CENTRAL
INSAMIENTO D MEDLA DESTANY DEFENTA D PA Y
[DEFENSA EN LINEA THRD A CAMASTA TERD A CAMASTA
[ruERzA DE ARRASTRE 5 LINEAS |o S LINEAS
lo lo
FASE FINAL FASE FIMAL FASE FINAL FASE FINAL FASE FINAL FASE FINAL
[vuzita [3 calms wuelta ks calma wuelta fa cabma
estiramienta estrameanio |estiramianio
Mowilidad Articular 5' [ Movilichad Articular 5 Movilidad frticular 5
OBSERVACHIMES:
MONITOR: jose marcoes gonzales DEPGRTE: baloncasio on silla de rusdas




