
N° 4

Cantidad Valor Unitario Valor Total

1 1.938.000,00$    1.938.000,00$     

SI NO X

Nit. 811.007.013-1

INSTITUTO PARA EL DESARROLLO Y PRÁCTICA DEL DEPORTE LA RECREACIÓN Y EL 

APROVECHAMIENTO DEL TIEMPO LIBRE,  INDER-GUARNE 

Email: inder@guarne-antioquia.gov.co

DOCUMENTO 

EQUIVALENTE

Telefono: (604) 551 1157

Municipio de Guarne - Antioquia 

Dirección: Carrera 53 # 46A-368

LMPE.2108014@GMAIL.COM

31 de octubre del 2022

Nombre del Contratista:

Número de Cédula 

Dirección:

Ciudad/Municipio:

Número de Teléfono:

Email:

LAURA MARCELA PARRA ESPINOSA

1036965542

VEREDA LA HONDITA

GUARNE

3136642394

Fecha:

Número y Objeto Contractual

Prestación de servicios de apoyo a la gestión 

como

promotora de actividad física en los programas 

Escuelas

saludables y estilos de vida saludables con 

aeróbicos rurales

y grupos de la tercera edad en el municipio de 

Guarne. N 246

1.938.000,00$                                   

Información Bancaria

Banco

Tipo de Cuenta

Número

Bancolombia

Total

Acta de Pago:

Valor Total del Contrato:

4

10.659.000,00$                                                                        

ahorros

16100019195

ReteFuente Honorarios 10%

Seleccione una opción.

-$                                                   

19.380,00$                                        

77.520,00$                                        

1.841.100,00$                                   

Este Documento solo aplica para personas que no estan obligadas a facturar 

Para la ejecución del contrato, requiero la vinculación por un término superior a noventa (90) días 

continuos o discontinuos. Más de dos (2) trabajadores o contratistas asociados a la actividad.

Estampilla Procultura

Estampilla Prohospital

Estampilla Probienestar Adulto Mayor

Valor Neto a Pagar



  Fecha

  Empresa

CC 1036965542

  Banco

  Periodo de Cotización Para Salud

  Periodo de Cotización Otros Riesgos

septiembre de 2022

septiembre de 2022

59066240

LAURA MARCELA PARRA ESPINOSA

Información de la Planilla Pagada

(1007) - BANCOLOMBIA

2022-10-24, 08:27:18 PM en horario extendido

  Referencia de Pago/ Número Planilla

 (  )

  Tipo de Planilla

  Código Sucursal (Nombre)

I

1721216243

  CEDULA CIUDADANIA

  Nit de comercio Operador de Información

  Razón Social del Operador de Información

900089104-5

  Descripción

  Valor

  Estado de la Transacción Aprobada

  Dirección IP de Origen 10.0.19.58

ARUS (antes Enlace Operativo)

$ 314.600

Pago de SuAporte

  Número Transacción Bancaria/ CUS

Total Intéreses MoraValor sin MoraCódigo Número AfiliadosNit Administradora

$ 2.200230301 $ 160.0001PORVENIRN800224808

$ 1.700EPS040 $ 125.0001ALIANZA MEDELLIN ANTIOQUIA EPS SAS (SAVIA SALUD)N900604350

$ 10014-11 $ 5.3001ARL SURAN890903790

$ 300CCF04 $ 20.0001CAJA DE COMPENSACION FAMILIAR DE ANTIOQUIA COMFAMAN890900841

SubTotales: $ 4.300$ 310.300

$ 314.600Total a Pagar:

Antes de imprimir, asegúrese que sea realmente necesario. Proteger el medio ambiente está en nuestras manos.

1Página 1 deARUS, Línea Expertos en PILA: Barranquilla: 385 24 44 - Bogotá: 485 4485 - Bucaramanga: 697 87 27 - Cali: 485 9444 - Cartagena: 693 77 27 - Pereira: 340 13 27 -
Manizales: 892 80 27 - Medellín: 604 2727 - Desde otras ciudades: 018000 51 99 77. Línea Ética: 018000 517806.

ARUS (antes Enlace Operativo) no se hace responsable de las planillas y pagos realizados a través de otros operadores de información dado que no tiene medios
para corroborar la veracidad de la misma, su alcance se limita a replicar la información suministrada directamente por el cliente.



  Fecha

  Empresa

CC 1036965542

  Banco

  Periodo de Cotización Para Salud

  Periodo de Cotización Otros Riesgos

octubre de 2022

octubre de 2022

59067585

LAURA MARCELA PARRA ESPINOSA

Información de la Planilla Pagada

(1007) - BANCOLOMBIA

2022-10-24, 08:40:59 PM en horario extendido

  Referencia de Pago/ Número Planilla

 (  )

  Tipo de Planilla

  Código Sucursal (Nombre)

I

1721235744

  CEDULA CIUDADANIA

  Nit de comercio Operador de Información

  Razón Social del Operador de Información

900089104-5

  Descripción

  Valor

  Estado de la Transacción Aprobada

  Dirección IP de Origen 10.0.19.58

ARUS (antes Enlace Operativo)

$ 310.300

Pago de SuAporte

  Número Transacción Bancaria/ CUS

Total Intéreses MoraValor sin MoraCódigo Número AfiliadosNit Administradora

$ 0230301 $ 160.0001PORVENIRN800224808

$ 0EPS040 $ 125.0001ALIANZA MEDELLIN ANTIOQUIA EPS SAS (SAVIA SALUD)N900604350

$ 014-11 $ 5.3001ARL SURAN890903790

$ 0CCF04 $ 20.0001CAJA DE COMPENSACION FAMILIAR DE ANTIOQUIA COMFAMAN890900841

SubTotales: $ 0$ 310.300

$ 310.300Total a Pagar:

Antes de imprimir, asegúrese que sea realmente necesario. Proteger el medio ambiente está en nuestras manos.

1Página 1 deARUS, Línea Expertos en PILA: Barranquilla: 385 24 44 - Bogotá: 485 4485 - Bucaramanga: 697 87 27 - Cali: 485 9444 - Cartagena: 693 77 27 - Pereira: 340 13 27 -
Manizales: 892 80 27 - Medellín: 604 2727 - Desde otras ciudades: 018000 51 99 77. Línea Ética: 018000 517806.

ARUS (antes Enlace Operativo) no se hace responsable de las planillas y pagos realizados a través de otros operadores de información dado que no tiene medios
para corroborar la veracidad de la misma, su alcance se limita a replicar la información suministrada directamente por el cliente.
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Datos de referencia del contrato 

Periodo del informe: OCTUBRE Supervisor del Contrato: 
Oscar Alexander Guevara 

Saavedra 

Contratista:  LAURA MARCELA PARRA 
Objeto del 
contrato: 

Prestación de servicios de apoyo a 
la gestión como promotora de 
actividad física en los programas 
Escuelas saludables y estilos de 
vida saludables con aeróbicos 
rurales y grupos de la tercera edad 
en el municipio de Guarne 

No. Del contrato:  246 

Detalle de avance en productos y actividades 

N° Actividades contractuales. Descripción de actividades 
ejecutadas en el periodo 

Documentos de 
soporte o 

evidencias. 

N°. De 
usuarios 
atendidos  

Observaciones 

1 Informar a la comunidad acerca de la 
oferta de servicios de la entidad y los 
programas que acompaña. 

Informé de forma verbal a la 
comunidad atendida sobre todos los 
programas realizados por la institución 
y la importancia de participar en ellos. 

planillas    
224 usuarios 

Se enfatiza a los usuarios el 
participar en los programas los 
cuales les ayuda a mantener 
un buen estilo de vida 
saludable 

2 Acompañar los eventos locales que se 
realicen en el municipio, relacionados con 
las actividades que acompaña en el 
marco de su objeto contractual. 

En este periodo acompañe a los 
diferentes eventos que se realizaron 
en el municipio como fue el día 5 de 
este mes que apoye actividad en la 
escuela de la Alto de la Virgen, donde 
realizamos aeróbicos como 
calentamiento y juegos de relevos 
donde cada promotor se apropiaba de 
una base en las cuales había ciertas 
competencias y así ser muy eficaz y 
amena la clase 

Fotografía  100 usuarios Se acompañó de manera 
activa y los niños quedaron 
muy contentos con la 
actividad por parte de la 
coordinación de actividad 
física. Quedo atenta para 
otros eventos  
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El día 13 de este mes se realizó inder 
en tu vereda en Berracal, donde se 
pudo llevar a cabo con una muy buena 
asistencia. Con  los niños se realizó 
juegos recreativos y de relevos, 
después se realizó el bingo donde 
apoyé con la entrega de las cartas y 
siguiente la clase de rumba la cual 
apoye al compañero  Víctor en tarima. 

 110 usuarios La población quedo  muy 
contenta con el evento 
realizado, no pensaba que 
asistiría                                                                 
mucha gente pero fue todo un 
éxito. 

3 Acompañar los eventos regionales que se 
desarrollen en el departamento de 
Antioquia en los que participe en 
representación del municipio de Guarne, 
relacionados con las actividades que 
acompaña en el marco de su objeto 
contractual. 

En este periodo no se requirió de mi 
apoyo. 

N/A N/A Quedo atenta a próximos 
eventos. 

4 Realizar registro fotográfico y control de 
asistencia en las sesiones que acompaña 
en el marco del desarrollo de su objeto 
contractual. 

 Realice registros fotográficos y toma 
de asistencia de la población asistente 
a los programas  de los cuales yo 
realizo para así llevar un control en los 
procesos. 

Fotografías/ 
planillas 

 224 usuarios  Realice registros fotográficos 
y toma de asistencia de la 
población asistente a los 
programas  de los cuales yo 
realizo para así llevar un 
control en los procesos. 

5 Aplicar de manera adecuada y oportuna 
los correctivos y estímulos a los 
participantes de las sesiones que 
acompaña en el marco de su objeto 
contractual. 

Al inicio década clase recomiendo a 
los usuarios trabajar al ritmo de cada 
uno, promoviendo el autocuidado y 
con responsabilidad. Se les recuerda a 
los grupos de la buena asistencia para 
seguir llevando los programas a cada 
vereda y buen compromiso y 
puntualidad. 
El grupo de aeróbicos del alto de la 

Fotografías/ 
planillas 

224 usuarios  La población responde muy 
positivamente y muestran un 
gran avance en las actividades 
propuestas que llevamos cada 
semana. Seguir motivando los 
programas que tienen 
falencias. 
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virgen viene presentando falta de 
asistencia y de compromiso con la 
líder ya que no se presenta y no abre 
el espacio, se le comunico al 
coordinador de actividad física para 
que el haga el respectivo proceso. 

6 Realizar un informe que permita hacer 
seguimiento de las personas vinculadas al 
programa que acompaña y su fidelidad al 
mismo. 

Realice un informe donde se describe 
detalladamente las actividades 
realizadas durante el periodo  y la 
población asistente a las sesiones de 
clase que se impacta positiva y 
activamente para así llegar a cada 
vereda del municipio de Guarne. 

Informe   224 
usuarios 

En este informe también se 
describe las actividades que 
realice durante el periodo y así 
tener un control de mi trabajo 
realizado. 

7 
… 

Apoyar el proceso de convocatoria 
permanente acorde a las metas 
establecidas para los diferentes 
programas. 

Antes de iniciar cada clase invité a la 
comunidad a que participen en los 
diferentes programas que ofrece el 
instituto de deportes, para que 
mediante el voz a voz se llegue a toda 
la comunidad guarneña. 

planillas 224 usuarios También se hizo énfasis a los 
usuarios en compartir   la 
información para impactar  a 
más persona por medio de la 
actividad física, deporte y 
recreación. 

8 Participar en el desarrollo de las jornadas 
pedagógicas que se programen en la 
entidad con la finalidad de fortalecer y 
mejorar los procesos metodológicos del 
programa que acompaña. 

El día 13 de este mes asistí a la 
reunión solicitada por coordinación de 
actividad física. Se habló de los 
próximos eventos y diferentes 
actividades en el municipio. También 
se habló de los grupos que están flojos 
y de los que han respondido muy bien. 

Fotografía  Promotores 
que asistieron  

Esta se realizó en el auditorio 
del Inder. 

9 Aeróbicos rurales, doce (12) sesiones 
semanales. 

Realicé clases musicalizadas en las 
siguientes veredas: Juan XXIII, 
Berracal, Alto del Virgen, Chaparral, 
Guapante Abajo, y Colorado. Se utiliza 
música muy variada acorde a la 

Fotografías/ 
planillas 

53 usuarios Los grupos responden muy 
positivamente y están muy 
contentos con las clases. 
 
El grupo de aeróbicos del alto 



       Página 4 de 2 

población atendida tales como: salsa 
merengue, bachata, rock and roll, 
country, afro, salsa choke, porro y 
aeróbicos para trabajar resistencia y 
un poco de trabajo funcional con el 
propio peso. También se trabaja y se 
les recuerda mucho durante la clase 
controlar y manejar bien la respiración 
en los momentos altos de la clase y la 
buena hidratación durante la clase. 

 

de la virgen viene presentando 
falta de asistencia y de 
compromiso con la líder ya 
que no se presenta y no abre 
el espacio, se le comunico al 
coordinador de actividad física 
para que el haga el respectivo 
proceso. 
 

10 Seis (6) sesiones semanales de actividad 
física con los grupos de la tercera edad en 
la zona rural. 

En los grupos de Adulto Mayor 
Yolombal, Montañez y Guamito se 
realizaron las actividades teniendo en 
cuenta el cronograma y el formato de 
planeación, este periodo trabajamos 
con algunos implementos, tales como: 
sillas, pelotas y sonido con ellos 
hicimos ejercicios de fuerza para 
trabajar abdomen y así poder 
fortaleces estos músculos que con el 
tiempo van perdiendo fuerza. 
También realizamos rumba ya que a 
ellos les gusta mucho bailar, con ellos 
trabajamos géneros tales como 
música parrandera ya que es algo más 
acorde a su edad.  

Fotografías/ 
planillas 

  47 usuarios La comunidad atendida queda 
muy contenta con las 
actividades realizadas.  
No hay novedades negativas, 
solo agradecimiento por parte 
de ellos. 

11 Seis (6) sesiones semanales de actividad 
física en Escuelas saludables. 

Dicté clases de educación física en los 
siguientes centros educativos: 
Yolombal, Montañés y Guamito. Con 
ellos ya cambiamos de deporte y 

Fotografías/ 
planillas 

99 usuarios 
 

Los estudiantes responden 
muy bien a las actividades 
propuestas en cada clase se 
les da mucha motivación por 



       Página 5 de 2 

estamos en voleibol, ya estamos en la 
parte de saque y de recibir y 
realizando algunos partidos. 

medio de la lúdica para que 
realicen actividad física ya que 
es un beneficio para sus 
habilidades motrices. Se 
motiva a los estudiantes a que 
practiquen en casa para así 
avanzar un poco con los 
procesos realizados en las 
sesiones de clases. 

 

12 Dos (2) sesiones semanales de aeróbicos 
urbanos. 

El grupo del barrio Comfama se realiza 
rumba ya que ellos han manifestado 
que les gusta más bailar, de acuerdo a 
la población se trabajan géneros más 
bailables, tales como: merengue, 
salsa, porro, quebradita, bachata, 
paso doble, etc..  
También se trabaja y se les recuerda 
mucho durante la clase controlar y 
manejar bien la respiración en los 
momentos altos de la clase y la buena 
hidratación durante la clase. 

 

Fotografías/ 
planillas 

 8 usuarios  La comunidad atendida queda 
muy contenta con la actividad 
realizada. 
Se viene presentando baja 
asistencia por parte de los 
usuarios, en la planilla se 
puede evidenciar, se le hace 
un llamado a la comunidad 
para que hagan extensiva la 
invitación y así poder crecer 
más el grupo. 

13 Acompañamiento a las actividades que 
determine la Gerencia, con previa 
antelación, para el buen funcionamiento 
y fortalecimiento del Instituto en la 
atención a los usuarios del INDER – 
GUARNE. 

En este periodo no se requirió de 
mi apoyo. 

N/A N/A Quedo atenta para próxima 
actividad. 

 Laura Marcela Parra Espinosa 
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Firma de Quien Reporta 

Visto Bueno  aprobado 
 

 

 























 

Fecha: 05/10/2022 Fecha: 13/10/2022 

Número de Actividad 

Contractual: 

2 Número de Actividad 

Contractual: 

2 

Lugar: Alto de la Virgen  Lugar: Berracal 

Actividad Recreación  Actividad Inder en tu vereda  

 

 



 

Fecha: 13/10/2022 Fecha: 12/10/2022 

Número de Actividad 

Contractual: 
8 

Número de Actividad 

Contractual: 

9 

Lugar:  Inder Guarne Lugar: Juan XXIII 

Actividad Reunión  Actividad Aeróbicos 

 

 



 

Fecha: 18/10/2022 Fecha: 10/10/2022 

Número de Actividad 

Contractual: 

9 Número de Actividad 

Contractual: 

9 

Lugar: Berracal  Lugar: chaparral  

Actividad Aeróbicos Actividad Aeróbicos 

 
 



Fecha: 11/10/2022 Fecha: 14/10/2022 

Número de Actividad 

Contractual: 

9 Número de Actividad 

Contractual: 

9 

Lugar: Guapante Abajo Lugar: colorado  

Actividad Aeróbicos  Actividad aeróbicos 

 

 
 



 

Fecha: 03/10/2022 Fecha: 19/10/2022 

Número de Actividad 

Contractual: 

10 Número de Actividad 

Contractual: 

10 

Lugar: J.A.C Yolombal Lugar: J.A.C montañés  

Actividad Rumba Actividad rumba 

 

 

 



 

 

  

Fecha: 27/10/2022 Fecha: 03/10/2022 

Número de Actividad 

Contractual: 

10 Número de Actividad 

Contractual: 

11 

Lugar: Guamito Lugar: I.E.R Ezequiel Sierra 

Actividad Rumba Actividad voleibol 

  

 



 

  

Fecha: 19/10/2022 Fecha: 06/10/2022 

Número de Actividad 

Contractual: 

11 Número de Actividad 

Contractual: 

11 

Lugar: C.E.R montañés abajo  Lugar: I.E.R guamito 

Actividad voleibol Actividad voleibol 

 

 

 



 

Fecha: 14/10/2022 

Número de Actividad 

Contractual: 

12 

Lugar: J.A.C barrio comfama 

Actividad Aeróbicos  

 



FORMATO PARA PLANEACION DE CLASE  

 

 

 

Código:              Versión: 01                Fecha  
 1 

NOMBRE PROMOTOR: LAURA MARCELA PARRA ESPINOSA  

FECHAS: OCTUBRE 

GRUPOS:  AERÓBICOS RURALES Y URBANOS (Alto de la virgen, Guapante abajo, 

Chaparral, Juan XXIII, Berracal, Colorado y Barrio Comfama) 

OBJETIVO: Permitir a los usuarios realizar actividad física por medio de actividades 

musicalizadas con el objetivo de tener una buena coordinación, 

resistencia y fuerza. Saliendo un poco de la rutina realizando actividad 

musicalizada. 

DESARROLLO DE ACTIVIDADES:        RUMBA AERÓBICA 

PARTE INICIAL: 

 

Saludo y 

calentamiento 

 

 

TIEMPO: 

 

 

10 

minutos 

Se da a realizar un calentamiento previo con movimiento 

articular. Saludo de bienvenida. 

Recomendaciones generales para la ejecución de la clase. 

Por medio de ritmos musicales suaves se van activando 

articulaciones y músculos. 

PARTE CENTRAL: 

 

TIEMPO: 

 

40 

minutos 

 

 

La clase se va ejecutando con el acompañamiento de diferentes 

géneros musicales tales como (merengue, salsa, bachata, salsa choke, 

reggaetón, quebradita, samba y afro) los cuales tienen pasos 

específicos y con un poco de dificultad ya que con ellos se van 

realizando pequeños esquemas con el fin de trabajar lateralidad, 

coordinación con ritmos de música electrónica trabajamos un poco de 

funcional, resistencia y ejercicios con el propio peso para trabajar la 

fuerza. 

PARTE FINAL: 

Vuelta a la calma 

y despedida 

TIEMPO: 

10 

minutos 

Se enfatiza en una correcta respiración para volver a la calma, se estira 

cada parte del cuerpo. Agradecemos la participación en la sesión de 

clase y se hace la despedida. 

OBSERVACIONES: La comunidad queda muy contenta y responden muy bien a las clases 

realizadas. 

MATERIALES: Equipo de sonido. 

METODOLOGIA: Descubrimiento guiado. 



FORMATO PARA PLANEACION DE CLASE  
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FORMATO PARA PLANEACION DE CLASE  
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 1 

 

NOMBRE PROMOTOR: LAURA MARCELA PARRA ESPINOSA  

FECHAS: Octubre  

GRUPOS:  ADULTO MAYOR (YOLOMBAL, MONTAÑES, GUAMITO) 

OBJETIVO: Fortalecer en los adultos mayores sus capacidades físicas. 

DESARROLLO DE ACTIVIDADES: 

PARTE INICIAL: 

 

Saludo y 

calentamiento 

 

 

TIEMPO: 

 

 

10 

minutos 

 Se le da un corto saludo al grupo y realizan la oración. 

 Se da a realizar un calentamiento previo con movimiento 

articular. 

PARTE CENTRAL: 

Ejercicios de 

fuerza, rumba 

aeróbica y juegos 

mentales. 

TIEMPO: 

 

40 

minutos 

 

 

 

 En la primera semana se realiza ejercicios de fuerza con su 

propio peso y con ayuda de una silla para trabajar los músculos 

abdominales. 

 La segunda, tercera y cuarta semana se trabaja rumba aeróbica. 

PARTE FINAL: 

Vuelta a la calma 

y despedida 

TIEMPO: 

10 

minutos 

 Se hacen ejercicios de respiración para la vuelta a la calma y 

dar por terminado. 

OBSERVACIONES: La comunidad queda muy contenta y responden muy bien a las clases 

realizadas. 

MATERIALES: Silla, sonido. 

METODOLOGIA: Descubrimiento guiado. 
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Código:              Versión: 01                Fecha  
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NOMBRE PROMOTOR: LAURA MARCELA PARRA ESPINOSA  

FECHAS: OCTUBRE 

GRUPOS:  ESCUELAS SALUDABLES (YOLOMBAL, MONTAÑES, GUAMITO) 

OBJETIVO: benef icios posit ivos en el  desarrol lo de la resistencia 

cardiovascular,  coordinación, agi l idad y velocidad.  

DESARROLLO DE ACTIVIDADES:        VOLEIBOL 

PARTE INICIAL: 

 

Saludo y 

calentamiento 

 

 

TIEMPO: 

 

 

10 

minutos 

 Se le da un corto saludo a los estudiantes y se les explica la 

actividad a realizar. 

 Se da a realizar un calentamiento previo con movimiento 

articular. 

 

PARTE CENTRAL: 

baloncesto 

TIEMPO: 

 

40 

minutos 

 

 

 

 En la primera y segunda trabajamos introducción, con un poco 

de teoría. 

 En la tercera semana se trabaja juegos e acorde con saques 

como como ponchao, yeimi, que son juegos donde practican 

lanzamiento. 

 En la cuarta semana se realiza un recuento de todo lo realizado 

y partidos. 

PARTE FINAL: 

Vuelta a la calma 

y despedida 

TIEMPO: 

10 

minutos 

 Se hacen ejercicios de respiración y estiramiento para la vuelta 

a la calma y dar por terminado. 

OBSERVACIONES: Los estudiantes quedan muy contentos y responden muy bien a la 

actividad. 

MATERIALES: Balón de voleibol o pelotas y pito. 

METODOLOGIA: Descubrimiento guiado. 
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