
 

Barranquilla, octubre de 2022 
 
 
Señor 
GABRIEL BERDUGO PEÑA 
Secretario Distrital de Recreación y Deportes. 
 
 
 
 
Referencia: INFORME DE ACTIVIDADES CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS No. 
CD-58-2022-4713. 
 
Cordial Saludo,  
 
 
Adjunto en el presente informes de actividades del contrato de la referencia cuyo objeto es: 
PRESTACIÓN DE SERVICIOS DE APOYO A LA GESTIÓN A LA SECRETARÍA DISTRITAL 
DE RECREACIÓN Y DEPORTE PARA EL DESARROLLO DE PROCESOS RECREATIVOS Y 
DIDÁCTICOS EN DIFERENTES DISCIPLINAS DEPORTIVAS DURANTE EL SEGUNDO 
SEMESTRE DE 2022. 
 
 
 
Atentamente,  
 
 
 
 
 

 

JAVIER CASTRO RETAMOZO 
Presidente. 
  



 

PRESTACIÓN DE SERVICIOS DE APOYO A LA GESTIÓN A LA SECRETARÍA DISTRITAL 
DE RECREACIÓN Y DEPORTE PARA EL DESARROLLO DE PROCESOS RECREATIVOS Y 
DIDÁCTICOS EN DIFERENTES DISCIPLINAS DEPORTIVAS DURANTE EL SEGUNDO 
SEMESTRE DE 2022 
 
 
INTRODUCCION  
 
 
La Constitución Política en su artículo 44 dispone: “Son derechos fundamentales de los niños: 
la vida, la integridad física, la salud y la seguridad social, la alimentación equilibrada, su nombre 
y nacionalidad, tener una familia y no ser separados de ella, el cuidado y amor, la educación y la 
cultura, la recreación y la libre expresión de su opinión. Serán protegidos contra toda forma de 
abandono, violencia física o moral, secuestro, venta, abuso sexual, explotación laboral o 
económica y trabajos riesgosos. Gozarán también de los demás derechos consagrados en la 
Constitución, en las leyes y en los tratados internacionales ratificados por Colombia”. 
 
Que, el artículo 52 de la Constitución Política establece que: “…el ejercicio del deporte, sus 
manifestaciones recreativas, competitivas y autóctonas tienen como función la formación integral 
de las personas, preservar y desarrollar una mejor salud en el ser humano. Se reconoce el 
derecho de todas las personas a la recreación, a la práctica del deporte y al aprovechamiento del 
tiempo libre. El Estado fomentará estas actividades e inspeccionará, vigilará y controlará las 
organizaciones deportivas y recreativas cuya estructura y propiedad deberán ser democráticas”. 
 
Así mismo el artículo 5to de la misma ley establece que: “(…) La recreación es un proceso de 
acción participativa y dinámica, que facilita entender la vida como una vivencia de disfrute, 
creación y libertad, en el pleno desarrollo de las potencialidades del ser humano para su 
realización y mejoramiento de la calidad de vida individual y social, mediante la práctica de 
actividades físicas o intelectuales de esparcimiento”. 
 
El Estado en busca de garantizar el acceso del individuo y de la comunidad al conocimiento y 
práctica del deporte fomenta, apoya y regula las asociaciones deportivas en todas sus 
manifestaciones como el marco idóneo para las prácticas deportivas y de recreación. En ese 
sentido, el artículo 7° de la Ley 181 de 1995 dispone que: “Los entes deportivos departamentales 
y municipales coordinarán y promoverán la ejecución de programas recreativos para la 
comunidad, en asocio con entidades públicas o privadas que adelanten esta clase de programas 
en su respectiva jurisdicción”. 
 
Las poblaciones en situación de riesgo presentan características similares a los jóvenes que 
Collingwood (1997) denominan “en riesgo” se caracterizan por vivir en un entorno negativo de 



 

pobreza y marginación social, bajo unas circunstancias personales desfavorables, que pueden 
conducirles a caer en múltiples conductas perjudiciales y antisociales como el consumo de drogas 
y alcohol, conductas violentas y delictivas, desequilibrios mentales y emocionales, conductas 
criminales, marginación y fracaso escolar, prostitución, embarazos no deseados, problemas de 
alimentación y mala salud, deficiente desarrollo motor, ansiedad, depresión. 
 
En su convivencia presentan carencias de recursos para poder desenvolverse en la vida y el 
entorno donde viven con éxito. Esta carencia de recursos incluye la falta de habilidades de 
relación interpersonal y expectativas de futuro, de valores constructivos como la responsabilidad 
(son incapaces de cumplir sus obligaciones y respetar las reglas), el respeto (incapaces de 
mostrar respeto a ellos mismos y a los demás) y la disciplina (tienen serias dificultades para 
establecerse metas y planificar los esfuerzos hacia su consecución). 
 
La actividad física y deportiva correctamente planificada, según Danish y Hellen (1997) con una 
metodología específica y siguiendo la idea de “educación” física centrada en la promoción de 
valores puede contribuir a la prevención de conductas antisociales y a la mejora de la calidad de 
vida y del bienestar personal y social de estas poblaciones, generando una alternativa positiva 
en sus vidas. 
 
Una actividad física y deportiva correctamente planificada y centrada en la educación en valores 
ayuda a mejorar la calidad de vida y el bienestar personal y social de estos jóvenes, 
proporcionándoles beneficios no sólo de tipo físico, como la mejora de su condición física muchas 
veces deteriorada por sus hábitos de alcohol, tabaco o drogas. 
 
En la revisión de la literatura realizada, son casi nulas las evidencias de estudios en estos tipos 
de niños y jóvenes. No obstante, en la realidad local se hace necesario esta investigación. Las 
conductas referidas con anterioridad a los jóvenes en situación de riesgo social están muy 
relacionadas a niños con este tipo de características y manifestaciones. 
 
La actividad físico-deportiva está llamada entonces a un rol importante en la formación de valores. 
Con respecto al valor responsabilidad se pueden propiciar y realizar acciones que estimulen el 
sentido de autenticidad y honestidad en la actuación del sujeto, la plenitud y la libertad a partir de 
la estimulación de acciones que provoquen compromisos con la realidad a partir de determinadas 
exigencias morales, del deber, de la realización de roles, del respeto al otro, de la disciplina. La 
utilización de métodos de participación donde el sujeto sea protagonista de su actuación 
contribuirá al conocimiento de sí mismo, al desarrollo de la reflexión del pensamiento, la voluntad 
y la constancia. 
 
A la hora de poner en práctica cualquier programa de intervención con esta población es esencial 
conocer una serie de condicionantes que se pueden encontrar. 



 

Estos jóvenes según Martinek y Hellison (1998) están sometidos a una serie de condiciones 
adversas que han creado en ellos unas barreras físicas y psicológicas que dificultan cualquier 
proceso de intervención. Tomar conciencia y comprender estas barreras es fundamental a la hora 
de asegurar el éxito de los programas. Es necesario destacar que las manifestaciones de esto 
jóvenes han sido fruto de una niñez desajustada, de la influencia negativa del entorno, carente 
de desarrollo de valores, por tanto, es necesario educar el valor responsabilidad en estos 
escolares. Se evidencian en el comportamiento de esas escolares dificultades en su desempeño 
escolar que se vinculan la ausencia de este valor como regulador de su conducta, por lo cual se 
plantea la elaboración de un programa para, en principio, estimularlo a través de la actividad física 
y deportiva. 
 
El deporte hoy en día ha tiene gran importancia en el desarrollo del ser humano en distintas áreas, 
como la social, la económica, la física y la psicológica, por lo cual se llega a afirmar que el deporte 
ha repercutido en la vida de las personas, influenciando positivamente el estado de la salud física 
y salud psicológica de las personas. 
 
El papel que cumple el deporte en el desarrollo de una persona no se reduce al ámbito fisiológico, 
sino que, en la práctica de cualquier deporte hay aspectos que trascienden lo físico, como 
fortalecer la voluntad, apreciar el esfuerzo para conseguir logros que afectan o fortalecen la salud 
y el bienestar de las personas, mayor capacidad de concentración y mejora de la autoestima 
(García, Caracuel & Ceballos, 2014). Con respecto al papel que cumple el deporte en el desarrollo 
de las personas, se aborda un concepto que yace en la vida cotidiana de estas, el cual se refiere 
a la motivación, entendida como toda referencia que determine diferentes acciones, es decir, todo 
aquel conjunto de factores que influyan específicamente a la hora de emitir alguna conducta 
dentro de un contexto específico y una situación concreta (Pérez & Caracuel, 1997). 
 
En el plano individual la práctica del ejercicio físico contribuye a preservar y mejorar la salud, 
además de proporcionar una sana ocupación del tiempo libre y a resistir mejor los inconvenientes 
de la vida moderna. Lo cual es de suma importancia para el individuo, ya que el ejercicio ayuda 
a desarrollar la naturalidad, espontaneidad y creatividad, ejercita la voluntad y la capacidad de 
rendimiento, además, favorece la autodisciplina, la superación y el equilibrio, los cuales 
contribuyen a fomentar la alegría, la satisfacción y el sentimiento de auto relajación. En el plano 
de la comunidad, enriquece las relaciones sociales y desarrolla el espíritu deportivo que más allá 
del propio deporte es indispensable para la vida en sociedad. 
 
El deporte, como derecho social en conexidad con los derechos fundamentales, es considerado 
elemento determinante en la formación integral de los seres humanos, constituyéndose en 
estímulo para el desarrollo afectivo, físico, intelectual y social de la niñez. Ha sido protegido 
excepcionalmente como derecho, en razón de su vínculo directo con los demás derechos 
fundamentales y aunque no es considerado como tal, la Corte Constitucional le ha otorgado esta 



 

categoría, pues sirve de medio para proteger otros derechos como el de educación, salud, libre 
desarrollo de la personalidad y la integridad física. En virtud de tal reconocimiento, el deporte 
asciende de categoría en cuanto es considerado una condición esencial para dignificar la vida de 
las personas y contribuir al mejoramiento de su calidad, por lo tanto, es catalogado como 
indicador de desarrollo social y humano. Es deber del estado tomar en cuenta que dichos factores 
son maneras eficaces de acercarse a esta población, estimulando así su participación plena en 
la vida cultural y artística, generando una mejor calidad de vida. 
 
El Sistema Nacional del Deporte reglamentado por la ley 181 de 1995, es el conjunto de 
organismos articulados entre sí para permitir el acceso de la comunidad al deporte, la recreación, 
Los objetivos generales y rectores de esta ley y más concretamente del Sistema Nacional del 
Deporte, incluyen establecer mecanismos que permitan el fomento, masificación, desarrollo, 
organización y práctica del deporte, la recreación y el aprovechamiento del tiempo libre mediante 
la integración funcional de los organismos, procesos, actividades y recursos de las colectividades 
miembros del sistema.  
 
Durante los últimos años el Distrito de Barranquilla ha definido a través de sus políticas de 
desarrollo una postura y una concepción particular acerca de la actividad deportiva a partir de los 
motivos, intereses, necesidades,  prácticas,  estilos de vida, hábitos sanos y la relación de sus 
habitantes con el entorno, ello relacionado a la práctica de nuevas actividades deportivas 
motivadas por las vivencias, experiencias, sensaciones a partir del movimiento, la percepción de 
libertad de los individuos hacia un estilo de vida dinámico, sano, integrado al medio ambiente, en 
armonía con la naturaleza y el entorno en general. Por ello, ha llevado a cabo programas cuyo 
eje central es la práctica física y el movimiento a través de ejercicios aérobicos, proporcionando 
a la comunidad sano esparcimiento, deporte, recreación y buen aprovechamiento del tiempo libre.  
 
El Distrito de Barranquilla a través de la Secretaría Distrital de Recreación y Deportes, en el 
cumplimiento de sus objetivos misionales y en pro de una práctica deportiva y recreativa procura 
apoyar y consolidar el desarrollo de programas y actividades para el buen uso del tiempo libre, 
que conduzcan a darle un valor educativo y formativo a estas actividades convirtiéndolas en un 
medio para la instauración de hábitos de vida saludables y la adecuada construcción de un 
proyecto de vida. 
 
Por lo anterior, y como objetivos de la presente propuesta se pretende:  
 
Objetivo General 
 
Lograr el desarrollo de programas deportivos y recreativos encaminados a la superación física e 
intelectual de la comunidad.  
 



 

Objetivos Específicos 
 

• Hacer llegar a la totalidad de la comunidad los beneficios de la actividad física, el deporte 
y la recreación.  

• Lograr promover y difundir a la comunidad por los medios diseñados por la secretaria las 
actividades físico- atléticas, deportivas y recreativas que se desarrollan en este proyecto. 

• Implementar los métodos adecuados para integrar equipos representativos de la ciudad 
que alcancen verdaderos niveles de competencia. 

• Lograr la aplicación de las técnicas deportivas más avanzadas recurriendo a las fuentes 
de información y asesoría disponibles para aplicarlas de acuerdo con las condiciones 
específicas de la ciudad. 

• Obtener el diseño de controles para la recopilación de datos estadísticos que faciliten la 
evaluación de resultados y permitan el uso óptimo y racional de los recursos. 

• Fomentar, programar y controlar el uso de las instalaciones deportivas de la ciudad en 
coordinación con las dependencias encargadas de su administración. 

• Ofrecer deporte competitivo, recreativo y adaptado en sus diversas modalidades con la 
metodología e intensidad de acuerdo con la edad. Además, se realizarán encuentros 
recreo deportivos. 
 

 
 
DISEÑO, IDENTIFICACION, SOCIALIZACION E INSCRIPCION 
 
 
En esta fase se acompañará a la Secretaría Distrital de Recreación y Deporte en el diseño y 
planificación de las actividades a desarrollar, se establecerá un cronograma de trabajo teniendo 
en cuenta los escenarios deportivos habilitados y disponibles para el desarrollo de las actividades. 
Seguidamente se socializará la estrategia con la ciudadanía y se habilitaran espacios y links para 
la inscripción de los posibles beneficiarios. 
 
 
Diseño: 
 
Estructuración de las actividades, hoja de ruta, cronograma de actividades, estrategias de 
intervención en zonas de la ciudad donde se ofertarán los cursos, construcción de estrategias y 
contenido programático para los participantes. 
 
 
 
 



 

 
CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES  

Acciones  Inscripciones 
Construcción 

de mallas 
temáticas 

Encuentro de 
los equipos 
de trabajo 

con sus 
formadores 

Entrega de 
Uniformes - kit de 
Implementación e 
Identificación de 

los grupos de 
trabajo. 

Inicio de clase Torneo Final Clausura 

Fechas  

Viernes 30 de 
septiembre - 
miércoles 5 de 
Octubre  

Sabado 1 - 
Miercoles 5 de 
octubre 2022 

Viernes 7 de 
octubre 2022 

Sabado 8 de 
octubre 2022 

Lunes 10 de 
octubre  

dic-22 dic-22 

Objetivo  

Habilitar 
plataforma 
institucional 
para la 
inscripción de 
usuarios 
(Lanzamiento 
por parte del 
señor 
secretario de 
deportes 
distrital, Doctor 
Gabriel 
Berdugo) 

Los formadores 
construirán las 
mallas 
temáticas de 
intervención, 
especificando 
tema, objetivo, 
metodología y 
estrategia de 
ejecución. 

a las 6:00 pm 
los equipos de 
trabajo se 
encontrarán 
con sus 
equipos de 
trabajo para 
inspeccionar 
los lugares de 
practica y 
socializar la 
metodología 
del curso.  

Se entregará a 
cada integrante 
del equipo de 
trabajo la 
indumentaria 
institucional con 
su respectivo kit 
de implementos 
para la ejecución 
de sus sesiones de 
trabajo.  

Los formadores 
iniciaran las 
intervenciones 
en los parques y 
escenarios 
deportivos del 
Distrito de 
Barranquilla  

Se 
ejecutarán 
por 
disciplinas 
deportivas 
torneos 
entre los 
grupos de 
trabajo para 
visibilizar las 
habilidades 
aprendidas 
durante los 
cursos 
deportivos. 

Entrega de 
certificado y 
medalla por 
parte del 
secretario de 
deportes a 
los usuarios 
del programa 
cursos 
deportivos  

 
Identificación:  
 
Identificación de escenarios, parques, plazas y canchas para la realización de las actividades y 
horarios de atención en las 5 localidades del Distrito de Barranquilla. 
 

N° Diciplina Deportiva  Escenario  Localidad  

3 Futbol  El Carmen  Suroccidente 

4 Futbol Salón Parque San Gabriel  Suroccidente 

5 
Tenis 

Parque las mercedes (ambas 
canchas) 

Suroccidente 

6 Yoga  Parque las mercedes Suroccidente 

7 Futbol Salón Parque de los burros  Suroccidente 

8 Boxeo  Parque Olaya - cancha de futbol  Suroccidente 

9 Softbol Cancha la Victoria  Suroccidente 



 

10 Boxeo  Carlos Meisel  Suroccidente 

11 Baloncesto  parque los andes  Suroccidente 

12 Softbol Santo Domingo Sabio  Suroccidente 

13 Running Parque Olaya   Suroccidente 

14 Taekwondo Parque los Trupillos    Suroriente 

15 Futbol Parque la Inmaculada (sintética) suroriente  

16 Voleibol  Parque los Trupillos  Suroriente 

17 Voleibol  Parque San Martin  Suroriente 

18 Futbol Salón  Parque Los trupillos AAA Suroriente 

19 Futbol Salón  Parque las Nieves suroriente  

20 Futbol  Simón Bolívar (arena)  Suroriente 

21 Futbol Salón  Parque Universal II Suroriente 

22 Taekwondo  Parque las Nieves  Suroriente 

23 Boxeo  cancha la magdalena Suroriente 

24 Running Parque de las nieves Suroriente 

25 Voleibol Playa  Malecón del Rio  Norte Centro Histórico  

26 Voleibol  Liga de Voleibol  Norte Centro Histórico 

27 Judo  Sugar Baby Roja  Norte Centro Histórico 

28 Tenis  Parque Sagrado Corazón  Norte Centro Histórico 

29 Karate  Sugar Baby Roja  Norte Centro Histórico 

30 Yoga Parque Sagrado Corazón Norte Centro Histórico 

31 Karate Plaza de la paz Norte Centro Histórico 

32 Voleibol Playa  Alameda Norte Centro Histórico 

33 Running  Parque Miramar  Norte Centro Histórico 

34 Boxeo  Estadio Metropolitano  Metropolitana 

35 Taekwondo  Estadio Metropolitano  Metropolitana 

36 Judo  Estadio Metropolitano  Metropolitana 

37 Lucha  Estadio Metropolitano  Metropolitana 

38 Levantamiento de Pesas  Estadio Metropolitano  Metropolitana 

39 Voleibol  La virgencita  Metropolitana 

40 Futbol Salón  parque los Felfle  Metropolitana 

41 Running Parque estadio metropolitano  Metropolitana 

42 Atletismo  Estadio Rafael Cotes  Metropolitana 

43 Baloncesto  parque Tivoli Riomar 

44 Baloncesto  parque el limoncito Riomar 

45 Voleibol  Villa Paraíso  Riomar 



 

46 Running Bulevar buena Vista  Riomar  
47 Patinaje  Parques Bosque del Norte  Riomar 

48 Patinaje  Parques Bosque del Norte  Riomar  
49 Futbol  Parque Electrificadora  Riomar  

50 Bolos  Bolera 93 Riomar  
 

OFERTA CURSOS 
 
Estrategia conformada por cursos en diferentes disciplinas deportivas, las cuales están 
encaminadas a procesos de formación deportivos para los jóvenes y adultos, además les ofrece 
la posibilidad de practicar la disciplina deportiva de su interés. 
 

 
 

Se ofrece el proceso formativo en diferentes disciplinas deportivas, mediante dos sesiones de 
clase por semana con una duración de 1 hora y 30 minutos. Estas dirigidas por un formador con 
experiencia en el deporte especifico. 
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Además de las actividades físicas, se desarrolla un programa de intervención que consta de 4 
fases y que se articula con los cursos de diferentes disciplinas deportivas, así:  
 

 
 
 

 

 

JAVIER CASTRO RETAMOZO 
Presidente 


